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शिक्षणिास्त्र

सामाजिक जिज्ान के अध्य्यन के जिष्य 
मनुष्य और समाि हैं। जाजहर है, तब 

सामाजिक जिज्ान के जिक्षण को कक्षा–कक्ष तक 
सीजमत रखना उस जिष्य की प्रकृजत के जिपरीत 
होगा। 

िानकाजर्यों से लबरेज सामाजिक जिज्ान 
की पाठ्यपुसतकों को ्यजि कक्षा में जसर्फ़  पढे 
और अभ्यास प्रशन कराए िाने के तौर पर 
इसतेमाल जक्या ग्या तो सामाजिक जिज्ान 
जिक्षण से अपेजक्षत कौिल हाजसल करना न 
जसर्फ़  कजिन हो िाएगा, बज्क ्यह बच्चों में 
जिष्य के प्रजत लगाि भी पैिा नहीं कर सकेगा। 

आननि जनकेतन में हमने इस जिष्य पर 
काम करने के बुजन्यािी जसद्ानत पर ध्यान जि्या 
जक सामाजिक जिज्ान को सकूल के बाहर की 
िुजन्या ि लोगों के असल िीिन से िोड़ना 
होगा और उसे बच्चों के प्रत्यक्ष अनुभि का 
मसला बनाना होगा।

इसके जलए हमने रोजमररा के कामों, अनुभिों 
और अपने आसपास की िुजन्या से िोड़कर 

सामाजिक जिज्ान जिक्षण के रासते जनकाले। ्यहाँ 
मैं, इस आलेख में ्चार प्रकरणों का अनुभि 
रखना ्चाहूँगा :

गोपाल की दूध डेयरी 

गोपाल हमारे सकूल में कक्षा 6 में पढने 
िाला बच्चा था। िह सकूल के पास ही बनी 
बसती में अपने िािा–िािी के साथ रहता था। 
उसके िािा एक छोटी िूध डे्यरी ्चलाते थे। 
उनके पास ्चार भैंसें और छह गा्यें थीं। गोपाल 
भी डे्यरी के इस काम में अपने िािा–िािी 
की मिि करता था। सुबह अपनी साइजकल 
से िूध बाँटने के बाि ही गोपाल सकूल आता। 
कभी–कभार कक्षा में बात्चीत के िौरान डे्यरी 
के कामकाि के बारे में थोड़ी–मोड़ी ्च्चरा 
उससे हो िाती थी। बच्ेच भी सकूल के पास 
की गोपाल की िूध डे्यरी से मोटेतौर पर 
पजरज्चत थे। 

हमने कक्षा 6, 7 और 8 के 27 बच्चों को 
जमलाकर तीन समूह बनाए। इनमें 16 लड़जक्याँ 
और 11 लड़के थे। 

अनिल निंह
दहलीज़ से बाहर सामाशिक शिज्ान का संसार

 सामाजिक जिज्ान के कौिलों को हाजसल करने के जलए िरअसल इसे पाठ्यपुसतक 
और कक्षा जिक्षण के सीजमत िा्यरे से बाहर जनकालकर िीिन सनिभभों से िोड़ने और 
बच्चों की प्रत्यक्ष भागीिारी सुजनजश्चत करने की जरूरत है। इस आलेख में अजनल जसंह 
ने बच्चों के साथ सकूल के भीतर और बाहर के जिजिध मौक़ों ि तरीक़ों का इसतेमाल 
करके सामाजिक जिज्ान जिक्षण एिं उनमें जिजिध कौिल जनमराण के अनुभि प्रसतुत 
जकए हैं। इनमें जिरासत, संसाधनों और घटनाओं के अिलोकन, परसपर समपकफ़ –संिाि, 
आलो्चनातमक समझ और समाि में होने िाले पजरितफ़नों की समझ के जलए बनने िाले 
मौक़े आजि िाजमल हैं। –सं.
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पहले समूह का काम त्य 
हुआ जक गोपाल की िूध डे्यरी 
में िाकर िानकारी िो तरीक़ों 
से इकटिा करें— सिाल पूछते 
हुए बात्चीत करके और कुछ 
अिलोकन करके। 

 z बच्चों ने पूछे िाने िाले 
सिालों पर पहल े्च्चरा 
की, जिर उनहें जलखकर 
र्ाइनल जक्या। 

 z एक काग़ज पर प्रारूप 
बना्या जिसमें एकत्र 
की गई िानकारी ििफ़ 
करनी थी। 

 z अिलोकन के जलए भी 
कुछ जबनिु त्य जकए गए। 

बच्चों के बनाए कुछ सिाल इस तरह रहे 
 z मिेजि्यों की संख्या : िुधारू / ग़ैर–

िुधारू;

 z प्रजतजिन जबकने िाले िूध की मात्रा : 
लीटर में;

 z डे्यरी से सीधे जबकने िाले िूध की 
मात्रा;

 z घर–घर िाकर बाँटे िाने िाले िूध 
की मात्रा;

 z िूध का ितफ़मान जबक्ी मू््य; 

 z मिेजि्यों के पालन–पोषण पर िैजनक / 
माजसक होन े िाला कुल ख़्चफ़, जिसमें 
्चारा–भसूा, खली, ििाइ्याँ, आजि 
िाजमल हैं;

 z महीने का आ्य–व्य्य का ब्योरा।

अिलोकन के शलए तय हुए कुछ शबनदु इस 
प्रकार रहे

 z िगह जकतनी और जकस तरह की है;

 z सार्–सर्ाई की जसथजत;

 z आसपास का िातािरण;

 z मिेजि्यों के रखे िाने, बाँधे िाने, 
नहलाने एिं जखलाने की व्यिसथा;

 z मिेजि्यों का ऊपरी सिास्थ्य;

 z िूध जनकालने एिं सटोर करने के बतफ़न।

िूसरे समूह का काम त्य हुआ जक िे पता 
लगाएँ जक आसपास ऐसी जकतनी िूध डे्यजर्याँ 
हैं। इसके अलािा, आसपास साँ्ची जम्क पालफ़र 
जकतने हैं। जकसी एक पालफ़र में िाकर िे प्रजतजिन 
औसत आने िाले और जबकने िाले िूध पैकेटों 
की िानकारी एकत्र करें। साथ ही, ्यह भी जक 
बच्चों के घरों में रोजाना जकतना िूध इसतेमाल 
होता है। 

इसमें समूह के बच्चों को अपने घर के बड़ों 
की मिि भी लेनी थी, लेजकन एकत्र िानकारी 
को ख़ुि ही व्यिजसथत करना था।

तीसरे समूह को काम सौंपा ग्या जक िह 
पहले और िूसरे समूह द्ारा एकत्र की गई 
िानकाजर्यों के आधार पर एक प्रजतिेिन तै्यार 
करें और उसे कक्षा में प्रसतुत करें। ्यजि समूह 
को कोई िानकारी समझ में नहीं आ रही है 
तो िे िानकारी िुटाने िाले समूह से बात करें। 

शित्र : हीरा धुिवे
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उनहें ्यह भी बता्या ग्या जक प्रजतिेिन तै्यार 
करने में जिक्षक उनकी मिि करेंगे। 

एक सपताह में गोपाल की िूध डे्यरी और 
आसपास के साँ्ची जम्क पालफ़र की िानकारी 
इकटिा की गई। इस आधार पर जरपोटफ़ भी बनी। 
उसे बनाने में हमने बच्चों की मिि की। कक्षा में 
जरपोटफ़ प्रसतुत की गई।

सीखने के मौके... 

इस पूरी प्रजक््या में बच्चों ने िो कुछ 
भी जक्या और सीखा, उसे सामाजिक जिज्ान 
जिक्षण के फे़म में हम इस तरह िेख सकते 
हैं : अिलोकन, प्रशन जनमराण, साक्षातकार और 
बात्चीत, जिजभन्न तरीक़ों ्या स्ोतों से िानकारी 
एकत्र करना, सारणी बनाना, आँकड़े पढना और 
उनका अथफ़ बनाना, और जरपोटफ़ तै्यार करना 
ि प्रसतुत करना। इसके अलािा, समूह में काम 
करना, अपने आसपास ्चल रहे एक आिीजिका 
प्रक्प को िानना, उससे अपना िुड़ाि िेख 
पाना, आजि भी बच्चे कर पाए। 

िो अजतजरकत बातें बच्चों को मालूम हुईं, 
उनका जजक् करना ्यहाँ जरूरी लगता है। एक 
बात ्यह जक, गोपाल के िािा–िािी रा्यसेन 
जजले के एक गाँि से पाँ्च साल पहले ्यहाँ 
आए थे। िहाँ उनकी थोड़ी–बहुत खेती रही है। 
िे ्यािि समाि से हैं और िहाँ कई पीजढ्यों 
से मिेिी पालते और िूध बे्चते रहे हैं। जमीनी 
जििाि और पाजरिाजरक झगड़ों के ्चलते, िे कुछ 
मिेिी लेकर िहर आ गए और ्यहाँ बसती के 
पास ख़ाली जमीन पर झोपड़ी बनाकर डे्यरी 
का काम िुरू जक्या। ्यह काम िुरू करना 
आसान न था। बसती के मुजख्या को कुछ रुपए 
िेने पड़े। पता ्चला जक पास की पुजलस ्चौकी 
का हिलिार मुफ़त में रोज एक लीटर िूध लेता 
है। ्चार–पाँ्च महीने से धनधा िीक नहीं ्चल 
रहा और डे्यरी के काम में उनहें कोई ख़ास 
मुनार्ा नहीं हुआ। एक भैंस जपछली बाजरि में 
बीमारी की ििह से ्चल बसी। बस खाना–ख़्चरा 
्चलता है। पाँ्च सालों में जसर्फ़  िो भैंस और 

ख़रीि पाए हैं, ्यही उनका मुनार्ा है। ज्यािा 
मिेजि्यों को रखने की िगह भी नहीं है। एक 
बार बड़ा–सा बाड़ा बना्या था, पर जकसी की 
जिका्यत पर नगर जनगम िाले आकर तोड़ गए 
और पाँ्च हजार िुमराने का ्चालान बना्या। ्ये 
बातें जरपोटफ़ में आईं और सबके सामने साझा हुईं। 
्यह असाइनमेंट बच्चों के जलए नए मसलों को 
समझने की िुरुआत बना। इन मसलों पर आगे 
की कक्षाओं में सनिभफ़ आने पर बात हुई। 

बच्चों न ेबता्या जक उनहें लगता था, ड्ेयरी से 
बहुत मुनार्ा होगा क्योंजक बाजार में िधू ्चालीस–
प्चास रुपए लीटर जमलता है। पर ्यहाँ समझ में 
आ्या जक ड्ेयरी ्चलान ेमें तो बहतु मुजशकलें हैं। 
मनुार्ा भी कुछ ख़ास नहीं है, िबजक काम बहुत 
करना पड़ता ह।ै समाि और उसके जिज्ान की 
एक झलक इस बहान ेजमली है बच्चों को। 

स्ककूल सरकार का गठन 
उस सम्य िहर में नगर जनगम ्चुनाि का 

माहौल था। कक्षा में भी जकसी–न–जकसी बहाने 
सरकार पर बात हो ही रही थी। एक कक्षा में 
बात ्यहाँ पर आई जक िैसे पूरे िेि की एक 
सरकार है, अपने मध्यप्रिेि की एक सरकार 
है, िैसे ही िहर की व्यिसथा के जलए भी एक 
सरकार होती है। ्यही नगर जनगम की सरकार 
है। गाँि में भी ्यह सरकार होती है, उसे िहाँ 
ग्ाम पं्चा्यत कहते हैं। 

बच्चों का सिाल आ्या जक हमारे सकूल 
की व्यिसथा के जलए भी सरकार बना सकते हैं 
क्या? हमने कहा, जबलकुल बनाई िा सकती है। 
िैसे तो एक व्यिसथा है ही जिसमें अलग–अलग 
जिष्य के जिक्षक, रसोई की व्यिसथा, खेल की 
व्यिसथा, सार्–सर्ाई सहा्यक, गाडफ़न सहा्यक 
और एक जप्रंजसपल हैं। मीजटंग होती हैं, ्योिना 
बनती है, हर रोज का टाइम टेबल तै्यार होता 
है, िग़ैरह–िग़ैरह। ्यह भी तो सरकार की तरह 
ही एक व्यिसथा है। सभी जिक्षक और बच्चों की 
एक माजसक बैिक भी होती है, जिसमें हर तरह 
के मामले ्च्चरा में लाए िाते हैं। 
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लेजकन बच्चे िरअसल ्चुनाि की बात कर 
रहे थे। उनका सिाल था जक इसके जलए ्चुनाि 
कहाँ हुआ, िोट तो इसमें डाले ही नहीं गए!

इस तरह, एक सकूल प्रबनधन सजमजत 
नाम की सकूल सरकार बनाने पर सहमजत 
बनी, जिसमें बच्चे िाजमल होंगे। उसके जलए 
्चुनाि कराए िाने की बात त्य हुई। धीरे–
धीरे बात खुलती गई और व्यिसथा को समझने 
के जलए अलग–अलग तरह के का्यफ़क्षेत्र और 
जजममेिाजर्याँ पह्चानी गईं। बच्चों के साथ गहन 
्च्चरा के बाि पाँ्च सजमजत्यों के जलए ्चुनाि होना 
त्य हुआ, जिनके सजमजत प्रमुखों को जमलाकर 
सकूल सरकार बनाई िाने िाली थी। 

बच्चों की तरर् से ही र्ाइनल की गई जिन 
सजमजत्यों के प्रमुखों के जलए ्चुनाि जक्या िाना 
था, िो इस प्रकार थीं : 

 z पढाई–जलखाई सजमजत; 

 z खेलकूि सजमजत;

 z मेजडकल सजमजत;

 z लड़ाई–झगड़ा जनपटान सजमजत; और

 z सार्–सर्ाई व्यिसथा सजमजत। 

एक जिक्षक को बाक़ा्यिा ्चुनाि प्रभारी 
बना्या ग्या। बच्चों ने सजमजत्यों की जजममेिारी 
और काम के प्रजत अपने रुझान के जहसाब से 
अपने नाम प्रसताजित जकए। इसके जलए जिजधित 
नामांकन ऱ्ॉमफ़ भरे गए। 

तीन सजमजत्यों के जलए पाँ्च से ज्यािा 
नामांकन आए। बाक़ी िो सजमजत्यों के जलए 
िो–िो नामांकन आए। इसके अलािा, ्यह त्य 
हुआ जक सजमजत में प्रमुखों के अलािा काम में 
सह्योग के जलए कम–से–कम तीन और ज्यािा–
से–ज्यािा पाँ्च सिस्य और िाजमल होने ्चाजहए। 
इसके जलए लोग सिेचछा से अपने नाम िे सकें गे। 

बाक़ा्यिा मतिान की तारीख़ त्य की गई। 
उममीििारों ने सकूल में अपने प्र्चार के जलए 
रंग–जबरंगे पोसटर बनाए। सजमजत का प्रमुख ्चुने 
िाने पर िे क्या–क्या नए काम करेंगे, इनहें 
लेकर उनकी क्या ्योिना और दृजषट है, इनपर 
उनहोंने सुबह की संगीत सभा में सबके सामने 
भाषण जिए। एक काग़ज पर जलखकर एक 
घोषणा–पत्र भी तै्यार जक्या। 

हमन े कंप्यटूर से जपं्रट जनकालकर मतपत्र 
बनाए। पतंग, ज्चजड़्या, ब़ॉल, पेंजसल और कप, 
पाँ्च उममीििारों को ्य ेपाँ्च अलग–अलग ्चनुाि 

पढ़ाई-लिखाई 
समिमि

िडेिकि 
समिमि

साफ़-सफ़ाई 
समिमि

िड़ाई-झगड़ा 
मिपटाि समिमि

खिेकूद 
समिमि

सू्ि सरकार

5 समिमि प्रिुख बच्े 
एव ं1 लिक्षक

समिमि प्रिुख, दो या िीि सहायक सदस्य, अन्य स्वैच्छिक सदस्य
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ज्चह्न जितजरत जकए गए। मतपत्र में सजमजत का 
नाम, सजमजत प्रमुख पि के जलए उममीििार का 
नाम, उसका ्चनुाि ज्चह्न और जिर उसके आगे 
ख़ाली िगह छोड़ी गई, िहाँ मुहर लगानी थी। 
ज्चत्रकारी िाली जकट में एक छोटा सटैमप था, 
जिसपर हाटफ़ बना हआु था। इकं पैड और इस 
सटैमप को ्चनुाि ज्चह्न पर महुर लगान ेके जलए 
इसतेमाल जक्या ग्या। 

मतिान के बाि मतपत्रों की जगनती करके 
्चुनाि के नतीिे तै्यार जकए गए और जिर ्चुने 
गए सजमजत प्रमुखों के नाम की घोषणा की गई। 
पाँ्चों सजमजत प्रमुखों को बुलाकर जनिरा्चन का 
प्रमाण–पत्र जि्या ग्या। इन पाँ्च सजमजत प्रमुखों 
को जमलाकर सकूल प्रबनधन सजमजत बनाई गई, 
जिसमें मैं एक अजतजरकत सिस्य के रूप में 
नामांजकत जक्या ग्या। इस तरह छह सिस्यी्य 
सकूल सरकार बनी। 

सीखने के मौके...

इस परूी प्रजक््या में कुछ महत्िपणूफ़ बातें सामने 
आईं, जिनका सामाजिक जिज्ान जिक्षण के सनिभफ़ 
में अजतजरकत महत्ि ह।ै बच्चों को लगा था जक कक्षा 
1 से 5 के छोटे बच्चों 
को इसमें िाजमल नहीं 
जक्या िाएगा। लेजकन 
्यह त्य हआु जक 
इस सकूल से िड़ुे 
हर व्यजकत को इस 
्चनुाि में जहससा लनेे 
का अजधकार ह।ै उनहें 
भी परूी प्रजक््या के बारे 
में बता्या ग्या। इसी 
तरह, सार्–सर्ाई 
सहा्यक जिनोि, छोटे 
बच्चों की िखेरेख 
करन ेिाली सहाज्यका 
तारा और खाना 
पकान े िाली रामरती 
िीिी को भी िोट िनेे 
के जलए बुला्या ग्या। 

जिक्षकों न ेभी बराबरी से िोट डाला और सबके 
िोटों की जगनती एक पूणफ़ िोट मानकर की गई। 

अलग–अलग सजमजत्यों की क्या जजममेिारी 
होगी, ्यह बच्चों ने समूह ्च्चरा के माध्यम से त्य 
जक्या। इस तरह सरकार के अलग–अलग जिभाग 
ि मंत्राल्यों की व्यिसथा की और जजममेिाजर्यों 
के बँटिारे की एक आधारभूत समझ बनी। सभी 
के िोट का बराबर मोल है। बच्चों ने भी िोट 
डाले िाने, नेतािी के उनके घर पर आने और 
िोट माँगने, भाषण िेने और घर–घर पर्चे 
बाँटे िाने के अपने अनुभिों को इस प्रजक््या से 
िोड़कर िेखा। 

बच्चों ने सकूल सरकार गिन के माध्यम 
से लोकतंत्र और ्चुनाि का एक पाि प्रा्योजगक 
ढंग से सीखा। 

एक नहर के बहाने

सकूल के नजिीक ही एक सीजनल नहर 
बहती थी। कई बार भाषा की आउटडोर कलास 
के जलए मैं बच्चों को लेकर पास के खुले मैिान 
्या पहाड़ी पर ्चला िाता था। कई बार िोपहर 
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का खाना हमने िहीं खा्या और लौटते सम्य 
काग़ज की नािें भी उस नहर में तैराईं। 

एक कक्षा में हमने नहर के बारे में और 
िानने की ्योिना बनाई। िरअसल, खेती, 
जसं्चाई, िहरी–ग्ामीण आिीजिका, प्राकृजतक 
संसाधन, आजि ट़ॉजपक हमारे पास थे। नहर 
का छोर पकड़कर हम उसके िोनों तरर् कोई 
आधा जकलोमीटर गए और हमने िेखा कई–कई 
िगह नहर से पमप लगाकर िूर खेतों में पानी 
ले िा्या िा रहा था। एक िगह नहर िो 
िाखाओं में बँट गई थी। कुछ िगह लोग नहा 
भी रहे थे। बाबा नगर के पास तो पूरा धोबी घाट 
ही लगा हुआ था। 

सकूल लौटकर हमारे पास िानने के जलए 
कुछ प्रशन इस प्रकार थे : 

 z नहर कहाँ से जनकलती है?

 z नहर कहाँ–कहाँ िाती है? नहर की 
िाखाएँ कहाँ–कहाँ गई हैं? (उसका 
नकिा बनाना)। 

 z नहर से जसं्चाई के जलए पानी लेना 
मुफ़त है ्या कुछ िु्क िेना पड़ता है? 

 z नहर बनिाना और उसकी िेखरेख 
करना जकसकी जजममेिारी है?

 z नहर जकस–जकस 
सीिन में ्चलती है? 

 z नहर कौन ्चलाता 
और बनि करता है? 
नहर कहाँ से ्चलती 
और बनि होती है? 

हमने बच्चों को जजममेिारी 
िी जक िे पता लगाएँ जक ्ये 
नहर कहाँ–कहाँ गई है। इसके 
जलए सब अपने–अपने घरों में 
बात करें। इसके आधार पर 
हम इसका नकिा बनाएँगे। 

काम िुरू हुआ। एक रोज मैं कक्षा में भोपाल 
नगर जनगम का नकिा लेकर ग्या जिसमें नहर 
भी बताई गई थी। हमने उसकी भी मिि ली।

हमने िेखा जक हमारे सकूल के नजिीक 
िाली नहर जिसमबर से िुरू होकर िरिरी 
तक ्चलती थी और मा्चफ़ में बनि हो िाती 
थी। िून आते–आते तक िह पूरी तरह सूख 
िाती थी। िुलाई से बाजरि िुरू होने पर 
्यह जिर ्चलती थी और जसतमबर में उसमें 
थोड़ा पानी रहता था, पर तेज नहीं ्चलती 
थी। जिसमबर से ्यह जिर तेज ्चलना िुरू हो 
िाती थी। नहर का ्यह ्चक् िानना हमारे 
जलए इनट्ेजसटंग था। 

बच्चों की लाई हुई िानकारी के अनुसार, 
अकटूबर–निमबर में गेहूँ की बुिाई होती थी। 
िब निमबर–जिसमबर तक इसमें पौधे आ िाते 
हैं, तब जिसमबर में नहर ्चलना िुरू होती थी। 
और खेतों को पानी जमलने लगता था। िरिरी में 
नहर बनि हो िाती थी। र्सल पक कर तै्यार 
होती और मा्चफ़ में गेहूँ काट जल्या िाता था। 
मानसून िाली र्सल मकका तो िुलाई, अगसत, 
जसतमबर की बाजरि के िम पर ही हो िाती 
थी। उस िौरान नहर नहीं ्चलती थी। तो नहर 
का ्चक् र्सल के ्चक् से िुड़ा हुआ समझ 
में आ्या। 

फ़ोटो : अशनल शसंह
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मा्चफ़ में होली के सम्य िब थोड़ी गममी भी 
होती, हम ्यही सो्चते जक नहर ्चलती तो एक 
रोज बच्चों को लेकर इसी में नहाने का पलान 
करते। पर िह तो िरिरी में ही बनि हो िाती 
और िरिरी तक थोड़ी िणड ब्ची रहती थी। 

बच्चों की लाई िानकारी के अनुसार, एक 
तरर् तो ्ये कजल्यासोत बाँध से जनकलकर 
िाहपुरा झील के बैक िाटर से जमलती हुई 
बाबा नगर, बािजड़्या कला, सलै्या होते हुए 
जमसरोि गाँि तक िाती थी। िहीं िूसरी तरर्, 
्यह कोलार की जििा में बंिारी, जहनौजत्या, 
गेहूँखेड़ा से लेकर कालापानी गाँि तक िैली 
थी। 

जसं्चाई जिभाग के पास इसकी िेखरेख और 
सं्चालन की जजममेिारी थी। कजल्यासोत बाँध 
पर एक गेट था िहाँ से इस नहर में पानी 
खोला िाता था। िहाँ के जलए एक कमफ़्चारी 
जन्युकत था। खेत के जलए नहर से पानी लेने 
पर कोई िु्क नहीं था। जकसान िो सालाना 
रािसि कर िमा करते थे, उसी में जसं्चाई का 

िु्क भी िाजमल था। बच्चों के जलए ्यह पूरी 
िानकारी बड़ी मजेिार थी। 

सीखने के मौके...

सामाजिक जिज्ान जिक्षण की दृजषट से इस 
काम के ्चलते आसपास की िानकारी होना, 
उसका अपने रोजमररा के िीिन से समबनध िेख 
पाना, अिलोकन, पूछताछ, िसतािेज, आजि के 
माध्यम से िानकारी इकटिी करना, नकिा 
बनाना, िानकाजर्यों का सत्यापन करना िैसी 
कुछ ्चीजें, अपने प्रारजमभक रूप में ही सही, हो 
पाईं। 

बच्चों का सिाल था जक अभी तो क़ॉलोजन्यों 
के बी्च–बी्च में और िहर के जकनारे बाहरी 
इलाक़ों में खेत ब्चे हुए हैं। लेजकन िब धीरे–धीरे 
सभी िगह घर बन िाएँगे और खेत ख़तम हो 
िाएँगे, तब क्या ्ये नहर बनि कर िी िाएगी? 
्यह प्रशन एक नए मसले की तरर् इिारा करता 
था जिसपर बाि की कक्षाओं में बात जक्या िाना 
त्य हुआ। 

फ़ोटो : अशनल शसंह
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इशतहास के आईने में... 
भोपाल एक ऐजतहाजसक िहर है। िैसे हर 

इलाक़े का अपना एक सथानी्य इजतहास होता 
ही है। जपछले सौ सालों के बारे में तो लोग 
मौजखक ही िानते और बताते हुए जमल िाएँगे। 

हमने आजि–मानि, हड़पपा संसकृजत, रािा–
महारािाओं के सम्य, आजि के बारे में पढा और 
बातें कीं। हमें लगा जक कुछ ्चीजें तो िेखी भी 
िा सकती हैं। हम भीमबेटका के िैलज्चत्र िेखने 
गए। मानि कभी िंगल में, गुिाओं में रहता था। 
उन गुिाओं की िीिारों पर बने ज्चत्रों में बच्चों 
ने जिकार करने के दृश्य िेखे, िो हजारों साल 
पहले के सच्चे प्रमाण थे। 

भोपाल इजतहास के अध्येता और हेजरटेि 
ि़ॉक के गाइड, जसकंिर मजलक, की मिि से 
बच्चों के साथ हमने रानी कमलापजत महल, 
गौहर महल, तािुल मसाजिि, सिर मंजजल 
िेखीं। गोल महल के बग़ी्चे में बैिकर िोपहर 
का खाना खा्या और िहाँ का म्यूजज्यम िेखा। 
्यहाँ भोपाल जर्यासत में तीन पीजढ्यों तक 
बेगमों का िासन रहा। जकताबों में जलखा हुआ 

इजतहास इमारतों, मूजतफ़्यों, तालाबों, तसिीरों और 
संग्हाल्यों में रखी प्रा्चीन पोिाकों, हजथ्यारों, 
र्नमी्चरों, बतफ़नों और जसककों के रूप में हमारे 
सामने था।

सीखने के मौके... 

इजतहास जकताबों से पढा और पढा्या िा 
सकता है। इसके अलािा, उसकी झलक िेखी 
िा सकती है और उसे इस तरह समझा िा 
सकता है। पुरानी इमारतों और संग्हाल्य की 
गैलजर्यों में सम्य का एक क्म जिख रहा था, 
जसर्फ़  िानकारी भर नहीं थी अब ्ये। बच्चों ने 
भोपाल के इजतहास पर अपनी–अपनी अकाजडफ़्यन 
बुक तै्यार की जिसमें तसिीरों के साथ उनहोंने 
काल क्म के अनुसार पूरा जििरण जलखा। 
िहलीज पारकर सामाजिक जिज्ान का संसार 
और िैल ग्या था। सामाजिक जिज्ान जिक्षण 
के जलए हमारे पास ऐसे अनेक तरीक़े हैं। हमें 
उनके मौक़े बनाने हैं। ्ये जसर्फ़  ्चार उिाहरण 
भर हैं। आप हर रोज कुछ न्या सो्च सकते हैं 
और ्योिना के साथ बच्चों को उसमें सहभागी 
बनाकर उनके सीखने को मजेिार, प्रत्यक्ष और 
अथफ़पूणफ़ बना सकते हैं। 
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