
मार्च 2023 भीतर और  बाहर 7

शिक्षणिास्त्र

चूँकि इकिहास जीवन जीने, जीवन िे अनेि 
पहलुओं िो समझने, और आगामी समय िे 

कनर्णय लेने में बेहद मददगार है, इसकलए हमने 
सोचा कि हम कजन समूहों िे साथ िाम िर 
रहे हैं, उनिो भी इकिहास समझने िे सफ़र में 
शाकमल किया जाए। इकिहास किकथयाँ या साल 
रटने, राजाओं–महाराजाओं िा नाम याद रखने 
से िहीं जयादा होिा है, यह बाि हमारे मन में 
सपषट थी। इस महत्वपूर्ण कवषय िो पढ़ने िे 
साथ–साथ समझने िी ज़रूरि भी है, अनयथा 
यह रटने और प्रशनोत्तर कलखने में ही कसमट 
जािा है। इसी नज़करए िो धयान में रखिे हुए, 
हमने खरगोन कज़ले िे नागकझरी गाँव, बैिूल 
कज़ले िे हांडीपानी गाँव, और भोपाल शहर िी 
िठपुिली बसिी िा चयन किया। योजना िे 
मुिाकबक़, इन जगहों िे बचचों िे साथ समूहों 
में बािचीि हुई। 

1. बाकलिा माधयकमि शाला नागकझरी 
सकूल में िक्ा आठवीं िी बाकलिाओं 
ने यह िय किया कि उनिा गाँव 
नागकझरी पहले िैसा था, यहाँ िौन–
िौन सी धरोहरें बहुि पुरानी हैं और 
उनसे जुड़ी कया िहानी है, वे सब 
कमलिर ये पिा लगाएँगी।

2. हांडीपानी में िक्ा 9वीं और 10वीं िे कुल 
7 कवद्ाकथ्णयों न ेकमलिर पिा लगाया कि 
हमारे गाँव में बहन ेवाली नदी िहाँ से 
कनिलिी ह,ै और किन गाँवों से होिे हएु 
िहाँ जािर कमलिी ह?ै 

3. भोपाल िी िठपुिली बसिी िे 5 
कवद्ाकथ्णयों िी टीम ने ये पिा किया 
कि उनिे समुदाय में िठपुिली िा 
िाम िब से चल रहा है, और भोपाल 
िे अलावा ये िाम और िहाँ–िहाँ 
प्रचकलि है? इस िाम िा सफ़र िैसा 
रहा और िैसे यह िाम अभी िि 
जीकवि रह पाया है? 

सभी जगहों िे बचचों ने पहली बार इस 
िरह िा अभयास किया और उनहोंने िई बािें 
सीखीं, जैसे— िई लोगों िे साथ कमलिे हुए 
उनसे कवषयानुसार बाि िरना; सवाल से जुड़ी 
बाि िो समझने िे कलए अलग–अलग जगह 
जाना; गाँव िे पुराने लोगों से कमलिर बाि 
िरना; अनुमान व प्रापि जानिारी िे आधार पर 
नए प्रशन बनाना; कपछली बाि िो याद रखिे 
हुए आगे िी बािों िा कलंि बनाना; प्रापि हुई 
जानिारी िो एि जगह इिटठा िरिे क्रमवार 

रुबीना खान व महेश झरबड़े
गाँव, नदी और कठपुतली का इशतहास

 इकिहास िी पढ़ाई अिसर िथयों और अिीि िे जंगल में खो जािी है। िौन–सी 
घटना किस िारीख़ िो और किस साल में हुई, इसे रटने में ही सारा समय और मेहनि 
ख़च्ण हो जािी है। िारीख़ें, िथय और साल रटने पर ज़ोर बचचों में इकिहास िी समझ 
कविकसि नहीं होने देिा है। इस लेख में इकिहास पढ़ाने िी एि वैिक्पि िाय्णकवकध िा 
कवसिार से कववरर है। लेख बिािा है कि सथानीय पकरवेश में उपलबध चीज़ों िे सहारे 
बचचों िा इकिहास से जीवनि करशिा बनाने िी शुरुआि िी जा सििी है और बचचों 
में इकिहास िे प्रकि कदलचसपी िो जगाया जा सििा है। –सं.
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प्रसिुि िरना; ख़ुद िे पकरवेश से जुड़े इकिहास 
िो समझना; इतयाकद। समूहों द्ारा एिकरिि िी 
गई जानिाकरयों िा संकक्पि कववरर इस प्रिार 
है :

नागशिरी की कहानी

माधयकमि शाला नागकझरी िे िक्ा आठवीं 
िे बचचों ने बिाया कि इस गाँव िा नाम 
पहले ‘नागज़हरी’ था। किर बदलिे–बदलिे 
ये नागकझरी हो गया। ऐसा लोग िहिे हैं कि 
िक्ि नाग िे िारर इसिा यह नाम पड़ा है। 
गाँव िे लोग बिािे हैं कि इस नाग िा कसर 
हमारे गाँव में है। कजस जगह कसर है, वहाँ एि 
बावड़ी है। एि अनय गाँव िि उसिी पूँछ गई 
है। कजस गाँव में पूँछ कनिली है, उस गाँव िो 
‘दशनावल’ िहिे हैं। यह जगह यहाँ से 16 
किलोमीटर दूर है। 

गाँव में बावड़ी, बोंदरू बाबा िा समाकध 
सथल (अब यहाँ एि मकनदर है और आज पूरे 
क्ेरि िो बोंदरू बाबा िे नाम से पहचाना जािा 
है। यहाँ बोंदरू बाबा सैटेलाइट सकूल भी है)। 
पुराना सकूल और कशव मकनदर सबसे पुराने हैं। 
बोंदरू बाबा में सावन िे एि कदन बाद एि कदन 

िा मेला लगिा है 
कजसमें िचची िैरी 
(आम) िे प्रसाद 
िा प्रचलन है। 

िक्ा िे बचचों 
ने पूछिाछ िरिे 
हुए एि बुज़ुग्ण 
दशरथजी से भी 
मुलाक़ाि िी। वे 
80 साल िे हैं। 
उनहोंने बिाया, 
“गाँव में कजस 
कबक्डंग में आज 
पोसट ऑकफ़स है, 
पहले वो इस गाँव 
िा सकूल हुआ 

िरिा था। मैं वहाँ पहली िि ही गया, किर 
आगे नहीं पढ़ा। पहले जब मैं छोटा था, िब यहाँ 
पूरा जंगल था। शाम 6 बजे िे बाद घर से नहीं 
कनिलिे थे, कयोंकि शेर िे आने िा डर हमेशा 
रहिा था। उस समय िो कहरर हमारे पास से 
भागिे थे और लगािार साि–साि कदन िि 
बाकरश होिी थी, वैसी िो अब होिी ही नहीं 
है। पहले सबिे घर िचचे या िवेलू वाले होिे 
थे। यहाँ बहुि बनदर थे िो घरों पर उछल–कूद 
िरिे िवेलू िोड़ देिे थे, बड़ी मुकशिल थी उस 
समय में।” 

जब बचचे िक्ा में ये बािें साझा िर रहे थे 
िो उनिे चेहरों पर अपने गाँव िे प्रकि अपनापन 
और पुराना दौर साफ़ झलि रहा था। 

नदी के बारे में पता की गई जानकारी 

अपने गाँव में जो नदी बहिी है वो िोठा 
नामि गाँव से कनिलिी है। जहाँ से ये नदी 
कनिलिी है, वहाँ छोटी नाली जैसी लगिी है। 
आगे बढ़िे हुए इसमें िई जल स्ोि कमलिे जािे 
हैं और वहाँ से कुपपा गाँव आिे–आिे यह नदी 
जैसी कदखने लगिी है। इस नदी िो हर गाँव 
में अलग–अलग कुल 23 नामों से जाना जािा 
है। मसलन, कझरीयागाडा, दरारी घाट, भैंसबुड़, 
बारहद्ारी, बटिीपाटी, गाड़ाघाट, लामाडोह, 
िोडेपाटी, पनघट, चीपो, िाड़ईधापड़ी, इतयाकद। 
यह नदी 9 गाँवों से होिे हुए आगे जािर िवा 
नदी में कमल जािी है। जहाँ अपनी नदी िवा से 
कमलिी है, उस जगह िो ‘इंजन घाट’ िहिे हैं।

नदी िे इन नामों में िई नाम ऐसे हैं, 
कजनिा मिलब समझ नहीं आिा। दरअसल, 
ये नाम िोरकू और गोंडी भाषा िे शबद हैं 
कजनिा उस भाषा में मिलब भी है। जैसे— 
जब नदी में बाढ़ आिी है िो नदी पार िरना 
मुकशिल होिा है। ऐसे में, एि जगह जहाँ बहाव 
थमा होिा है और गहराई िम होिी है, उस 
जगह से बैलगाड़ी से नदी पार िी जा सििी 
है। उस जगह िो ‘गाड़ाघाट’ िहा जािा है। 
नदी िे किनारे िई सालों से एि बड़ िा पेड़ 

शित्र : महेि िरबड़े
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शित्र : प्ेमवती

है कजसिे किनारे 
से नदी बहिी है। 
पास में बड़ी–बड़ी 
चटटानें हैं। लोग 
यहाँ नहाि–ेधोिे 
हैं। इस जगह िो 
‘बड़पाटी’ िहा 
जािा ह ै (कचरि 
में वही पेड़ ह)ै। 
ऐसे ही हर नाम 
िी अपनी िहानी 
ह।ै टीम न े हर 
नाम िी िहानी 
इिटठी िी, जो 

िई लोगों से होि ेहएु इन ग्ामीर इकिहासिारों 
िि पहुचँी। नकदयों िे य ेनाम समुदाय िी सकदयों 
परुानी संसकृकि िी िरफ़ भी इशारा िरिे हैं। 

इस नदी पर 3 बड़े पुल और एि रेलवे 
पुल है। 200 से अकधि पकरवारों िी खेिी नदी 
किनारे होिी है। उनिी जानिारी िे मुिाकबक़, 
अभी िि 3 लोगों िी नदी में डूबने से मौि 
हुई है। चमेली बोली, “सरजी, पोला, भुजकलया, 
िीरथ जैसे तयोहार िो कसफ़्ण  नदी िे िारर ही 
हम मना पािे हैं। नदी नहीं होिी, िो अपना 
और अपने गाँव िे इिने सारे जानवरों िा कया 
होिा!”

नदी िा इकिहास पिा िरिे हुए वे सहायि 
नदी, नदी िे किनारे पाए जाने वाले पेड़ और 
झाकड़याँ, उसिे किनारे िी कमटटी, पतथरों िे 
प्रिार आकद भी समझे। अकमिा ने िहा, “भैया, 
हमने देखा कि नदी िे किनारे जयादािर पेड़ 
जामुन और ‘िह’ू (अजु्णन) िे ही हैं, पर समझ 
नहीं आया कि ऐसा कयों है?” 

कठपुतली का इशतहास

िठपुिली बसिी में रहने वाले कुल 5 
किशोरों और सहजििता रुबीना ने कमलिर 
िई लोगों से मुलाक़ाि िी। भावना िहिी है, 
“हमने िठपुिली बसिी में िई िरह िी चीज़ें 

देखीं, िठपुिकलयाँ देखीं और रामसवरूप भाट 
(70 वष्ण), मनफूल भाट (75) और बाजू बाई (72 
साल) से बाि िी। ये िीनों वे शख़स हैं, कजनहोंने 
बचपन से िठपुिली िा िाम किया है। अभी भी 
वे यही िाम िरिे हैं और इनिे दादा–परदादा 
भी यही िरिे थे।” (इस समूह िे सदसयों में 
एि ऐसे वयककि िो भी शाकमल किया गया था 
जो इस समुदाय िा हो िाकि वो ख़ुद भी अपने 
समुदाय िे इकिहास िो समझे।)

इस समूह िे सदसयों, पूजा, अजु्णन, मुसिान, 
भावना, द्ारा चचता िर प्रापि िी गई जानिारी 
िे अनुसार, भोपाल में रहने वाले िठपुिली 
बसिी िे लोगों िी िहानी राजसथान से शुरू 
होिी है। ये लोग राजसथान िे नागौर कज़ले 
में रहा िरिे थे। वे बिािे हैं, “हम शुरू में 
राजे–रजवाड़ों िे महलों में िाम िरिे थे। जब 
उनिे महल में िोई ख़ुशी िा माहौल होिा 
था, िब वे हमें बुलािे थे। जब िोई राजा युद्ध 
जीििर आए, किसी अनय राजा िी ज़मीन पर 
क़बज़ा िर ले या जब महल में किसी बचचे िा 
जनम हुआ हो, िब राजा िे घर से हमें बुलावा 
आिा था कि िोई िाय्णक्रम िर दो। हम ये पिा 

शित्र : रुबीना खान
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लगािे थे कि मामला कया है, किर िठपुिली 
िे माधयम से वो पारि बनािर शो िरिे थे और 
लोग बैठिर देखिे थे।” मनफूलजी ने बिाया, 
“मैंने अकधििम 52 पारिों िे साथ शो किया 
है। ऐसे शो अिसर 3 से 4 घणटे चला िरिे 
और चार घणटे िि उँगकलयों िो रससी से 
लपेटे रहना बहुि मुकशिल भी होिा था। िई 
बार उँगकलयाँ िट जािीं और हाथ भी दद्ण 
होने लगिे। इस सफ़र में मकहलाओं िी अहम 
भकूमिा रहिी थी। वो अलग–अलग आवाज़ों में 
किरदारों िे संवाद बोलिीं और ज़रूरि िे 
अनुसार ढोल पर थाप भी देिी थीं। लोग ख़ुश 
होिर हमें इनाम िे िौर पर पैसे देिे थे। हमारे 
दादाजी िो राजा ने ख़ुश होिर ज़मीन भी दान 
दी थी। चँूकि हम िो एि जगह रुिने वाले 
नहीं हैं इसकलए वहाँ अब िोई दूसरे लोग रहिे 
हैं।” खोजी टीम िी साथी रुबीना िहिी हैं 
कि रामसवरूपजी द्ारा िही गई यह बाि, कि 
राजसथान िी ज़मीन पर िई िहाकनयाँ रची 
गई हैं और अभी भी िई िहाकनयाँ वहाँ कज़नदा 
हैं, उनहें बहुि अचछी लगी। 

राजसथान िे बाद वहाँ से कनिलिर इस 
समुदाय िे लोग मधयप्रदेश िे अलग–अलग 
कज़लों में िैल गए। इस समुदाय िो भोपाल 
आए हुए लगभग 50 साल हो गए हैं। भोपाल में 
वे सबसे पहले रोशनपुरा में किरपाल लगािर 
कुछ साल रहे, किर उनहें रंगमहल (एि जगह 
िा नाम) कशफ़ट किया गया। वहाँ से कवसथाकपि 
होिर वे राजीव नगर में रहने लगे। यहाँ 
रहिे हुए उनहें 35 साल हो गए हैं। बाजू बाई 
बिािी हैं, “शुरू में किसी िे घर जब िोई 
िाय्णक्रम होिा था िो लोग आिर पूछिे थे 
कि िठपुिली वाले किधर रहिे हैं। लोग ढँूढ़िे 
हुए हमारे घर आिे थे। इस िरह धीरे–धीरे 
हमारी बसिी िा नाम ही िठपुिली बसिी पड़ 
गया। हमें अचछा लगिा है कि बसिी िा नाम 
हमारी पहचान िो बिािा है।” आज भी यह 
बसिी इसी नाम से जानी जािी है। मनफूल 
दादा ने िहा, “हमारा िाम लगभग 1000 
साल पुराना है।”

खोजी समूहों के अनुभव

मनीषा, रुिमरी और पे्रमविी िहिी हैं, 
“हमन ेपहल ेिभी सोचा ही नहीं था कि हमारी 
नदी िी इिनी मज़ेदार िहानी भी हो सििी ह।ै” 

अजु्णन ने बिाया, “जब हम बसिी िे इन 
बुज़ुग्ण लोगों से बाि िर रहे थे, वो लोग बहुि 
ख़ुश होिर हमें सबकुछ बिा रहे थे। िभी वे 
आज िी बाि िरिे, िभी बचपन िी बाि 

बिािे! रामसवरूप दादा बोले, ‘ऐसा लग रहा है 
जैसे मैं अपने बचपन में चला गया था’, और मैं 
उनिी बािें सुनिे–सुनिे इकिहास िी कििाब िे 
बारे में सोच रहा था। उनसे बाि िरिे हुए लगा 
कि इकिहास में कििनी सारी बािें हैं। मुझे भी 
अपने आसपास िा इकिहास जानना ही चाकहए।”

पूजा बोली, “मैं िो उनिी बािें सुनिे हुए 
राजा–महाराजा िी कफ़्मों िो याद िरने लगी 
थी। उनिी बािें सुनिर यक़ीन हुआ कि िभी 
ऐसा भी हुआ था।”

मुसिान बोली, “आिड़ िी लिकड़याँ, ऊपर 
छाई खीपड़ी, ऊँचा–ऊँचा करबा माथे आकुड़ 

शित्र : रुबीना खान
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बाँधी झोपड़ी। ये सब कििनी िकठन लाइन हैं 
और उनिो सब याद हैं। इसमें कििनी मेहनि 
लगिी होगी! है न?” 

प्रेमविी िहिी है, “ये सब पिा िरिे–िरिे 
मैं िई बार अचक्भि हो गई कि इिना कुछ 
हमारे गाँव में है। मैंने िई लोगों से बािचीि 
िी। शुरू में मुझे चुनौिीपूर्ण लगा, पर बाद में 
बहुि मज़ा आया। नदी िे इिने सारे नाम हैं। 
िब से मैं ये भी सोच रही हूँ कि हमारे आसपास 
िौन–िौन से पहाड़ हैं, कििनी झील होंगी, 
िौन–सा पक्ी अब नहीं देखने िो कमलिा? सब 
पिा िरने िा मन है।” 

मनीषा ने िहा, “मैंने नदी िे बारे में पिा 
िरने िे कलए अलग–अलग लोगों से बाि िी। 
म्मी से भी बाि हुई। उनहोंने बिाया, ‘पहले हम 
नदी िे किनारे ही खाना / पूड़ी बनािे थे’। ये 
सुनिर बहुि अचछा लगा। उनिा नदी से बहुि 
पुराना करशिा है। मुझे पिा नहीं था कि नदी 
किधर–किधर से जािी है। िभी धयान ही नहीं 
कदया कि ये भी पिा िरना चाकहए।” 

अकमिा ने िहा, “सब िाफ़ी कदलचसप था, 
मज़ा आया। हम सबिो अपनी नदी, अपनी 
जगह िे बारे में पिा होना चाकहए।” नागकझरी 
में िक्ा आठवीं िी बाकलिाओं ने बिाया, 
“हमने बहुि लोगों से जानिारी ली। हमारे 
पड़ोस िी अ्मा बोलीं, ‘िुम चुपचाप पढ़ाई 
िरो नी, पिा नहीं िा–िा पूछा िरिी हो?’ 
वो शुरू में ठीि से नहीं बिा रही थीं। हमने 
जब बिाया कि हम ये कयों िर रहे हैं, िो 

किर चुप ही नहीं हो रही थीं। मेले िे बारे में, 
गाँव िे बारे में, सब बिािी ही जा रही थीं। 
हमिो बहुि मज़ा आया। हमिो समझ आया 
कि कजसिे बारे में उनिो पिा है, वो पूछो िो 
वे कबना साँस कलए बोलिे जािे हैं।” 

आगामी योजना 

जब हम लोगों ने िय किए गए िाम एि 
हद िि पूरे िर कलए, िो हमने पुन: सबिे 
साथ मीकटंग िरिे पूछा कि हमने पूरी मेहनि 
से अपने िय किए िाम िर कलए हैं। हमारे पास 
जो जानिारी प्रापि हुई है उसिा कया किया 
जाए? बािचीि िे बाद ‘हांडीपानी’ िे किशोरों 
ने साझा किया कि हमने जो कुछ इिटठा किया 
है, उसे क्रम से कलखिर अपने पास िे सकूल 
में बचचों िो पढ़ने िे कलए देंगे। ‘िठपुिली’ 
िे बचचों ने िय किया कि वे अपनी बसिी 
में छोटी–छोटी मीकटंग िरिे इस समुदाय िे 
बारे में सबिो बिाएँगे। ऐसे ही ‘नागकझरी’ िी 
कलास में बचचों ने िय किया कि हम बालसभा 
वाले कदन सबिो नागकझरी िे बारे में बिाएँगे। 
सब पुरानी जगहों िी फ़ोटो खींचिर कलास में 
लगाएँगे और उसिी िहानी भी कलखेंगे। 

इस पूरी गकिकवकध से कवद्ाकथ्णयों ने न कसफ़्ण  
अपने समुदाय िे साथ नए िरह से स्बनध 
बनाए, बक्ि सथानीय इकिहास िी नई चीज़ों 
िो भी देखा। साथ ही, वे इकिहास कवषय िी 
रटने वाली छकव िो भी िोड़ सिे और उसे 
अपने जीवन व पकरवेश से जोड़िर देखने िी 
कदशा में आगे बढ़े।

रुबीना खान 10 वर्षों से मुस्कान संस््ा के सा् काम कर रही हैं। संस््ा में िुरुआती तीन साल िहरी वंशित तबके के आशदवासी 
समुदाय खासकर कामकाजी बच्ों के सा् शिक्षा पर काम शकया। सात वर्षों से इन्हीं बसस्तयों में यूशनसेफ़ के सहयोग से बच्ों की 
सुरक्षा और अशिकारों के शलए समुदाय व शवभाग स्तर पर काय्य कर रही हैं। शिक्षा में शदलिस्पी होने से बच्ों के शलए पुस्तकालय व 
पढ़ने की गशतशवशियों में भी िाशमल रहती हैं।

समपक्क : khanrubina89@gmail.com

महेि िरबड़े शपछले 15 सालों से बच्ों व युवाओं के सा् शिक्षा समबनिी कामों से जुड़े रहे हैं। एकलवय के शिक्षा प्ोतसाहन केनद्र और 
मुस्कान के जीवन शिक्षा पहल स्ककूल में बच्ों व युवाओं के शवशभन्न मुद्ों को शिक्षा के सा् जोड़कर देखने का प्यास शकया है। 
आशदवासी और वंशित तबकों के शलए शकस तरह की शिक्षा हो, ये समिने का प्यास जारी है। आपने शसनर्जी संस््ान, हरदा के सा् 
जुड़कर इस मुद्े को गहराई से समिने की कोशिि भी की है। बच्ों, युवाओं व ग्ामीण शवकास के मुद्ों पर पढ़ने और शलखने में रुशि 
है। वत्यमान में अज़ीम प्ेमजी फ़ाउण्ेिन मधयप्देि के खरगोन शज़ले में काय्यरत हैं।
समपक्क : mjharbade@gmail.com


