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शिक्षणिास्त्र

भाषा व प्ारम्भक साक्षरता के वत्तमान मवमर्त 
में सुनना, बोलना, पढ़ना और मलखना, इन 

सभी कौरलों को साथ–साथ मवकमसत होन ेवाली 
प्मरियाओं के रूप में दखेा जाता ह।ै अधयतेाओं 
के बीच यह आम सहममत ह ैमक भाषा के सभी 
कौरल एक दूसरे से जुड़ ेहैं और एक दूसरे को 
समृद्ध भी करते हैं। अतः इनहें एक स्पूर्तता में 
देखे जान ेऔर इसके अनसुार ही कक्षा में काम 
करन ेपर जोर मदया जाना चामहए। इसको धयान 
में रखते हएु उत्तराखंड के ऊधम मसंह नगर 
मजल ेमें मरक्षकों के एक समहू के साथ 2014–15 
में दो काय्तरालाएँ व समय–समय पर अकादममक 
बैठकें  आयोमजत की गईं। काय्तराला के बाद कुछ 
स्कूलों में मनयममत भ्रमर कर अधयापकों के साथ 
कुछ साझा काम भी मकया गया।

इनमें से एक अधयापक, मजनहोंने काय्तराला 
के दौरान रुमच प्दमर्तत की थी, के स्कूल की 
कक्षा 5 के साथ काम मकया। वे चाहते थे मक 
हम उनके साथ मनयममत तौर पर काय्त करें। 
मवद्ालय में नामांमकत 47 बचचों में से अमधकतर 

बचचे हामरयाकृत सामामजक–आमथ्तक पृषठभूमम 
से थे व उनके माता–मपता मजदूरी करते थे। 

काय्तराला में हुई बातचीत के अनुरूप 
मवद्ालय में एक छोटा पुस्तकालय स्थामपत 
मकया गया और बचचों के मलए ‘पढ़ने की घणटी’ 
भी रुरू की गई। यह बचचों के मलए पढ़ने का 
लगभग मनयममत अभयास बनी। 

कक्षा 5 के दस बचचों में से आठ ही मनयममत 
रूप से स्कूल आते थे। सभी बचचों के लेखन 
को संकमलत कर प्तयेक का एक पोट्तफोमलयो 
बनाया गया। इस लेख में इन आठ में से पाँच 
मवद्ामथ्तयों के लेखन के नमूनों को लेकर, लेखन 
की प्मरिया और लेखन में हुए मवकास को 
समझने का प्यास है। बाकी 3 के नमूने इसमलए 
नहीं मलए गए कयोंमक उनके लेखन नमूनों जैसे 
उदाहरर इन 5 नमूनों में भी मदख रहे थे। बचचों 
के लेखन के इनहीं पोट्तफोमलयो में से दो नमूनों, 
एक रुरुआती और दूसरा सत्ानत, का गहरा 
परीक्षर इस लेख में मकया है। 

कमलेश चंद्र जोशी
बच्चों का लेखन पोर्टफोशलयो : एक शिशलेषण

 यह लखे कक्षा 5 के बचचों के साथ लखेन के सनदभ्त में मकए गए काम प्स्तुत करता 
ह।ै य ेबचचे ऐसे थ ेजो कक्षा 5 के स्तर तक तो पहुचँ गए थ ेलमेकन मिर भी पढ़न ेऔर 
मलखन ेमें कमजोर ही थ।े इस स्तर पर स्कूल में ररुू की गई पढ़न ेकी घणटी और लखेन 
के अभयासों से बचचों की लखेन क्षमता में कुछ मवकास तो हआु लेमकन यह अपेक्षा से कम 
था। बचचों के लखेन नमनूों का मवशलषेर करते हएु लखेक बताते हैं मक बचचों के लखेन में 
मवस्तार और बहेतरी के मलए लखेन के मनयममत अभयास और बचचों द्ारा मकए गए कामों 
पर मरक्षक का बातचीत करना जरूरी ह।ै यह भी जरूरी है मक बचचों को साथ ररुुआती 
कक्षाओं से ही स्वतंत् लखेन पर अभयास कराए जाएँ। कक्षा में मलखन–ेपढ़न ेपर गहनता से 
काम करन ेके मलए मकस तरह के संसाधनों, प्यासों व प्मरियाओं की जरूरत होती है, इन 
मबनदुओं पर भी लखे प्कार डालता ह।ै –सं.
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काम की िुरुआत
बचचों के साथ इस काय्त में पहली चुनौती 

यह थी मक पढ़ने की घणटी के दौरान उनहोंने 
मकताबें पढ़ना तो रुरू कर मदया था, पर स्वतंत् 
रूप से मलखने का उनहें कोई अनुभव नहीं था। 
उनहोंने मकसी बात, कहानी, आमद को खुद से 
सोचकर मलखने के कोई प्यास नहीं मकए थे। 

मलखने की रुरुआत के मलए जो मकताब 
वे पढ़ रहे थे, उसके बारे में मलखने का सुझाव 
मदया गया। मसलन, वह मकताब कैसी लगी? 
या मकताब पर चचचा के दौरान जो खुद के 
अनुभव, मवचार उभरे, उनहें मलखें; या मिर मकसी 
मचत् को देखकर मलखें; या उनके मन में कोई 
आसपास का अनुभव या कहानी आती है तो उसे 
मलखें। इस तरह कुछ–कुछ स्वतंत् लेखन रुरू 
हुआ और हर बचचे ने अपने मन से कुछ–न–कुछ 
मलखने का प्यास मकया। धीरे–धीरे बचचे मकताबों 
को देखकर मलखने की बजाय खुद से मलखने 

के प्यास करने लगे। यहाँ तक पहुँचने में उनहें 
लगभग एक से डेढ़ महीने का समय लगा। 
स्वतंत् लेखन के ऐसे अभयास महीने में 4–5 बार 
होते थे। यानी, हमारे इस 4–5 महीनों के काम 
में कुल 16 से 20 अभयास हुए और यह सभी 
उनके पोट्तफोमलयो में रखे जाते रहे। 

आगे तामलका में मवद्ामथ्तयों के रुरुआती 
लेखन और सत् के अनत के लेखन के नमूने 
मदए गए हैं। 

इनको पढ़ते हुए यह सोचना होगा मक हम 
बचचों के लेखन को कैसे समझें। इन नमूनों में 
बचचों की वत्तनी, वयाकरर, आमद की थोड़ी–
बहुत अरुमद्धयाँ थीं, हमने उनहें महत्वपूर्त नहीं 
माना। हालाँमक, यहाँ उनके लेखन को सुधारकर 
प्स्तुत मकया गया है। जैसा मक भाषा सीखने की 
राह में जरूरी है, उनके लेखन में मवषयवस्तु, 
मवचारों की स्पषटता, मनरनतरता (कोहेरेंस) आमद 
को हम समझने का प्यास कर रहे हैं। 

शिद्ार्थी िुरुआती लेखन सत्र के अनत का लेखन

 1 एक गाँव था। उसमें एक पीपल का पेड़ 
था। उस पेड़ पर एक छत्ता था। स्कूल 
में जब बचचे आ रहे थे तो मधुममकखयाँ 
उड़कर जा रहीं थी तो एक लड़की ने 
देख मलया और बोली वहाँ देखो। सब 
देखने लगे। वहाँ से एक आदमी आ 
रहा था बोला बेटे कया? उनहोंने कहा 
मक– वो देखो। आदमी बोला यह काट 
लेती है। मिर सूजन आ जाती और 
बचचे घर चले गए। 

तालाब के बीचो–बीच में एक मगरमचछ बैठा 
था। नाशते का समय हो गया था। पानी में 
एक मछली आ रही थी। मगरमचछ मछली को 
देखने लगा। मछली तैरती रही मिर वह आगे 
जाने लगी। मगरमचछ ने आँखें मनकाल दीं। 
मछली डरने लगी मिर मगरमचछ ने मछली 
को खाने के मलए कदम बढ़ाया। मगरमचछ ने 
मछली को खा मलया। 

2 एक बार की बात ह।ै एक था चूहा। 
एक थी मबलली। मबलली चूह ेको खाने 
लगी। मबलली के हाथ में चूहा नहीं आया। 
मबलली रोया करती ् याऊँ–्याऊँ। मबलली 
को दूसरा चूहा मदखा। मबलली खुर हईु 
मक मैं य े चूहा खाऊँगी। चूह ेकी लात 
टूटी हईु थी। चूहा धीरे–धीरे चल रहा 
था। मबलली न ेचूह ेको खा मलया।

एक बार की बात है एक पेड़ पर एक मचमड़या 
रहती थी और वह बोल सकती थी। एक मदन 
वह एक नदी के पास पानी पी रही थी। तभी 
वहाँ एक मगरमचछ आ गया और मचमड़या को 
खाने के मलए भागा। मचमड़या उड़ गई तब वह 
उड़कर अपने घोंसले में आ गई और मछप गई। 
मचमड़या को गुदगुदी होने लगी। जब उसने 
देखा मक उसके नीचे एक मगलहरी थी और

ताशलका 1
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मचमड़या बोली, ए छोटे–से बचचे तुम यहाँ कया 
कर रहे हो? मगलहरी बोली, मेरे माता–मपता 
खो गए हैं और मैं अपने घर का रास्ता भी 
नहीं जानती। तब मचमड़या बोली, मैं तु्हें घर 
छोड़ आऊँगी। मचमड़या मगलहरी को उसके घर 
पर छोड़ आई और वह दोनों दोस्त बन गईं।

3. मकसी गाँव में एक लड़का रहता था। वो 
रोज नदी में नहाने जाता था। एक मदन 
उसे मगरमचछ ने खा मलया। उसकी 
म्मी उदास थी। मेरा बेटा कहाँ गया। 
दूसरे मदन मगरमचछ रेत पर लेट 
रहा था। उस लड़के के पास चाकू 
था। उसने मगरमचछ का सीना चीर 
कर बाहर मनकल आया। उसने अपने 
म्मी–पापा को यह सारी बात बताई। 
अब वो अपने बेटे को स्कूल के अलावा 
और कहीं नहीं जाने देते।

एक आम का पेड़ था। आम बहुत लगे थे। एक 
मदन दो लड़के आम खाने मनकले। एक लड़के 
ने आम का पेड़ देखा और वे दोनों आम 
खाने गए। दोनों ने बहुत सारे आम खाए। एक 
लड़का बोला, हम आम घर पर भी ले जाएँगे 
और घर पर आम खाएँगे। और दोनों घर पर 
आम ले गए। दोनों लड़कों ने खूब सारे आम 
खाए। उनहोंने सोचा अब हम बेर खाने चलते 
हैं, मिर दोनों बेर खाने चल पड़े। और दोनों 
को रास्ते में उनहें बेर मदखाई मदए। और दोनों 
लड़के बेर खाने लगे और बेर घर ले गए। 
उनको बहुत मजे आए थे। उनकी माँ बोली, ये 
आम और बेर कहाँ से ले आते हो? आज मैं 
भी तु्हारे साथ चलूँगी और आम का अचार 
भी डालेंगे।

4. एक बहुत बड़ा स्कूल था। उसमें बहुत 
सारे लोग पढ़ते थे। उसमें तीन लड़के 
ऐसे थे वो पेपर में िस्ट्त आते थे और 
उनके नाम थे— रोहन, सोहेब, सोनू। 
इसके अलावा कोई िस्ट्त नहीं आता 
था और वो तीनों बहुत पढ़ते थे। जब 
पेपर आते थे तो वो तीनों जने बहुत 
जलदी कर लेते थे। उन तीनों को पेपरों 
में बहुत नंबर ममलते थे और उनके 
अलावा और मकसी को जयादा नंबर 
नहीं ममलते थे। जब वो तीनों पास हो 
जाते थे। उनके सर उनको इनाम देते 
थे। वो तीनों बहुत खुर थे। जब वो 
तीनों अपने–अपने घर जाते थे, वो 
तीनों अपने म्मी–पापा से कहते थे 
मक हम सब पास हो गए तब उनके 
म्मी–पापा खुर हो जाते थे।

पूवचा एक आठ वष्त की साहसी लड़की थी। वह 
अपने माता–मपता और अपने भाई के साथ गाँव 
में रहती थी। एक मदन पूवचा के माता–मपता घर 
पर नहीं थे। पूवचा घर के पास खेल रही थी। 
उसका भाई घर में सो रहा था। अचानक गाँव 
में आग लग गई। आग िैलते–िैलते पूवचा के 
घर तक पहुँच गई। सभी लोग आग बुझाने का 
प्यास कर रहे थे। अचानक पूवचा को अपने 
भाई की रोने की आवाज सुनाई दी। वह अपने 
भाई को बचाने घर भागी। जैसे–तैसे वह अपने 
भाई को उठा लाई। इस प्यास में वह कई 
जगह से झुलस गई थी पर उसने अपने भाई 
की जान बचा ली। सभी लोगों में उसके साहस 
की प्रंसा हुई।
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शिद्ाशर्थियचों के लेखन नमूनचों के कुछ 
अिलोकन 

पहले मवद्ाथथी ने रुरुआती लेखन में 
‘मधुमकखी का छत्ता’ के इद्त–मगद्त कुछ मलखने 
की कोमरर की है। इसमें मनरनतरता व तारत्य 
कम है। बचची एक मधुमकखी के छत्ते को देखती 
है, बताती है, एक आदमी आ जाता है और 
कुछ बताता है। बस एक मववरर मदया गया है, 
पर ठीक से कोई बात नहीं उभरती। हालाँमक 
रुरुआत, मधय व अनत तो है, लेमकन पाठक को 
रोकने वाली कुछ बात नहीं है। 

इसी मवद्ाथथी की सत् के अनत की रचना 
को देखें तो उसने पुस्तकालय की मकताब मेंढक 
का नाशता के आधार पर ‘मगरमचछ का नाशता’ 
नामक कहानी बनाई है। 

कहानी में अब एक तारत्य है, तामक्त क 
रिमबद्धता है और एक रुरुआत व अनत मदख 
रहा है। इसमें मवद्ाथथी ने मगरमचछ ने ‘आँखें 
मनकाल दीं’ मुहावरे का बखूबी इस्तेमाल मकया 
है। उसने मकताब की रबदावली व वाकय 
संरचना का इस्तेमाल भी मकया है। हम देखते 

हैं मक बचचे पढ़ी हुई कहामनयों की संरचना 
को पकड़ते हुए नई कहानी भी बनाते हैं, अतः 
मलख पाने के मलए अमधक–से–अमधक पढ़ने की 
आवशयकता है। 

5. एक स्कूल में बहुत सारे लोग पढ़ते 
थे। दो लड़के ऐसे थे मक उनहें कुछ 
नहीं आता था। वह स्कूल जाते थे। मेम 
जो काम देती थी स्कूल के मलए वो 
करते नहीं थे। तभी मेम उनहें मारती 
थी। जब छुटटी हो जाती थी मेम घर 
के मलए काम देती थी। वो दोनों काम 
नहीं करते थे। मदन भर खेलते थे। जब 
सुबह होती थी दोनों स्कूल जाते थे 
और कुछ काम नहीं करते थे। एक का 
नाम सोनू था। एक का नाम जमतन था। 
तो दोनों काम नहीं करते थे। मेम से 
रोज मपटते थे और एक अक्षर भी नहीं 
मलखते थे जो मेम उनहें बताती थी।

एक मदन की बात है। एक लड़का पतंग लेने 
गया था। जब वो पतंग लाया तब उसने पतंग 
में छेद मकया मिर धागा बाँधने लगा तब उसने 
धागा बाँध मदया। जब वो छत पर चला गया 
तब वो पतंग उड़ाने लगा। जब वो उसकी 
पतंग आसमान में चली गई तब इतनी तेज 
हवा चली तब उसकी पतंग टूट गई और 
उसका धागा भी टूट गया और वो पतंग लेने 
लगा तो उसने एक पतंग ले ली। मिर वो घर 
आ गया तब उसने पतंग में छेद कर मदया। 
मिर वो धागा बाँधने लगा। मिर उसने धागा 
बाँध मदया। मिर वो छत पर चला गया मिर 
वो पतंग उड़ाने लगा। मिर उसकी पतंग के 
पास दो कौवे आए और उसकी पतंग िाड़ने 
लगे तब उन कौवों ने उसकी पतंग िाड़ दी 
और वो नीचे आ गया।
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दूसरे मवद्ाथथी ने रुरुआती लेखन में ‘मबलली 
और चूह’े की जो कहानी बनाई है, उसमें मात् 
जानकारी है, कुछ रोचक मववरर नहीं है। पहला 
चूहा भाग गया व दूसरा पकड़ा गया। हालाँमक, 
उसने तक्त  मदया है मक चूहा चोमटल है। बाद की 
कहानी का नाम भी है व मववरर भी बहुत है, 
लेमकन यह पता नहीं चलता मक मगलहरी कहाँ 
रहती थी और उसके माता–मपता कैसे खोए। पर 
मनमशचत तौर पर, यह पहले से बेहतर लेखन 
है। कहानी मलखने में ज़यादा बातें ‘मचमड़या और 
मगलहरी’ कहानी में मदखती हैं। 

तीसरे मवद्ाथथी ने अपने लेखन की रुरुआत 
में ‘साँप ने सोचा’ की कहानी को मकताब से 
जयों–का–तयों उतारा था। कुछ बाद में बनाई 

‘लड़के की चतुराई’ कहानी में कुछ नए मबनदु 
जुड़े प्तीत होते हैं, मकनतु इस कहानी में घटनाएँ 
एकदम से घट रही हैं और कहानी में कक्षा में 
सुनाई गई कहानी ‘अजगर का पेट’ का अंर 
भी है। बाद में मलखी रचना ‘आम का पेड़’ में 
यह स्पषट नहीं होता मक इस कहानी से वह 
कया बताना चाहता है। उनहें पहले आम का पेड़ 
ममला, मिर बेर का, मिर माँ भी गई और अचार 
बनाने की बात हुई। इसमें भी कोई सनदभ्त नहीं 
है, बस सपाट रूप से बात कही गई है।

चौथा मवद्ाथथी स्कूल का एक ऐसा बचचा था 
मजसके बारे में हम कह सकते थे मक वह पाठक 
बनने की ओर तेजी से बढ़ रहा था। वह ‘पढ़ने 

की घणटी’ में मन लगाकर पढ़ता था। इसके 
अलावा, मकताबों पर चचचा में अग्ररी रहता और 
मकताबें घर भी ले जाता था। उसने सत् के अनत 
तक काफी मकताबें पढ़ ली थीं। इसका प्भाव 
उसके लेखन में भी देखा जा सकता है। उसने 
मलखने का काम खूब मकया है। उसने रुरुआत 
मकताब से नकल करने से ही की थी, पर जलदी 
ही अपने मन से मलखना रुरू मकया। रुरू वाली 
उसकी कहानी में बस तीन बचचों का सरल–सा 
मववरर है और एक ही वाकय पैटन्त बार–बार 
दोहराया गया है। कहानी पाठक में पढ़ने की 
कोई उतसुकता नहीं जगा पाती।

सत् के अनत में मलखी उसकी कहानी 
‘साहसी पूवचा’ भी कहीं पहले से पढ़ी हुई कहानी 
ही लगती है। इसमें मौमलकता नजर नहीं आती। 
वह पढ़ता बहुत है, लेमकन उससे बहुत बात 
नहीं हो पाई और रायद उसे फीडबैक भी नहीं 
ममल पाया। 

पाँचवें मवद्ाथथी के लेखन का मकस्सा यह 
था मक वह पढ़ तो लेता था, लेमकन मलखने 
से कतराता था। ऐसा अनुभव अकसर हम कई 
बचचों के साथ महसूस कर सकते हैं। मलखने में 
उसका मन नहीं लगता था। उसकी मलखने की 
आदत कुछ समय बाद पड़ी जब उसने देखा 
मक उसके साथी भी कुछ–न–कुछ मलख रहे हैं। 
उसके रुरुआती लेखन को देखें तो उसमें यह 
बात मनमहत थी मक जो बातें हम मकताब पढ़कर 
सीख व समझ रहे हैं, उनहें अपने मन से मलखने 
का प्यास कर रहे हैं। उनमें बरखा सीरीज की 
मकताबें हमारी पतंग, भुटटा के अंर हैं। इस 
प्कार, उसने भी मकताबों के आधार पर मलखने 
की रुरुआत की। 

आगे उसने दो बचचों के पढ़ने में मन न 
लगा पाने पर कहानी बनाने की कोमरर की है। 
उसका रीष्तक रखा है ‘कहानी बनाई है’, मजससे 
कहानी की कोई बात स्पषट नहीं होती। यह भी 
बस एक–सा ही मववरर है। इसमें रिमबद्धता भी 
नजर नहीं आती। इसमें रुरुआत है और बीच 
में मरमक्षका बचचों को काम देती हैं, लेमकन ऐसा 
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कुछ नहीं होता जो बचचों में रोचकता जगा सके। 
उसने बचचों के नाम आगे मलखे हैं, वह पहले आ 
जाते तो और मनरनतरता बनती। 

सत् के अनत के नमनू ेमें कहानी का रीष्तक 
तो ह,ै पर यह ‘पतंग की कहानी’, ररुुआत अचछी 
होन ेव कुछ कलपना के बावजूद एक ही जगह 
घूमती रहती ह।ै रायद मवद्ाथथी को यह स्पषट नहीं 
हो रहा ह ैमक वह कैसे आगे बढ़े? इसके अलावा, 
लखेन में प्वाह की जरूरत ह।ै मरक्षक की मदद 
की आवशयकता यहाँ महसूस होती ह।ै

शिद्ाशर्थियचों का लेखन कया दिाथिता है?

बचचों के उकत लखेन में कुछ बातें स्पषट 
नजर आती हैं। सबसे पहल,े बचचों न ेसमझा मक वे 
भी मलख सकते हैं। मलखन ेके मलए कोई मवषय तो 
चामहए। यह मवषय कमलपत, कुछ वास्तमवक और 
कुछ कमलपत, या वास्तमवक घटना पर आधामरत 
हो सकता ह।ै यह बात भी समझ में आती ह ैमक 
बचचों का मलखना सीखना भी एक सोचा–समझा 
काम ह।ै दूसरी बात यह मक मनयममत मौके देने 
से मलखन ेकी आदत भी बनती ह ैऔर मलखन ेमें 
कुछ आगे बढ़ा जा सकता ह।ै यह भी अचछा ह ैमक 
बचचों को पढ़न ेके साथ–साथ मलखन ेके अवसर 
भी ममलें और व ेमलखन ेका काम स्वय ंकरें। 

हमने यह भी पाया था मक सभी बचचों ने 
अपने लेखन की रुरुआत मकताबों से देखकर 
मलखने से की। चूँमक ये बचचे पढ़ना जानते थे 
तभी मकताबों को पढ़कर मलख पाए। ये बचचे 
मकताब के वाकयों की संरचना पकड़ सके और 
मिर वैसे ही मलखने का प्यास करते मदखे 

मजसमें वे काफी हद तक सिल भी रहे। कक्षा 
में ऐसे बचचे हों जो पढ़ना नहीं जानते, लेमकन 
जो मलखना है वह उनके साथ दो–तीन बार पढ़ा 
जाए और तब मलखने को कहा जाए तो भी वे 
यह कर सकते हैं।

बचचों के इस लेखन को हम एक प्मरिया 
के रूप में देख सकते हैं। हमने देखा मक बचचों 
को लेखन में मकताबों का साथ ममला मजनसे 
उनका पढ़ना–मलखना एक साथ्तक माहौल में 
संचामलत हो पाया। अकसर देखने में आता है 
मक पढ़ने–मलखने का काय्त मसफ्त  पाठयपुस्तकों 
के टेकस्ट और अभयासों के मलए होता है और 
इससे उसमें एक नीरसता–सी आने लगती है। 
स्कूल के मरक्षक का भी कहना था मक अमधक 
मकताबें पढ़ने से मनयममत रूप से आने वाले 
बचचों के पढ़ने में काफी सुधार देखने को ममला। 

मकताबों का साथ बचचों को मलखन े की 
प्रेरा देता ह।ै मकताबों से बचचे मलखन ेके मवचार, 
रबदावली व संरचनाएँ भी पकड़ते हैं। यह कुछ 
बचचों के लखेन में मदखाई भी देता ह।ै इस प्मरिया 
से यह समझ भी बनती ह ै मक अगर बचचों को 
मनयममत रूप से पढ़न–ेमलखन ेके मौके ममलें तो 
व ेखुद से मलखन ेका प्यास करते हैं। इस तरह, 
लखेन में धीरे–धीरे व ेअपन ेमवचार भी प्कट करते 
हैं। इस प्मरिया के आर्भ में कुछ बचचों के लखेन 
के मववरर हैं, मिर कुछ उनके अपन ेअनभुव हैं 
और व ेधीर–ेधीरे स्वतंत् रूप से मलखन ेकी ओर 
आगे बढ़े हैं। कुछ बचचो के लखेन में ररुुआत में 
रीष्तक ही नहीं ह,ै केवल ‘कहानी बनाई ह’ै मलखा 
ह।ै लेमकन आगे उनहोंन ेरीष्तक भी मलखा। उनके 
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लखेन की बाद की रचनाओं में हम थोड़ा 
मवस्तार भी दखे पा रह ेहैं। साथ ही, लखेन में 
बचचे अपन ेपूव्त अनभुवों और अपनी भाषा को 
भी लाते मदखते हैं।

स्ितंत्र लेखन के शलए कुछ सुझाि

इन मवद्ामथ्तयों के साथ रुरुआती 
कक्षाओं में पढ़ने–मलखने को लेकर कुछ 
अथ्तपूर्त काम नहीं हो पाया था। अतः 
बचचों में लेखन क्षमताओं के मवकास के 
मलए जरूरी हैं मक रुरुआती कक्षाओं से ही 
स्वतंत् लेखन के प्यास मकए जाएँ। लेखन 
के रुरुआत की यह प्मरिया कुछ और भी हो 
सकती है। उदाहरर के मलए, अपना और अपने 
दोस्तों का नाम मलखना, मकसी मचत् पर एक–
दो वाकय मलखना, अधूरी कहानी पूरा करना, 
कमवता की गायब हुई पंमकतयाँ मलखना, मदए 
गए कुछ रबदों के द्ारा कहानी कहना और मिर 
मलखना, अपने अनुभव मलखना, आमद कई काय्त 
मदए जा सकते हैं। मेरा मानना है, यमद रुरुआत 
से ही ऐसी कोमररें हों मक बचचे पढ़ी हुई कहानी 
में अपने अनुभव और कलपना जोड़ते हुए मलखें 
तो उनके लेखन में कुछ मौमलकता भी आएगी। 
ममसाल के तौर पर, ‘मबलली के बचच’े कहानी 
को पढ़ते हुए मबलली के बचचों से जुड़े अपने कुछ 
अनुभव मलखें, ‘तोता’ कहानी पढ़ते हुए मकसी 
परु–पक्षी को पालने और उसे बचाने के अनुभव 

मलखें तो बचचों के लेखन में मौमलकता देखने को 
ममलेगी। इस प्कार, बचचों को मलखना मसखाने 
के बहुत–से तरीकों पर सोचा जा सकता है। यह 
सब स्कूल की पमरमस्थमत, मरक्षकों की समझ, 
आमद पर भी मनभ्तर करता ह।ै 

इस प्मरिया में, मैंने यह भी महसूस मकया 
मक अगर बचचों के साथ उनके मलखने पर कुछ 
मनयममत चचचा होती तो हो सकता है उनके 
मलखने में और वयापकता एवं मवस्तार मदखता। 
मसलन, अमधकांर बचचों ने यहाँ कहानी और 
अपने अनुभवों को ही मलखने की कोमरर की 
है। इस उम्र के बचचों से मचत्कथा मलखने, 
कमवता मलखने, अखबार की खबर मलखने जैसे 
काम भी करवाए जा सकते हैं। बचचों के काय्त 

को देखकर यह बात भी उभरती 
है मक मरक्षक को मलखना मसखाने 
के मलए एक नजमरए की जरूरत 
होती है। इस मसले पर सामानयतः 
काय्तरालाओं में बहुत अचछे–से बात 
नहीं हो पाती। इस नजमरए में मलखने 
का मतलब भी स्पषट होना जरूरी 
है। इसके साथ ही, मलखना मसखाने 
के तरीकों और उसके आकलन पर 
भी बात करनी चामहए। केवल ऐसा 
न हो मक बचचों ने कहानी के ढाँचे 
में कुछ मलखकर दे मदया तो काम 
हो गया। 



मार्च 2023भीतर और  बाहर40

यह बात भी समझ में आई मक इस काय्त में 
मलखने के मौके देना तो अचछा है, लेमकन इसपर 
एक योजना के साथ काम करने में मरक्षक की 
महत्वपूर्त भूममका है। मलखने के मौके ममलने 
के बाद उनहें मरक्षकों के सहयोग की जरूरत 
पड़ती है। 

इन बचचों के लेखन पर कक्षा में अकसर 
उनसे कोई बात नहीं होती थी। इस कारर बचचे 
खुद से मलखते रहे, और अनत तक आते–आते, 
माने लगभग छह महीनों बाद भी, उनके लेखन 
की गुरवत्ता में बहुत सुधार नहीं मदखाई पड़ता। 
अतः यह जरूरी है मक पढ़ने और मलखने के 
अभयास के दौरान और उसके बाद मरक्षक बचचों 
से उनके द्ारा मकए गए काम के बारे में बात 
करें और उनहें, उससे आगे बढ़ने में मदद करें, 
जहाँ वे हैं। ममसाल के तौर पर, बचचे एक–दूसरे 
को अपना लेख मदखाएँ, बताएँ मक कहाँ मरकतता 
लग रही है। इस स्तर पर वाकयों की संरचना 
और मात्ाओं के बारे में भी बात हो सकती है। 
मरक्षक कह सकते हैं मक मलखे को मिर से पढ़ो, 
कया कहीं उनहें कुछ गलत लग रहा है, यमद हाँ, 
तो उसे चेक करें, आमद।

रायद बचचों को अचछे लेखन के नमूने 
मदखाने से लाभ हो। यहाँ इसके न हो पाने के 
मुखय कारर वयवस्थागत (एकल मरक्षक व ढेरों 
प्रासमनक काम भी) व स्पषटता की कमी ही 
कहे जा सकते हैं।

स्पषटता, यानी यह समझ मक भाषा मसखाने 
का कया मतलब है, पढ़ना–मलखना मसखाने का 
कया आरय और कया उददेशय हैं? इसके बाद 
यह समझ मक अचछी पढ़ने–मलखने की प्मरियाएँ 

कया होंगी? इसी से वे समझ पाएँगे मक बातचीत 
मकसपर करें और कैसे? यह भी लगता है मक 
यह सब करने के मलए मरक्षक की भी पढ़ने–
मलखने में रुमच होनी चामहए। खुद पढ़ेंगे–मलखेंगे, 
तभी वह पढ़ने–मलखने की प्मरिया को एक 
सहज रूप में देख पाएँगे। 

बचचों के मलखना सीखने की रुरुआत 
पहली कक्षा से ही होनी चामहए। साथ ही, इसे 
बचचों की अमभवयमकत के रूप में देखा जाना 
चामहए न मक केवल सुनदर मलखावट के रूप 
में। इसकी रुरुआत मचत् बनाने से हो सकती 
है, और बचचों से मकताब अथवा उनहें सुनाई गई 
अनय कहामनयों पर मचत् बनवाए जा सकते हैं। 

आमखर में, मरक्षकों को वत्तनी व वयाकरर 
की गलमतयों पर अमतमरकत धयान की उपादेयता 
पर भी सोचना होगा। गलमतयों पर मकतना धयान 
दें, और मकस स्तर पर पहुँचने के बाद इसपर 
धयान दें? गोला लगाएँ या नहीं? सवाल यह 
है मक यमद सुधारेंगे नहीं तो कया बचचा अरुद्ध 
ही मलखता रहेगा! मजस तरह बोलने में सुधार 
की जरूरत नहीं होती और धीरे–धीरे सुधार हो 
जाता है, कुछ हद तक मलखने में भी वैसा ही 
होता है। मलखने में सुधार के मलए चौथी–पाँचवीं 
के स्तर से वयवमस्थत रूप में काम की जरूरत 
है। बचचों के लेखन के नमूनों पर उनसे चचचा की 
जा सकती है। इस बातचीत में उनके मवचारों को 
उभारने का प्यास हो न मक रबदों को दोहराने 
का। इसके अलावा, मनयममत रूप से पढ़ने से 
बचचों के लेखन में भी सुधार होता है और वे 
स्वतः वत्तनी भी सीखते रहते हैं। लेखन में बचचों 
के मवचार, उनकी नई रबदावली और कलपना 
देखना ज़यादा महत्वपूर्त है।
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