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कक्षा अनुभव

सामाजिक अध्य्यन, एक कम चचचा में 
रहने वाला जवष्य है। हालाँजक, हर 

जवष्य की तरह इस जवष्य को समझने में 
भी ताजककि कता और जववेक की ज़रूरत होती 
है। मुझे ्याद है जक मैंने अपनी स्कूली जिक्ा 
हाजसल करने के दौरान अपने तककों का 
इस्तेमाल कम ही जक्या। ज्यादातर बताए गए 
उत्तरों को रटकर ्या जबना समझे मैंने जवष्य 
के ज्ान को िाना था। जिक्क बनने के बाद, 
अकसर मुझे ्यह महसूस होता था जक खुद 
पहले पढ़ लूँ, समझ लूँ, तब बचचों से ठीक से 
बात कर पाऊँगा। धीरे–धीरे ्यह मेरी आदत में 
िुमार हो ग्या है जक जवष्य को पढ़ाते हुए उस 
जवष्य को ठहरकर मैं खुद िानने की कोजिि 
करता हूँ। हर बार मेरी इस कोजिि में ्यह 
बात पुखता होती है जक जवष्य को पहले अपने 
जलए समझना होता है। 

समझते हुए मन में कुछ प्रशन उठते हैं, 
्या उठाने पड़ते हैं और इनके उत्तर के बारे में 
सोचना ्या खोिना पड़ता है। तब बचचों से भी 
उन जवष्यों पर मैं वैसी ही चचचाएँ और सवाल 
करने की कोजिि करता हूँ, िो मुझे अपनी 
समझ बनाने के दौरान ज़रूरी लगते हैं।

कक्षा कषा एक अनुभव
िैसा जक मैंने कहा भी, इस कक्ा से पहले 

मैंने, पृथवी के गलोब पर खींची अक्षांि और 
देिानतर रेखाओं को अपने जलए समझा। ्ये 
रेखाएँ पृथवी पर जकसी स्थान का पता बताने 
में मदद करती हैं। मसलन, ्यह कहा िाए जक 
भारत देि, पृथवी पर 8 जिग्ी से 37 जिग्ी 
उत्तरी अक्षांि एवं 68 जिग्ी से 97 जिग्ी पूववी 
देिानतर के मध्य जस्थत है (जिग्ी राउंि ऑफ़ 
में)। तो इस कथन का मतलब क्या है? ्यह मेरे 
जदमाग़ में जकस तरह का अथकि बना रहा है? 
्या बचचे िब इस बात को पढ़ें तो वे इसका 
क्या मतलब जनकालें? कुल जमलाकर, मैं इसको 
समझना चाहता हूँ, परीक्ा के प्रशन के िवाब के 
जलए नहीं, बज्क अपने जलए, समझना चाहता 
हूँ, ताजक इस तरह की िबदावली का मैं भी 
उप्योग कर सकँू और दूसरों को अपने िबदों 
में बता सकूँ।

भूगोल की िुरुआती कक्ा के पाठों में इन 
रेखाओं के बारे में पढ़ा्या िाता है। 

मुझे ्यह काफ़ी रोचक लगा जक इतनी 
बड़ी पृथवी के जकसी भी स्थान को अक्षांि और 
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 ्यह संजक्पत लेख, अक्षांि व देिानतर रेखाओं की ज़रूरत क्यों पड़ती है, इस प्रशन 
पर केजनरित है। बलैकबोिकि पर आड़ी और खड़ी रेखाओं के िाल बनाकर जिक्क बचचों 
की ्यह समझने में मदद करते हैं जक कैसे ्यह रेखाएँ जकसी जबनदु की िगह पता करने 
में मददगार होती हैं। बोिकि पर बने िाल और उसकी अहजम्यत को बचचे समझ रहे हैं, 
्यह िानते हुए वे बचचों से पूछते हैं जक क्या वे गेंद पर जदए गए जबनदु की जस्थजत बता 
सकते हैं? बचचे बताते हैं और नए प्रशन भी उनके सामने रखते हैं। –सं.
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देिानतर के आधार पर खोिा िा सकता है। 
बात ्यह थी जक बचचों को इस बारे में क्या और 
कैसे बता्या िाए जक वे भी इस बात में रोचकता 
और रोमषांच का अनुभव कर सकें ।

जकतनी अक्षांि और देिानतर रेखाएँ हैं? इस 
िानकारी से ज्यादा महत्वपूरकि मुझे ्यह लगा जक 
इन रेखाओं की ज़रूरत क्यों है, इसका अहसास 
बचचों को करा्या िाए। मैंने एक गजतजवजध सोची 
और कक्ा के बचचों के साथ की। 

मेरी कक्ा के सभी बचचों 
को मैंने बलैकबोिकि पर अपना–
अपना नाम जलखने को कहा। 
बचचों ने एक–एक कर अपने 
नाम बोिकि पर जलख जदए 
और अपनी िगह बैठ गए। 
मैंने उनसे कहा, “अचछा अब 
बताओ, बोिकि पर नंदनी कहाँ 
जलखा है? बचचों ने कहा, 
“महेंरि के बािू में, ब्रिेि 
के ऊपर।” तब मैंने पूछा, 
“अगर आपको ्यह बताना 
है जक आपका नाम इस बोिकि 
पर कहाँ जलखा है, और 
जकसी के नाम का सहारा 
भी नहीं लेना है तो कैसे 
बताएँगे?” सोचने के बाद 
एक–दो बचचों ने कहा, “हर 

नाम पर एक नमबर िाल 
देंगे।” मुझे ्यह आइजि्या 
ठीक लगा। मैंने नाम के आगे 
क्रमि: नमबर जलख जदए। 
पर इससे मैं खुद फँस ग्या। 
बात रुक रही थी। आगे बात 
कैसे बढ़े? तब मुझे सूझा जक 
कौन–सा नमबर कहाँ है, इसे 
देखने के जलए तो मुझे बोिकि 
को देखना पड़ेगा। और जसफ़कि  
नमबर सुनकर मुझे पता नहीं 
चलेगा जक वह नमबर कहाँ 
है ! माने, नाम बोिकि पर कहाँ 

जलखा ग्या है, उस िगह का पता नहीं चलेगा। 
नाम की िगह को पता करने का कोई और 
तरीका हो सकता है क्या? जफर मैंने खुद ही 
एक खड़ी लाइन बोिकि के बीच से खींच दी। 
इस लाइन को नाम भी जद्या : A लाइन। “इस 
लाइन से कुछ मदद जमलती है क्या?” बचचों 
ने कहा, “हाँ, कुछ नाम लाइन के इस तरफ़ 
हैं कुछ उस तरफ़।” मैंने कहा, “अब कोई नाम 
कहाँ जलखा है, इसे िानने के दो तरह के 
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िवाब ही हो सकते हैं। वह नाम A लाइन के 
राइट हैंि साइि है ्या A लाइन के लेफट हैंि 
साइि।” बचचों को सोचने की एक जदिा जमल 
गई। मैंने पूछा, “जकसी नाम की जस्थजत को और 
ज्यादा सही बताना हो तो क्या करना होगा?” 
हमने एक आड़ी लाइन और खींच दी, इस लाइन 
को नाम जद्या : B लाइन। अब हमारे नामों की 
जस्थजत चार िवाबों में थी। B लाइन के ऊपर 
और A लाइन के राइट हैंि साइि। B लाइन 
के नीचे और A लाइन के राइट हैंि साइि। 
इसी तरह, दूसरी तरफ़ दो जस्थजत्याँ। अब सबने 
अपने–अपने नामों को इन जस्थजत्यों के आधार 
पर पहचाना। इसके बाद, हमने A लाइन के एक 
तरफ़ A1 और दूसरी तरफ़ A2 लाइन खींची। 
इसी तरह, आड़ी रेखा B के ऊपर B1 और नीचे 
की तरफ़ B2 रेखा बनाई। अब अपने नामों की 
जस्थजत के जलए नई पहचान बारी–बारी से सभी 
बचचों ने बताई। इस तरह, बढ़ते हुए पूरे बोिकि 
की िगह हमारे पास छोटी–छोटी िगह में बँटी 
हुई थी और हर एक छोटी िगह को हम एक 
तरह का नाम दे सकते थे।

अगले जदन के जलए एक नई गजतजवजध की 
्योिना बनाई। पलाजस्टक की एक बड़ी गेंद 
पर एक जबनदी जचपका दी और बचचों से पूछा, 
“बताएँ, ्ये जबनदी गेंद पर कहाँ लगी है?” 

बचचों ने बातचीत की और गेंद पर खड़ी 
और आड़ी रेखा िालने की ज़रूरत को समझा। 
हम सभी ने स्केच पेन से गेंद पर रेखाएँ बनाईं। 
पहले गेंद के बीचों–बीच चारों तरफ़ एक रेखा 
बना दी। हमारी गेंद पर दो भाग बन गए थे— 
एक ऊपर का भाग और एक नीचे का। हमारी 
जबनदी ऊपरी भाग में थी। जफर हमने गेंद के 
खड़े जहस्से में चारों तरफ़ एक रेखा बनाई। 
इसे ‘सामने वाला भाग’ और ‘पीछे वाला भाग’ 
नाम जद्या। अब हमारी जबनदी की जस्थजत गेंद के 
ऊपरी जहस्से में आगे वाले भाग की तरफ़ थी। 
जफर हमने इस सवाल पर जवचार जक्या जक गेंद 
पर और िगह भी बहुत–सी जबनदी जचपकाई 
गई हों तो उन जबजनद्यों की जस्थजत को कैसे 
बताएँगे? हमारी ्यह सहमजत थी जक हमें और 
खड़ी एवं आड़ी रेखाओं की ज़रूरत पड़ेगी।

इसके बाद, मैंने बचचों को गलोब जदखा्या 
और इसपर खींची रेखाओं पर बातचीत की। 
हमने िाना जक हमारी पृथवी का गलोब भी गेंद 
की तरह ही तो है। हम गेंद पर आधे भाग 
को ऊपरी भाग और जनचला भाग कह रहे 
थे। गलोब पर ऊपरी भाग उत्तरी गोलाधकि और 
जनचला भाग दजक्री गोलाधकि कहलाता है। बचचों 
ने पूछा, “इसे उत्तरी और दजक्री क्यों कहें?” 
्यह सवाल मेरे जलए भी सवाल था जिसका 
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उत्तर मुझे भी खोिना ्या सोचना था। हम 
अक्षांि और देिानतर रेखाओं की मदद से गलोब 
पर जकसी भी स्थान की जस्थजत तो बता पा रहे 
थे, पर सवाल जनकल ही रहे थे जक इनहें हम 
अंि और जमनट में क्यों पढ़ें अथवा पूववी ्या 

पजशचमी देिानतर क्यों कहें? सवाल अचछे हैं। 
सवाल होंगे तो उत्तर जमल ही िाएँगे, हमारे 
पास सोचने और तककि  करने की काजबजल्यत 
िो है। बस, हमें इस काजबजल्यत को इस्तेमाल 
करने के मौके चाजहए।
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