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कक्षा अनुभव

कक्षा 6, 7 और 8 के 15 बच्चों के सषाथ 
अक्षांश और देशषान्तर रेखषाओं पर 

कषाम ककयषा गयषा। इसकिए हर कदन हम कुछ 
गक्तकिकियाँ और बषा्त्ची्त कर्ते थे। यह कषाम 
्तीन कदन ्तक, हर कदन दो कषािषांश में ककयषा  
गयषा और किर समबकनि्त अधयषाय पढ़षा गयषा। 
इस िेख में बच्चों के सषाथ जो गक्तकिकियाँ की 
गईं, उनकषा कििरण ि उनसे उपजे कि्चषार कदए 
गए हैं। 

गतितवति 1 : मैं कहषाँ हूँ? 

कक्षा में सषामषानय बषा्त्ची्त के बषाद मैंने 
पिषाक्टिक की गेंद बच्चों को कदखषा्ते हुए उनसे 
पूछषा, “हम कैसे प्तषा करेंगे कक िर्ती पर कौन–
सषा ्थषान कहाँ पर है?”

बच्चे ्चुप थे। मैंने किर पूछषा, “हम सब अभी 
कहाँ पर हैं?”

सभी बच्चे एक सषाथ... “्कूि में।”

“्कूि में कहाँ पर?”

“कक्षा में।”

“और कक्षा में इस समय मैं कहाँ खड़षा हूँ?”

एक बच्चषा, “कखड़की के पषास।”

मैंने कक्षा में अपनी क्थक्त दो–्तीन बषार 
बदि्ते हुए हर बषार पूछषा, “अब मैं कहाँ हूँ?” 

बच्चों के जिषाब थे, ‘दरिषाजे के पषास’, 
‘दीिषार के पषास’, आकद। 

मैंने पूछषा, “इस कमरे में आप िोग मेरी 
क्थक्त ब्तषाने के किए कयषा आिषार िे रहे थे?” 

जिषाब न आने पर मैंने कहषा, “जैसे जब 
मैं यहाँ पर थषा (कखड़की के पषास जषा्ते हुए) ्तो 
आप िोगों ने मेरी क्थक्त ब्तषाने के किए ककसकषा 
आिषार कियषा थषा?” 

उत्तर आयषा, “कखड़की के पषास।”

“और ककन–ककन ्चीजों के नषामों कषा सहषारषा 
कियषा थषा?”

सभी बच्चे एक सषाथ बोिे, ‘दरिषाजषा’, 
‘दीिषार’, ‘कखड़की’ आकद।

विजय आनंद नौवियाल

बच्चों के सषाथ कक्षा में 
अक्षाांश–देशषानिर पर कषार्य के अनुभव
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कक्षा में हमषारी क्थक्त ब्तषान ेमें मदद कर 
रही इन ि््ुतओं को सनदभ्भ ्थषान कह सक्ेत 
हैं। कक्षा में अपनी जगह ब्तषान ेके किए आप 
इनमें से ककसी भी सनदभ्भ ्थषान कषा सहषारषा 
ि ेसक्ेत हैं। य ेसनदभ्भ ्थषान ऐसे होन े्चषाकहए 
कजनकी जगह नहीं बदि।े यकद आप कहें कक 
िह कुससी के आगे ह ैयषा बें्च के पीछे, ्तो इसमें 
सम्यषा हो सक्ती ह ैकयोंकक कक्षा में बह्ुत–सी 
बें्च और कुकस्भयाँ हैं। सषाथ ही हम इन सनदभ्भ 
कबनदुओं के सषाथ आगे–पीछे, अगि–बग़ि, 
समीप–दूर भी बोि रह ेथे।

मैंने मेज के समीप जषाकर हषाथ के इशषारे से 
मेज कषा अगि–बग़ि, आगे–पीछे, दूर ि पषास 
ब्तषायषा। उनहोंने अनदषाजषा िगषायषा कक ये सषारे 
शबद कदशषा के किए उपयोग ककए जषा रहे हैं। 

प्रशन : “कयषा कदशषा ककसी सनदभ्भ के कबनषा 
ब्तषाई जषा सक्ती है? कयषा मेज के कबनषा उसकषा 
अगि–बग़ि, आगे–पीछे यषा दूर–पषास आकद 
जषानकषारी ब्तषाई जषा सक्ती है?” 

सभी बच्चे एक सषाथ बोिे, “नहीं।”

िे समझ पषा रहे थे कक ककसी की क्थक्त 
ब्तषाने के किए कदशषा भी जरूरी है। 

गतितवति 2 : तदशषाओं में सथषानीरिषा व 
ग्लोब्िषा 

प्रशन : “अचछषा, आप ब्तषाओ कक यहाँ से 
आपकषा घर कहाँ है?” 

उत्तर : “सर, उिर”। (हषाथ से इशषारषा कर्ते 
हुए)

प्रशन : “और कक्षा 8 कहाँ पर है?”

उत्तर : “ऊपर िषािी मंकजि में।”

प्रशन : “निोदय ्कूि कहाँ है?”

उत्तर : “जी, उिर सषामने है।” (हषाथ कषा 
इशषारषा कर्ते हुए)

प्रशन : “िोहषाघषाटि कहाँ है?”

उत्तर : “उिर।” (जोर दे्ते हुए हषाथ से एक 
ओर इशषारषा कर्ती है।) 

प्रशन : “अपने आसपषास की जगहों को 
ब्तषाने के किए इिर–उिर, ऊपर–नी्चे, आगे–
पीछे, दषाएँ–बषाएँ, अगि–बग़ि, आकद शबदों 
कषा उपयोग कर सक्ते हैं। िेककन कक्तषाबों में 
कदशषाओं के किए कौन–कौन से शबद हैं?” 

बच्चे एक सषाथ, ‘पूि्भ, पकश्चम, उत्तर, 
दकक्ण।’

प्रशन : “अकसर हम इन कदशषा सू्चक शबदों 
कषा उपयोग नहीं कर्ते। रषािषा ने ऐसषा नहीं बोिषा 
कक उसकषा घर पूि्भ में है यषा पकश्चम यषा उत्तर 
यषा दकक्ण में। उसने ऐसषा ही कयों बोिषा कक 
‘उिर’ है।”

इस सिषाि पर ्च्चचा की गई कक इस बषा्त 
के दो–्तीन कषारण हो सक्ते हैं :

 z हो सक्तषा है कक रषािषा को कदशषाओं के 
बषारे में प्तषा न हो। मसिन, यहाँ से पूि्भ 
कदशषा कहाँ है, यषा पकश्चम, उत्तर यषा 
दकक्ण कदशषा कहाँ हैं। इसकिए शषायद 
उसने इन शबदों कषा उपयोग नहीं 
ककयषा होगषा।

 z ये भी हो सक्तषा है कक हमें यहाँ से 
कदशषाओं कषा प्तषा हो, मगर उसे िगषा 
हो कक कजनको हम ब्तषानषा ्चषाह्ते हैं 
शषायद उनको न प्तषा हो कक यहाँ 
से पूि्भ, पकश्चम, उत्तर, दकक्ण, आकद 
कदशषाएँ कहाँ हैं। 
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 z यषा किर इसकिए भी कक रषािषा कजसको 
अपने घर कषा प्तषा ब्तषानषा ्चषाह्ती है, 
िह उसके सषामने ही है। दूसरषा, ‘उिर’ 
बोिने के सषाथ ही िह अपने हषाथों ि 
आँखों कषा इशषारषा भी कर्ती है कक 
मेरषा घर उिर है। इससे दूसरषा वयकक्त 
समझ जषा्तषा है कक रषािषा कषा घर उिर 
है, खक्भ कषाकसी ्कूि से उिर। 

मैंने पूछषा, “यकद यही बषा्त ककसी ऐसे वयकक्त 
को ब्तषानी हो जो कहीं दूर है ्तो कैसे ब्तषाएँगे।”

एक बच्चषा : “सर, फोन से ब्तषाएँगे।” 

एक अनय बच्चषा : “सर, किखकर भी 
ब्तषाएँगे।”

“यकद उस वयकक्त को किखकर यषा फोन 
से यही दोनों बषा्तें ब्तषा दें कक रषािषा कषा घर 
खक्भ कषाकसी ्कूि से ‘उिर’ ह ै ्तो कयषा िह 
वयकक्त समझ जषाएगषा कक रषािषा कषा घर कहाँ ह?ै”

िगभग सभी बच्चे, ‘हाँ’। 

“ठीक है, उसे यह दोनों जषानकषाकरयाँ फोन 
से यषा किखकर कमि जषा्ती हैं। अब अगर िह 
रषािषा के घर आनषा ्चषाहे ्तो कैसे आएगषा?”

योगेश : “िह सबसे पहिे यहाँ ्कूि में 
आएगषा?”

“कयों?” 

योगेश : “कयोंकक उसे ब्तषायषा गयषा है कक 
रषािषा कषा घर खक्भ कषाकसी ्कूि से ‘उिर’ यषा 
िहाँ है।”

“ठीक, और कयषा करेगषा?”

योगेश : “और किर िह ् कूि से ‘उिर’ 
जषाएगषा।”

“उिर, यषानी ककिर जषाएगषा, यह कैसे 
्तय करेगषा? किखने यषा फोन करने में ्तो 
्चेहरे के हषाि–भषाि यषा आँखों यषा हषाथों के 
इशषारे की ्तो बषा्त हो ही नहीं सक्ती। किर 
्तो वयकक्त को रषािषा के घर की कदशषा जषानने 

में कदक़्क़्तें आ जषाएँगी।” 

गतितवति 3 : ससथति तनिषा्यरण में सनदभ्य तदशषा 
और दूरी की अहतमरि

आज शुरुआ्त इस सिषाि से की गई कक 
्चमपषाि्त में पो्टि ऑकफस कहाँ है। कुछ इस 
प्रकषार के जिषाब कमिे :

गीक्तकषा : “कसपटिी िषािी रोड पर।”

योगेश : “क्तिषाड़ी होटिि से ििुिषापषानी की 
रोड पर।” 

सुमन : “शषान्त बषाजषार में।” 

प्रशन : “गीक्तकषा ने कहषा कक कसपटिी िषािी 
रोड पर। इसमें कसपटिी कयषा हुआ?”

करिपुरषारी : “सनदभ्भ।”

प्रशन : “क्तिषाड़ी होटिि से ििुिषापषानी की 
रोड पर, इसमें क्तिषाड़ी होटिि कयषा हुआ?” 

रषािषा : “सनदभ्भ।”

प्रशन : “और ििुिषापषानी की रोड ककस बषा्त 
की ओर इशषारषा कर रही है?” 

रषानी : “कदशषा।”

“यषानी कसपटिी िषािी रोड से यह प्तषा ्चि्तषा 
है कक ्चमपषाि्त में, पो्टि ऑकफस कसपटिी की 



मार्च 2023 भीतर और  बाहर 87

ओर है, िेककन कक्तनी दूरी पर है यह प्तषा नहीं 
्चि्तषा। इस जषानकषारी से हम पो्टि ऑकफस 
पहुँ्च पषाएँगे।” 

बच्चों ने कहषा, “नहीं।” 

प्रशन : “क्तिषाड़ी होटिि से ििुिषापषानी रोड 
पर, यषानी क्तिषाड़ी होटिि सनदभ्भ ्थषान है और 
ििुिषापषानी रोड एक खषास कदशषा ब्तषा रही 
है। पो्टि ऑकफस के किए क्तिषाड़ी होटिि से 
ििुिषापषानी रोड की ओर जषानषा है ्तो कयषा हम 
पो्टि ऑकफस पहुँ्च जषाएँगे?”

िकि्त : “हाँ, ििुिषापषानी रोड पर ्चि्ते 
रहेंगे और ककसी से पूछ िेंगे कक पो्टि ऑकफस 
कहाँ है। हमें पो्टि ऑकफस कमि जषाएगषा।”

“ठीक कहषा िकि्त ने, पर इस 
प्रकरियषा में हमें दूसरे से पूछनषा पड़ 
रहषा है और िह भी ककसी एक से 
नहीं, बक्क कई िोगों से। िेककन 
यकद हमें यह प्तषा ्चि जषा्तषा है 
कक पो्टि ऑकफस ्चमपषाि्त से 
ििुिषापषानी रोड पर कक्तनी दूरी 
पर है ्तो हम सीिे िहाँ ्तक पहुँ्च 
सक्ेत हैं।”

प्रशन : “सुमन ने कहषा थषा कक 
पो्टि ऑकफस शषान्त बषाजषार में है। 
कयषा इससे हम पो्टि ऑकफस पहुँ्च 
जषाएँगे?”

योगेश : “नहीं, इसमें कदशषा और दूरी दोनों 
ही नहीं ठहरीं।”

प्रशन : “ब्तषाओ, ककसी वयकक्त यषा जगह की 
क्थक्त को ब्तषाने के किए कयषा ्चीजें जरूरी हैं?”

सुमन : “सनदभ्भ ्थषान यषा कबनदु, कदशषा और 
दूरी।” 

अब हमने अपनी कक्षा में कुछ ्चीजों की 
क्थक्त जषानने कषा प्रयषास ककयषा।

गतितवति 4 : हमषारी बलोि े्ं कहषँा–कहषा ँहैं?

 बच्चों के पषास अपनी–अपनी पषानी की 
बो्ति थी। हमने कक्षा में उनकी बो्ति की 
क्थक्त कषा कनिचारण करने की कोकशश शुरू की। 

हमने बें्च के मधय आय्तषाकषार आकृक्त बनषाई 
और इसमें कुछ बो्तिों को वयिक्थ्त ककयषा।

प्रशन : “ये 1 नमबर की बो्ति इस 
आय्तषाकषार फश्भ में कहाँ है?” 

मैंने उनकी मदद के किए कहषा कक आप 
िोगों ने मेरी क्थक्त दरिषाजे के पषास यषा कखड़की 
के पषास ब्तषाई थी। 

अमषान : “1 नमबर िषािी बो्ति, 3 नमबर 
िषािी बो्ति के सषामने है।” 



मार्च 2023भीतर और  बाहर88

प्रशन : “3 नमबर िषािी बो्ति के सषामने 
1 नमबर िषािी बो्ति ही कैसे है? कयषा उसके 
सषामने 4 नमबर यषा 5 नमबर िषािी बो्ति नहीं 
हैं? हम बो्ति की क्थक्त कैसे ्तय कर रहे हैं?”

नी्तू : “सर, इस फश्भ में ्तो इन बो्तिों के 
अिषािषा कुछ और है ही नहीं, ्तो कैसे ब्तषाएँ?”

प्रशन : “हमने अभी बषा्त की थी कक ककसी 
वयकक्त यषा जगह की क्थक्त को ब्तषाने के किए 
कयषा–कयषा ्चीजें जरूरी हैं?”

सभी बच्ेच एक सषाथ, ‘सनदभ्भ’, ‘कदशषा’ और 
‘दूरी’।

“यहाँ भी सनदभ्भ, कदशषाएँ और दूरी कनकश्च्त 
करनी ्चषाकहए। अब इस आय्तषाकषार फश्भ पर 
कदशषाएँ कनिचाकर्त करो।”

मेहकबस ने आय्तषाकषार फश्भ को ्चषार बरषाबर 
भषागों में बाँटिषा है और कदशषाओं को ्तय ककयषा। 

प्रशन : “अब कौन–कौन सी बो्ति कहाँ 
है?” 

करिपुरषारी : “कुछ बो्तिें उत्तर–पूि्भ (उ.पू.) में 
हैं, कुछ उत्तर–पकश्चम (उ.प.) में, कुछ दकक्ण–
पूि्भ (द.पू.) ्तो कुछ दकक्ण–पकश्चम (द.प.) में 
हैं।” 

प्रशन : “पीिे रंग की बो्ति कहाँ है?”

करिपुरषारी : “द.पू. में।”

प्रशन : “और गुिषाबी रंग की?”

करिपुरषारी : “सर, द.पू. में।”

प्रशन : “और ये हरे रंग के ढककन िषािी 
बो्ति कहाँ है?”

करिपुरषारी : “ये भी द.पू. में है।”

प्रशन : “और ये सफेद रंग की?”

करिपुरषारी : “ये भी द.पू. में है।”

प्रशन : “इस प्रकषार ्तो इन ्चषारों की एक ही 
क्थक्त हुई, अब कयषा करें!” 

मैंने किर उनहें यषाद कदिषाने की कोकशश की 
कक ककसी ि््तु यषा जगह की क्थक्त ्तय करने 
के किए सनदभ्भ, कदशषा और दूरी, ्तीनों जरूरी हैं। 

प्रशन : “यहाँ हमने ककस–ककस ्चीज कषा 
प्तषा िगषा कियषा है?”

िकि्त : “कदशषा कषा।” 

“अब कयषा ब्चषा?”

योगेश : “सर, दूरी।”

प्रशन : “अब दूरी कैसे ्तय करें?” 

अब कदशषाओं की इन खड़ी ि पड़ी (आड़ी), 
दो रेखषाओं से ्चौकोर फश्भ ्चषार भषागों में बँटि 
गयषा। सभी बो्तिें अब इन ्चषारों भषागों यषानी, 
उ.पू., उ.प., द.पू. ि द.प. में क्थ्त हैं। थोड़ी देर 
के किए बो्तिों को िहाँ से हटिषायषा गयषा ्तषाकक 
दूरी को नषापने हे्तु करिड बनषायषा जषा सके। 

प्रशन : “ये खड़ी ि पड़ी रेखषाएँ एक दूसरे 
को कजस कबनदु पर कषाटि्ती हैं, िह इस ्चौकोर 
फश्भ कषा कयषा हुआ?”

सभी बच्चे एक सषाथ बोिे, िह ‘केनद्र’ है। 
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इसी कबनदु से इन बो्तिों की कदशषा ि दूरी 
कषा मषापन ककयषा जषा सक्तषा है। दूरी के किए इन 
खड़ी ि पड़ी रेखषाओं के समषानषान्तर अनय रेखषाएँ 
एक समषान अन्तरषाि पर खीं्च सक्ते हैं। ्चौकोर 
फश्भ पर मधय कबनदु पर क्थ्त खड़ी रेखषा को 
0 मषान्ते हुए इसके समषानषान्तर 1, 2, 3, 4 ि 5 
्तक पूि्भ की ओर ्तथषा 1, 2, 3, 4 ि 5 पकश्चम 
की ओर, ्चषार–्चषार खड़ी रेखषाएँ और खीं्ची गईं। 
इसी प्रकषार, पड़ी रेखषा को 0 मषान्ते हुए उसके 
समषानषान्तर भी 1, 2, 3, 4 ि 5 ्तक उत्तर ्तथषा 
1, 2, 3, 4 ि 5 दकक्ण की ओर रेखषाएँ खीं्ची 
गईं। इस ्तरह, बच्चों से ्च्चचा कर्ते हुए ्चौकोर 
फश्भ पर इन रेखषाओं से एक करिड कषा कनमचाण 
ककयषा गयषा। 

करिड कषा कनमचाण होने के बषाद इन बो्तिों 
को पुनः उनकी क्थक्त में रखषा गयषा। एक 
बो्ति कषा उदषाहरण िे्ते हुए बो्ति की क्थक्त 
कनकषािने कषा अभयषास बच्चों को करिषायषा गयषा। 
जैसे— 2 रेखषा उत्तर और 4 रेखषा पूि्भ। इसी 
प्रकषार, अब बच्चों को अपनी–अपनी बो्तिों की 
क्थक्त कनकषािकर बोड्भ पर किखने को कहषा 
गयषा, कजसे बच्चों ने इस प्रकषार ब्तषायषा : 

योगेश : 4 रेखषा पकश्चम, 2 रेखषा उत्तर; 

िकि्त : 3 रेखषा पकश्चम, 4 रेखषा उत्तर; 

गीक्तकषा : 1 रेखषा पूि्भ, 2 रेखषा दकक्ण; 

रषानी : 3 रेखषा दकक्ण, 2 रेखषा पूि्भ; 

दीपषा : 3 रेखषा पूि्भ, 2 रेखषा दकक्ण;  

नी्तू : 3 रेखषा उत्तर, 3 रेखषा पूि्भ; 

रषािषा : 4 रेखषा दकक्ण, 4 रेखषा पकश्चम;

अमषान : 2 रेखषा पकश्चम, 2 रेखषा दकक्ण;

करिपुरषारी : 1 रेखषा उत्तर, 2 रेखषा पूि्भ; और 

सुमन : 3 रेखषा उत्तर, 1 रेखषा पकश्चम।

गतितवति 5 : गलो् आकृति में बलोि्ें

कक्षा की शुरुआ्त में बच्चों द्षारषा बनषाए गए 
करिड पर किकभन्न कबनदु बनषाए गए। इनके क्थक्त 

कनिचारण कषा अभयषास सभी बच्चों के द्षारषा ककयषा 
गयषा। मैंने पिषाक्टिक गेंद पर एक कबनदु बनषाकर 
बच्चों से पूछषा कक यह कबनदु इस िर्ती–रूपी गेंद 
पर कहाँ होगषा?

गेंद हर बच्चे को दी गई ्तषाकक सभी इस 
गेंद पर बने कबनदु की क्थक्त कषा अनुमषान िगषा 
सकें । िेककन बच्ेच गेंद पर कबनदु की क्थक्त कषा 
अनुमषान नहीं िगषा पषाए। 

प्रशन : “्चौकोर आकृक्त पर ि््तुओं की 
क्थक्त जषानने के किए कयषा–कयषा ककयषा?”

सुमन : “उसपर करिड बनषायषा।” 

“कबिकुि ठीक कहषा। ्तो इस गोि आकृक्त 
पर क्थक्त जषानने के किए कयषा करें?”

योगेश : “सर, इसपर भी करिड बनषाएँ।”

मैंने फश्भ पर एक िृत्त बनषायषा और पूछषा कक 
इसपर करिड कैसे बनषायषा जषाए।

बच्चों ने, ्चौकोर आकृक्त पर कजस ्तरी्ेक़ 
से करिड बनषा्ते हैं, िैसे ही िृत्त पर बनषाने की 
कोकशश की। िेककन गोि आकृक्त के कषारण 
केनद्र से ककनषारों की ओर रेखषाएँ छोटिी हो्ती गईं 
और सबसे ककनषारे िषािी रेखषा बेहद छोटिी हो 
गई। इस प्रकषार, िृत्त के ्चषारों ककनषारों पर छोटिी 
रेखषाएँ बन गईं।

प्रशन : “इसके अिषािषा भी कोई अनय ्तरी्क़षा 
हो सक्तषा है करिड बनषाने कषा?”

बच्चों से जिषाब न कमिने पर पुन: पूछषा, 
“अचछषा ब्तषाओ, यह आकृक्त जो फश्भ पर बनी 
है, कैसी कदख रही है?”

योगेश : “सर, िृत्त जैसी।”

प्रशन : “्तो ब्तषाओ कक िृत्त कषा केनद्र कहाँ 
हुआ?”

सभी बच्चों ने एक सषाथ केनद्र की ओर 
उँगिी कदखषा्ते हुए ब्तषायषा।
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अब नषापकर देख्ते हैं कक यह कोण कक्तनी 
कडरिी कषा है। 

हमने देखषा, यह 360 कडरिी थषा। 

पुनः उसी पड़ी मधय रेखषा के केनद्र से दोनों 
ओर 10 कडरिी पर िषागे की मदद से रेखषाएँ 
खीं्चीं कजनहोंने िृत्त की पकरकि को दो कनकश्च्त 
कबनदुओं पर कषाटिषा। उसके बषाद, उनहीं कबनदुओं 
को मधय रेखषा के समषानषान्तर कमिषायषा गयषा जो 
कक 10 कडरिी उत्तरी अक्षांश बनषा। इसी प्रकषार 
10–10 कडरिी के अन्तरषाि पर उत्तर ि दकक्ण 
की ओर अनय अक्षांश रेखषाएँ बनषाई गईं। 

अब गोि ेपर करिड में खड़ी रखेषाओं के किए 
एक बड़ ेएिं िगभग गोि आि ूको मधय भषाग से 
दो कह्सों में कषाटिकर उसके एक कह्से पर बने 
ितृ्त को मषाक्भ र की मदद से ्चषार भषागों में बाँटिषा। 
किर उसके केनद्र से 20–20 कडरिी के अन्तरषाि पर 
रेखषाएँ बनषाईं जो उसकी पकरकि को अिग–अिग 
कबनदुओं में कषाटि रही थीं। उन कबनदुओं से रखेषाओं 
को आि ूकी स्तह पर थोड़षा आगे बढ़षाकर खीं्चषा 
्तषाकक इसपर जब ऊपर से आिू कषा दूसरषा टिकुड़षा 
रखें ्तो प्तषा ्चि सके कक कौन–सी रेखषा उसके 
मधय ितृ्त को कहाँ पर कषाटि रही ह।ै 

यहाँ बच्चों से इस बषा्त पर ्च्चचा की गई 
कक अगर हम 1–1 कडरिी पर रेखषाएँ खीं्च्ते ्तो 
कक्तनी रेखषाएँ खीं्चनी पड़्तीं। इसकषा अनदषाजषा 
िगषाने में बच्चों की कुछ प्रशनों को पूछ्ते हुए 
मदद की गई। जैसे—

िृत्त के केनद्र पर बनषा कोण कक्तने कडरिी 
कषा है? 

अगर केनद्र से 1–1 कडरिी के कोण बनषाएँ ्तो 
कक्तने कोण बनेंगे?

360 कोणों को बनषाने के किए केनद्र से 
कक्तनी रेखषाएँ खीं्चनी पड़ेंगी? 

बच्चे इन प्रशनों के जिषाब दे पषा रहे थे और 
अनदषाजषा भी िगषा पषा रहे थे कक इ्तने छोटिे–से 
आिू पर 360 रेखषाएँ नहीं खीं्ची जषा सक्तीं। 

इसीकिए हमने 20 के पहषाड़े में आने िषािी 
संखयषाओं की रेखषाएँ ही खीं्चीं, जैसे— 20, 40, 
60, 80,... आकद। उनहोंने कगनकर ब्तषायषा कक 18 
रेखषाएँ खीं्ची गई हैं। 

उसके बषाद, एक रेखषा पर 20–20 के 
अन्तरषाि पर संखयषाएँ किखी गईं और इसी के 
आिषार पर कुि 360 देशषान्तर रेखषाओं को भी 
समझषाने कषा प्रयषास ककयषा। 

फश्भ पर बने िृत्त पर ये रेखषाएँ बनषाई गईं 
्तो बच्चे समझ गए कक ये अक्षांश ि देशषान्तर 
रेखषाएँ हैं। 

अब सभी बच्चों की बो्तिें अिग–अिग 
जगहों पर रखी गईं और उनकी क्थक्त को ज्षा्त 
ककयषा गयषा। दीपषा की बो्ति की क्थक्त 20 कडरिी 
उत्तरी अक्षांश, 40 कडरिी पूिसी देशषान्तर कनकिी। 
इसी प्रकषार, अनय बच्चों की बो्तिों की क्थक्त 
कनकषािी गई। 

अब सभी बच्चों की बो्तिों को एक गटठे 
के रूप में कमिषाकर एक जगह पर रखषा गयषा 
और बच्चों को इसकी क्थक्त ज्षा्त करने के 
किए बोिषा गयषा। यहाँ बच्चे थोड़षा कन्फयूज हो 
गए, कयोंकक इस प्रकषार अब बो्तिें बहु्त जयषादषा 
जगह घेर रही थीं। अब इसकी क्थक्त कैसे ज्षा्त 
की जषाए! यहाँ सो्चने में बच्चों की मदद कुछ 
इस प्रकषार की गई :

प्रशन : “सबसे पहिे देखो ्तो ये गटठषा 
(बो्तिें) गोिे के ककस भषाग में है, यषानी, उ.पू. 
में, उ.प., द.पू. यषा द.प. में?”

योगेश : “उ.पू. में है?”

प्रशन : “उत्तर की ओर ककस–ककस अक्षांश 
रेखषा के बी्च आ रहषा है?”

सुमन : “सर, ये 10 कडरिी से िेकर 30 
कडरिी से थोड़षा–सषा आगे आ रहषा है।” 

इसे 10 कडरिी उत्तरी अक्षांश से 30 कडरिी 
उत्तरी अक्षांश ्तक किखेंगे। इस मधय खड़ी रेखषा 
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को 0 कडरिी मषानें ्तो इसके बषाद िषािी रेखषा 
कक्तनी होंगी? 

करिपुरषारी : “सर, 20 कडरिी, आगे िषािी 40 
कडरिी,... आकद।”

प्रशन : “इस प्रकषार पूि्भ में इन बो्तिों की 
जगह कहाँ से कहाँ ्तक हुई?”

करिपुरषारी : “40 कडरिी से 100 कडरिी ्तक 
देशषान्तर।”

प्रशन : “देशषान्तर रेखषाएँ ककस कदशषा की 
ओर हैं?”

नी्तू : “पूि्भ में हैं।”

प्रशन : “इन रेखषाओं को कैसे बोिेंगे?”

नी्तू और करिपुरषारी (एक सषाथ) : “40 कडरिी 
पूिसी देशषान्तर से 100 कडरिी पूिसी देशषान्तर।” 

प्रशन : “अब ब्तषाओ, गोिे पर इन बो्तिों 
की क्थक्त कहाँ हुई?”

सभी बच्चों के सषाथ कमिकर बोि्ते हुए 
किखषा गयषा— ‘10 से 30 कडरिी उत्तरी अक्षांश, 
40 से 100 कडरिी पूिसी देशषान्तर ्तक’। 

इसके बषाद बच्चों से भषार्त ि अनय देशों 
कषा अक्षांशीय ि देशषान्तरीय कि््तषार ज्षा्त ककयषा 
गयषा। 

समेकन 

इस पूरे कषाम को करने में मुझे 3–4 कदन 
कषा समय िगषा, िेककन दी गई अििषारणषा पर 
बच्चे कुछ समझ बनषा पषाए। अक्षांश और देशषान्तर 
रेखषाओं को समझने में गकण्त की थोड़ी समझ 
के सषाथ शबदषाििी को भी समझनषा हो्तषा है। इस 
सब में समय िग्तषा है। मुझे कई बषार अपने प्रशन 
को अिग–अिग ढंग से दोहरषानषा पड़षा, ्तषाकक 
बच्चे अपनी समझ को कुरेद पषाएँ और आगे बढ़ 
पषाएँ। यही नहीं, उनहें मौ्ेक़ देनषा भी जरूरी है, 
जैसे— िृत्त पर सीिी और खड़ी रेखषा बनषा्ते हुए 
उनहें यह िगने िगषा थषा कक िे कुछ ग़ि्त कर 
रहे हैं। इस ्तरह मौ्ेक़ देनषा कशक्क और बच्चों, 
दोनों के किए अथ्भपूण्भ है— कशक्क के किए बच्चों 
के कि्चषारों को समझ पषाने हे्तु, और बच्चों के 
किए समझ की प्रकरियषा में जुड़ने की दृक्टि से। 
बच्चों के किए भी यह एहसषास जरूरी है कक 
उत्तर पषाने की प्रकरियषा में जूझनषा, सीखने कषा 
महत्िपूण्भ ्क़दम है।

तवजर आनांद नौतिरषा्, 20 वर्षों से तशक्षा के क्ेत्र में कषार्य कर रहे हैं। तपछ्े दस वर्षों से अज़ीम प्ेमजी फ़षाउण्डेशन में कषाम कर रहे 
हैं। तफ़्हषा् उत्तरषाखां् के बषागेशवर तज़्े में पदसथ हैं। आपकी भषार्षा और सषामषातजक तवज्षान में गहरी रुति है। तवशेर्कर भूगलो् तवर्र 
समबनिी तवतवि अविषारणषाओं कलो बच्े कैसे सीखिे हैं, इसे जषानने और समझने में गहरी तद्िसपी है।

समपक्क : vijay.nautiyal@azimpremjifoundation.org

सभी फोटिो : किजय आनंद नौकटियषाि


