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पुस्तक चच्चा 

शाह आलम

हम्रे समय में श्रम की गररम्

जब मैं हमारे समय में श्रम 
की गररमा पढ़ रहा था तो 

मन में बार–बार प्रशन आ रहा 
था रक श्रम कयों रकया जाए? 
मशीन है न! रिज्ान ने िे सारे 
आरिषकार रकए हैं, रजनसे एक 
मनुषय सुखी और आरामदायक 
जीिन जी सके। लेरकन रकताब 
पढ़ने के बाद समझ आया रक 
हम रजस रिज्ान की बात करते 
हैं, उसके पीछे भी श्ररमकों की 
एक लमबी क़तार है। कांचा 
आइलैया, आरदिासी, पशुपालक, 
मोची, कुमहार, बुनकर, धोबी, 
आरद समुदायों के साथ जुडे श्रम 
के गौरिपूर्ण अधयायों की वयाखया 
करते हैं। आरदिासी समुदाय पर 
रलखते हुए िे जो पहली बात 
पाठक के समक्ष रखते हैं, िह 
यह रक आऱिर कब, कैसे और 
रकसने तय रकया होगा रक 
आम एक रसीला, सिारदष्ट और 
सिास्थयिध्णक फल है, जबरक 
रतनजोत के फल खाने से मृतयु 

लेखक : कांचा आइलैया
प्रकाशक : एकलवय  फाउण ड्ेशन 

 इस रकताब में कांचा आइलैया ने आरदिारसयों, चम्णकारों, कुमहारों, मूरत्णकारों, 
रकसानों, बुनकरों, धोरबयों और नाइयों के रिज्ान, कला ि हुनर पर प्रकाश डाला है। 
रकताब मानि जीिन को बेहतर बनाने में ऐसी जारतयों और समुदायों के योगदान को 
दज्ण करती है रजनहें ‘रनमन’ और ‘रपछडे’ मानकर रतरसकृत रकया जाता है।

 दुगगाबाई वयाम के अनूठे रचत्ों से सजी यह रकताब भारतीय बचचों के बीच मानि 
श्रम की गररमा को पुनः प्ररतरषठत करने की कोरशश है। –सं.
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तक हो सकती है? इस ज्ान को देने िाले 
आरदिारसयों को हमारा तकनीकी–समपन्न समाज 
जंगली समझकर दुतकारता है। उनहें दूसरे दजजे 
का मनुषय मानता है कयोंरक िे पररश्रम कर 
जीिन चलाते हैं। समाज यह मानने को तैयार 
ही नहीं है रक िे हमारे पहले रशक्षक हैं रजनहोंने 
कनदमूल, फलों, सर्ज़ियों, और माँसों की पहचान 
की, रजनहें आज हम बडे चाि से खाते हैं। लेखक 
रलखते हैं, “मानि जारत के जीरित रह पाने 
का प्रमुख कारर है 
रक हमने शतार्जदयों 
से सही प्रकार के 
खाद्य पदाथथों का 
चयन रकया और 
खाए हैं। आज हम 
जो कनदमूल खाते 
हैं उनहें ़िमीन से 
खोदना पडता है, 
जो फल खाते हैं 
उनहें पेडों से तोडना 
पडता है, जो माँस 
खाते हैं िह पशु–
परक्षयों से रमलता 
है। यरद आरदिासी 
समाज ने यह करठन 
काम न रकया होता, 
तो मनुषय जारत शायद आज जीरित ही न 
होती।”

कृरि के रिकास से पहले हमारी अथ्णवयिसथा 
पालतू बनाए गए पशुओं, मसलन, गाय, बैल, भैंस, 
भडे, बकररयों, आरद पर रनभ्णर थी। पशु हमारे 
भोजन के मुखय साधन थे और इनकी देखभाल 
करन ेिाल ेलोगों को पशुपालक कहा गया। इनहें 
हम चरिाह ेभी कहते हैं। इस समदुाय न ेहमारे 
आरदम समाज को काफी कुछ रदया ह।ै मानि 
संसकृरत केिल मनषुयों के पारसपररक समबनधों 
से ही नहीं बनती, उसके रनमगार में जानिर भी 
योगदान देते हैं। पशुपालक समाज अपन ेपशुओं 
का उसी तरह धयान से रखते हैं जैसे माता–
रपता अपनी सनतान का। लेरकन समाज में जारत 

वयिसथा की सथापना के बाद पशुपालन को तुचछ 
और गनदा पेशा माना जान ेलगा। 

मोची, चमडे के कारोबार से जुडे और सफाई 
के अग्रदूत होते हैं। लेखक प्राचीन भारत और रोम 
में इस समुदाय के लोगों के रलए बनाए रनयमों 
की बात करते हैं। जहाँ भारत में यह प्रािधान 
था रक अछूत गाँि के बाहर रहें, फें के हुए क्टोरे 
का प्रयोग करें, ्टू्टे बत्णनों में भोजन करें, और 
पशुओं में कुत्े और बनदर इनकी समपरत् हों, 

िहीं रोम में सम्ा्ट 
डायोकलेरशयन  द्ारा 
जारी रकए गए 
फरमान (303 ई.) के 
़िररए कई प्रकार के 
सामानों और सेिाओं 
के उचचतम मूलय 
तय रकए गए, रजनमें 
बकरी, भेड, मेमने, 
लकडबग्े, रहरर, 
जंगली भेड, भेरडए, 
रचतराल, ऊदरबलाि, 
भालू, रसयार, सील 
मछली, तेनदुए और 
शेर की खालें और 
उनसे बना चमडा 

शारमल थे। भारत में, जानिरों के चमडे रनकालने, 
चमडे का काम करने, और गनदगी साफ करने 
की िजह स ेमोची समदुाय को शारीररक और 
मानरसक तौर पर बडी क़ीमत चुकानी पडी। 
रकतनी बडी रिडमबना है रक जानिरों के चमडे 
ह्टाने िाला अछूत है, लेरकन चमडे से बना 
बसता सबको पसनद है! गनदगी ह्टाने िाला 
अछूत है, लेरकन साफ रकए गए सथान पर रहना 
सबको पसनद है! 

आज भी लोग सेर््टक ्टैंक साफ करते 
हएु मर जाते हैं, पर वयिसथा और समाज ऐसी 
््टनाओं पर चु्पी साध लतेा ह,ै कयोंरक हमें इन 
समदुायों के श्रम की क़द्र ही नहीं है। एक समाज 
के रूप में शायद हम भी चाहते हैं रक य ेऐसे ही 
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मरते रहें और इनहें रशक्षा से िंरचत रखा जाए, 
तारक इनके बचचे भी इसी तरह काम करते रहें। 
अगर य ेलोग पढ़ लेंगे तो नालों और सेर््टक 
्टैंकों को कौन साफ करेगा! एक जीरित और 
संिदेनशील समाज ऐसा नहीं सोचता। 

अन्न देने िाले रकसान की िगगीय सामारजक 
रसथरत, अन्नदाता की तो रबलकुल नहीं है। स्ज़िी 
उगाने िाले और गली में स्ज़िी बेचने िाले 
समुदाय, दोनों को अपने श्रम का मूलय रमले 
न रमले, सर्ज़ियों ि अन्न को गोदाम में जमा 
करने िाले पूँजीपरतयों को हम पूरा आदर और 
धन देते हैं। िेदों में इस समाज को शूद्र कहा 
गया, समाज में रनमन कोर्ट का दजगा रदया गया 

और तथाकरथत पर्डत खेती को गँिार लोगों 
द्ारा रकया जाने िाला बुरा काम मानते थे। यह 
रकताब ऐसी रिडमबनाओं को बार–बार कुरेदती 
है और यह सोचने पर मजबूर करती है रक 
आऱिर रकसान आतमहतया कयों करते हैं? 

इस पुसतक में कुमहारों के बारे में भी चचगा 
की गई है। ये िही कुमहार हैं रजनहोंने मृत 
पडी रमट्टी को सजीि बनाकर इरतहास में एक 
नए अधयाय की शुरुआत की। कया आपने कभी 
रमट्टी के बत्णन बनते हुए देखा है? अगर नहीं 
देखा है तो ़िरूर देरखएगा और समझने की 
कोरशश कीरजएगा रक एक रमट्टी का बत्णन 

बनाते समय रकतना श्रम लगता है! समाज ने 
कीचड, मृदा और रचकनी रमट्टी का काम करने 
िाले अरधकांश समुदायों को एक जारत के साँचे 
में रखकर जारत वयिसथा में नीचा सथान रदया 
है। उनके रिज्ान, कौशल और कला को पूरी 
तरह ऩिरअनदा़ि कर रदया गया। लेरकन हम 
लोग रजस थाली में खाना खाते हैं, उसे कला से 
भरपूर इनहीं कुमहारों ने जनम रदया था। 

इसी तरह, समाज ने कभी बुनकरों की 
क़द्र नहीं की, रजनहोंने चरखे और कर्े का 
आरिषकार रकया। यह महातमा गाँधी के सिदेशी 
आनदोलन का एक मुखय ््टक था। कारीगरी से 
जुडे इस समुदाय को भी जारत वयिसथा में शूद्र 

माना गया। आज इनकी रगनती रपछडी 
जारतयों में होती है। रिज्ान के क्षेत् में 
इनका योगदान अतुलनीय है, रजसे भुला 
रदया गया। इसका उदाहरर देते हुए 
लेखक कहते हैं रक कपडा बनाने के रलए 
्ूमने िाले चकके पर आधाररत जो तरीक़ा 
ईजाद रकया गया, िही उन ्टरबाइनों 
को चलाने की तकनीक का आधार बना 
जो बाँधों से लेकर परमारु संयंत् तक में 
उपयोग की जाती हैं। 

आइलयैा न े इस छो्टी, रकनतु 
महत्िपूर्ण, अतयनत रोचक और पठनीय, 
पुसतक में इरतहास, रिज्ान और सामारजक 
रिज्ान के अनके प्रसंगों को समारहत कर 

उपयोगी बनाया ह।ै मसलन, धोरबयों पर रलखे 
अधयाय में ि ेबताते हैं रक पुरानी पेशाब पहला 
रड्टजजें्ट था! प्राचीन रोम में कपड ेके ्टकुड ेपहले 
पुरानी पेशाब या अनय क्षारीय ्ोल में रभगोए 
जाते थ।े जो लोग अज्ानतािश धोरबयों की रननदा 
करते हैं, उनहें धलुाई के रिज्ान और रासायरनक 
साबुन की खोज करन ेिाल ेसमदुाय से सीख लने े
की कोरशश करनी चारहए रक कैसे इस समदुाय 
में लैंरगक समानता आज भी बनी हईु ह।ै जहाँ 
अरधकांश पररिारों में केिल मरहलाएँ कपड ेधोती 
हैं और अनय गरतरिरधयों का भार उठाती हैं, िहीं 
धोबी समाज में मरहला और पुरुि, दोनों कपडों 
की धलुाई करते हैं। ि े अपनी रसत्यों के साथ 
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रमलकर कपडे धोते हैं। कोई भी अचछा समाज 
मरहला–परुुि या लडके–लडकी के बीच श्रम को 
लकेर भदेभाि नहीं करता। 

आइलैया बताते हैं, आधुरनक युग के पहले 
नाइयों के अलािा रकसी भी अनय जारत के 
लोग बीमाररयों से पीरडत लोगों को नहीं छूते 
थे। आधुरनक रचरकतसा रिज्ान के अरसतति में 
आने तक नाई ही कई छो्टी–मो्टी शलयररियाएँ 
करते थे। उसतरा चलाने में अपनी रिशेिज्ता 
के कारर िे ररभूरम में सैरनकों को लगी चो्टों 
का उपचार करते थे। िासति में, शलयरचरकतसा 
और बाल का्टने के वयिसाय में सहज समबनध 
है। शरीर के उस रहससे पर जहाँ शलयरचरकतसा 
होनी होती है, बालों की उपरसथरत के कारर 
संरिमर हो सकता है। इसरलए शलयररिया से 
पहले बालों को पूरी तरह साफ करना अरनिाय्ण 
होता है। यह चलन आज भी जारी है। अतः नाई, 
भारतीय समाज के सबसे पहले रचरकतसक कहे 
जा सकते हैं। तरमलनाडु में आज भी नाई को 
‘मरुत्ुिर’ कहा जाता है, रजसका अथ्ण होता 

है : ‘रचरकतसक’। और हाँ, ़िरा इसी प्रसंग में 
नाई समुदाय की रसत्यों, दाइयों की भूरमका 
पर रिचार करें। िे न होतीं, तो गाँिों में प्रसि 
कौन करिाता? आज भी आधुरनक रचरकतसा के 
इस बडे अभाि को पूरा करने का दारयति कौन 
उठा रहा है? हम जानते हैं रक इस समुदाय 
की सामारजक हैरसयत डॉक्टर या नस्ण िाली 
तो रबलकुल ही नहीं है, न ही समाज कभी इसे 
सिीकारेगा।

ज्त्त और श्रम 

जब इस रकताब का गहनता से अधययन 
करेंगे तो पाएँगे रक कैसे जारत 
वयिसथा न े इन समदुायों को 
समय–दर–समय नीच, अछूत, 
शूद्र और चा्डाल कहकर 
रशक्षा जसैी बुरनयादी ची़िों 
से महरूम रकया है। मन ुऔर 
कौर्टलय जैसे लखेकों न े ऐसे 
रिशेिज् समहूों को जारतयों 
में रिभारजत कर रदया। अनय 
समाजों के रिपरीत, भारत के 
अरधकांश रहससों में जनम से 
ही यह तय होन ेलगा रक कोई 
रकस प्रकार के वयिसाय या श्रम 
कर सकता ह।ै यानी, गैर–श्ररमक 
िग्ण न ेबडी चालाकी से जारत 
को श्रम से जोड रदया, रजसका 
प्रभाि आज भी समाज में बना 
हआु ह।ै परुोरहतों, योद्ाओं, 
प्रशासकों और वयापाररयों जैसे 
गरै–श्ररमक समहूों न ेन तो कभी 
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कोई कठोर शारीररक काम ही रकया, न ही कोई 
भौरतक रिज्ान और तकनीकी ईजाद की। इसके 
बािजूद, उनहोंन े श्ररमकों और तकनीकी हनुर 
िाली जारतयों की मेहनत के फल भोगे।

“जारत वयिसथा को बढ़ािा देने िालों 
ने एक दश्णन गढ़ा, रजसके अनुसार, रशरक्षत 
बौरद्क िग्ण का आहार उतपादन, बत्णन बनाने, 
चम्णकाय्ण, सफाई के काय्ण, बढ़ईरगरी, बुनकर, 
इतयारद कामों में संलगन होना उरचत नहीं था। 
इसी तरह की समझ ने श्रम की गररमा को नष्ट 
कर रदया।”

लेखक र्ट्परी करते हैं रक ईशिर और धम्ण 
के नाम पर श्रम का रतरसकार करना िे लोग 
रसखाते हैं जो दूसरों का शोिर करके अपना 
जीिन चलाते रहना चाहते हैं। 

श्रम और तिंग 

मरहला हो या पुरुि, दोनों को जीरित रहने 
के रलए भोजन की आिशयकता होती ह ैऔर 

भोजन पान ेके रलए श्रम की। लेरकन जब हम 
अपन ेआसपास या अपन े्रों में देखते हैं तो 
ऐसा महसूस होता ह ैरक कुछ काम लडके एिं 
लडकी अथिा मरहला एि ं पुरुि में बाँ्ट रदए 
गए हैं। जैसे— ्रों में काम करती माताएँ खाना 
भी पकाती हैं, कपडे भी धोती हैं, और बचचों 
ि ब़ुुिगथों की देखभाल भी करती हैं। ऐसा कयों 
ह?ै कया खाना बनाना और कपड ेधोना रसफ्ण  
मरहलाओं की ऱिममदेारी है? कया पुरुि खाना 
नहीं बना सकते या कपडे नहीं धो सकते?

जब लडका या लडकी पैदा होता / होती 
है तो उसके साथ बालयािसथा से ही भेदभाि 
शुरू हो जाता है। मसलन, लडरकयाँ रसोई्र 
में माँ की मदद, सर्ज़ियाँ का्टना, बत्णन धोना, 
झाड़ू–पोछा करना जैसे िे तमाम काम करेंगी जो 
एक मरहला पारमपररक रूप से करती आ रही 
है, िहीं लडकों को स्ज़िी ़िरीदने, साइरकल 
चलाने और रिरभन्न प्रकार के खेलों को खेलने 
की आ़िादी होती है। पोिक आहार भी लडरकयों 

की अपेक्षा लडकों को 
जयादा रदया जाता है। 

लखेक रलखते 
हैं, “श्रम का लैंरगक 
रिभाजन बहुत हद 
तक रपतृसत्ातमक 
है जो लडरकयों और 
मरहलाओं को यह 
महसूस करने पर 
मजबूर करता है रक िे 
लडकों और पुरुिों से 
कमतर हैं। इसमें पुरुिों 
की सोच ऐसी बन जाती 
है रक िे ़िुद को श्रेषठ 
समझने लगते हैं। पुरुि 
और मरहलाओं के बीच 
समानता का प्रशन श्रम 
समबनधी है, और ऐसा 
कोई िैज्ारनक आधार 
नहीं है रक लडकों 



मार्च 2023 भीतर और  बाहर 97

श्ह आिम तिह्र के गोप्िगंज तििे के रहने व्िे हैं। आपकी प््रम्भिक पढ़्ई ग्ँव के सककूि में हुई है। उनहोंने अरचाश्सत्र में 
स्््तकोत्तर की पढ़्ई इि्ह्ि्द तवशवतवद््िय से की है। तििह्ि अिीम प्ेमजी ि्उण्डेशन में तपछिे 6 महीने से एसोतसएट के 
रूप छत्तीसगढ़ के ज्ंजगीर तििे के नव्गढ़ बिलॉक में क्यचा कर रहे हैं।

स्पक्क : shah.alam@azimpremjifoundation.org

सभिी तचत्र हम्रे समय में श्रम की गररम्  पुस्तक से स्भि्र।

द्ारा रकया जाने िाला काम लडरकयाँ नहीं कर 
सकती हैं।”

दुग्चाि्ई वय्म की अद्भु्त तचत्रक्री 

इस रकताब के सभी पहलुओं पर बात हो 
जाए और दुगगाबाई द्ारा बनाए हुए नायाब रचत्ों 
पर बात न की जाए तो यह समीक्षा पूरी नहीं 
हो सकती। ये प्रभािी रचत् रकताब को िैचाररक 
गहराई और रिसतार देते हैं। 

दुगगाबाई वयाम गो्ड शैली के रचत्ों पर 
काम करती हैं। इनके रचत्ों को देखेंगे तो पाएँगे 
रक इन सभी रचत्ों में आरदिासी, पशुपालक, 
चम्णकार, रकसान, कुमहार, धोबी, बुनकर, नाई, 
आरद की संसकृरत, उनके काम करने के तरीके़ 
और उनके जीिन के रंगमंच बेहद ़िूबसूरत 
अनदा़ि से जयारमतीय पै्टन्ण में रचरत्त हैं।

इस लखे की पषृठ संखया 2 के रचत् को 
देखें, इसमें रदखाया गया ह ैरक एक मोची रकतनी 
कलातमकता और महेनत से जूते बनाता ह।ै इस 
रचत् में आप देख पाएँगे रक दो वयरकत चमडे की 
क्टाई–छँ्टाई कर रह ेहैं। उसके बाद, िह कैसे 

धीरे–धीरे एक जूते का आकार लतेा 
ह,ै और इसे रसलन ेमें लगन ेिाल े
धागे, सूआ सरहत सभी बुरनयादी 
ची़िों को बहुत ़ूिबसूरती से 
दशगाया गया ह।ै यह रशलप एक 
मोची के श्रम और सौनदय्णबोध को 
दशगा रहा ह।ै 

श्रम की गररमा रकसी समाज 
और धम्ण का केनद्रीय रसद्ानत बन 
जाए तो कोई वयरकत सुबह मोची 
या बत्णन की साफ–सफाई का काम कर 
सकता है, और दोपहर में पुजारी, पुरोरहत या 
मुलला का। रकसी के श्रम को मानयता न देना 
रकतना उरचत है? हमें तय करना होगा रक 
हमें मेहनत से काम करके आगे बढ़ता समाज 
चारहए या अपने दुगु्णरों को ओढ़ता–रबछाता, 
नष्ट होता एक कमजोर और बीमार समाज? 
फैसला हम सबको करना है। और कहना न 
होगा रक हमारे सकूल–कॉलेजों की रशक्षा ही 
िह सीढ़ी है जो श्रम के प्ररत सममान के भाि 
को जनम दे सकती है। शुरुआत यहीं से होनी 
चारहए।


