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छला साल पकूिे विश् के वलए अिकूतपकूि्श िहा । 
कोनिि-19 महामािी के कािण न केिल लाखों 
जानें गई ं बवलक इसने सामानय जीिन पि िी 

कहि बिपाया ह ै। जैसा वक इस रिपोट्श
1
 से पता चलता ह,ै इस 

वयिधान ने गिीब िगमों को बड़ी बिुी तिह से प्रिावित वकया । 
अमीिों औि िंवचतों के बीच पहले से ही मौजकूद चौड़ी खाई को 
औि िी गहिा कि वदया । वजस अनय क्षेत्र में इस आपदा का 
तीव्र प्रिाि महसकूस वकया गया ह,ै िह विक्षा का क्षेत्र ह,ै जहाँ 
बहुत ्ोड़े-से लोग ऐसे हैं वजनके पास इटंिनेट औि ऑनलाइन 
कक्षाओ ंकी सवुिधा ह ैलेवकन बड़ी तादाद ऐसे लोगों की ह ै
वजनका पकूिा साल ही नटि हो गया ह ै।2

माना वक यह एक अिकूतपकूि्श वस्वत ्ी, लेवकन इस आपदा से 
िला हमें कौन-सी ची़ि बचा सकती ्ी? हम कया बेहति किें 
वक अगि विि से ऐसी वस्वत का सामना किना पड़े तो िही 
अनयाय दबुािा न हो?

इन सिालों के सपटि जिाब तो यही हैं वक िाजय की क्षमता 
त्ा साि्शजवनक सिास्थय औि विक्षा जैसे क्षेत्रों में वकए जाने 
िाले वनिेि में सधुाि होना चावहए । लेवकन अगि वस्वत 
को बदलने िाले एक समाधान की बात किना हो तो िह ह,ै 
सवरिय नागरिकता की अिधािणा । सवरिय नागरिकता कया ह ै
औि इसके वलए कौन-सी बातें आि्यक हैं?

लोकतंत्र के वयापक औि गहन होने के सा्, दवुनया िि से 
वमलने िाला आम सबक़ यही ह ै वक खदु नागरिक, औि 
नागरिक मामलों में उनकी िागीदािी के सति इस बात को 
सीध ेतौि पि प्रिावित किेंगे वक हमािा लोकतंत्र कैसा होगा । 
अ्ा्शत, लोकतंत्र की सिलता के वलए हमें जागरूक औि 
सवरिय नागरिकों की आि्यकता ह ै।3 सवरिय नागरिकता 
इस बात पि आधारित होती ह ै वक नागरिकों को िाजय पि 
दािे किने के वलए अपने माधयम ि साधनों का उपयोग किने 
के वलए प्रोतसावहत वकया जाए । अतयनत बवुनयादी सति पि 
दखेा जाए तो इसमें एक गणतंत्र के रूप में लोकतंत्र की समझ, 
संविधान की प्रधानता औि हमािे संविधान में उवललवखत 
मौवलक अवधकाि औि नीवत-वनददेिक वसद्धानत िावमल हैं । 
आप कह सकते हैं वक ये तो प्रा्वमक अिधािणाए ँहैं, लेवकन 
आप बस कुछ लोगों से पकूछकि दवेखए वक सितंत्रता वदिस 

स्कू ल में सभरिय नागरिकता
सुमन जोिी 

वप औि गणतंत्र वदिस में कया अनति ह ैऔि आपको जो जिाब 
वमलेंगे, िे आपको हिैान कि देंगे!

यहाँ उन बवुनयादों को समझना मददगाि होगा वजन पि 
आधवुनक लोकतंत्र खड़े होते हैं, अ्ा्शत चनुािी िागीदािी, 
नागरिक वििोध औि िाजय पि दािे किना । सामानय रूप से हम 
इनहीं तिीकों से नागरिकों के रूप में अपनी िागीदािी दज्श किते 
हैं । चनुािों के िोि को दखेते हुए चनुािी िागीदािी अपने आप 
आ जाती ह ैऔि वििोध प्रदि्शन िी का्ी आम हैं । लेवकन उन 
बवुनयादी सवुिधाओ ंके वलए दािे किना जो एक िाजय/सिकाि 
प्रदान किने के वलए बाधय ह,ै ऐसी ची़ि ह ैवजस पि नागरिकों 
का वनयंत्रण नहीं िह गया ह ै। इसमें सवरिय नागरिकता का 
चौ्ा तति जोड़ने से हमें िाजय पि दािा किने की बवुनयादी 
बात पि विि वनयंत्रण हावसल किने में मदद वमल सकती ह,ै 
वजसे आसान िबदों में यकूँ कहा जा सकता ह ै वक सिकाि से 
उन ची़िों को दनेे की माँग किना जो नागरिक औि िाजय के 
समबनधों की मकूल प्रककृ वत के तहत, उसके वलए अवनिाय्श हैं । 

संक्षेप में कहें तो एक सवरिय नागरिक कानकून का पालन 
किने िाले के रूप में सिी ़िरूितों को पकूिा किने के 
अलािा, एक जागरूक, िागीदाि नागरिक िी ह,ै जो 
िासन के प्रबनधन में सा्ी नागरिकों, सांसदों-विधायकों 
औि स्ानीय सिकािों के सा् काम कि िहा ह ै। उदाहिण 
के वलए, िॉि्श अवधकारियों औि स्ानीय वनगमों के 
सा् काम किने िाले नागरिकों के प्रयासों की बदौलत 
बेंगलकूरु की झीलें गनद ेइलाक़ों से तबदील होकि िावनतपकूण्श 
अियािणय हो गई हैं ।

अपने िोकतंत्र को समझना

अवधकािों औि दािों की लड़ाई में, नागरिक अकसि खदु 
को हािा हुआ महसकूस किते हैं कयोंवक िे यह नहीं समझ पाते 
वक िाजय की मिीनिी कैसे काम किती ह ै। परिणामसिरूप, 
अतयाि्यक सेिाओ ंको समझना औि उनके वलए लड़ना एक 
दकूि का सपना बनकि िह जाता ह ै। इसवलए, अपने लोकतंत्र के 
महत्िपकूण्श वसद्धानतों को आतमसात किने में हमािी मदद किने 
के वलए विक्षा की यह प्रवरिया बवुनयादी सति पि िरुू होनी 
चावहए । इनहें बवुनयादी सति पि सामने लाने का कया महत्ि ह?ै 
इससे वकन समसयाओ ंका समाधान होगा?
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अनिकािों के प्रनत िागरूकता

बवुनयादी सति पि दखेा जाए तो यह अपने अवधकािों के प्रवत 
जागरूकता बढ़ाने में नागरिकों की मदद किेगा । जागरूकता 
बदलाि की पहली सीढ़ी ह ै। जब विद्ा्ती जागरूक होते हैं, 
तिी िे उन वस्वतयों की पहचान कि सकते हैं जो आदि्श 
नहीं हैं । उदाहिण के वलए, जब विद्ाव ््शयों को पता चलता ह ै
वक िाजय कानकून औि वयिस्ा बनाए िखने के वलए बाधय ह,ै 
तिी िे इस बात पि धयान दनेा िरुू किेंगे वक स्ानीय पवुलस 
उनके समदुायों में कानकून औि वयिस्ा बनाए िखने के वलए 
कत्शवयबद्ध ह ै। बचच ेहोने के नाते उनके वलए यह तो समिि 
नहीं वक िे पवुलस सटेिन में जाकि कानकून औि वयिस्ा लागकू 
किने की माँग किें, लेवकन िे अपने साव्यों को प्रिावित किने 
औि उनमें जागरूकता िैलाने में अि्य सक्षम होंगे ।

सा्मानिक ्मदु्ों के बािे ्में िागरूकता

िाजय, बा़िाि औि समाज आधवुनक लोकतंत्र के तीन सतमि 
हैं । िघिुाम िाजन अपनी पसुतक, ् ्ि्भ नपलि में, तीसिे सतमि, 
अ्ा्शत समाज को म़िबकूत किने की िकालत किते हैं । िाजय 
की वििलता के कािण वपछले कुछ दिकों से समाज कम़िोि 
होता जा िहा ह;ै इसके अलािा कुछ कािण औि िी हैं जैसे 
आव ््शक रूप से समपनन होने पि नागरिक िाजय से माँग किना 
छोड़ दतेे हैं औि िे सामानय रूप से िी इन बातों के प्रवत उदासीन 
हैं । सवरिय नागरिकता इस तीसिे सतमि को म़िबकूत किने औि 
समतािादी समाज की वदिा में िकृवद्धिील परिित्शन किने में िी 
मदद कि सकती ह ै। उदाहिण के वलए, िले ही िाजय के पास 
जावत के आधाि पि िदेिाि से वनपटने के वलए एक वनयामक 
ढाँचा हो, लेवकन यह िी उतना ही ़िरूिी ह ै वक समाज िी 
इन मामलों में सवरिय रूप से िकूवमका वनिाए । सामावजक मदु्ों 
पि समिाद औि जागरूकता अवियानों के माधयम से सवरिय 
नागरिकता सिा्शवधक प्रिािी औि सि्शश्षे्ठ तिीका ह ैवजसकी 
सहायता से बचचों को जागरूक औि सवरिय नागरिकों के रूप 
में बढ़ना वसखाया जा सकता ह ै।

स्मािाि खोििा

िासन संिचनाओ,ं स्ानीय सिकािों औि ढाँचों को समझने 
से विद्ाव ््शयों में समाधान ढकूँढ़ने की मानवसकता पैदा होगी । 
उदाहिण के वलए, िॉि्श-सतिीय सवमवतयों औि उनके काय्श 
किने के तिीकों के बािे में जागरूक होने से विद्ाव ््शयों को यह 
समझने में मदद वमलेगी वक सिकािों तक पहुचँा जा सकता ह ै
औि िे जिाबदहे िी हैं । िे नए-नए समाधान सझुा सकते हैं 
वजनसे विविटि स्ानीय समसयाओ ं का समाधान हो सकेगा 
औि अपने दिे की विविधता को दखेते हुए यह कहा जा 
सकता ह ै वक हमें िाकई एकदम स्ानीय समाधानों की ही 
आि्यकता ह ै। उदाहिण के वलए, ठोस अपविटि प्रबनधन एक 

ऐसा क्षेत्र ह ैजो बेहद स्ानीय ह ैऔि विद्ा्ती अपने आस-
पड़ोस के सनदि्श में इससे वनपटने के तिीक़े सझुा सकते हैं ।

सकूि में नागरिकता पढाना

क्या औि क्यों को समबोवधत किने के बाद, हमें कैसे के बािे 
में बात किनी चावहए : आवख़ि लोकतंत्र सहिागी नागरिकों 
पि ही तो वनि्शि किता ह ै। गवणत औि िौवतकविज्ान के 
मकूल वसद्धानतों को सीखने पि तो कािी धयान वदया जाता ह,ै 
लेवकन कया हम इस बात पि पया्शप्त धयान दतेे हैं वक बचचों को 
नागरिकता कैसे वसखाई जाए? कक्षा में रुवच औि िागीदािी 
कैसे पैदा की जाए? चकूवँक कक्षा बड़े समाज का एक सकूक्म 
रूप ह,ै इसवलए िहाँ उपयोग वकए जाने िाले साधनों औि 
विवधयों पि सोच-विचाि किना उपयोगी होगा । यहाँ कुछ ऐसे 
तिीक़े वदए गए हैं, वजनसे हम कक्षाओ ंमें सवरिय नागरिकता 
की िािना पैदा कि सकते हैं ।

्नैिक स्माचाि औि िा्-नििा्

िैसे तो कक्षा विक्षण का उपयोग नागरिकता, स्ानीय सिकािों 
औि कानकून बनाने की अिधािणाओ ंपि चचा्श किने के वलए 
वकया जा सकता ह,ै लेवकन कया हम सककू ल की प्रातःकालीन 
सिा में प्रवतवदन समाचािों की सवुख्शयाँ पढ़ने औि समाचािों 
पि दस वमनट चचा्श किने की गवतविवध को िावमल कि सकते 
हैं? यवद हि सप्ताह समाचािों पि गहिी चचा्श किके, उनहें कक्षा 
में सीखी जा िही अिधािणाओ ंसे जोड़ा जाए तो विद्ाव ््शयों 
को इनहें बेहति ढंग से समझने में मदद वमल सकती ह ै। यह 
साप्तावहक अभयास विद्ाव ््शयों के बीच िाद-वििाद के रूप में 
हो सकता ह,ै वजसमें िे महत्िपकूण्श मदु्ों पि अपना-अपना पक्ष 
िखें । उदाहिण के वलए, ककृ वष कानकून औि इसमें िावमल मदु्ों 
पि बहस किना ।

संस्ी्य प्रनरि्याओ ंको स्मझिा

सककू ल सति के चनुाि के बाद बहस औि असहमवत की संसककृ वत 
से परिवचत किाने के वलए एक यिुा संसद का आयोजन किने से 
बचचों को संसदीय प्रणाली को समझाने में मदद वमलेगी । वजस 
संसककृ वत में प्रश् पकूछने को आसानी-से प्रोतसावहत नहीं वकया 
जाता, िहाँ िचनातमक बहस औि चचा्श को प्रोतसावहत किना 
बहुत महत्िपकूण्श ह ै। इससे बचचों को सौदबेा़िी, समानिुकूवत 
औि समझौते के मकूलयों के बािे में महत्िपकूण्श सबक़ वमलेगा जो 
नीवत-वनमा्शण औि साि्शजवनक जीिन में महत्िपकूण्श कौिल हैं । 
यह तो हुई लोकतंत्र को अमल में लाने की बात, लेवकन वजस 
बात को हमें सदुृढ़ किना औि दोहिाना चावहए, िह यह ह ैवक 
यह सब एक संविधान के ढाँच ेके िीति होता ह ै। अगि सककू ल 
एक बड़ा चाट्शि तैयाि किें जो एक संविधान की तिह काम किे 
तो इससे का्ी मदद वमलेगी । इससे इस त्थय को िी बल 
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समुन जोिी ित्शमान में तक्षविला इसंटीट्यकूिन, बेंगलकूरु में प्रोग्राम मनेैजि हैं । उनहोंने अपने कैरियि में विविनन क्षेत्रों में 
काम वकया ह ै– मानि संसाधन से लेकि प्रवरिया औि गणुित्ा तक । आजकल िे साि्शजवनक नीवत को लेकि बहुत 
उतसावहत िहती हैं । िे एक उतसाही धािक औि पाठक हैं त्ा एक अचछी लेवखका बनने की यात्रा पि हैं । समुन से 
sujo2906@gmail.com पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। अनुिाद : नवलनी िािल 

1 https://www.livemint.com/news/india/what-2020-did-to-india-s-inequality-11610982667419.html
2  (https://indianexpress.com/article/india/delhi-survey-school-education-govt-facilities-computers-7146867/)
3  (https://www.thehindu.com/opinion/op-ed/a-leaf-from-stacey-abrams-book/article33156100.ecex)

वमलेगा वक एक संिैधावनक गणतंत्र ही आधवुनक लोकतंत्रों 
को िाजिाही से अलग किता ह ै।

लोकतांनत्रक प्रनरि्याओ ंऔि अििािणाओ ंको स्मझिा

सककू ल, प्रतयेक बड़े चनुाि से पहले, ियसक मतावधकाि से 
समबवनधत पहलओु ंको दोहिा सकते हैं औि उनकी समीक्षा कि 
सकते हैं । उदाहिण के वलए, ियसक मतावधकाि का इवतहास 
केिल ‘18 िष्श से ऊपि के सिी नागरिकों...’ के रूप में नहीं 
पढ़ाया जाना चावहए, बवलक दवुनया िि के सितंत्रता संग्रामों या 
मतावधकाि आनदोलनों के ऐवतहावसक सनदि्श के सा् पढ़ाया 
जाना चावहए । पाठ्यरिम पकूिा किने की वयािहारिकताए ँऔि 
दबाि इसे कवठन बना सकते हैं । सिी विषयों के साझा सकूत्रों 
को जोड़ने के वलए हम हि सप्ताह एक समय वनधा्शरित कि सकते 
हैं । उदाहिण के वलए, मतावधकाि आनदोलनों के अधययन को 
लोकतंत्र औि लैंवगक अवधकािों की जागरूकता िाले पाठों 

के सा् जोड़ा जा सकता ह ै। इसी तिह, िकूगोल में िोजन की 
पद्धवतयों िाले पाठों को विविधता में एकता के विषयों के सा् 
जोड़ा जा सकता ह ै।

लोकतंत्र को िासति में गहिा किने के वलए औि अवनतम 
वयवक्त तक इसका लाि पहुचँाने के वलए, यह अवनिाय्श ह ैवक 
हम ‘बचचों को िरुू से ही ये बातें वसखाने औि उनहें विकवसत 
होता हुआ दखेने’ िाले दृवटिकोण का पालन किें औि अपने 
बचचों के वलए नागरिकता के पाठों में वनिेि किें । ऐसे समय 
में जब दवुनया ने िासन के बढ़ते केनरिीकिण को दखेा ह,ै 
नागरिकों के रूप में हमें इस पहल को अपने हा् में लेने की 
़िरूित ह ै। यह हम पि वनि्शि ह ैवक हम एक नया पनना पलटें 
तावक हम उस सपने को साकाि कि सकें  जो हमने 70 साल 
पहले अपने वलए दखेा ्ा ।

पाठ््यरि्म नि्मा्भताओ ंऔि नशक्कों को चान्हए नक िे बचचों को भनिक््य के िागरिक 
के रूप ्में ्खेिे की बिा्य ित्भ्माि के िागरिक के रूप ्में ्खेें (्हाओ औि कोिेल, 
2009) । अिभुिों को इस ति्ह से निज़ाइि नक्या िािा चान्हए नक बचचों को ्य्ह 
्खेिे ्में ्म्् न्मल सके नक िे अपिे औि अपिे स्मु् ा्यों के िीिि ्में ब्लाि लािे 
के नलए अभी क्या कि सकते ्हैं ।  

- ऋचा पाणिे, क्हानि्यों के ्माध्य्म से सनरि्य िागरिकता का निकास कििा, पेि 92 


