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¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓ ElÖ ¢£ÀzÀ £É£À¥ÀÄ ¤ªÀÄVzÉAiÉÄÃ? 

E®è¢gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ. £ÀªÀÄä ¨Á®å £ÀªÀÄUÉ 

ªÀÄ¸ÀÄPÁV £É£À¦zÉ. ºÉZÉÑAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ £ÀªÀÄä 3£ÉÃ 

ªÀµÀðzÀ°è£À PÉ®ªÀÅ WÀl£ÉUÀ¼À £É£À¦gÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ 

CzÀgÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¹zÀgÉ, ¨Á®åzÀ°è£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÀªÁqÀ JAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 

fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è 90 ¥Àæw±ÀvÀ 

ªÉÄzÀÄ½£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ DUÀÄvÀÛzÉ. DgÀÄ ªÀµÀðªÁzÁUÀ £ÁªÀÅ 

£ÀqÉAiÀÄ®Ä, ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä, w£Àß®Ä, UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ 

DlªÁqÀ®Ä, PÀÄvÀÆºÀ® vÉÆÃj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä PÀ°wgÀÄvÉÛÃªÉ.

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ, MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ «£Áå¸ÀªÀÅ 

vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¥ÀÆªÀð ¤zsÀðjvÀ PÁAiÀÄðªÁV 

AiÉÆÃfvÀUÉÆArzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÀ¸ÀÄUÀÆ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ°£À »rvÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV PÀÄwÛUÉ¬ÄAzÀ 

¸ÉÆAlzÀªÀgÉUÀÆ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀVAzÀ PÉÊPÁ°£ÀªÀgÉUÉ 

¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ºÀÄnÖzÁUÀ ºÀ¸ÀÄUÀÆ¸ÀÄUÀ¼À ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 100 

©°AiÀÄ£ï £ÀÆågÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ! ªÉÆzÀ® 

PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è ¹£Á¦ì¸ï ¸ÀA¥ÀPÀðªÀÅ ¥Àæw £ÀÆågÁ£ïUÉ 

2500gÀµÀÄÖ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆgÀÄªÀµÀðUÀ¼ÀÄ vÀÄA©zÀ ªÉÄÃ¯É 

CzÀgÀ ¸ÀASÉå ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ DgÀÄ ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçdÕgÁzÀ eÁ£ï ¦AiÀiÁeÉ ªÀÄvÀÄÛ ¯Éªï 

«UÉÆÃnì÷ÌAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß 

¥Àæw¥Á¢¹zÀgÀÄ, ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÆ CªÀgÀ 

¹zÁÞAvÀzÀ°è£À ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀvÁÛA±ÀzÉÆA¢UÉ 

ªÀiÁ£ÀåUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRzÀ°è£À 

¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸À§®èªÀÅ CxÀªÁ ºÀÄnÖzÀ PÀÆqÀ¯É ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ 

8jAzÀ 10 EAZÀÄUÀ¼ÀµÀÄÖ zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§®èªÀÅ JAzÀÄ 

¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ? ªÀÄUÀÄ«UÉ DgÀÄ ªÀµÀð vÀ®Ä¦zÁUÀ 

CzÀQÌgÀÄªÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð C¥ÁgÀ.

J¼É ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

PÁgÀåzÀ°è ¤gÀvÀgÁzÀ £À£ÀßAvÀºÀªÀjUÉ F J¼ÉAiÀÄ 

ªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÁèUÀÄªÀ £ÀgÀªÉÊeÁÕ¤PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄAvÀæ-

ªÀÄÄUÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÉÃ C®èzÉÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß «£ÀªÀÄægÀ£ÁßV 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ «£Áå¸ÀªÀÅ 

£ÀÆå£ÀvÉ, PÀÄApvÀ CxÀªÁ «¼ÀA§ªÁVzÉAiÉÆÃ CAvÀºÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄlÄA§zÀªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ 

CªÀgÀ£Àß ¨ÉA§°¸À¨ÉÃPÁzÀAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ«zÀÄ. 

«±Á¯ÁxÀðzÀ°è ªÀÄUÀÄ«£À fÃªÀ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 

J¼É ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

PÁAiÀÄðzÀ°è ¤gÀvÀgÁzÀªÀgÉÃ. EzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 

GvÀÛªÀÄ «ÃPÀëuÁ PË±À®å ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀvÀézÀ WÀlÖUÀ¼À §UÉÎ D¼ÀªÁzÀ CjªÀÅ.

ºÀÄlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆzÀ® ªÀµÀð

ºÁAUïPÁAUï£À°è EwÛÃa£ÀªÀgÉUÀÆ £Á£ÀÄ ¸ÀPÁðj 

DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ½AzÀ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆqÀ¯ÁzÀ 0-3 

ªÀµÀðzÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀgÉÆA¢UÉ CvÀåAvÀ D¼ÀªÁV 

PÉ®¸À ªÀiÁrzÉ. £ÁªÀÅ zÁR°¹PÉÆAqÀ «£Áå¸ÀªÀÅ 

J¼ÉªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¨É¼ÀªÀtÂUÉ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ²ÃWÀæªÁV 

UÀÄgÀÄw¸À®Ä ªÀÄÆgÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ½ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¹vÀÄ.

£ÀªÀÄä°èUÉ §AzÀ CvÀåAvÀ QjAiÀÄ ²±ÀÄªÉAzÀgÉ PÉ®ªÉÃ 

¢£ÀUÀ¼À ªÀÄUÀÄªÁVvÀÄÛ. D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ¥ÀÆªÀð¨sÁ« 

DgÀA©üPÀ ¸ÀQæAiÀÄ ¥ÀvÉÛ ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«zÀÝ°è, C¥ÀWÁvÀzÀ 

PÁgÀt¢AzÁzÀ CxÀªÁ D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀÄnÖzÀ PÀÆqÀ¯É (CxÀªÁ ºÀÄlÄÖªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ), CzÉÃ 

D¸ÀàvÉæAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä §½ §AzÀ 

²±ÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÁUÀ CªÀ½UÉ 

PÉÃªÀ® 18 ¢£ÀUÀ¼ÁVvÀÄÛ. CªÀ¼À ¹ÜwAiÀÄÄ MAzÀÄ 

C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁzÀ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ £ÀÆå£ÀvÉAiÀiÁVzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß 

¥ÀæqÉgï-«° ¹AqÉÆæÃªÀiï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

EzÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ ºÀÄnÖzÁUÀ¯ÉÃ MAzÀÄ ¸ÀPÁðj D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è 

«±ÉÃµÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ: DgÀA©üPÀ ¨Á®åzÀ 
ªÀµÀðUÀ¼À°è CªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CUÀvÀå G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
C£ÀÄgÁzsÀ £ÁAiÀÄÄØ
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¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ¯ÁVvÀÄÛ. ¦qÀ§ÄèöåJ¸ï £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ 12,000 – 
15,000 d£ÀgÀ°è M§âjUÉ §gÀ§ºÀÄzÁzÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁzÀ 

£ÀÆå£ÀvÉAiÀiÁVvÀÄÛ.

¸ÁªÀiÁ£Àå ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ §UÉÎ EgÀÄªÀ 

£ÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ §®ªÀAvÀªÁV 

¥ÀÄ£À«ðªÀÄ²ð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

£ÀªÀÄUÉ ¸ÀªÁ®£ÀÄß MqÀÄØwÛgÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ MAzÀÄ 

¸ÀªÁ¯ÉAzÀgÉ D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À CUÀvÀåUÀ½UÉ ¥Àæw¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ. C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁzÀ 

D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÁzÀ ¥ÀæqÉgï-«° 

¹AqÉÆæÃªÀiï, PÉæöÊ-qÀÄ-ZÁmï, gÀÄ©£ï¸ÉÖöÊ£ï-mÉÃ© 

¹AqÉÆæÃªÀiï, ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀÄ¯ï gÉÆÃUÀ, F jÃwAiÀÄ 

PÉ®ªÉÇAzÀÄ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß d£À£ÀªÁzÀ PÀÆqÀ¯É ¥ÀvÉÛ 

ºÀZÀÄÑªÀAvÀºÀzÁÝVzÀÄÝ, EAzÀÄ, EAvÀºÁ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À §UÉÎ 

C¥Àj«ÄvÀªÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ®¨sÀå«zÉ ªÀÄvÀÄÛ EAvÀºÀ 

£ÀÆå£ÀvÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ¯ÁzÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ̧ ÀºÁAiÀÄPÉÌ ̧ ÀA¥ÀPÀðeÁ®UÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«ªÉ. 

DgÀA¨sÀzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À°è ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ zÀÄBR, ºÀvÁ±É 

ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¨sÁ½¸À®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

vÁAiÀÄA¢jUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀAvÉÊ¹ zsÉÊAiÀÄð vÀÄA§ÄªÀ 

¸ÀºÁAiÀÄ zÉÆgÉAiÀÄ¢zÀÝ°è CªÀgÀÄ T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. 

»ÃVzÀÝgÀÆ M§â qË£ï ¹AqÉÆæÃªÀiï ºÉÆA¢zÀÝ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä wÃªÀiÁð¤¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆtð ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ 

CªÀ£À£ÀÄß C¦à ªÀÄÄzÁÝqÀÄwÛzÀÝ M§â vÁ¬ÄAiÀÄ §UÉÎAiÀÄÆ 

£À£ÀUÉ w½¢zÉ. 

£Á£ÀÄ ºÁAUïPÁAUï ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀvÀ EªÉgÀqÀÆ PÀqÉAiÀÄ°è 

£ÉÆÃrgÀÄªÀAvÉ, EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÆzÀ® ªÀµÀðzÀ°è 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÁzÀ - ±À¸ÀÛçaQvÉì, DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

GtÂ¸ÀÄªÀ aQvÁì®AiÀÄUÀ¼ÀÄ – vÀÄvÀÄð UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀ 

CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

»ÃVzÀÝgÀÆ, DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ¯ÉèÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ CªÀPÁ±À«zÉ. F ºÀAvÀzÀ°è 

EA¢æAiÀÄUÀ¼À ¸ÀAªÉÃzÀ£É, ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀÄUÁjPÉ 

ºÀÄjzÀÄA©¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ¤¸À®Ä PÉ®ªÉÇAzÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ:

 • «©ü£Àß ̈ sÀAVUÀ¼À°è DlªÁqÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ: 

ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V, PÀÄ½vÀÄ, ¤AvÀÄ, 

ªÀÄArAiÀÄÆjPÉÆAqÀÄ.

 • ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ DnPÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ 

DlªÁqÀÄªÀÅzÀÄ: V®QUÀ¼ÀÄ, ZÉAqÀÄ, CxÀªÁ ¨ÁPïì 

eÉÆÃqÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ §lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÉUï 

jAUÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¼ÀÄîªÀ PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ.

 • EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ DlUÀ¼ÀÄ: ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è£À 

±À§ÞUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À eÁqÀ£ÀÄß »rzÀÄ 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, GzÁºÀgÀuÉUÉ, ZÀ¥Áà¼É 

ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÉÊ ©Ã¸ÀÄªÀÅzÀÄ, vÀlÄÖªÀÅzÀÄ EvÁå¢.

 • ¨ÉgÀ¼ÀÄ ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉÃ§¯ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, NzÀÄªÁUÀ DAiÉÄÌ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀµÀð: ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ

fÃªÀ£ÀzÀ°è£À JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀµÀðzÀ°è J¼ÉªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ 

»ÃUÉ vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 

CªÀPÁ±À ¹UÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÆzÀ® ªÀµÀð¢AzÀ 

JgÀqÀ£ÉÃ ªÀµÀðzÀ ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ M¼ÀUÉ CzÀgÀ ±À§ÝPÉÆÃ±ÀªÀÅ 

£Á®ÄÌ ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄºÀvÀéªÁzÀ WÀlÖªÀÅ vÀqÀªÁzÀ 

MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄÄ E°èzÉ. eÉÆÃ±À¤UÉ 

2-1/2 ªÀµÀðUÀ¼ÁzÁUÀ, CªÀ£À£ÀÄß ¤UÁªÀ»¸ÀÄwÛzÀÝ 

ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÀÄ CªÀ¤UÉ ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ 

PË±À®åªÀÅ ¤zsÁ£ÀªÁVzÉ JAzÀÄ ¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀgÀÄ. 

ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ eÉÆÃ±Á PÁgÀÄUÀ¼ÉÆqÀ£É JqÉ©qÀzÉÃ 

DqÀ®Ä EaÒ¸ÀÄwÛzÀÝ. CªÀ£À £ÀUÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀªÁVvÀÄÛ DzÀgÉ 

£ÀªÀÄä PÀqÉ £ÉÆÃr ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀ¤UÉ PÀµÀÖªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 

CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ AiÀiÁgÀ UÀªÀÄ£ÀPÀÆÌ §gÀzÀAwgÀ®Ä 

§AiÀÄ¸ÀÄwÛzÀÝ.

J¼ÉªÀAiÀÄ¹ì£À°è F jÃw vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ 

£ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ MAzÀxÀðzÀ°è ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ eÉÆvÉ 

ªÀiÁvÀÄPÀvÉ MqÀ£Ál J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæPÀÈw £ÁªÀÅ ¤gÀAvÀgÀ 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. eÉÆÃ±Á£ÀAvÀºÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è, PÀ°PÉAiÀÄ CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀAQÃtð 

ªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ¯ÁUÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀAAiÉÆÃd£Á £ÀÆå£ÀvÉAiÉÆA¢UÉ MqÀUÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. 

F PÀëtzÀ°è, CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß GvÁìºÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ 

w½¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ CªÀ£À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ. CªÀ£À 

¤UÁ ªÀ»¸ÀÄªÀªÀjUÉ CªÀ£À ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁw£À 

~ «¨sÁUÀ © / 42 ~



®¤ðAUï PÀªïð | ¥sÉ§æªÀj 2017

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ w½¢gÀ°®è. 

zÀÄgÀzÀÈµÀÖPÀgÀªÁV, J°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤AvÉÃ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉÆÃ JA§ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ ²±ÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀgÀ¼À 

¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä »AdgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. 

DzÀgÉ F ¨sÀAiÀÄ DzsÁgÀgÀ»vÀ. eÉÆÃ±Á£ÀAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 

DºÁgÀ, DnPÉ, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ, 

¨ÉÃPÀÄ/¨ÉÃqÀ, ºËzÀÄ/E®è, eÁ¹Û/ªÀÄV¬ÄvÀÄ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ¹PÀÌ°è ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ºÀvÁ±ÉAiÀÄ 

ªÀÄlÖ vÀUÀÄÎvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¯ÉÆÎ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀºÀdªÁV, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¸ÀÄgÀQëvÀ JA§ ¨sÁªÀ£ÉUÉ 

M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ MvÁÛ¸É zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 

– EzÉÃ DlªÁqÀ®Ä, ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÉAiÀÄ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁV ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ.

ªÀÄPÁl£ï ¸ÀAPÉÃvÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £Á£ÀÄ 

²±ÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ §¼À¹zÉ. 

EzÀgÀ AiÀÄ±À¹ì£À ªÀÄÆgÀÄ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É:

 • 2 ªÀµÀð «ÄÃjzÀ ¦Ãlgï (qË£ï ¹AqÉÆæÃªÀiï 

EzÉ JAzÀÄ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ¯ÁVvÀÄÛ) vÀ£Àß CZÀÄÑ ªÉÄaÑ£À 

ºÁrUÉ, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ DnPÉUÀ½UÁV ¸ÀAPÉÃvÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀ£ÀÄ.

 •  24£ÉÃ wAUÀ½£À°è ²AiÀiÁ (¦qÀ§ÆèöåJ¸ï JAzÀÄ 

¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ¯ÁVvÀÄÛ) ¤®ÄèªÀÅzÀPÉÌ ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ 

ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀÝ¼ÀÄ. 

CªÀ¼À PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀAvÉ CªÀgÀ ºÀvÁ±É ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚÃgÀÄ 

PÀæªÉÄÃt PÀgÀVvÀÄ.

 • DAwAiÀiÁ½UÉ ªÀiÁvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÉAiÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁzÀ 

£ÀÆå£ÀvÉ EzÉ JAzÀÄ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ¯ÁVvÀÄÛ DzÀgÉ 3£ÉÃ 

ªÀµÀðzÀ°è ªÀiÁvÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¼À 

¨ÉgÀ¼ÀÄ-¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À ¸ÀAªÀºÀ£À ¤AwvÀÄ.

ªÀiÁvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÉ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ DlzÀ 

UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ 

²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ:

 • ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉÆÃ CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, 

CªÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹, ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉZÀÄÑªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀj¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. CªÀ¼À 

CZÀÄÑ ªÉÄaÑ£À DlUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¹ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr.

 • ¥Àæw ªÁgÀªÀÇ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ®Ä PÉ®ªÀÅ ²±ÀÄ 

¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½î. ̧ ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ªÀÈvÀÛªÀÅ 

«¸ÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zÀÈqsÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ ¤UÁªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß vÀgÀ¨ÉÃvÀÄUÉÆ½¹. 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ, NzÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÁqÀÄªÁUÀ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀAPÉÃvÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ §¼À¹.

 •  ¥Àæw ¢£À NzÀ®Ä ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ 

ªÀiÁrPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß 2-3 

ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ N¢. PÀxÉUÉ ºÉÆA¢¸À®Ä DnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ avÀæzÀ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ 

E®è¢zÀÝ°è, avÀæzÀ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ agÀ¥ÀjavÀªÁzÀ 

PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹.

 •  ¥Àæw ¢£À LzÀÄ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁr. ºÁqÀÄªÁUÀ 

PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄªÀÅ 

¥ÀAQÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹.

 •  ̧ÀgÀ¢AiÀÄ°è DqÀÄªÀ DlUÀ¼À£ÀÄß Dr: ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, eÉÆvÉAiÀÄ°è 

avÀæ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ZÉAr£À Dl ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

²±ÀÄ«ºÁgÀ: 3-6 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è£À £ÉgÀ«£À ¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ 3£ÉAiÀÄ 

§ºÀÄzÉÆqÀØ CªÀPÁ±ÀªÀÅ ²±ÀÄ«ºÁgÀPÉÌ ªÀÄUÀÄªÀÅ ¥ÀæªÉÃ±À 

¥ÀqÉzÁUÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄdÄUÀgÀ, ̧ ÀéAiÀÄA-¤AiÀÄAvÀæt 

¸ÁªÀiÁfPÀ DvÀAPÀ CxÀªÁ PÀrªÉÄ GvÁìºÀ«zÀÄÝ 

PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CªÀjUÉ £ÉgÀªÀÅ 

¤ÃqÀ®Ä ²±ÀÄ«ºÁgÀzÀ ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

Dl ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀ UÀªÀÄ£À 

¤ÃqÀvÀPÀÌ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀ®AiÀÄUÀ¼ÁVzÀÄÝ ¨sÀ«µÀåzÀ°è 

±Á¯ÉAiÀÄ°è£À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ DUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ 

§¼ÀUÀªÀ£ÀÄß ¨É¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV EzÀPÉÌ «±ÉÃµÀ 

UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. qÉæÃPï£À PÀxÉAiÀÄÄ EzÀPÉÌ MAzÀÄ 

zÀÈµÁÖAvÀªÁVzÉ. qÉæÃPï ²±ÀÄ«ºÁgÀzÀ°è ªÀiË£ÀªÁV 

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. CªÀ£À eÉÆvÉUÁgÀgÀÄ eÉÆÃrUÀ¼ÁV 

DlªÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ 

DlªÁqÀÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ ¹lÄÖUÉÆAqÀgÉ, eÉÆÃgÁV 

C¼ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÉÆ¼Àî®Ä 

ºÉtUÁqÀÄvÁÛ£É. qÉæÃPÀ£ÀÄ ¤gÀUÀð¼ÀªÁV NzÀ§®è£ÁzÀgÀÆ 

¸ÀgÀ¼À ªÁPÀåUÀ¼À°è vÀ£Àß C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä 

CªÀ¤UÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
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ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ J¯Áè PÉëÃvÀæUÀ¼À CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÆgÉÊPÉ DUÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ J¼ÉAiÀÄªÀAiÀÄ¹ì£À 

ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀªÀjUÉ qÉÆA§gÁlªÉÃ ¸Àj. £À£Àß 

C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°è, ªÀÄUÀÄ«£À ²±ÀÄ«ºÁgÀzÀ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ 

¤PÀlªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÉgÀªÀÅzÁAiÀÄPÀ 

DlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÁ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ²±ÀÄ«ºÁgÀzÀ 

²PÀëPÀjUÉ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVgÀÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ:

 • ªÀÄUÀÄ«£À°è ©ü£ÀßªÁV PÁtÄªÀ ªÀvÀð£É¬ÄAzÁV 

CªÀjUÉ ºÀuÉ¥ÀnÖ ºÀZÀÑ¨ÉÃr. ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ ªÀÄPÀÌ¼À 

vÀdÕgÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀAvÉ w½¹. ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À 

¨ÉÃPÀÄ ¨ÉÃqÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹. ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀAªÉÃzÀ£Á 

«£Áå¸ÀUÀ¼À°è ©ü£ÀßvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ 

¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹PÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÀ®èzÀ 

¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

 • vÁ¼Éä¬ÄA¢j ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀgÀªÀ¸É ¤Ãr ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ½UÉ 

¥ÀæwQæ¬Ä¸À®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤Ãr. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

 • ¸ÁzÀÈ±Àå ªÉÃ¼Á ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ, UÀÄA¥ÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è£À 

GvÀÛªÀÄ D°¸ÀÄ«PÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ «ÃQë¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀÆZÀ£É 

¤ÃqÀÄªÀ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ, »ÃUÉ zÀÈ±Àå ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹. 

EzÀ®èzÉÃ ºÀAvÀ-ºÀAvÀªÁV PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀ zÀÈ±ÁåªÀ½AiÀÄ ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÅzÀÄ.

 • ªÀiÁvÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄäzÉÃ 

DzÀ ¸ÀAªÀºÀ£Á vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. 

¤ÃªÀÅ ²±ÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ avÀæ ¸ÀAªÀºÀ£À 

ºÁUÀÆ ZÁAiÀiïì ¨ÉÆÃqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

rfl¯ï mÁå¨ÉèmïUÀ¼ÀÄ, CzÀgÀ°ègÀÄªÀ D¥ïUÀ¼À 

ReÁ£É¬ÄAzÁV ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÉÌ ºÉaÑ£À £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ 

DAiÉÄÌAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÁÌV aQvÀìPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃa¹.

 • ¸ÀÄgÀPÀëvÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀgÀªÀ¸ÉUÉ, ¤ªÀÄä ¨sÁªÀavÀæ«gÀÄªÀ 

¸ÀºÁAiÀÄ aÃnAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÆÃqïð ªÉÄÃ¯É ºÁQ ªÀÄvÀÄÛ 

£Á®ÄÌ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½gÀÄªÀ (¸ÀAvÉÆÃµÀ, zÀÄBR, PÉÆÃ¥À 

ªÀÄvÀÄÛ zÀtÂ¢gÀÄªÀ) PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ZÁmïð ªÉÄÃ¯É 

ºÁQ EzÀjAzÀ vÀªÀÄUÉ K£ÁUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

¤ªÀÄUÉ w½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 •  NqÁlªÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÁV DlzÀ 

ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è£À CªÀgÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹ ªÀÄvÀÄÛ 

fªÀiï ZÉAr£À ªÉÄÃ¯É PÀÄtÂAiÀÄÄªÀ Dl, £ÉÃgÀªÁzÀ 

UÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EAxÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä DlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÉÃj¹.

 •  ¦üqÀ¯ï ¨ÁPïì (ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÉnÖUÉ) ZÀqÀ¥Àr¸ÀÄªÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½UÉ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. gÀ§âj£À ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ, ªÀtðªÀiÁ¯ÉUÀ¼ÀÄ, 

DPÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀQëvÀ UÁvÀæzÀ §mÉÖAiÀÄ 

UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀëÄ§ÞUÉÆAqÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ 

¤ÃUÀÄð¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß HzÀÄªÁUÀ, »nÖ£ÉÆA¢UÉ 

DqÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄzÁÝqÀÄªÁUÀ 

CªÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀªÀiÁzsÁ£À 

ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

 •  ̧ÀÆPÀëöäªÁzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

¸ÀAVÃvÀ¢AzÀ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀgÀÄ. 

¸ÀÆPÀëöävÉAiÀÄÄ¼Àî M§â ²PÀëPÀgÀÄ D ªÀÄUÀÄ«£À CZÀÄÑ ªÉÄaÑ£À 

¹.rAiÀÄ£ÀÄß vÀA¢qÀÄªÀAvÉ CzÀgÀ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 

PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

 •  DlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀgÀ ªÉÃUÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ 

DlªÁqÀ§®è ̧ ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¹. 

J®ègÀ eÉÆvÉUÀÆr Dl DqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ, ¸ÀgÀ¢AiÀÄ°è 

DqÀÄªÀ DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ w½¹ 

ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ EAvÀºÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ DlUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀtÚ 

UÀÄA¦£À°è DqÀ®Ä C¨sÁå¸À ªÀiÁr¹.

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ

ªÀÄUÀÄ«£À fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è 

DUÀÄªÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÃUÀzÀ UÀw ªÀÄvÀÄÛ CUÁzsÀvÉ 

C¸ÁzsÁgÀtªÁzÀzÀÄÝ. F eÉÊ«PÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ «±ÉÃµÀ 

CUÀvÀå«gÀÄªÀ J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À ¥Àj¸ÀgÀ 

¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ «¥ÀÄ®ªÁzÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è £ÁªÀÅ 

ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÁAiÀÄðªÀÅ ªÀÄUÀÄ«£À 

£ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄUÀÄ«£À CUÀvÀåvÉUÀ½UÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀAvÉ CzÀgÀ 

PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀgÀÄªÁAiÀÄzÀ 
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PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉaÑ£À zÀÈqsÀ¤zsÁðgÀ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ £ÀÆå£ÀvÉUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ d£À£À 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è£À C¥ÀWÁvÀUÀ½UÉ M¼ÀUÁVgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

ºÀÄnÖzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°èAiÉÄÃ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. 

E¤ßvÀgÀ «±ÉÃµÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 

««zsÀ WÀlÖUÀ¼À°è C£ÁªÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ 

UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ .

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀÄUÀÄ«£À ±À§ÝPÉÆÃ±ÀªÀÅ a«Ää 

vÀÄ¼ÀÄPÀÄvÀÛzÉAiÀiÁzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ EzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ «zsÁ£ÀzÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ 

§¼À¹zÀgÉ ªÀÄUÀÄ ¨ÁAiÉÄÛgÉzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ±ÀQÛ 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ UÀæ»PÉ EzÉ. DzÀgÉ 

ºÁªÀ¨sÁªÀzÀ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

avÀæ ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß ²±ÀÄVÃvÉUÀ¼ÀÄ, ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀxÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀiÁvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

C£ÀÄgÁzsÀ CªÀgÀÄ wÃgÀ EwÛÃa£ÀªÀgÉUÀÆ ºÁAUïPÁAUï£À°ègÀÄªÀ, ZÉÊ¤Ã¸ï ¨sÁµÉAiÀÄªÀgÀ®èzÀ d£ÀjUÉ ºÁAUïPÁAUï ¸ÀPÁðgÀzÀ 

£ÉgÀ«£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁzÀ DgÀA©üPÀ ¨Á®åzÀ ²PÀët PÉÃAzÀæzÀ°è aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÁgÀgÁV 0-6 

ªÀµÀðzÀ M¼ÀVgÀÄªÀ «±ÉÃµÀ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EªÀgÀÄ ZÉ£ÉßöÊ£À°ègÀÄªÀ «zÁå¸ÁUÀgÀzÀ°è 

E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðzÀ »AzÉ «±ÉÃµÀ ¥Àæ²PÀëPÀgÁV vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀ «zÁå«µÀAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÀ°vÀgÀÄ. EªÀgÀÄ aQvÉì, ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß MmÁÖV ¨É¸ÉzÀÄ vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ PÀ°PÉAiÀÄÄ MAzÀÄ 

D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÀvÀvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EªÀgÀ ªÀÈwÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛªÉ. 

C£ÀÄgÁzsÀ CªÀgÀ£ÀÄß anuradha.naidu@gmail.com E°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.
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²±ÀÄ«ºÁgÀzÀ ²PÀëPÀgÀÄ »ÃUÉ DgÀA¨sÀzÀ WÀlÖzÀ°è £ÉgÀªÀÅ 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÉÆA¢V£À 

¤gÀAvÀgÀ MqÀ£Ál¢AzÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. £À£Àß 
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vÁªÀÇ M§âgÀÄ DV ©qÀÄvÁÛgÉ. F jÃwAiÀiÁV UÉ¼ÉvÀ£ÀzÀ 

§½î ºÀ©â D±Á ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ GUÀ«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
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(E°è ºÉÃ½gÀÄªÀ J¯Áè ¥ÀæPÀgÀuÁzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ £Á£ÀÄ 

PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝUÀ C¨sÀå¹¹gÀÄªÀÅzÁVzÉ. SÁ¸ÀVÃ 

fÃªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ MzÀV¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¸À¯ÁVzÉ.)
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