
99अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अकटूबि, 2021 

‘अिभुिात्मक अनिग्म की प्रनरि्या ्में ्ो लक््य ्होते ्हैं । एक 
्ह ैनकसी निशषे निष्य की बािीनक्यों को सीखिा औि ्कूसिा 
्ह ैअपिे सीखिे की प्रनरि्या के बािे ्में सीखिा ।’  

िेविि ए. कोलब (David A Kolb)

अनिुिातमक अवधगम का अ ््श ह ैऐसे प्रामावणक उद्े् य के 
सा् सीखना, जो ज्ान, कौिल औि चरित्र का विकास किने 
के वलए, बचचों के स्ानीय सनदि्श से िासतविक जीिन के 
अनिुिों का उपयोग एक िकै्षवणक माधयम के रूप में किता 
ह ै। िासतविक औि प्रासंवगक अनिुिों पि चचा्श किने से 
प्रतयेक बचच ेके वलए सीखना अवधक आकष्शक, सा ््शक औि 
वयवक्तगत बन जाता ह ैऔि यह समसया-समाधान औि वनण्शय 
लेने जैसे महत्िपकूण्श कौिलों के विकास में मदद किता ह ै।

अनिुिातमक अवधगम अपने चाि प्रमखु घटकों के माधयम 
से, उचच समीक्षातमक वचनतन औि सहयोग कौिल प्राप्त किने 
के अिसि प्रदान किता ह ै। िेविि ए. कोलब ने अनिुिातमक 
अवधगम की अिधािणा विकवसत की जो सीखने की प्रवरिया 
को चाि बवुनयादी सैद्धावनतक घटकों में वििावजत किती ह ै:

• ठोस अिभुि, यानी ऐसा िाताििण प्रदान किना जहाँ 
बचचा सिी संज्ानातमक आयामों का प्रयोग किते हुए 
वकसी समसया/वस्वत से जकूझता ह ै।

• नचनतिशील अिलोकि बचच ेको अपने ित्शमान काय्श की 
औि गहिाई से पड़ताल किने औि गमिीिता से सीखने में 
मदद किता ह ै।

• अ्मकूत्भ अििािणा बचच े को ़ििा हटकि सोचने, औि 
सीखने के परिणामों को प्राप्त किने के वलए दकूसिों के सा् 
सहयोग किने के वलए पे्ररित किती ह ै। सा ््शक अनिुिों के 
बाद वचनतन औि संिाद बचच ेको सोचने में मदद किते हैं ।

• सनरि्य प्र्योग लक्य, यानी िासतविक औि सा ््शक समझ, 
के किीब होता ह ै।

अलधकािों की अिधािणा का परिचय 

िाितीय सककू लों में लोकतंत्र की अिधािणा, िाित के संविधान 
औि मौवलक अवधकािों से बचचों का परिचय आमतौि पि 
वमविल औि सेकेणििी सककू ल में किाया जाता ह ै। एनसीईआिटी 
की पाठ्यपसुतकों में मौवलक अवधकािों का विषय, छठी कक्षा 
से रिमि: िावमल वकया जाता ह ै। इस उम्र में इन अवधकािों 
की प्रककृ वत कुछ हद तक अमकूत्श प्रतीत होती ह ै। इसवलए इनका 
परिचय दनेे के वलए बड़े धयान से विविनन वनरूपणों, विििणों, 
िाजनीवतक काटकू्शन आवद का प्रयोग वकया जाता ह ै। इनहें औि 
अवधक ठोस रूप में समझाने का एक अनय तिीका ह ैबाल 
अनिकािों से परिचय किाना । सीखने का इससे बेहति तिीक़ा 
औि कया हो सकता ह ैवक आप बचचों को अनिुि किने दें 
औि विि िे उस पि वचनतन किें!

द हरेिटेज सककू ल, गड़ुगाँि, में सीखने औि वसखाने के वलए 
अनिुिातमक पद्धवत का प्रयोग वकया जाता ह ै। हमने इस 
सककू ल में एक अवियान के माधयम से विक्षकों के रूप में काम 
वकया औि उस अनिुि को हम इस लेख के माधयम से साझा 
कि िह ेहैं ।

बी ्  चेंि अवियान का विचाि इसवलए आया तावक सामावजक 
विज्ान की पाठ्यपसुतक में दी गई अमकूत्श अिधािणाओ ंको 
ठोस रूप वदया जा सके औि विद्ा्ती उनहें आसानी-से समझ 
सकें  । विक्षकों के एक समकूह ने एनसीएि 2005 औि कॉमन 
कोि सटैंिि््शस (संयकु्त िाजय अमरेिका) के अनसुाि कक्षा 
VI औि VII की सामावजक विज्ान की पाठ्यपसुतकों की 
अिधािणाओ ं पि विचाि-मन्न वकया । इस काय्श में हमािे 
ज्ान-िागीदाि, न्शा इनंि्या सेंटि फ़ॉि एकसपीरिएनंश्यल 

िरुुआत 
किना

काि्शिाई 
किना

अनिुि किना 

कलपना किना 

वचनतन 
किना

विशे्षण 
किनासोचना

 वनण्शय लेना

स्वयं परिवत्शन के वाहक बनें  |  सीखने िा एि अभियान
रोकनता िमा्च और शिल्पी हांिा 



100 अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अकटूबि, 2021 

लनििंग ने रूपिेखा की संकलपना किने में मदद की जैसे मखुय 
विचािों, मकूल अिधािणाओ ंऔि अवियान के माग्श को तय 
किना ।

सीखने का अलभयान कया है?

सीखने के अवियान अनति-अनिुासनातमक होते हैं औि 
इनका उद्े् य होता ह ै वक प्राककृ वतक ि सामावजक विज्ान, 
साक्षिता औि संखया ज्ान की विषय-सामग्री औि कौिलों को 
सिवोत्म समिि तिीकों से एकीककृ त वकया जाए । यह पद्धवत 
विक्षाव््शयों को पाठ्यपसुतक की पाठ्यचया्श के पिे ले जाती ह ै
औि उनहें सतत वनयोजन, वरियानियन औि वचनतन के माधयम 
से उतककृ टिता तक पहुचँने के कई अिसि दतेी ह ै। सीखने के सिी 
अवियान बचचों को दखेने, सोचने, वचनतन किने, विशे्षण 
किने, संशे्षण किने औि गहिाई से समझने के वलए सिक्त 
बनाने का प्रयास किते हैं । विसतकृत जाँच-पड़ताल का उपयोग 
किते हुए, सीखने के ये अवियान विद्ाव ््शयों को समदुाय ि  
्ीलि में ले जाते हैं औि वििषेज्ों को उनकी कक्षाओ ंमें लाते 
हैं तावक िे िासतविक जीिन के सीखने के अनिुिों के सा् 
विद्ाव ््शयों को जोड़ सकें  ।

अवियान को खोज से जोड़ना

खोज, विक्षण की एक विधा ह ै जो बचचों को उनके घिों 
से पिे िासतविक दवुनया का अनिुि किने औि सीखने का 
सही उद्े् य खोजने के अिसि प्रदान किती ह ै। बचच ेअपने 
स्ानीय इवतहास, प्राककृ वतक वििासत, िनसपवत-जीि िग्श, 
जनसांवखयकी के सा् में सामावजक, िाजनीवतक, प्रिासवनक 
औि आव ््शक वयिस्ाओ ंकी बनािट, खाकों औि कामकाज 
त्ा उनके अनतस्शमबनधों का पता लगाते हैं । इससे उनहें अपने 
स्ानीय समदुाय से बेहति ढंग से जड़ुने औि उसे समझने में 
मदद वमलती ह,ै वजसके चलते िे अपने समदुाय की बेहतिी 
हते ुव़िममदेािी लेने के वलए सम ््श औि सिक्त हो पाते हैं ।

यह समझना महत्िपकूण्श ह ैवक इस तिह के प्रतयेक अभयास या 
अनिुसंा के केनरि में समािेिन के प्रवत एक म़िबकूत प्रवतबद्धता 
औि यह विश्ास होता ह ैवक हि कक्षा में औि हि सनदि्श में 
बचचों की क्षमताओ ंऔि रुवचयों में वयवक्तगत अनति होते ही 
हैं ।

अलभयान के चिण

्मखु्य निचाि : प्रतयेक अवियान का आधाि विद्ाव ््शयों में 
विकवसत होने िाली स्ायी समझ होती ह ैजो आने िाले कई 
िषमों तक उनके सा् िहती ह ै।

्माग्भ्श्भक प्रश् : ये प्रश् मखुय विचाि पि धयान केवनरित किने 
औि उसे प्राप्त किने में मदद किते हैं । मखुय विचाि से उतपनन ये 

माग्शदि्शक प्रश् अवियान को वदिा प्रदान किते हैं औि उसकी 
सीमा िी वनधा्शरित किते हैं ।

्ुहक (hook) : सीखने के सिी अवियान बचचों के स्ानीय 
सनदि्श से एक गहन अनिुि के सा् यात्रा िरुू किते हैं जो 
उनका धयान बाँध ेिखता ह ैऔि उनमें वजज्ासा जगाता ह ैऔि 
इनहें आमतौि पि ्ुहक कहा जाता ह ै।

अलभयान औि खोज के माधयम से सीखना

सककू ल की प्रतयेक कक्षा को एक िष्श की अिवध के वलए दो 
विषयों की व़िममदेािी दी जाती ह ै। विक्षकों को सामावजक 
विज्ान या विज्ान के विक्षक के रूप में नहीं बवलक अवियान 
के विक्षकों के रूप में दखेा जाता ह ै। 2013 में, (जब हमने 
िहाँ काम वकया ्ा) अवियान के वलए दो महत्िपकूण्श विषयों 
को वलया गया :

1. मानि ििीि – वजसमें विज्ान विषय के सीखने के परिणामों 
पि धयान केवनरित वकया गया । 

2. सियं परिित्शन के िाहक बनें या बी ् चेंि – वजसमें 
सामावजक विज्ान विषय के सीखने के परिणामों पि धयान 
केवनरित वकया गया ।  

चकूवँक वकसी िी तिह का सीखना पक्ृ क रूप से नहीं हो सकता, 
इसवलए यह बेहद ़िरूिी ह ैवक बचच ेची़िों को एक-दकूसिे के 
सह-समबनध में दखे सकें  ।

संविधान के मकूल विचािों (विविधता, समानता, लोकतंत्र, 
अवधकाि औि कत्शवय)  को धयान में िखते हुए विक्षकों ने 
मखुय विचाि औि माग्शदि्शक प्रश् तैयाि वकए । सबसे पहले, 
विक्षकों ने बचचों को अवियान के सा् बाँधने के वलए, उनहें 
एक अलग सामावजक-आव ््शक पकृष्ठिकूवम के बचचों के बािे में 
एक िीवियो वदखाया । विि हमने अख़बािों में छपे कुछ लेखों 
की बात की जो िहिी औि ग्रामीण बचचों, वनिािा से ग़ुिि िह े
परििािों के बचचों, माता-वपता के वयवक्तगत अनिुिों, माता-
वपता के सा् समय वबताने के बािे में बात किती एक बचची 
आवद के बािे में ्े ।

पकृष्ठभकून्म के ज्ाि का नि्मा्भण

अवियान का अगला चिण ्ा पकृष्ठिकूवम के ज्ान का वनमा्शण 
या नबन्िंग बैकग्ाउंि िॉलेि (बीबीके) जो एक रिमाचाि 
(प्रोटोकॉल) ह ैऔि वजसमें एक ऐसी महत्िपकूण्श चचा्श होती ह ै
जो बचचों को अपने ज्ान को बढ़ाने त्ा अवियान के बािे में 
औि अवधक जानकाि बनने में मदद किती ह ै। यह विद्ाव ््शयों 
को अपनी समझ को औि गहिा किने के वलए पढ़ने, सोचने 
औि प्रश् उठाने में सक्षम बनाती ह ै। बीबीके, अवियान को 
सपटि किने औि मखुय विचाि को गढ़ने में मदद किता ह ै।
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इस सनदि्श में, विक्षकों ने अवधकाि, कत्शवय, िदेिाि, नयाय 
जैसे मखुय िबदों का अ ््श समझाने की कोविि की औि 
‘विविधता’ ि ‘समानता’ की अिधािणाओ ं के बािे में 
विद्ाव ््शयों की समझ को म़िबकूत किने के वलए कई लेखों के 
पठन औि समकूह चचा्शओ ंका प्रयोग वकया ।

अनभ्याि का ्माग्भ

लक्य यह ्ा वक वमविल सककू ल के विद्ाव ््शयों को अवधकािों 
के बािे में सामानय रूप से औि बाल अवधकािों के बािे में 
वििषे रूप से बताया जाए, जैसा वक िाषट्रीय बाल अवधकाि 
संिक्षण आयोग (एनसीपीसीआि) द्ािा प्रसतावित वकया गया 
ह ै। एनसीपीसीआि का अवधदिे यह सवुनवचित किना ह ै वक 
सिी कानकून, नीवतयाँ, काय्शरिम औि प्रिासवनक तंत्र िाित 
के संविधान औि बाल अवधकािों पि संयकु्त िाषट्र सममलेन में 
प्रवतष्ठावपत बाल अवधकािों के अनरुूप हों । कोई िी वयवक्त जो 
0-18 िष्श के आय ुिग्श में आता हो, बचच ेके रूप में परििावषत 
वकया गया ह ै।

निश्ा्म औि अिकाश का अनिकाि

मखुय विचाि से हम अवधकािों के विचाि को ठोस बनाने की 
ओि बढ़े । इसके वलए हमने विक्षाव ््शयों का परिचय बाल 
अवधकािों से कििाया । बािह बाल अवधकािों में से हमने 
‘विश्ाम औि अिकाि का अवधकाि’ पि धयान केवनरित 
वकया । यकूएनसीआिसी के अनचुछेद 31 के अनसुाि बचच े

को पया्शप्त विश्ाम ि अिकाि का, औि अपनी उम्र के वलए 
उपयकु्त खले ि मनोिंजक गवतविवधयों में िावमल होने का 
अवधकाि ह ै।

सककू ल में बाल अवधकािों के विषय पि गहिाई से विचाि वकया 
गया औि विद्ाव ््शयों ने यह पता लगाने के वलए, वक कया 
िे वकसी अवधकाि से िंवचत हैं, एक प्रश्ािली बनाई । िेटा 
एकत्र किने के वलए िी इसी प्रश्ािली का उपयोग वकया गया । 
विद्ाव ््शयों ने अपने आस-पड़ोस में अनय बचचों के साक्षातकाि 
वलए औि प्रमखु मदु्ों को खोजने के वलए िेटा का विशे्षण 
वकया । जब विद्ा्ती सवरिय रूप से साक्षातकाि ले िह े्े, िेटा 
का वयिस्ापन औि विशे्षण कि िह े्े, उसी समय कक्षा में 
िे ऐसे विविनन वयवक्तयों औि समकूहों के बािे में गहिाई से पढ़ 
िह े्े जो प्रतयेक बचच ेको उन अवधकािों को वदलाने के काम 
में लगे हुए ्े वजनके िे हक़दाि हैं ।

ज़रूितें औि अनिकाि

पहली गवतविवध का आयोजन अवधकाि औि आि्यकता के 
बीच के अनति को समझने के वलए वकया गया । इसे यकूवनसेि 
की टकूलवकट, िायिि्शन एिं ऑलटिनेवटवस टकू विटेंिन 2009; 
गवतविवध 27 : पानी का वगलास, से वलया गया ्ा । इसका 
उद्े् य ्ा अवधकािों के बािे में प्रवतिावगयों की मौजकूदा समझ 
को उजागि किना औि ़िरूितों ि अवधकािों के बीच के 
महत्िपकूण्श अनतिों को सपटि किना ।

सिुवक्षत िाताििण का अवधकाि

िोजन का अवधकाि

सिास्थय सेिा का अवधकाि

विक्षा का अवधकाि

बाल वििाह के वख़लाि अवधकाि

सितंत्रता का अवधकाि

िदेिाि से मकु्त होने का अवधकाि

दवुय्शिहाि से सिुक्षा का अवधकाि

िोषण औि उपेक्षा से सिुक्षा का अवधकाि

विश्ाम औि अिकाि का अवधकाि

पारििारिक जीिन का अवधकाि

सनेु जाने औि सितंत्रता से िागीदािी किने का अवधकाि

बचचों के लििेर अलधकाि इस प्काि से हैं :
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इन दो क्नों में कया अनति ह ै : ‘मझु े एक वगलास पानी 
की ज़रूित ह’ै औि ‘मझु े एक वगलास पानी का अनिकाि 
ह ै।’ कौन-सा ज़यादा ि़िनदाि ह?ै कयों? इस गवतविवध के 
माधयम से विद्ाव ््शयों ने दखेा वक ़िरूितों औि अवधकािों 
के बीच मखुय अनति अवधकािों का दािा किने िाले वयवक्त 
(अवधकाि-धािक) औि उन अवधकािों को सवुनवचित किने के 
वलए व़िममदेाि वयवक्त (कत्शवय-धािक) के बीच का समबनध ह ै।

बजिकू गाँि की ्यात्रा का का्य्भरि्म

उिमकूल (ग्रामीण सिास्थय, अनसुनधान एिं विकास) ट्रसट, 
बीकानेि के सहयोग से यात्रा के एक काय्शरिम (खोज) का 
आयोजन वकया गया । यह ट्रसट समाज में बचचों की वस्वत 
को म़िबकूत किने की वदिा में काम कि िहा ह ै। यह िेवगसतान 
में अिसिों को म़िबकूत किने औि बचचों के जीिन को 
सवुनवचित किने के वलए समदुायों, स्ानीय अवधकारियों त्ा 
नीवत-वनमा्शताओ ंके सा् िी वयिवस्त रूप से काम किता 
ह ै। यह बाल अवधकािों की िकालत में िी संलगन ह ैऔि 
चाइ्िलाइि 1098 चलाता ह ै। हम गाँि के एक सिकािी 
सककू ल के विद्ाव ््शयों के सा् काम किना चाहते ्े त्ा बाल 
अवधकािों औि वििषे रूप से निश्ा्म औि अिकाश के 
अनिकाि के प्रवत उनकी जागरूकता को समझना चाहते ्े । 

बजजकू गाँि की यात्रा के काय्शरिम को इस तिह से िचा औि 
संकवलपत वकया गया ्ा वक हम दो अलग-अलग सनदिमों में 
एक ही अवधकाि की समझ विकवसत कि सकें  ।

बीकानेि के बजजकू गाँि के एक सिकािी सककू ल का चयन वकया 
गया औि िेटा एकत्र किने औि उसका विशे्षण किने के वलए 
बजजकू िासकीय िाला के विद्ाव ््शयों ने िही प्रवरिया अपनाई 
जो हरेिटेज सककू ल में अपनाई गई ्ी ।

इस समय तक सिी यिुा मन विविनन प्रश्ों से िि गए ्े 
औि उनकी उतसकुता बढ़ती ही जा िही ्ी, वक तिी हमािी 
बहुप्रतीवक्षत पाँच वदिसीय सीखने की यात्रा, खोि, पि 
वनकलने का समय आ गया । हरेिटेज सककू ल के विद्ाव ््शयों 
औि विक्षकों ने बजजकू गाँि तक की यात्रा टे्रन से की औि उनहें 
उिमकूल गेसट हाउस में ठहिाया गया ।

हरेिटेज सककू ल के विद्ाव ््शयों औि विक्षकों के वलए सिकािी 
सककू ल, बजजकू के विद्ाव ््शयों के सा् वमलकि काम किना 
वबलकुल अलग अनिुि ्ा । छोटे समकूहों में एक सा् एक 
वदन वबताने औि िरुुआती वझझक तोड़ने िाले खले खलेने के 
बाद उनके आपसी समबनध विकवसत होने लगे । हमें बचचों से 
जो िेटा प्राप्त हुआ, िह बावलकाओ ंके सनदि्श में कािी विनन 
्ा । इससे यह संकेत वमला वक गाँि में बावलकाओ ंको खलेने 

बी द चेंज

अभिययाि कया ्ंभक्षपत नवविण

मुखय नवचयाि

उ् तंरि/्मयाज में गरिमया औि व्यवस्या बि़ी िहत़ी है जो ्मयाितया औि ्ययाय को ्ुनिभचित कितया है। 
जयागरूक औि ्नरिय ियागरिक एक ज़ीव्त लोकतंरि करे  ्याि त्व हैं।

मयाग्वदश्वक 
प्श्न

लोकतंरि ्मयाितया औि ्ययाय कै्रे प्दयाि कितया है औि इ् तिह नवनवितया बियाए िखतया है? एक 
जयागरूक ियागरिक कौि है? लोकतंरि में एक ्नरिय ियागरिक की िूधमकया कै़्ी होत़ी है?

धययाि में िखरे 
जयािरे वयालरे कौशल

• ्म़ीक्षया्मक ्ोच-नवचयाि
• दृ़ितया
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के वलए समय नहीं वमलता ्ा, कयोंवक उनहें घि के काम किने 
होते ्े औि गड़ुगाँि िहि में लड़वकयों की सबसे बड़ी समसया 
सिुक्षा की ्ी ।

बचच े िाम को िेत के टीलों पि बैठकि सकूया्शसत का दृ्य 
दखेते औि इस बात पि वचनतन किते वक िहि में बचचों का 
जीिन गाँि के उसी उम्र के बचचों के जीिन से कैसे अलग 
ह ै। गहिी बातचीत औि विचाििील िाि किी-किी दद्शनाक 
िी िह ेऔि कई लोगों की आखँें िि आई ं। औि इस मोड़ पि 
आकि हमने अपने अगले मकूल विचाि - सवरिय औि जागरूक 
नागरिक – को आगे बढ़ाया । हमािे विद्ाव ््शयों ने ् ै सला वकया 
वक िे लोगों को बाल अवधकािों के बािे में जागरूक किेंगे औि 
विि िे झटपट अपनी काय्शिाही, यानी अवनतम उपलवबध, की 
तैयािी में लग गए ।

अनभ्याि की अननत्म उपलनबि 

विद्ाव ््शयों के वनण्शय के अनसुाि, अवियान के अनत में बाल 
अवधकािों पि एक िकुकड़ िाटक प्रसततु वकया गया । हमािे 
सा् व्एटि से समबवनधत दो लोग ्े । नाटक की विषयिसत,ु 
संिाद औि पटक्ा विद्ाव ््शयों को इनके सा् वमलकि तैयाि 
किने ्े, जब-जब उनकी आपस में बातचीत हो पाए । इसवलए 
हम प्रवतवदन बाल अवधकािों के बािे में जागरूकता पि काम 
किते, वििषे रूप से, खलेने के अवधकाि पि, औि इसके वलए 

हम ऐसी वस्वतयाँ बनाते वजनके इद्श-वगद्श िे एक पटक्ा तैयाि 
कि सकें  । 

दो वदन के बाद यह वनण्शय वलया गया वक बजजकू सककू ल के 
विद्ा्ती उिमकूल परिसि में पकूिा्शभयास के वलए आ सकते हैं । 
प्रवतवदन नाटक का काम आगे बढ़ता गया त्ा संिाद, पटक्ा 
औि अविनेता अपने अवनतम रूप में आते गए । आवख़िी वदन 
दोनों सककू ल के विद्ाव ््शयों ने ‘बाल अनिकाि’ नाटक प्रसततु 
वकया ।

गड़ुगाँि लौटने के बाद, हरेिटेज सककू ल के विद्ाव ््शयों ने अगँ्रे़िी 
में ‘् पािि निन्ि ्मी’ औि वहनदी में ‘बाल अनिकािों की 
खोि’ विषयों पि वनयत वलवखत काय्श वकए । इनहें वलखने के 
कई दौि चले । एक चकेवलसट प्रदान की गई ्ी वजसके आधाि 
पि सियं औि साव्यों द्ािा इनका आकलन वकया गया । 
गड़ुगाँि की सड़कों पि नाटक के प्रदि्शन के बाद, विद्ाव ््शयों 
को सीखने के लक्यों के आधाि पि सि-आकलन किने के वलए 
कहा गया । इस पकूिे अवियान के दौिान, एक चकेवलसट औि 
वनददेिों/वनयमों की एक सकूची की मदद से बने सीखने के लक्यों 
ने हमें विक्षाव ््शयों को काय्श में लगाए िखने औि सिलता के 
सा् बी ् चेंि अवियान को पकूिा किने में मदद की ।

इस अवियान का एक अनय आकष्शण लीला सेठ के सा् 
सककू ल में आयोवजत एक मलुाकात ्ी । लीला सेठ (Leila 

सिुदपाय करे  सपाथ जुड़पाव

खोज ययारिया करे  शलए ब़ीकयािरेि जयािया
वहयाुँ करे  स्याि़ीय लोगों औि नवद्यार्सियों ्रे धमलिया, उिमूल करे  नवशरेषज्ञों ्रे धमलिया

सरेवपा करनरे करे  द्पारपा सीखनपा
गयाुँव में बयाल अधिकयािों करे  प्नत जयागरूकतया

शहि में िुककड़ ियाटक कया प्दश्वि

हक – अलग-अलग ्यामयाजजक-आर्सिक पृष्िूधम करे  
बचचों करे  बयािरे में एक व़ीधडयो ददखयािया

ब़ीब़ीकरे  – गैलि़ी वॉक – डरेटया, मुखय बयातें, दृशय ्यामग़्ी
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Seth, 1930-2017) वदलली उचच नयायालय की पहली 
मवहला नयायाधीि औि वकसी िाजय के उचच नयायालय की 
मखुय नयायाधीि बनने िाली पहली मवहला ्ीं; उनहोंने िी 
् नच्ड्ि नामक पसुतक िी वलखी जो बचचों को िाित के 
संविधान से परिवचत किाती ह ै।

लनषकर्ष

यह अवियान हम विक्षकों के वदल के बहुत क़िीब ह ैकयोंवक 
इस पकूिे रिम में हम यह दखे पाए वक यिुा वदमाग़ कैसे जानकािी 
प्राप्त कि िह े्े औि परिित्शन लाने के साझा लक्य की वदिा 
में एक-दकूसिे के सा् कैसे सहयोग कि िह े ्े। िैसे तो यह 

माना जाता ह ै वक बचचों के वलए अवधकाि, लोकतंत्र औि 
समानता जैसी अिधािणाओ ंको समझाना मवु्कल होता ह,ै 
लेवकन उनके गहिे वचनतन ने हमािे इस विश्ास को म़िबकूत 
वकया वक िली-िाँवत तैयाि की गई िकै्षवणक काय्शनीवतयों औि 
गवतविवधयों के द्ािा इन बातों को िी उनहें सपटि रूप से समझाया 
जा सकता ह।ै पकूिे अवियान के दौिान विक्षकों के रूप में हमािी 
िकूवमका यही ्ी वक हम उनकी सोच को आगे बढ़ाने औि 
उनहें सवरिय ि सवुिज् नागरिक बनने की वरियािीलता की ओि 
पे्ररित किें।

सामालजक 
लिज्ान

•	 मैं उदाहिणों का उपयोग किके विविधता, िदेिाि औि असमानता के बीच अनति कि सकती/सकता हू।ँ 
•	 मैं इस बात का मकूलयांकन कि सकती/सकता हू ँवक पकूिा्शग्रह, मिेे आसपास मौजकूद असमानता में कैसे योगदान दतेा ह।ै
•	 मैं लोकतंत्र के कामकाज को प्रिावित किने िाले प्रमखु ततिों की पहचान कि सकती/सकता हू।ँ
•	 मैं इस बात का औवचतय वसद्ध कि सकती/सकता हू ँवक एक िासनतंत्र के रूप में लोकतंत्र, समाज में समानता, गरिमा 

औि नयाय सवुनवचित किने के वलए वकस तिह अनकुकू ल ह।ै
•	 मैं संविधान के ऐसे विविटि अिंों का उललेख कि सकती/सकता हू ँजो सिी के वलए समानता औि नयाय सवुनवचित 

किते हैं।
•	 मैं अपने आस-पास के िासतविक जीिन में हो िह ेिदेिाि के उदाहिणों का विशे्षण किने के वलए संविधान के 

विविटि अिंों को चनु सकती/सकता हू।ँ 
•	 मैं अपने समदुाय में लोकतांवत्रक प्रवरिया के वरियानियन का मकूलयांकन कि सकती/सकता हू।ँ
•	 मैं अपने आस-पास के समाज में मौजकूद लोकतांवत्रक प्रवरियाओ ंकी पड़ताल किने िाले, औि उनके गहिे विशे्षण 

में मदद किने िाले महत्िपकूण्श प्रश् उठा सकती/सकता हू।ँ

पढना •	 मैं वकसी पाठ्यसामग्री को समझने के वलए समझने-बकूझने की यवुक्तयों का उपयोग कि सकती/सकता हू।ँ
•	 मैं वदए गए पाठ से आि्यक जानकािी वनकालने के वलए धयानपकूि्शक पढ़ने की काय्शनीवतयों का उपयोग कि सकती/

सकता हू।ँ

लिखना •	 मैं विशे्षण, वचनतन औि िोध का सम ््शन किने के वलए विविनन पाठ्यसामवग्रयों से साक्य प्राप्त कि सकती/सकता 
हू ँऔि उसे आि्यक प्रारूप में प्रसततु कि सकती/सकता हू।ँ

बोिना •	 मैं वनधा्शरित प्रारूप का पालन किते हुए अपनी समझ को आतमविश्ास के सा्, सपटि औि वयिवस्त तिीके से 
प्रसततु कि सकती/सकता हू।ँ

समीक्ातमक 
रूप से सोचना

•	 मैं ऐसे महत्िपकूण्श प्रश् उठा सकती/सकता हू ँजो समाज में मौजकूद लोकतांवत्रक प्रवरिया के गहिे विशे्षण में सहायक 
होते हैं औि उसे प्रमावणत किते हैं।

चरित्र औि 
ससंकृलत

•	 मैं अपने काम को बेहति बनाने के वलए िचनातमक िीिबैक माँग सकती/सकता हू ँऔि दकूसिों के काम को बेहति 
बनाने के वलए िचनातमक िीिबैक द ेसकती/सकता हू।ँ  

•	 मैं अपने समकूह के सिी सदसयों को िाग लेने के समान अिसि दकेि समािेिी हो सकती/सकता हू।ँ
•	 मैं अपनी बात कहने िाले वयवक्त की बातें धयान से सनुकि सममान प्रदवि्शत कि सकती/सकता हू।ँ

दशॄय एिं िंग 
किाएँ

•	 मैं अपने इलाके के वलए अवियान चलाने हते ुनकुकड़ नाटक का उपयोग एक माधयम के रूप में कि सकती/सकता हू।ँ

सीखने के िक्य
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लिलपी हांिा बचचों के सामावजक-िािनातमक विकास में गहिी रुवच िखने िाली एक उतसाही विवक्षका हैं । िे 12 
िषमों से ्हरेिटेि एकसपीरिएनंश्यल लनििंग सककू ल, गड़ुगाँि के सा् वमविल प्रोग्राम पाठ्यचया्श के वलए एक अनदुिेक 
नेतकृतिकता्श के रूप में जड़ुी हुई हैं । उनहोंने एक प्रविक्षक के रूप में काम किते हुए विक्षकों को प्रविक्षण िी वदया ह ै। 
उनहोंने िसायनविज्ान में वििषेज्ता के सा् वदलली विश्विद्ालय से विज्ान विषय़ में सनातक की उपावध प्राप्त की ह ै। 
ित्शमान में िे सिीिन के एक सककू ल में काय्शित हैं । उनसे shilpi.nischal@gmail.com पि समपक्श  वकया जा सकता 
ह ै।

िोलनता िमा्ष अ़िीम पे्रमजी यकूवनिवस्शटी में संकाय सदसय हैं । िे सककू ल फॉि कंटीन्यकूइगं एिकेुशि, बेंगलकूरु में इनंसटट््यकूट 
ऑफ असेस्मेंट एिं अरेिनिटेशि के सा् काम किती हैं । इससे पहले िे उचच-प्रा्वमक, माधयवमक औि उचचति 
माधयवमक कक्षाओ ंमें सामावजक विज्ान पढ़ा चकुी हैं । उनसे ronita.sharma@azimpremjifoundation.org पि 
समपक्श  वकया जा सकता ह ै। अनुिाद : नवलनी िािल 


