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परिप्रेक्ष्य

हम सभी के अनुभव हैं कक अगर बच्चों के 
बी्च ज़्यादया–से–ज़्यादया सयाकहत़् की ककतयाबें 

रखें ़्या सयाकहत़् के बहयाने बच्चों से ्च्चचा करें तो 
बच्चे जलदी ही अपनी कलपनयाशीलतया के ज़करए 
कहयानी–ककवतया बनयाने लगते हैं। इस तरह बच्चों 
कया शबद–भण्यार भी समृद्ध होतया है। वे एक 
तरफ़ तो शबदों से खेलने लगते हैं, और दूसरी 
तरफ़ सयाकहत़् में कनकहत मयानवी़्–सयामयाकजक 
मूल़् उनके मयानस को प्रभयाकवत भी करते हैं। 

कपछले दस–बयारह वर्षों से फ़ील् में कयाम 
करते हुए समझ में आतया है कक बच्चों को 
पयाठ़्पुसतकों तक ही सीकमत कर कद़्या ग़्या 
है। बच्चों को पयाठ़्पुसतक में कदए गए प्रशन–
उत्तर के रूप में ही अपनी बयात कहनी होती है। 
कलपनया, भयावनया, तयाकककि क क्चनतन, अनुभव और 
अनुमयान की सकूलों में कोई खयास गुंजयाइश नहीं 
होती है। बयाल सयाकहत़् के ज़करए ़्े सयारे मौके 
बच्चों को उपलब्ध हो पयाते हैं, लेककन उसके 
इसतेमयाल को लेकर एक आशंकया, जड़तया और 
परहेज़ लगयातयार देखने को कमलतया है। 

ककतनी बड़ी कव्मबनया है कक बच्चे अपने 
मन में उभरी वेदनया, पीड़या और खुशी के भयाव 

अपने शबदों में व़्कत नहीं कर पया रहे हैं। अगर 
बच्चों के हयाथों में सयाकहत़् की कवकभन्न ककतयाबें 
रहतीं, उनपर कशक्षक ्च्चचा करते, बच्चे इन 
ककतयाबों पर अपनया अनुभव व़्कत कर रहे होते, 
क़्या तब भी कसथकत ऐसी ही होती? ग्यामीण और 
वंक्चत तबकों के घरों के बच्चों के पयास कलकखत 

अंजना त्रिवेदी

बाल साहितष्य में गुँथरे
मानवीष्य–सामाहिक मूलष्य

 ़्ह लेख बच्चों के जीवन में बयाल सयाकहत़् की अहकम़्त को दशचातया है और बच्चों 
के बी्च इसके अभयाव की समस़्या को भी रखतया है। लेकखकया बतयाती हैं कक पयाठ़्पुसतकों 
की कवऱ््वसतु से संवै्धयाकनक, मयानवी़् और सयामयाकजक मूल़्ों के बयारे में सो्चने के मौके 
बहुत कम बन पयाते हैं, जबकक संजीदगी से ्चुनी गईं बयाल सयाकहत़् की ककतयाबों पर बच्चों 
से अथकिपूणकि सवयाल–जवयाब करने से इन मूल़्ों पर गहरयाई से सो्चन–ेकव्चयारने की समभयावनयाएँ 
ज़्यादया बनती हैं। लेख में इस बयात की समझ बनयाने के कलए कई ककतयाबों, उनकी कवऱ््वसतु 
और बयात्चीत के उदयाहरण कदए गए हैं। –स.ं
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सयाकहत़् उपलब्ध ही नहीं है। सकूल में और किर 
दूर–दूर तक लयाइब्ेरी ही नहीं है। अचछया सयाकहत़् 
कम–से–कम देखने–पढ़ने को तो कमले, उसपर 
सो्चनया और उसकया कवशलेर्ण करनया तो बयाद की 
बयात है। मेरया ़्ह भी अनुभव है कक सयाकहत़् बच्चों 
को संवै्धयाकनक मूल़्ों कया एहसयास भी करया पयातया 
है। पयाठ़्पुसतकों में इन मूल़्ों की बयात तो होती 
है, लेककन वहाँ वे ऐसी ्चीज़ों के रूप में बच्चों के 
सयामने आते हैं कजनहें ़्याद करनया है और कजनकया 
अनुसरण करनया है। ककन–ककन पकरकसथकत़्ों में 
कैसे–कैसे मूल़्ों से उनकया सयामनया हो सकतया है, 
उनके बयारे में सो्च पयानया, पकरकसथकत को समझते 
हुए उनपर ज़रूरी मूल़्ों के कहसयाब से कनणकि़् 
ले पयानया, आकद से जुड़ी बयात्चीत की जगह ही 
पयाठ़्पुसतकों में नहीं होती। मूल़्ों को महज़ 
परीक्षया के कलए ़्याद कर लेने कया पकरणयाम ़्ह 
होतया है कक बच्चे अपनी रोज़मरचा की कज़नदगी 
में कई बयार मूल़्ों से रूबरू तो होते हैं, पर तब 
भी वे न तो इन मूल़्ों को पह्चयान पयाते हैं न 
ही उनकया इसतेमयाल अपनी कनणकि़् प्रकरि़्या में 
कर पयाते हैं। ़्ही नहीं, वे इनको महसूस करने, 

इनके पक्ष–कवपक्ष को समझते हुए इनकया 
कवशलेर्ण करने और तब अपने तककि  रखने 
की प्रकरि़्या में शयाकमल ही नहीं हो पयाते। 
सयाकहत़् इन मूल़्ों को अलग नज़करए से 
भी प्रसतुत कर पयातया है और इसके ज़करए 
समतया, समयानतया, बन्धुतव और ऩ्या़् जैसे 
मूल़्ों पर बयात्चीत की ऐसी समभयावनयाएँ 
बनती हैं कक बच्चे इनहें महसूस कर पयाएँ। 

हमयार ेसकूली बच्चों के जीवन में कभी–
कभयार थोड़या–बहुत सयाकहत़् ़्कद पहु्ँचतया 
भी ह ैतो कहयानी सुनयान ेके अनत में कमलन े
वयाली कशक्षया के बहयान।े शकनवयार की बयाल 
सभया में सभी बच्ेच पयाठ़्पसुतक की रटी–
रटयाई ककवतया–कहयानी सुनयाकर और इनसे 
कमलन ेवयाली नैकतक कशक्षया के बयार ेमें एक 
कथन कहकर मकुत हो जयाते हैं। ़्हाँ तक 
कक ‘ईदगयाह’ जैसी कहयानी सुनयाकर भी हम 
कशक्षया देनया नहीं भलूते। सयाकहत़् से लगयाव 
और पे्रम तब ही होगया जब बच्चों के मन 
की परतों को खोलया जयाएगया और उनके 

सयाथ कवमशकि की गंुजयाइश बनयाई जयाएगी। कहयानी 
के अनत में ़्ह कशक्षया कमलती ह ैकक हमको ‘स्च 
बोलनया ्चयाकहए।’, ‘लयाल्च नहीं करनया ्चयाकहए।’, 
‘बेसहयारया की मदद करनया ्चयाकहए।’, ‘थोड़ े में 
सनतोर् करनया ्चयाकहए।’, ‘पशु–पकक्ष़्ों को नहीं 
सतयानया ्चयाकहए।’, आकद जैसे पणूकि कवरयाम वयाले 
वयाक़्ों से कवमशकि के सयार ेदरवयाज़ों को पहल ेही 
बनद कर कद़्या जयातया ह।ै

जैसया कक मैंने पहले भी रेखांककत कक़्या 
है, उप़्ुकत सयाकहत़् कया पठन–पयाठन कवकभन्न 
मूल़्ों पर न केवल बयात्चीत की समभयावनयाओं को 
खोलतया है बकलक ़्ह बच्चों को इन मूल़्ों को 
जीने और उनकया एहसयास करन ेकया भी मौकया 
देतया ह।ै कहयाकऩ्ों में आई कवकभन्न कसथकत़्ों से 
गुज़रते हएु बच्ेच उस पकरकसथकत में अपन–ेआप 
को रख पयाते हैं। कवकभन्न ककरदयारों की भूकमकया को 
समझते हएु व ेजयान पयाते हैं कक उनहोंन ेकोई खयास 
कनणकि़् ककस पकरकसथकत में कल़्या। क़्या ऐसया करनया 
सही थया? नहीं थया तो क़्ों नहीं थया? ़्ही नहीं, 
अलग–अलग मत होन ेपर बच्ेच ही खुद आपस 
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में ़्ह बयात्चीत भी करते हैं कक उनहें क़्या ठीक 
लगतया ह ैऔर क़्ों? वे अपन ेअनभुवों को भी 
इन कहयाकऩ्ों के प्रकयाश में व़्कत करते हैं और 
सो्चते हैं कक उनहें क़्या करनया ्चयाकहए थया। ़्ह 
सो्चनया एक तरह से उनहें भकवष़् में आन ेवयाली 
पकरकसथकत़्ों के कलए भी तै़्यार करतया ह।ै आगे 
बच्चों के सयाथ कुछ ककतयाबों पर हईु बयात्चीत के 
कुछ उदयाहरण कवसतयार से कदए गए हैं। 

बच्चों के साथ सामाहिक व संवरेदनातमक 
हवषष्यचों पि बातचीत की शुरुआत 

कोकव् के बयाद, सकूल आए बच्चों के सयाथ 
‘सोशल एं् इमोशनल लकनिंग’ कया एक सत्र 
कल़्या। बच्चों से घरों की कसथकत के बयारे में ्च्चचा 
करते हएु कोकव् के दौर के हयालयात जयानने 
कया प्ऱ्यास कक़्या। कई बच्चों के पकरवयार में 
नज़दीकक़्ों की मौत हईु थी कजससे वे कयाफ़ी 
कव्चकलत थ।े ्च्चचा को जब आगे बढ़या़्या तब कुछ 
बच्ेच कक्षया में रोन ेलगे। अपन ेसयाथ घटी घटनयाओं 
को व ेठीक से बोल ही नहीं पया रह ेथ।े मझु ेलगया 
कक बच्ेच भयावनयातमक रूप से कयाफ़ी टूट गए हैं 
इसकलए कुछ बोल नहीं पया रह ेहैं। बच्चों को मैंने 
कहया कक आज आप जो बयात सभी के सयामन ेबोल 
नहीं पयाए, वह कल कलखकर बतयानया। 

बच्चे घर से जो कलखकर लयाए वो इस 
प्रकयार थया :

एक बच्ची ने कलखया, “मेरे दयादयाजी मुझे 
बहुत प़्यार करते थे। वे बीमयार थे, मुझे बहुत 

बुरया लग रहया थया। किर वे मर गए। मुझे बहुत 
बुरया लगया। मुझे जब भी उनकी ़्याद आती है, 
मुझे बहुत बुरया लगतया है। मुझे उनकी बहुत–बहुत 
़्याद आती है, मुझे बहुत बुरया लगतया है।” 

दूसरे कदन ़्ह बच्ची जब पत्र लेकर मेरे 
पयास आई तो मैंने कहया, “तुम अपनी बयात को 
और अचछे–से कलख सकती हो कक तुमहें दयादयाजी 
क़्ों अचछे लगते थे? तुमहयारे कलए क़्या करते 
थे? जब उनहें असपतयाल लेकर गए तब तुमहें 
क़्या उममीद थी?” कक्षया आठ में पढ़ने वयाली इस 
बच्ची ने इनहीं प्रशनों के आसपयास कलखया, “मुझे 
दयादयाजी बहुत अचछे लगते थे। मेरे कलए लड्ू 
लयाते थे। असपतयाल ले जयाते हुए बुरया लग रहया 
थया। जब वह मर गए तब मुझे बहुत बुरया लगया।” 
वह इसके आगे कुछ कलख ही नहीं पया रही थी। 
दूसरे बच्चे से मैंने पूछया, “आप कलखकर लयाए?” 
उसने किर से पूछया, “कलखनया क़्या है?” आकखर 
बच्चे अपनी भयावनयाओं को क़्ों नहीं उभयार पया रहे 
हैं? बच्चे अपने मन की बयातों को कलख क़्ों नहीं 
पया रहे हैं? क़्या उनके पयास शबदों कया अभयाव है? 
ऐसे में कशक्षक कया क़्या दयाक़्तव है? ऐसे मुददे 
कशक्षया और कशक्षक पर बड़े प्रशन खड़े करते हैं। 

बाल साहितष्य के मार्फ़त बच्चों सरे चचाचा 
भोपयाल ग्यामीण बललॉक में ईंटखेड़ी संकुल के 

शयासकी़् मयाध़्कमक सकूल, बीनयापुर में छठवीं 
कक्षया के बच्चों के सयाथ एकलव़् प्रकयाशन की 
ककतयाब प़्यारी मै् म पढ़न े के बयाद जब बच्चों 

से ्च्चचा की तो वह अक्धकांश बच्चों को 
अपनी ही कहयानी महसूस हुई। एक बच्ेच 
न ेकहया, “कोकव् के सम़् मरेे पयापया को 
पुकलस ल ेगई थी क़्ोंकक उनहोंन ेसड़क 
पर सबज़ी कया ठेलया लगया़्या थया। तीन कदन 
बयाद छोड़या थया। लेककन ़् ेबयात आज तक 
मैंन ेसकूल में ककसी को नहीं बतयाई।” एक 
लड़की न ेबतया़्या, “मरेी माँ न ेसयाहकूयार के 
पयास गहन ेरखकर पैसे उ्धयार कलए थ।े पैसे 
जमया करन ेके बयाद भी वो गहन ेनहीं लौटया 
रहया थया तो माँ बहुत लड़ी। मरेी दयादी बहतु 
रो रही थी कक उनकी उम्रभर की कमयाई 
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लटु गई। मैं बहतु ्र गई थी कक अब क़्या होगया! 
बयाद में पुकलस की मदद से गहन ेवयापस कमल।े 
सहकेल़्ों को मैंन े़् ेबयात बतयाई, लेककन सकूल में 
और ककसी को नहीं बतया सकी।” 

एक बच्ची ने दयादयाजी को एमबुलेनस में 
असपतयाल ले जयाने कया अपनया अनुभव बतया़्या। 
उसे लगया थया कक अब दयादयाजी कभी लौटकर 
नहीं आएँगे। उसकया ्र सही कनकलया, दयादयाजी 
एक सपतयाह के बयाद नहीं ब्चे। उनकया कबसतर–
कपड़े बहुत कदनों तक घर पर ही रखे रहे। 
उनकया सयामयान देखकर उनकी बहुत ़्याद आती 
थी। ़्ह बतयाते हुए वह रोने लगी। बयाद में उसने 
कहया कक दयादयाजी को शयाकनत कमल गई। अब दुख 
नहीं होतया। सभी लोग तो मरते ही हैं। 

ककतयाब की बयात को जोड़ते हुए एक बच्चे ने 
बतया़्या कक पहले वो ए़्रपोटकि के पयास अ्चयारपुरया 
की तरफ़ बसती में रहते थे। बयाद में उनहें वहाँ से 
हटया कद़्या ग़्या तो वे इस गाँव में आकर रहने 
लगे। उनकया एक पयालतू कुत्तया थया, जो वहीं रह 
ग़्या। 

इसके बयाद जब बच्चों से कलखने को कहया 
तो एक बच्ची ने पूछया, “क़्या हम भी 
अपनी मै्म को पत्र कलख सकते हैं।” 
मैंने कहया, “कबलकुल कलख सकते हैं। 
कजसको भी हम अपने मन की बयात 
बतयानया ्चयाहें उसे कलखकर भी बतया 
सकते हैं।” कई बच्चों ने पत्र कलखकर 
मुझे कदए पर कई ने नहीं, क़्ोंकक 
उनहें संको्च थया। पर मैं कह सकती 
हूँ कक उनहोंने अपनी बयात खुलकर 
कलखी होगी, क़्ोंकक ्च्चचा में उनकी 
अचछी भयागीदयारी थी और वे मसले को 
न कसफ़कि  समझ रहे थे बकलक अपने 
अनुभवों से भी जोड़ पया रहे थे। 

इसी तरह तूकलकया प्रकयाशन की 
ककतयाब मेरया नयाम गुलयाब है पढ़ने के 
बयाद की ्च्चचा में एक बच्चे ने कहया कक 
उसके कपतयाजी इसी सकूल में सफ़याई 

कया कयाम करते हैं। कहयानी के मयाध़्म से कुछ 
इ्धर–उ्धर की बयातों के बयाद उसने कहया कक 
सकूल में कुछ दूसरे बच्चे उसे अपने सयाथ नहीं 
कखलयाते और क्चढ़याते भी हैं। उसने छुआछूत ़्या 
भेदभयाव शबद कया तो कज़रि नहीं कक़्या, लेककन 
वह अपने अनुभव को व़्कत कर पया रहया थया। 
किर सयाफ़–सफ़याई को लेकर बयात हुई। दूसरे 
बच्चों ने ही कहया कक सयाफ़–सफ़याई तो अचछी 
बयात है। गनदगी ग़लत बयात है। सयाफ़–सफ़याई वयाले 
तो अचछया कयाम करते हैं। गनदया कयाम तो गनदगी 
िैलयाने वयाले लोग करते हैं। एक बच्ची ने कहया 
कक कबलली ़्या कुत्तया मरया हो तो ककतनी बदबू 
िैल जयाती है, लोग उस रयासते से गुज़रते नहीं। 
अगर सयाफ़–सफ़याई वयाले नहीं उठयाएँ तो बहुत 
मुकशकल हो जयाती है। इस बहयाने इस जकटल 
मसले पर थोड़ी बयात्चीत हो पयाई। कक्षया में बैठी 
कशकक्षकया इस बयात्चीत से थोड़ी असहज हो रही 
थीं और ़्े कहने की कोकशश कर रही थीं कक 
हमयारे सकूल में ऐसया कोई भेदभयाव नहीं होतया है। 

साहितष्य िो खोल सकता िै चचाचाओं के सूत्र

आज बच्चों के सयाकहत़् में कयाफ़ी कवकव्धतया 
देखने को कमल रही है। इसमें बच्चों के बी्च 
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क्रम हकताब का नाम 
औि लरेखक

हकताब की हवषष्यवसतु संवैधाहनक मूलष्यचों सरे िुड़े 
कौशलचों का हवकास

1. हम भयारत के 
बच्ेच : हमयारे 
संकव्धयान की 
उददेकशकया, लीलया 
सेठ

ककसी भी देश के बच्चों को ़्कद 
अचछया नयागकरक बनयानया ह ैतो बच्ेच 
हमयारे संकव्धयान के उददेश़्ों को 
जयानें।

संव्ैधयाकनक मलू़्ों को जयाननया 
और समझनया।
़्ह मलू़् बन ेकैसे?
इन मूल़्ों को कैसे अपनया़्या 
जयाए? 

2. बयाप ूकी पयाती: 
महयातमया गाँ्धी 
के जीवन प्रसंग, 
सोपयान जोशी

महयातमया गाँ्धी के जीवन और 
कमकि़्यात्रया पर आ्धयाकरत उनकी 
सक्चत्र जीवन कथया को प्रसतुत 
कक़्या ह।ै ़्ह प्रयाथकमक कक्षयाओं 
के कलए बहतु बेहतरीन ककतयाब 
ह।ै ़्ह कबहयार सरकयार के द्यारया 
कक्षया तीसरी से आठवीं तक के 
कलए बनयाई गई ह।ै इसमें ‘अ’ से 
अकहसंया, ‘आ’ से आश्रम जैसे हर 
वणकि को लतेे हएु गाँ्धी के कयाम 
की कहयानी कलखी ह।ै

महयातमया गाँ्धी के बयार ेमें 
जयानकयारी, दशे की आज़यादी 
के संघर्कि और अँगे्ज़ी शयासन 
से अवगत करयानया।
वणषों को लकेर ऩ्यापन।
नए शबदों, नए नगरों और 
शहरों की जयानकयारी।

3. एक थया मोहन : 
महयातमया गाँ्धी कया 
जीवन पकर्च़्, 
सोपयान जोशी

इस पुसतक में मोहन से महयातमया 
गाँ्धी बनन ेकी पूरी ़्यात्रया कया 
कज़रि ह।ै इसे पढ़यानया बच्चों के 
कलए कयाफ़ी रो्चक और जयानकयारी 
से भरया ह।ै

ब्चपन की छकव़्ों, ्धयारणयाओं 
और मयाऩ्तयाओं को बड़ ेहोने 
तक ककस प्रकयार खयाकरज कर 
देते हैं।
सवतंत्रतया के पूवकि के संघर्कि को 
जयाननया और समझनया। 

4. प़्यारी मै् म, 
करनक्चन,
एकलव़् प्रकयाशन 

इस कहयानी के मयाध़्म से बच्ची 
अपने कवसथयापन के ददकि को अपनी 
कशकक्षकया को पत्र कलखकर बतयाती 
है।

आकदवयासी समयाज, रोज़गयार, 
कवसथयापन और कशक्षया के 
कवऱ््ों को जयाननया और 
समझनया।

द्नद्, दबयाव और कुणठया, उनके प्रकत हो रही 
असमयानतया, अभयाव व भेदभयाव आकद को बखूबी 
उभयारया ग़्या है। इस सयाकहत़् में दकलत, वंक्चत, 
ग्यामीण बयाकलकयाओं के प्रकत असमयानतया को 
कवकव्ध कथयानकों के मयाध़्म से क्चकत्रत करने 
कया प्ऱ्यास कक़्या जया रहया है। ़्ह सयाकहत़् बच्चों 
की भयार्या, सौनद़्कि, सवयाल, कलपनयाशीलतया और 
र्चनयातमकतया के सयाथ ही जीवन के प्रकत उनके 
नज़करए कया भी पतया देतया है। कुछ ककतयाबों को 
लेकर हमने बच्चों व कशक्षकों के सयाथ कयाम 

कक़्या, उसके कुछ उदयाहरण ऊपर भी आए हैं। 
़्हाँ कुछ और ककतयाबों के नयाम और उनकी 
कवऱ््वसतु के बयारे में जयानकयारी दी गई है। बच्चों 
और कशक्षकों के सयाथ इन ककतयाबों के मयाध़्म से 
्च्चचा करने पर कई सयारे मुददों / अव्धयारणयाओं 
को सीखने में मदद कमल सकती है। इन ककतयाबों 
पर ्च्चचा के मयाध़्म से बच्चों में नई रो्चकतया, 
प्रेरणया, उतसुकतया और क्चनतन के आ़्याम खोलते 
हुए कई सयारे कौशलों कया कवकयास कक़्या जया 
सकतया है।
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5. माँ, कां्चया 
आइल़ै्या शेफ़ क्ि, 
कहनदी अनवुयाद : 
सुशील शुकल 

एक गड़कऱ्या बच्चया कजसकी 
माँ सकूल में अपन ेबच्ेच के 
दयाकखल ेके कलए कशक्षक से 
जददोजहद करती ह।ै बच्चया, जो 
एक कवशवकवद्याल़् में प्रोफे़सर 
ह,ै अपनी जयाकत के लोगों को 
लयामबनद करन ेके अपनी माँ के 
संघर्षों को बड़े गवकि के सयाथ ़्याद 
कर रहया ह।ै

जयाकत संघर्कि को समझनया। 
समदुया़्ों की आकथकिक और 
सयामयाकजक कसथकत को जयाननया। 

6. मेरया नयाम गुलयाब 
ह,ै सयागर 
कोलवणकर, 
कहनदी अनवुयाद : 
शकश सबलोक, 
तूकलकया प्रकयाशन

सकूली बच्ची को गुलयाब के सयाथ 
पढ़न ेवयाल ेबच्ेच उसे ‘बदबूदयार 
गुलयाब’ बुलयाते हैं। इसकलए नहीं 
कक उससे बदबू आती है, बकलक 
इसकलए कक उसके कपतया मलैया 
ढोते हैं। आज भी उसके कपतया 
को हयाथों से मलैया सयाफ़ करनया 
होतया ह।ै कवज्यान की बदौलत वह 
बदलयाव की ओर पहलया कदम 
रखती ह।ै

बच्ेच गै़र–बरयाबरी और 
जयाकतगत भदेभयाव को जयानें–
समझें।
अक्धकयारों को जयाननया और 
समझनया।
लोक कल़्याणकयारी रयाज़् 
को आलो्चनयातमक रूप से 
परखनया।

7. किर जीत गई 
तयाटकी और 
कदलरे बड़य़्या, 
मूल तेलगुु 
कहयानी, गोगू 
श़्यामलया, एकलव़् 
प्रकयाशन

कज़नदगी की बयातें करती ़्े 
कहयाकऩ्ाँ ऐसे समदुया़्ों के बच्चों 
की कहयाकऩ्ाँ हैं जो तथयाककथत 
पढ़े–कलखे समदुया़्ों में अपने 
पकरवयार के कलए जगह बनयानया 
्चयाहते हैं।

छुआछूत और दकलतों के प्रकत 
रवएै को दखेनया और जयाननया।
ऩ्या़् और समयानतया को 
समझनया।

8. ऩ्या़्संगत होने 
कया महत्व – 
नलेली बलयाई की 
कहयानी

नेलली कया असली नयाम एकलजयाबेथ 
कलॉकरेन थया। जब वह 20 सयाल 
की थी और वह लेखक बनयानया 
्चयाहती थी, उसने कपटसबगकि 
क्सपै्च अखबयार में एक लेख 
पढ़या, कजसकया शीर्किक थया 
‘कौन–से कयाम लड़कक़्ों के 
कलए उप़्ुकत हैं?’ उस सम़् 
मकहलयाओं को वोट देने कया 
अक्धकयार नहीं थया और रोज़गयार 
के अवसर भी कयाफ़ी कम थे।

सयामयाकजक कवर्मतयाओं को 
समझनया। 
ऩ्या़्संगत समयाज की ओर 
कदम।

9.. लड़कया क़्या ह?ै 
लड़की क़्या ह?ै, 
कमलया भसीन

बकच्च़्ों की कज़नदगी में भदेभयाव 
और असमयानतया क़्ों ह?ै गै़र–
बरयाबरी पर सवयाल उठयाती ह।ै

प्रयाकृकतक और शयारीकरक 
अनतर से भदेभयाव। असमयानतया 
और भदेभयाव को जयाननया।
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10. आएशया, पीटर 
वयान आऊ्धसदेन,
ए एण् ए 
पकबलकेशन 

आएशया एक छोटी–सी आम 
लड़की ह।ै उसे सुलतयान को अपनी 
मसुीबतों और उनके रयाज़् में जो 
ग़लत ्चल रहया ह,ै उसके बयार ेमें 
बहतु कुछ बतयानया ह।ै ़्ह कड़वी–
सच्ची बयातें सुलतयान को बतयान ेकी 
कहममत कोई नहीं रखतया।

रयाजतंत्र और लोकतंत्र के 
अनतर को जयानें–समझें।
लोक कल़्याणकयारी रयाज़् में 
मुकख़्या तक अपनी बयात ककन 
मयाध़्मों से कही जया सकती 
ह।ै

11. कयाश ! मझु ेककसी 
न ेबतया़्या होतया !! 
कमलया भसीन

इसमें ककशोरयावसथया में बच्ची के 
मन में उठन ेवयाल ेप्रशन हैं।

अक्धकयार और ऩ्या़् के बयारे 
में जयाननया।

12. कोई ऊपर कोई 
नी्ेच, पलोमया 
वकलकद़््या

पृथवी गोल ह।ै एक कहससया ऊपर है 
और एक नी्ेच। लकेकन लोग दोनों 
तरफ़, ऊपर ़्या नी्ेच, एक जैसे 
ही हैं।

कवकव्धतया और समयानतया के 
मलू़्ों को जयानें।

13. ककससों की 
दुकऩ्या, प्रमोद 
प्वल, उमशे 
कुमयार

इस पुसतक में बयाल कहयाकऩ्ों को 
सकममकलत कक़्या ह।ै पयाठकों को 
रयाषट्र–कनमचातयाओं, वैज्याकनकों और 
श्रषेठ कखलयाकड़़्ों के जीवन संघर्कि 
से रूबरू करवया़्या ग़्या है।

महयातमया ज़्ोकत रयाव फुल,े 
अमबे्कर, अबदुल कलयाम के 
सयाथ मरयाठी रयाजनकैतक और 
सवतंत्रतया आनदोलन के संघर्कि 
की कहयानी को पढ़नया और 
समझनया।

 ़्ह एक छोटी सू्ची है। इसमें 
और ककतयाबें जोड़ी जया सकती हैं 
और इस सू्ची को लगयातयार बड़या 
बनया़्या जया सकतया है। ़्कद हम 
दस–बयारह ककतयाबें ही प्रयाथकमक 
और उच्च प्रयाथकमक के बच्चों के 
सयाथ इसतेमयाल कर पयाएँ, पढ़कर 
्च्चचा करवया पयाएँ तो हम बच्चों में 
ककतने ही कौशलों और दक्षतयाओं 
को कवककसत होने कया मौकया बनया 
सकते हैं। सयाथ ही मयानवी़्–
सयामयाकजक मूल़्ों की झलक भी 
इसी बहयाने कमलती रह सकती है। 


