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शिक्षणिास्त्र

साधना शिद्ालय

महाराष्ट्र के पूर्वी छोर पर इन्द्ार्ती नदी 
से कुछ दूर एक छोटा–सा गाँर् है, जिंिगार्। 
र्हाँ एक सादा–सा प्ाथजमक स्कूल है— साधना 
जर्द्ालय। इसे शुरू हुए तक़रीबन पाँच बरस हो 
गए हैं। स्कूल में जर्जिन्न िाजतयों–िनिाजतयों के 
आठ अलग–अलग िाषाएँ बोलने र्ाले जर्द्ाथवी 
साथ पढ़ते हैं। ये िाषाएँ हैं— मराठी, गोण्ी, 
माज्या, तेलुगु, महारी, मागदी, गोर्ारी और 
हलबी। महाराष्ट्र की प्ान्तीय िाषा मराठी है और 
स्कूल की माधयम िाषा अँग्ेजी। इस तरह साधना 
जर्द्ालय की हर कक्ा ‘बहुिाषीय कक्ा’ है। 

यह स्कूल अिी कक्ा चौथी तक है। इसकी 
दो कक्ाएँ पेड़ की छाँर् में लगती हैं और दो 
कमरे में। आसपास के 12–15 जकमी दायरे के 
तक़रीबन 12 गाँर्ों के बचचे यहाँ पढ़ने आते हैं। 

पाँच जकमी तक से आने र्ाले जर्द्ाजथथियों को 
स्कूल की ओर से साइजकलें मुहैया कराई गई हैं 
और उससे आगे के गाँर्ों से आने र्ालों के जलए 
बस का इन्तजाम है।

पजरर्ेश में जमलने र्ाली सामग्ी ही शैक्जिक 
सामग्ी के तौर पर इस्तेमाल होती है, िैसे, 
जमटटी से बनाए मोती और उनकी माला का 
उपयोग जगनती र् स्थानीय मान सीखने और 
िोड़–घटार् करने के काम आता है। इसी तरह 
इमली र्गैरह के बीि, लकजड़यों आजद का 
इस्तेमाल जकया िाता है।

स्कूल में पढ़ने र्ाले सिी जर्द्ाथवी आजथथिक 
रूप से कमजोर पजरर्ारों से आते हैं। यहाँ 
आसपास धान की खेती होती है और प्मुख 
खाद् पदाथथि चार्ल है। अजधकांश जर्द्ाजथथियों 
के पालक जदहाड़ी मजदूरी करते हैं। बचचों से 

लता बतकू, अमित कोहली
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हमारा जरशता जशक्क–जर्द्ाथवी का नहीं, बज्क 
मैत्ी का है।

परिसि अभयास

इस स्कूल में महाराष्ट्र राजय पाठयपुस्तक 
मण्ल का जसलेबस अपनाया गया है और उसके 
द्ारा जर्कजसत पाठयपुस्तकों के जजरए पढ़ाया 
िाता है। एक बार, पहली कक्ा में पजरसर अभयास 
(Environment Studies) के एक पाठ ‘Our Need 
for Food’ पर बातचीत हो रही थी। हालाँजक 
यह पुस्तक तीसरी कक्ा से लागू होती है, 
लेजकन हम मानते हैं जक पहली–दूसरी कक्ाओं 
के जर्द्ाजथथियों के बीच िी अपने आसपास के 
पजरर्ेश के बारे में कुछ बुजनयादी समझ और कई 
जिज्ासाएँ र् सर्ाल होते हैं। जलहाजा उनसे इस 
जर्षय पर बातचीत करना और उनकी समझ 
को जर्स्तार देना हम जरूरी मानते हैं। इसजलए 
तीसरी कक्ा की पाठयपुस्तक के कुछ पाठों और 
अर्धारिाओं पर हम पहली और 
दूसरी कक्ा के जर्द्ाजथथियों के साथ 
िी चचचा करते हैं।

शिद्ाश्थियों के सा् बातचीत
‘Our Need for Food’ शीषथिक 

र्ाले पाठ में िोिन के बारे में 
बताया गया है। इसी जर्षय पर 
पहली कक्ा में बातचीत चल रही 
थी। खानपान की इस बातचीत में 
जर्द्ाजथथियों को मजा आ रहा था। 
र्े बढ़–चढ़कर बता रहे थे जक 

उनके घर में कया–कया पकता है और 
कौन–कौन से अनाि, कौन–कौन सी 
सज्जजयाँ र् फल इस्तेमाल होते हैं। 
जर्द्ाजथथियों ने बताया जक हमारे घरों 
में िात, अमबा्ी (hibiscus sabdariffa) 
का शाक और दाल जयादा खाई 
िाती है। इन जर्द्ाजथथियों ने आगे 
बताया जक िुनी हुई छोटी मछजलयाँ 
और माँस िी हम काफी खाते हैं। 
तक़रीबन हर िािी में िुनी मछजलयाँ 
और हर दाल में िुने माँस के छोटे–

छोटे टुकड़े हम ्ालते हैं।

अमबा्ी के बारे में जर्द्ाजथथियों ने बताया 
जक र्ह साल की तीनों ऋतुओं में हम खाते हैं। 
गजमथियों में पानी की कमी की र्िह से जयादा 
सज्जजयाँ नहीं उगाई िा सकती हैं, इसजलए 
ठण् के मौसम में िब मूँग, लोजबया (vigne 
unguiculata) र्गैरह लगाते हैं, तब उसके साथ 
कुछ अजतजरकत मात्ा में अमबा्ी िी बो दी िाती 
है। जफर उसके कोमल हरे पत्ों को पूरी तरह 
सुखा जलया िाता है और उसका चूिथि बनाकर, 
साफ कपड़े में लपेटकर गजमथियों में खाने के जलए 
सुरजक्त रख लेते हैं।

अमबा्ी के बारे में जर्द्ाजथथियों ने हमें बताया 
जक उस पौधे के हर जहस्से का उपयोग जकया 
िाता है। पत्ों की िािी तो होती ही है; उसके 
फूल की पंखुजड़याँ काफी खटटी होती हैं, जिन्हें 
तरकारी या दाल में टमाटर के एर्ि में ्ाला 
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िाता है। इन फूलों से चटनी िी बनती है िो 
दाल और िात के साथ खाई िाती है।

अमबा्ी का पौधा िब पूरी तरह बढ़ िाता 
है, तब उसे उखाड़कर धूप में सुखाते हैं। जफर 
उसके फूल से बीि और पंखुजड़यों को अलग 
कर जलया िाता है। मई में िब तेन्दूपत्ा तोड़ने 
का समय आता है, तब इन सूखी पंखुजड़यों से 
शरबत बनाकर जपया िाता है।

जर्द्ाजथथियों ने बताया जक रोजाना के खाने में 
र्े िंगल में पाई िाने र्ाली पत्ेदार शाक–िािी 
का इस्तेमाल जयादा करते हैं। िैसे— कायमुल, 
क्ू िािी, बोदी, बोनकी, गुहुक, मशरूम, 
को्ोळ (bauhinia variegata), एमेल, रेला फंगा 
(cassia fistula), र्ाला फंगार, जककेल, र्देल। 
इसके अलार्ा र्े लोग बाँस के तने (bamboo 
shoots) की स्जजी िी बनाते हैं। इस वयंिन 
को गोण्ी में ‘कारकु’ और तेलुगु में ‘काँका 
चोकुल’ कहते हैं।

तयौहारों और जर्शेष अर्सरों पर कया पकता 
है? इस सर्ाल से जर्द्ाजथथियों का िोश और बढ़ 
गया। उन्होंने न जसफथि  कई सारे वयंिनों के नाम 
और उनमें लगने र्ाली सामग्ी के बारे में बताया, 
बज्क पकाने की जर्जधयों का िी उतसाहपूर्थिक 
र्िथिन जकया। इससे हमें समझ में आया जक 
तयोहारों पर बनने र्ाले वयंिनों में गेहूँ के आटे 
का उपयोग अजधक होता है। यहाँ गेहूँ उगाया तो 

नहीं िाता, लेजकन सार्थििजनक जर्तरि प्िाली 
के जजरए राशन की दुकानों पर जमलता है।

गेहूँ के आटे में स्र्ादानुसार शककर और 
पानी जमलाकर सान लेते हैं। उस साने हुए आटे 
के बड़े–बड़े गोले बनाकर उनसे बड़ी–सी रोटी 
बेली िाती है। स्टील के जगलास को उलटकर 
उसकी धार र्ाले जसरे से उस रोटी को मधयम 
गोलाकार टुकड़ों में काट जलया िाता है। इन 
टुकड़ों को तेल में तलकर खाते हैं। इस पकर्ान 
को गोण्ी में ‘गलास हारी’, तेलुगु में ‘गलास 
रोटया’ और महारी में ‘गलास िाकरी’ कहते हैं। 

गेहूँ के आटे में स्र्ादानुसार नमक, जमचथि 
और ह्दी ्ालकर अचछे–से सान जलया िाता 
है। जफर उसके छोटे गोले बनाए िाते हैं। उसके 
बाद एक पतीले में अन्दर की ओर तेल लगा जदया 
िाता है। अब आटे का र्ह गोला उस पतीले में 
रखकर हाथ से दबाते हुए उसे पतीले के आकार 
के अनुरूप बड़ा करते िाते हैं। आज़िर में र्ह 

पूरे पतीले का आकार ले लेता 
है। इसके बाद उसे तर्े पर 
रखकर सेंका िाता है। इस 
वयंिन को ‘गंि हारी’ कहते 
हैं। गोण्ी में पतीले को ‘गंि’ 
कहा िाता है।

गेहूँ के आटे को थोड़ा 
जयादा गीला करके उसमें 
स्र्ादानुसार चीनी और 
चुटकीिर नमक ् ालकर दोसे 
की तरह का जमश्रि बनाया 
िाता है। उसे दोसे िैसा ही 
तर्े पर फैलाकर सेंक जलया 

िाता है। इसे गोण्ी में ‘लीजब् हारी’ और 
महारी िाषा में ‘आटल’ू कहते हैं। 

जर्द्ाजथथियों ने बताया जक गजमथियों में िंगल 
से बहुत सारी चारोली (buchanania lanzan) 
बीनकर इकटठा की िाती है। उसे सुखाकर 
बीि जनकाला िाता है और उन बीिों को गेहूँ 
के आटे में ्ालते हैं। थोड़ी चीनी और पानी 
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जमलाकर उसे मुलायम सान जलया िाता है। 
चकले और बेलन की सहायता से इस आटे की 
रोटी बनाई िाती है और उसे तेल में तलकर 
खाते हैं। इस पकर्ान को गोण्ी में ‘मेंिा हारी’ 
कहते हैं। 

चार्ल को कुछ देर पानी में जिगोकर रखा 
िाता है। उसके बाद जकसी साफ कपड़े पर 
फैलाकर सुखाया िाता है। थोड़ा सूखने पर 
चार्लों को ऊखल में कूटकर आटा बनाया 
िाता है। उसमें नमक और काले या जफर 
सफेद जतल ्ालकर महीन सानते हैं। जकसी 
िी उपकरि का इस्तेमाल न करते हुए जसफथि  
हाथ की उँगजलयों से उसे सजपथिल कुण्ली का 
आकार देते हैं। इस पकर्ान को गोण्ी िाषा में 
‘चाकलेख’, तेलुगु में ‘चाकन्याल’ और महारी 
िाषा में ‘चाकु्या’ कहते हैं।

गजमथियों के मौसम में चार–पाँच तरह के 
अनािों को जमलाकर उनका आटा बनाया िाता 
है। उससे पेय बनाए िाते हैं। उसमें गोहुकू, 
गोमाल (गेहूँ), ओन्ना, मकके (मकका), नेल िोन्ना, 
िोन्ना, िोद्े (जर्ारी), पारीक, जबयाम, तान्दुर 
(चार्ल) आजद अनािों को इकटठा करके हाथ 
से चलने र्ाली पतथर की घटटी (चककी) पर 
पीसकर आटा बनाया िाता है। इस आटे को एक 
छोटे मटके में बहुत सारा पानी जमलाकर तीन–
चार जदन तक ़िमीर उठने के जलए छोड़ जदया 

िाता है। िब उसमें से खटटी गन्ध आने लगती 
है, तब मटके से आटे को जनकालकर खौलते 
हुए पानी में बहुत देर तक उबाला िाता है और 
थोड़ा–सा नमक ्ाला िाता है। इस वयंिन को 
गोण्ी में ‘िार्ा’, तेलुगु में ‘आमबेल’, महारी 
िाषा में ‘आमबील’ और गोर्ारी में ‘पेयाला’ 
कहा िाता है। 

िब मकका गीला होता है, तब िुटटे से 
उसके दाने जनकालकर जसलबटटे पर महीन 
पीस जलए िाते हैं। इसमें चीनी ्ालकर एक 
जमश्रि बनता है। जकसी साफ सूती कपड़े पर 
उस जमश्रि की छोटी–छोटी गोल चकजतयाँ 
बनाकर रखी िाती हैं। जफर उसे तेल में तलकर 
खाते हैं। गोण्ी में इस वयंिन को ‘िोन्ना हारी’, 
तेलुगु में ‘मकके गाऱ्याल’ और महारी िाषा में 
‘मकया र््े’ कहते हैं।

सूखे मकके के उपयोग के बारे में पूछने पर 
जर्द्ाजथथियों ने बताया जक पूरी तरह सूख िाने के 
बाद मकके के दाने जनकाल जलए िाते हैं और 
हाथ से चलने र्ाली पतथर की घटटी (चककी) 
पर पीसकर उनका आटा बनाते हैं। खौलते हुए 
पानी में उस आटे को ्ालकर काफी देर तक 
पकाते हैं। इस दौरान कड़छी से उसे लगातार 
जहलाते रहना पड़ता है ताजक र्ह जचपक न 
िाए। इस तरह दजलया िैसा बन िाता है। इसे 
मूँग, लोजबया या र्ाल (vicia faba) की दाल के 
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साथ खाया िाता है। इस पकर्ान को गोण्ी 
में ‘िोन्ना घाटो’ और तेलुगु िाषा में ‘घाटका’ 
कहा िाता है। 

कददू और गेहूँ के आटे के पकौड़े िी बनाए 
िाते हैं। अगर बाजार से लाया गया तेल पयचापत 
न हो तो महुए के बीि से बनाए तेल का 
इस्तेमाल तलने के जलए जकया िाता है। इस तेल 
को ‘गारा जनई’ कहते हैं।

वयंिनों के बारे में यह चचचा बहुत मजेदार 
रही। इसमें बचचों को अजिवयजकत के कई मौके़ 
जमले। कई जर्द्ाजथथियों ने कुछ वयंिन खाए थे, 
बनते हुए देखे िी थे, लेजकन उनके नाम पता 
नहीं थे। बातचीत के जजरए कई अनािों, सज्जजयों, 
मसालों आजद के जर्जिन्न िाषाओं में नाम िी एक 
दूसरे से िानने को जमले। इस चचचा में जर्द्ाजथथियों 
को अपनी पसन्द–नापसन्द साझा करने के िी 
मौके़ जमले। कई जदनों तक यह जसलजसला चलता 
रहा। गोण्ी, तेलुगु, गोर्ारी, महारी िाषा बोलने 
र्ाले जर्द्ाथवी अपने सहपाजठयों से पूछताछ करते 
रहते थे जक तुम इस चीज को कया कहते हो या 
उस चीज को कया कहते हो ?

उतसि का शिचाि
पहली कक्ा के जर्द्ाजथथियों के साथ यह 

बातचीत तक़रीबन एक हफते तक चली। स्कूल 
की सापताजहक बैठक में कक्ाधयाजपका ने इस 
रोचक चचचा को 
अपने साजथयों से 
साझा जकया। बचचों 
का प्जतिाग सिी के 
जलए अनपेजक्त और 
उतसाहर्धथिक था। 
साधना जर्द्ालय के 
जशक्कों ने महसूस 
जकया जक यह बातचीत 
अकादजमक रूप से िी 
उपयोगी है और इसे 
आगे बढ़ाया िाना 
चाजहए। उस बैठक में 
तय जकया गया जक 

खाने के जर्षय पर अन्य कक्ाओं में िी बातचीत 
की िाए। इस तरह उसका जर्स्तार सिी कक्ाओं 
में हुआ। साथ ही, यह िी जर्चार जकया िाने 
लगा जक सिी जर्द्ाजथथियों को ये तमाम वयंिन 
चखने को कैसे जमल सकते हैं!

पहला उपाय था जक जर्द्ाजथथियों को 
जटजफन में वयंिन लाने को कहा िाए। हालाँजक 
जर्द्ाजथथियों को सुबह का नाशता और दोपहर का 
खाना स्कूल की तरफ से ही जदया िाता है, 
जफर िी किी एकाध जदन जटजफन मँगर्ाया िा 
सकता था। जफर सर्ाल उठा जक आज़िर एक 
बचची अपने जटजफन में सबके जलए तो वयंिन 
नहीं ला पाएगी! दूसरा जर्चार आया जक जशक्क 
और जर्द्ाथवी जमलकर कोई जदन मुक़रथिर करके 
कुछ वयंिन बनाएँ और जमलकर खाएँ। यह 
जर्चार अचछा था, लेजकन इसमें जदक़क़त यह थी 
जक जिन तमाम वयंिनों का जजक्र जर्द्ाजथथियों ने 
अपनी कक्ाओं में जकया था, जशक्कों को उनमें से 
कुछ ही बनाने आते थे। इसके समाधान के रूप 
में सोचा गया जक कयों न पालकों का सहयोग 
जलया िाए!

सलाह और सहयोग लेने के जलए स्कूल 
में एक पालक सिा बुलाई गई। उसमें सिी 
जर्द्ाजथथियों के पालकों ने उतसाह से सहमजत 
िताई। पालकों से बातचीत में वयंिनों की सूची 
थोड़ी और लमबी हो गई। खाना पकाने के साथ 
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कुछ पारमपजरक खेल और गजतजर्जधयाँ करने 
की िी योिना बन गई। इस तरह चन्द पालकों 
की सहायता से एक आयोिन करने का जर्चार 
जर्कजसत होकर 3 फरर्री, 2023 को ‘र्न 
वयंिन उतसर्’ के रूप में अमल में आया। 

तैयािी
पालक सिा में 58 प्कार के वयंिनों की 

सूची बन गई थी। र्हाँ 24 गाँर्ों के 21 समूह 
िी बने और उन समूहों ने वयंिन सूची में से 
अपने जलए 1–2 पकर्ान बनाने की जजममेदारी 
िी ले ली। अजििार्कों की आजथथिक जस्थजत को 
देखते हुए स्कूल प्बन्धन ने तय जकया जक तेल, 
चीनी, दाल िैसी महँगी सामग्ी स्कूल द्ारा 
प्दान की िाएगी। सज्जजयाँ, अनाि, मसाले, 
िलार्न, र्गैरह का इन्तजाम पालक अपने स्तर 
पर करेंगे।

जर्द्ाजथथियों और 
जशक्कों ने जमलकर 
उतसर् में शाजमल 
होने र्ाले वयजकतयों 
की अनुमाजनत संखया 
जनकाली। हर वयंिन 
के जलए हर गाँर् को 
कया और जकतनी 
सामग्ी स्कूल से देनी 
है, इसका जहसाब 
जकया गया। उतसर् के 
2–3 जदन पहले यह सामग्ी गाँर्–गाँर् िाकर 
बाँट दी गई।

जिंिगार् के पास िंगल में एक बड़ा–सा 
तालाब है। र्हाँ काफी छायादार पेड़, ठण्क 
और शाजन्त है। इसजलए उसके जकनारे यह 
उतसर् करना तय हुआ। गाँर् के युर्कों ने 
स्कूल के जर्द्ाजथथियों और जशक्कों के साथ 
जमलकर र्हाँ सामूजहक श्रमदान जकया। िहाँ 
जमीन ऊबड़–खाबड़ थी, उसे समतल जकया 
गया। सूखे पत्ों और घास–फूस को झाड़कर 
खाना पकाने, बैठने, खेलने, र्गैरह के जलए 
िगहें बनाई गईं। 

खाना पकाने र्ालों के िो समूह बने थे, 
उनके जलए जकसी पेड़ या पतथर के पास िगह 
जनधचाजरत करके र्हाँ सूचना–पटट लगाए गए। 
इन सूचना–पटटों पर खाना बनाने र्ाले पालकों 
के नामों के साथ–साथ गाँर् और वयंिनों के नाम 
िी जलखे थे।

खाना पकान,े पीन ेऔर बतथिन धोन ेके जलए 
पानी गाँर् से ढोकर लाना था। उसके जलए 
टै्रकटर, ट्ररॉली और ड्रमों का इन्तजाम जिंिगार् 
की ओर से जकया गया। कचरा िमा करन ेऔर 
उसके जनपटार ेके जलए िी बचचों और जशक्कों 
न ेजमलकर इन्तजाम जकया। पलाजस्टक–परॉजलथीन 
का जनषेध था। खाना खान ेऔर अन्य इस्तेमाल के 
जलए पालकों से ही कहा गया था जक र् ेपाँच–सात 
दोन ेऔर पत्ल साथ लकेर आएँ, ताजक उनके 
साथ–साथ महेमानों की िी वयर्स्था हो िाए। िो 

लोग मोटरसाइजकल से 
आन े र्ाल े थ,े उनके 
जलए कुछ दूरी पर 
पाजकिं ग का इन्तजाम 
था। जर्द्ाजथथियों और 
जशक्कों के समहू ने 
सफाई, कचरा प्बन्धन, 
िलापूजतथि, खाद् सामग्ी 
जर्तरि, खेल आयोिन, 
सिार्ट िसेै जर्िाग 
आपस में बाँट जलए थ।े 
हर समहू में एक–एक 

जशक्क और बालर्ाड़ी से चौथी तक के जर्द्ाथवी 
शाजमल थ।े

आयोजन

सुबह आठ बिे के दरजमयान अजधकांश 
पालक तालाब जकनारे पहुचँ गए थ।े र् े अपने 
साथ उनके जर्शेष वयिंन पकान ेकी सामग्ी तो 
लाए ही थ,े साथ ही जरूरत के मतुाजबक़ बतथिन 
िी लाए थ।े घमू–घमूकर उन्होंन ेअपना जनयत 
स्थान खोिा। जर्द्ाजथथियों न े उनकी मदद की। 
आसपास से पतथर लाकर चू्हे बनाए और िगंल 
से सूखी लकजड़याँ चुनकर उन्हें सुलगाया गया। 
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लता बतकू शिगत पाँच िर्षों से लोक शबिादिी प्रकलप द्ािा सयंचाशलत साधना शिद्ालय िें शिशक्षका के तौि पि कायथिित हैं। िे बालिाडी 
औि पहली कक्षा के शिद्ाश्थियों को पढाती हैं। इनहें बच्ों के सा् खेलना, नाचना औि भार्ा–गशणत की गशतशिशधयाँ किना पसनद है।

अशित कोहली घुिककडी किने औि पढने के िौक़ीन हैं। तक़िीबन 15 साल एकलवय फ़ाउण्डेिन के सा् शिशिध स्तिों पि काि 
शकया है। शिक्षा के इशतहास, श्स्कूशलयंग एियं िैकललपक शिक्षा िें शििेर् रुशच है। अशित स्िययं को िैचारिक रूप से गाँधीजी के क़िीब 
पाते हैं।  
समपक्क : amt1205@gmail.com

अपन–ेअपन े चू्हों के पास लोग चटाई पर 
बैठकर पयाज काटन,े आटा सानन,े सज्जजयाँ 
साफ करन ेिसेै काम कर रह ेथे। कुछ लोग 
यों ही चटाइयों पर सुस्ता रह े थे और कुछ 
जिज्ासु अन्य समहूों के पास िाकर पूछताछ 
कर रह ेथ ेजक र् ेकया बना रह ेहैं, कैसे ! 

कुछ देर में जशक्कों और अजििार्कों 
ने जमलकर कुछ खेल खेले। इनमें दौड़, 
जनशानेबाजी और कुछ अन्य सामूजहक खेल 
शाजमल थे। इसके बाद सबने खाना खाया।

हिने कया सीखा?
साथ खाना बनाने और खाने के आयोिन 

के पीछे के जर्चार और उसे कायचाजन्र्त करने की 
पद्धजत में हमने पाठयचयचा और उसके आसपास 
के कुछ तत्र्ों को समाजहत करने की कोजशश 
की। खाना हमारे जलए रोजमरचा की बात तो है, 
लेजकन िब हम तयोहारों और जर्शेष मौक़ों पर 
बनने र्ाले वयंिनों की बात करते है, यह इतनी 
आम बात नहीं होती। जर्जर्ध संस्कृजतयों के लोग 
अपने पर्वों, तयोहारों और जर्र्ाह के अर्सरों 
पर जर्जर्ध प्कार के वयंिन बनाते हैं, न जसफथि  
उनका स्र्ाद और रंग–रूप, बज्क उन्हें खाने 
का तरीक़ा िी ़िास होता है। 

हफतों पहल ेयोिना बनाना, तैयाजरयाँ करना, 
जजममेदाजरयाँ बाँटना, जजममदेाजरयाँ उठाना, 
जमलकर काम करना, सहयोग माँगना और सहयोग 
करना, मौके़ पर पेश आन ेर्ाली समस्याओं को 
हल करना, आयोिन की िगह का चयन करना, 
आन ेर्ाल ेलोगों की अनमुाजनत संखया का गुिा–
िाग करके तय करना जक आयोिन के जलए 
जकतनी िगह चाजहए होगी, वयिंनों की सूची 
बनाना, खाना बनान े र्ाल े समहूों का जनमचाि 

करना, िोड़–घटार् और प्माि–अनपुात करते 
हएु संखयाएँ जनकालना जक दाल, तेल, चीनी और 
गोरांग (Raagi, eleusine coracana) जकतना लगेगा, 
महेमानों की सुजर्धा के जलए सूचना–पटट बनाना 
और उन्हें यथास्थान लगाना, उससे पहल ेयह 
िी सोचना जक कौन–कौन से सूचना–पटट बनाने 
होंगे, कचरे का वयर्स्थापन, सिार्ट की योिना, 
ज्जाइन, ताड़ के पत्ों के छ्ल ेबनाना... यह 
सूची अन्तहीन प्तीत होती है।

यह सब जशक्कों और जर्द्ाजथथियों ने जमलकर 
और बहुत मजे से जकया।

इसमें जर्द्ाजथथियों को कई तरह के अनुिर् 
जमले। उन्होंने कला, िाषा, गजित, पजरसर अभयास 
के कुछ सबक़ िी प्तयक् तौर पर सीखे। जकताब 
में जिस पयचार्रि सन्तुलन की बात होती है, र्ह 
जिंिगार् के आसपास के िंगल में नजर आता 
है कया, इसपर बात हुई। खाना पकाने की िगह 
साफ करते हुए जकताब में जसखाए क्ेत्फल को 
उन्होंने अपनी आँखों के सामने देखा। सिार्ट 
के काम में पैटनथि, सौन्दयथिबोध और कला तो थी 
ही, सूचना–पटट बनाने और लगाने के क्रम में 
थोड़ा–सा िाषा जशक्ि िी हो गया।
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