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विमर्श

पृष्ठभूवम

प्रस त्ु् लेख में, मैं एक अभििावक के ना्े 
अपने उन अनतुिवों को आपसे साझा कर रहा 
हूँ भिनके चल्े मेरा पतुत्र आरव आि भकसी िी 
टेकसट को समझ्े हतुए सहि्ा के साथ पढ़ 
सक्ा है और सृिनातमक्ा के साथ भलख्े 
हतुए अपनी बा् को अभिव्यक् कर सक्ा 
है। मैं ्यहाँ बचचे के िाषा भवकास क्रम और 
पभरवार में भमलने वाले माहौल व सह्योग के 
प्रिावों पर अपनी बा् रखँूगा। मतुझे आशा है 
भक मेरे इन व्यभक्ग् अनतुिवों से पाभरवाभरक 
माहौल और अभििावकों के स्र पर भकए िाने 
वाले प्र्यासों की बचचों के पढ़ने–भलखने के 
भवकास में िूभमका पर कुछ रोशनी डाल सकँगा 
और इनके वृहद शैभषिक भनभह्ाथथों को उकेर 
सकँगा।

आरव का िनम ितुलाई 2010 में हतुआ। 
शतुरुआ्ी 2 वषथों ्क हम मतुंबई के बोरीवली 
इलाके में संि्य गाँधी नेशनल पाक्क  के समीप 
भसथ् अपने चचेरे िाई के घर पर ही रहा 
कर्े थे। नेशनल पाक्क  के िंगल में वन्य िीवन 
काफ़ी समृद्ध था। घर के पास अनेकों बनदर 

इकट्ा हो िा्े थे। कुछ बनदर अपनी माँ 
के साथ पेड़ पर चढ़ना–उ्रना सीख रहे थे। 
आरव बहतु् देर ्क उनहें देख्ा रह्ा। अब 
्क उसका टेकसट से कोई वास्ा नहीं पड़ा 
था। हाँ, कुछ छोटी–छोटी कहाभन्याँ, िो मतुझ े
भशषिक प्रभशषिण में इस्ेमाल करनी हो्ी थीं, 
मैं ज़रूर उसे सतुना्ा था। उसे बड़ा आननद 
आ्ा था सतुनने में।

डोभ्बवली के एक साधारण सरकारी सकल 
के बाद माणगाव (भज़ला रा्यगढ़, महाराष्ट्र) में 
आरव का दाभिला मरा्ी माध्यम सकल में 
करवा्या। मेरा मानना था भक शतुरुआ्ी पढ़ाई 
अपनी मा्ृिाषा में ही हो ्ो अचछा! भपछले 
कुछ वषथों में मैंने समझा भक दतुभन्या का हर 
बचचा, चाहे उसकी मा्ृिाषा कोई िी हो, िाषा 
का इस्ेमाल कुछ उददेश्यों की प्राभ्् के भलए 
कर्ा है। एक बड़ा उददेश्य ्ो अपने इद्क–भगद्क 
इस दतुभन्या को समझना ही है और इस उददेश्य 
की प्राभ्् के भलए िाषा एक अदितु् उपकरण 
के रूप में का्य्क कर्ी है। िब ्क हम बचचे 
के दृभष्टकोण से और बचचे की भज़नदगी में िाषा 
की िूभमका को समझने में असमथ्क रह्े हैं, 
्ब ्क हम मा्ा–भप्ा, अध्यापक ्या भशषिा 

गजेन्द्र राउत

बच्चों के पढ़ने–विखने के विकास में 
पारििारिक माहौि की भूवमका

 ्यह लेख बचचों की परवभरश के बारे में है। बचचे पा्शाला में सीख्े ही हैं, पर घर 
िी सीखने की एक महत्वपूण्क िगह है। इस लेख में लेखक अपने बचचे के साथ भकए 
गए काम के उदाहरण प्रस्तु् कर्े हैं। ्ये उदाहरण दशशा्े हैं भक घर के आसपास के 
बारे में बचचों से बा्ची् करना, उनकी भक्ाबों और पढ़ने–भलखने को लेकर उनसे बा् 
करना, उनके साथ पढ़ना, ्यह सब पढ़ने–भलखने की आद् भवकभस् करने में मददगार 
हो्ा है। वे भहनदी, अँग्ेज़ी और मरा्ी में बचचों के भलए भलखी गई कई भक्ाबों का 
भज़क्र िी कर्े हैं और ्यह िी ब्ा्े हैं भक इन भक्ाबों का इस्ेमाल उनहोंने अपने 
बचचे के साथ कैसे भक्या। –सं.
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का्य्कक्शा के रूप में अपनी िूभमका ्ीक से ््य 
नहीं कर सक्े।

मतुझे लग्ा है भक िाषा को भसफ़्क  स्प्रेषण 
का साधन मानकर हम उसका दा्यरा संकुभच् 
कर दे्े हैं। भशषिाभवद् कृष्ण कुमार कह्े हैं, 
“हममें से कई लोग िाषा को स्पे्रषण का साधन 
मानने के इ्ने ज़्यादा आदी हो चतुके है भक 
हम सोचने, महसूस करने और चीज़ों से ितुड़ने 
के साधन के रूप में िाषा की उप्योभग्ा को 
अकसर िूल िा्े हैं”। िाषा के उप्योग का 
्यह व्यापक दा्यरा उन लोगों के भलए बेहद 
महत्वपूण्क है िो छोटे बचचों के साथ काम 
करना चाह्े हैं। भशशतु के व्यभक्तव और उसकी 
षिम्ाओं के भवकास को आकार देने में िाषा 
एक भवशेष िूभमका भनिा्ी है। एक सूक्म भकन्तु 
मज़बू् ्ाक् की ्रह िाषा संसार के प्रत्येक 
बचचे के दृभष्टकोण, उसकी रुभच्यों, षिम्ाओं, 
्यहाँ ्क भक मूल्यों और मनोवृभति्यों को िी 
आकार दे्ी है।” (कुमार : 1986, पृ. 1)

मैं िी िो कर रहा था वह इस नज़भरए के 
द्ारा ही भनददेभश् हो रहा था।

वकताबचों की संगत

2013 में पहली बार मैंने आरव के भलए 
भक्ाबों का एक सेट िरीदा। ्ब वह 3 साल 
का हतुआ था। ्ूभलका पभ्लशस्क द्ारा प्रकाभश् 
इन भक्ाबों में से कुछ भक्ाबों के नाम मतुझे अिी 
िी ्याद हैं, िैसे— हैलो!, वहेअर इज़ थांगी, 9 टू 
1, फललॉवर, आभद। इन सिी भक्ाबों में सतुनदर 
भचत्र िी थे और करने के भलए गभ्भवभध्याँ िी। 
इन सिी भक्ाबों के आभिरी पन्े पर भलखा 
हो्ा, “आ्य कैन रीड भदस बतुक”। िब आरव 
पूरी भक्ाब पढ़ ले्ा ्ो उसे अहसास हो्ा 
भक उसने एक भक्ाब पूरी कर दी। ्यहाँ मेरा 
पढ़ने से म्लब भसफ़्क  टेकसट ्क सीभम् नहीं 
था। मैं मान्ा था भक भचत्र देखना िी एक ्रह 
का पढ़ना ही हो्ा है। मैंने और िी कई सारी 
भक्ाबें िरीदीं, कुछ में भसफ़्क  भचत्र थे, कुछ में 
भचत्र और टेकसट, कुछ में भसफ़्क  टेकसट ही था 

और कुछ भद्िाषी पतुस्कें  थीं। मैं चाह्ा था 
भक वो अलग–अलग भक्ाबों को देखे, उलट–
पलटकर छतुए, मतुझे देखे भक कैसे मैं भलभपबद्ध 
श्दों को देख–देखकर उचचाभर् कर रहा था 
्ाभक वह उचचाभर् धवभन और भलभपबद्ध श्दों 
के बीच स्बनध का अवलोकन कर पाए। हमारे 
घर में कोई अलमारी नहीं थी भिसकी विह 
से भक्ाबें इधर–उधर पड़ी रह्ी थीं। इसका 
फ़ा्यदा ्यह हतुआ भक कई बार आरव की नज़र 
उनपर पड़्ी और वह भक्ाब हाथ में लेकर 
देख्ा, भचत्रों का आननद उ्ा्ा, किी–किार 
पन्े िी फाड़ दे्ा। मेरी कोभशश ्यही रह्ी भक 
भक्ाबें हरदम उसकी पहतुँच में रहें। 

अपने प्रोफ़ेशनल िीवन में आए भदन 
भक्ाबों के महत्व के बारे में भशषिकों से 
बा्ची् हो्ी थी। प्रभशषिणों में िी मतुख्य एिेंडा 
्यही रह्ा था भक कैसे भक्ाबें बचचों के 
सामाभिक और संज्ानातमक भवकास में मदद 
कर्ी हैं। रुडाइन भस्स भबशप (1990) कह्ी 
हैं, “भक्ाबें ‘भखड़भक्याँ, दप्कण और सलाइभडंग 
गलास डोर की ्रह हो्ी हैं।’ दप्कण की ्रह 
वह िो हम देख्े हैं उसे प्रभ्भबभ्ब् करने 
और भिस दतुभन्या में हम रह्े हैं उसे िानने 
में मदद कर्ी हैं। अपने िैसे भकसी व्यभक् के 
बारे में कहानी पढ़ना ्या सतुनना अपने–आप में 
रोमांचकारी हो्ा है। एक भखड़की की ्रह 
भक्ाबें हमें उन िीवनों को देखने और समझने 
की िी अनतुमभ् दे्ी हैं िो हमारे अपने से भिन् 
हैं। सलाइभडंग गलास डोर से ्ातप्य्क है, कैसे 
कोई पा्क भकसी कहानी में आ और िा सक्े 
हैं। लेखक द्ारा बनाई गई दतुभन्या का भहससा 
बन सक्े हैं दूसरे के अनतुिव में पूरी ्रह से 
डूब िा्े हैं।

मतुझे हर बार लग्ा है भक अगर आप ितुद 
भकसी बा् से आशवस् हैं ्ो दूसरों को िी 
उसके बारे में आशवस् कर सक्े हैं। कई बार 
प्रभशषिण में िाने से पहले मैं आरव को कहानी 
सतुना्या कर्ा था और इससे मेरे दोनों काम 
हो रहे थे। एक ्ो भशषिक प्रभशषिण के भलए 
्ै्यारी और दूसरा आरव के साथ साथ्कक सम्य 
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भब्ाना। इस ्रह आरव ने कई कहाभन्याँ और 
कभव्ाएँ सतुनीं।1 कुछ का भज़क्र मैं िास्ौर पर 
्यहाँ करना चाहूँगा— ‘भगितुिाई का गतुलदस्ा’ 
िाग 1 से 10 ्क, भिसमें से मतुझे एक कहानी 
अिी िी ्याद है ‘गंगाराम और मंगाराम’, इस 
कहानी में एक िास आकष्कण था, िो भकसी को 
िी पसनद आ िाए। 

इन कहाभन्यों और कभव्ाओं को सतुनने 
का असर ्यह हतुआ भक आरव की सतुनने की 
षिम्ा बढ़ने लगी। वह कहानी के पात्रों के बारे 
में, भकसी कहानी में आगे क्या होगा, आभद पर 
िी बा् करने लगा। ितुद कहानी बनाने लगा, 
उसके पास समृद्ध श्द संग्ह बढ़्ा ग्या। 
कहानी ने उसके सोचने का दा्यरा बढ़ा्या। मैंने 
उसे अलग–अलग श्द देकर उनसे कहानी 
बनाने के भलए पे्रभर् भक्या। एक बार मैंने उसे 
‘रािा’, ‘राषिस’, ‘सेना’, ‘घोड़ा’, ‘मगरमचछ’, 
‘िाला’, ‘झणडा’, ‘लड़ाई’, ‘लोग’, ‘हाथी’ 
आभद श्दों का उप्योग करके 
एक कहानी भलखने के भलए 
कहा। उसने अपनी कलपना के 
बल पर नोटबतुक के करीब 30 
पृष्् भलखे। ्ये पृष्् अचानक 
नहीं भलखे गए क्योंभक कई 
बार बीच–बीच में उसने 
कहानी को भलखना छोड़ भद्या 
था। कुछ बार ्यह अन्राल 
एक–दो महीनों का िी रहा। 
लभेकन वह भलख्ा रहा और 
इसी भलखने के सफ़र में एक 
साल कैसे भनकल ग्या, प्ा 
ही नहीं चला। ऐसा कर्े–

कर्े आभिरकार उस कहानी को आरव 
ने अभन्म मतुकाम ्क पहतुँचा ही भद्या। इस 
कहानी के भचत्र िी उसने बनाए।

“रािा सतुदीर िादतुई िाल का प्ा 
चलने से बहतु् ितुश हतुए क्योंभक ्यही 
एक चीज़ थी िो महल ्क िाने से 
उसे रोक रही थी, पर उस ितुशी में 
िी एक दतुःख था, उनको बस िादतुई 
िाल कहाँ पर था ्यही प्ा था, पर 
्ये नहीं प्ा था भक वो िाल भक्ने 
ि्रनाक थे। िब रािा सतुदीर ने महल 
के नक़शे को पहली बार देखा ्ो उसे 
झटका–सा लगा, क्योंभक वह िादतुई 
िाल एक नहीं था, दो नहीं थे, बभलक 
कदम–कदम पर एक िादतुई िाल था” 

(आरव द्ारा भलभख् रािा सतुदीर की साहस 
कथा का एक अंश)

1.  इनमें से मुझे अभी भी कुछ याद हैं, जैसे- ‘कयचों जी बेटा िामसहाय’, ‘मैं भी’, ‘वबलिी के बच्े’, ‘रूसी औि पूसी’, ‘विकवनक 
िूँ’, ‘भेविए को दुषट कयचों कहते हैं?’, ‘पहिा घि’, ‘मन के िड्डू’, ‘ओ हरियि पेि’, ‘झींगुि गा ना पाए’, ‘अकि बिी या भैंस’, 
‘बमबू… टस से मस न होने िािा गधा’, ‘महके सािी गिी गिी’ (कविता संग्रह, एकिवय प्रकारन); ‘The Red Umbrella - िाि 
छत्ी’, ‘Purple Jojo - िांगी िंगािा जोजो’, ‘Line and Circle - िेघ आवि ितु्शळ’, ‘Little Frog - छोटासा बेडूक’, ‘एक भीि 
कथा’, ‘Jalebi Curls - वजिबीिी िेटोळी’, ‘The Rooster and the Sun - कोमबडा आवि सूय्श’, ‘Monday to Sunday - सोमिाि 
ते िवििाि’, ‘Upside down - उिटे सुिट’े, ‘Where is Amma’, ‘Dancing on the walls’, ‘Where is that cat’, ‘Rooster Raga’, 
‘Mala’s Silver Anklets’ (तूविका प्रकारन); ‘बाि िामकथा’, ‘बाि महाभाित कथा’ (एनसीईआिटी); ‘कार एक बेटा मेिा 
भी होता’, ‘वजषिु की ितुिाई’ (कथा प्रकारन); ‘छोटा पक्ी’, ‘नीना आवि मांजि’, ‘इिा पूिा’ (जयोत्स्ा प्रकारन); ‘िाि 
बहि’े, ‘विवियाघि का नाई’, ‘नटखट जमबो’, ‘महवगरि’ (सीबीटी प्रकारन); ‘मुथुिी मनोिाजय’े, ‘बिसात कब होगी’, ‘मानुस 
आवि सािळी’, ‘रोि मिा जंगि में’ (एनबीटी प्रकारन); औि ऐसी कई सािी वकताबें।
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आरव इस कहानी से स्बभनध् अपने 
अनतुिव में कह्ा है भक मेरे भलए एक ही सलाह 
सबसे काम की थी िो मेरे पापा ने दी थी। िब 
िी मैं बीच–बीच में भलखना रोक दे्ा था ्ब 
मतुझे हर बार कहा िा्ा था भक भलख्े रहो, वह 
एक भदन ितम ज़रूर होगी।

पढ़े हुए पि संिाद 

कहानी सतुनाने का मेरा उददेश्य आरव का 
नैभ्क भवकास करना किी नहीं रहा। मैं ितुद 
इन कहाभन्यों में डतुबभक्याँ लगा्ा और आरव 
को िी प्रेभर् कर्ा भक वह िी कहाभन्यों में मज़े 
से गो्ा लगाए और उसका लतुतफ़ उ्ाए। इन 
कहाभन्यों पर हम सो्े वक़् बा्ची् कर्े थे। 
अगर मैं घर पर नहीं हो्ा ्ो उसकी म्मी उसे 
कहानी सतुना्ी और बा्ची् कर्ी। बा्ची् 
करना एक अमूल्य संसाधन है भिसकी लाग् 
कुछ िी नहीं है, िासकर पूव्क प्राथभमक और 
प्राथभमक सकल के बचचों के साथ। इस दृभष्टकोण 
से मतुझे प्रेरणा भमली भक मैं आरव के साथ ढेर 
सारे भवष्यों पर बा् करूँ। हम भकसी िी मतुददे 
को लेकर बा् कर्े थे, िासकर उसके सकल 
में भदनिर क्या हतुआ, उसने न्या क्या सीखा, 
पूरे भदनिर कोई न्या सवाल मन में आ्या क्या, 
कोई पतुरानी बा् नए ्रीके से समझी क्या, 
सबसे बकवास बा् क्या लगी और क्यों, आभद 
अनेक सवालों पर हम बा् कर्े नहीं थक्े। 
मैंने उसे व्यस् रखने के भलए कोई चीज़ नहीं 
िरीदी, क्योंभक बा्ची् िैसा मूल्यवान संसाधन 
मेरे पास पहले से ही मौिूद था।

भसफ़्क  भक्ाबें होने से काम नहीं बन्ा, 
भक्ाब पढ़ने के बाद उसपर बा्ची् िी ज़रूरी 
है। कहानी के बाद चचशा करना थोड़ा मतुभशकल 
काम है। कहानी के नैभ्क मूल्य, अगर उस 
कहानी में है िी, में बचचों को कोई भवशेष रुभच 
नहीं हो्ी; उनके भलए ्ो बस कहानी ही 
महत्वपूण्क है। अगर हम उनसे नैभ्क मूल्य के 
बारे में पूछ्े हैं, ् ो हम अपने काम की उपलभ्ध 
को ही कम कर दे्े हैं। दूसरा मतुददा, ज़्यादा्र 
भशषिकों और अभििावकों द्ारा इस बा् पर ज़ोर 

देना है भक बचचों को कहानी ्याद होनी चाभहए। 
कुछ पालक चाह्े हैं भक िब घर में मेहमान 
आएँ ्ो बचचे ज्यों–की–त्यों कहानी ्या कभव्ा 
उनहें सतुनाएँ। बचचे इस माँग से भचभन्् हो्े हैं 
और कहाभन्यों का आननद लेना बनद कर दे्े हैं 
क्योंभक वे उस माँग के बारे में भचभन्् महसूस 
कर्े हैं भिसे उनहें बाद में पूरा करना होगा। 

विवखत भाषा की िािचों ओि उपस्थवत

मैंने घर में सारी दीवारों पर चाट्क लगा भदए 
थे। भहनदी और अँग्ेज़ी वण्कमाला के चाट्क मैंने 
िानबूझकर नहीं लगाए थे। मेरा मानना था भक 
बचचे िाषा को भकसी सनदि्क में समझ्े हैं, ऐसे 
टतुकड़े–टतुकड़े करके िाषा सीखने में उनहें आननद 
नहीं आ्ा और भफर सकल में ्ये सब पढ़ा्या िा 
ही रहा था। मैंने एकलव्य से प्रकाभश् कुछ ऐसे 
चाट्क दीवार पर लगाए थे भिनमें टेकसट और 
भचत्र दोनों थे। मसलन, ‘एक बतुभढ़्या’, ‘बादल’, 
‘पापा की रोटी’, ‘दो प्ंग’, ‘मैं िी’, ‘उड़न 
छ’ू, ‘पक पक’, ‘िामतुन’, ‘Five Big Laddus’, 
‘चींटी और िू’ँ। अगर कोई बचचा टेकसट नहीं 
िी पढ़ पा्ा, ्ब िी वह इन चाटथों में भदए गए 
भचत्रों को देखकर और अनदाज़ा लगाकर कहानी 
ब्ा सक्ा था। आ्े–िा्े आरव की नज़र इन 
चाटथों पर पड़्ी। मैं उसके साथ िब इन चाटथों 
से पढ़्ा ्ो वह धीरे–धीरे धवभन और अषिर में 
स्बनध देखना शतुरू कर रहा था। कुछ ऐसे िी 
चाट्क लगाए थे िो िाली थे। उसे सव्ंत्र्ा थी 
भक वह इनपर कुछ िी बनाए, लाइनें खींचे, भचत्र 
बनाए ्या घर की वस्तुओं के नाम भलखे। इनमें 
मतुझे ्याद है वह पेन, बेड, गाड़ी, गा्य, बकरी, 
शाळा िैसे श्द भलखने लगा।

कृष्ण कुमार की बा् मेरे ज़ेहन में गूँि्ी 
रह्ी थी भक, “...‘पढ़ने का सवसथ कौशल’ हम 
उन कौशलों के समूह को मानेंगे िो भलखी ्या 
छपी िाषा को अथ्क से िोड़ने में बचचे की मदद 
कर्े हैं। िब ्क एक बचचा पढ़ी हतुई सामग्ी 
को समझने ्या पहले से ज्ा् भकसी चीज़ से 
िोड़ने में असमथ्क रह्ा है ्ब ्क हम उसकी 
पढ़ने की षिम्ा को सवसथ नहीं कह सक्े। 
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पढ़ने की पभरिाषा हम ‘भलखे हतुए श्दों में अथ्क 
ढूँढ़ने की प्रभक्र्या’ के रूप में करेंगे।”

आरव की पढ़ने की शतुरुआ् टेकसट से ही 
हतुई। मैं चाट्क और काड्क की उप्योभग्ा को पूरी 
्रह नकार नहीं रहा हूँ, लेभकन वे भनरन्र 
टेकसट व भक्ाबें पढ़ने के भलए प्रेरणा नहीं दे्े 
हैं। मैंने ढेर सारी भहनदी, मरा्ी, अँग्ेज़ी की 
भक्ाबें िरीदीं। इन भक्ाबों की िास बा् ्यह 
थी भक वो छोटी साइि की थीं और उनमें ढेर 
सारे भचत्र थे। 

इन भक्ाबों को पढ़कर सतुनाने और इनपर 
बा्ची् करने का एक फ़ा्यदा ्यह हतुआ भक 
कुछ ही सम्य में आरव केवल भचत्रों को देखकर 
ही कहानी का अनतुमान लगा ले्ा। इसी अनतुमान 
के सहारे वो आगे चलकर भक्ाब को सव्यं 
पढ़ने लगा। फु क, िलेबी, गा्य, भखलौने वाली, 
नाना–नानी, आई एक िबर, न्या सवेटर, िालू 
ने खेली फ़ुटबलॉल, अशरफ़ का 
उड़न खटोला, छ्री, अटटतु 
गटटू, त्ुमने मेरा अंडा ्ो 
नहीं देखा, आभद ऐसी ही कुछ 
भक्ाबों के नाम हैं। बाद में 
साइभकल और ्लूटो मैगज़ीन 
(इक्ारा प्रकाशन) िी बहतु् 
उप्योगी संसाधन साभब् हतुए।

2016 में हम महाराष्ट्र से 
भदलली आ गए। ्यहाँ आरव का 
दाभिला कषिा 1 के बिा्य 
्यूकेिी में करवाना पड़ा 
क्योंभक आरव मरा्ी सकल 
से आ्या था और ्यह सकल 
अद्ध्क–अँग्ेज़ी माध्यम का था। 
अभधकांश रूप से ्यहाँ पढ़ाई 
भहनदी में ही हो्ी थी। भहनदी 
उसके भलए एकदम नई िाषा 
नहीं थी। चूँभक मरा्ी और 
भहनदी की भलभप देवनागरी ही 
है, इसभलए उसे ्यह कभ्न 

नहीं लगी। उसने पढ़ना और भलखना िलदी ही 
सीख भल्या। 

िेखन को प्रोत्साहन 

मैं लेखन को मौभखक िाषा के भवस्ार 
के रूप में ही देख्ा हूँ। आरव को अब 
आतमभवशवास था भक वह भकसी के साथ िी 
बा् करने में सषिम है। ्यह आतमभवशवास इ्नी 
सारी कहाभन्याँ सतुनने एवं उनपर बा् करने से 
आ्या। अब इनहीं बा्ों को वो भलखने लगा। िब 
मैं ऑभफ़स से लौट्ा ्ो एक बा् ज़रूर कर्ा 
भक आरव कम–से–कम दो–चार लाइनें रोज़ 
भलखे, लेभकन वो लाइनें उसके अपने मन की 
हों। भलखने की इस प्रभक्र्या में उसे प्ा लगा भक 
भलखी हतुई बा्ें हम किी िी वापस देख सक्े 
हैं। भलखने का ्यह सफ़र श्दों और वस्तुओं 
के भववरण से आगे बढ़कर, भकसी अनतुिव को 
भवस्ार से भलखने ्क बढ़ा।
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िब आरव ने भलखना शतुरू भक्या ्ो मैं उसे 
कुछ लेखन भबनदतुओं को भचभनि् करने में मदद 
कर्ा। उदाहरण के भलए, मैं उससे घर में भदख 
रही चीज़ों के बारे में पूछ्ा और इनमें से उसे 
िो चीज़ पसनद हो्ी, उसपर भलखने को प्रेभर् 
कर्ा। साथ ही उसके द्ारा देखी गई िगहों 
के अनतुिव भलखने को प्रेभर् कर्ा। इस प्रकार 
उसने ्यात्राओं के वण्कन भलखने शतुरू भकए। उसे 
इन सब अनतुिवों पर भलखने में आननद आ्ा। 
किी–किी एकभत्र् पेड़ के पतिों और पतथरों 
के अवलोकनों, इनके पैटन्क आभद के बारे में िी 
उसने भलखा। 

अब अनतुिव के साथ–साथ उसका श्द 
िणडार िी बढ़ रहा था। कुछ भवष्यों पर ्ो वह 
थोड़ा–थोड़ा भलख्े हतुए एक–एक महीना लगा 
दे्ा। सम्य–सम्य पर प्रोतसाभह् करना इसमें 
बड़ी महत्वपूण्क िूभमका भनिा्ा है। 

रुरुआती िेखन यात्ा में वयाकिि के प्रवत 
ििैया 

भलखने की इस ्यात्रा में मैंने और मेरी पतनी 
ने व्याकरण के भलए आरव को आम्ौर पर नहीं 
टोका। हम चाह्े थे वो खतुलकर भलखे। हमें 
लग्ा था भक व्याकरण आगे िाकर सीख ही 
लेगा। ्यही कारण था भक उसने िलदी ही पढ़ना 
और भलखना सीख भल्या। लेखन की ्यात्रा के 
दौरान वह भकसी िी ग़ल्ी पर किी रुका नहीं, 
और हमने िी बहतु् टोका नहीं। अगर उसके 
द्ारा भलखे गए भवष्यों को देखा िाए ्ो इनमें 
भवभवध्ा है। मसलन, शतुरुआ् में घर की वस्तुओं 
िैसे फ़ैन, एसी, आम, गलोब, पतुस्क, लैपटलॉप, 
चतु्बक, भ्रिि, कलम, क्बल, मेरा पसनदीदा 
फल, मेरा िनमभदन, मेरा घर, पेड़ के पतिे, आभद 
पर उसने भलखा। आगे चलकर उसने सकल में 
हतुए अनतुिवों, मसलन, सकल का पहला भदन, 
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सव्ंत्र्ा भदवस, मेरी छतुटटी, साइंस ््यूभज़्यम 
की ्यात्रा, फ़नी सकल, ए्यरपोट्क ््यूभज़्यम, िसट 
भचल वाटर एंड फ़न पाक्क –भदलली, आभद पर 
भलखा। दूसरी कषिा ्क आ्े–आ्े वह अपने 
द्ारा की िाने वाली ्यात्राओं पर भलखने लगा। 
मसलन, मेरी ट्रेन की ्यात्रा बडनेरा से भदलली 
्क, भदलली का अषिरधाम मभनदर, भशमला की 
्यात्रा, भदलली का भचभड़्याघर, चोखी ढाणी 
सोनीप् की कहानी, बाल िवन की ्यात्रा, 
आभद। इस प्रकार उसके लेखन का दा्यरा बढ़्ा 
ग्या। मेरे एक साथी की मदद से हमने उसके 
लेखन को भबना भकसी स्पादन के ऑनलाइन 
प्रकाभश् िी भक्या। इस प्रकाशन से आरव को 

और प्रोतसाहन भमला और भफर भलखने का 
भसलभसला आगे ्क िारी रहा। 

अचछे ्ककूि औि मीवडयम की भूवमका 
िून 2019 में भनिी कारणों से हम भदलली 

से अपनी पै्ृक िगह अमराव्ी लौट गए। 
अमराव्ी आ्े ही हमारे सामने आरव के भलए 
एक ‘अचछे सकल’ का मतुददा उ्ा। बचचे का 
भकस सकल में दाभिला करवाना है ्यह भनण्क्य 
भसफ़्क  माँ–बाप ही नहीं ले्े, बभलक दादा–दादी, 
चाचा–चाची और अन्य पभरवारिन की िी 
इसमें अहम िूभमका हो्ी है। ग़ौर्लब है भक 
‘अचछा सकल’ को लेकर इन सब सदस्यों के 
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अपने–अपने म् हो्े हैं। हमारे साथ िी ्यही 
हतुआ। दादी का कहना था, “पास वाले के बचचे 
देखो, अँग्ेज़ी मीभड्यम सकल में िा्े हैं िहाँ 
अचछे घरों से बचचे आ्े हैं। आि कल अँग्ेज़ी 
पढ़ना िी ्ो बहतु् ज़रूरी है।” अमराव्ी में िी 
कई सकल हैं। ्ये सकल सटेट बोड्क, सीबीएसई, 
आईबी, आईसीएसई आभद से स्बद्ध हैं। आरव 
की म्मी का कहना था, “हमारा एक ही ्ो 
बचचा है उसकी पढ़ाई के भलए िी क्या रुपए–
पैसे का सोचोगे?” मेरा कहना था, “बा् पैसे 
की नहीं है। लेभकन हमें सोचना चाभहए भक 
आरव का िला भकसमें है, बड़े–बड़े सकलों में 
रहकर वह कहीं िीड़ में न खो िाए! मैं िान्ा 
हूँ ््यतुभनभसपल सकलों के हाला् ्ीक नहीं हैं, 
लेभकन मैं कुछ और सकलों को िी देख रहा 
हूँ।” मैं ऐसा सकल देख रहा था िो घर के 
नज़दीक हो ्ाभक आने–िाने का सम्य बचे, 
सकल के भशषिक सथाई हों, सकल बहतु् बड़ा न 
हो, िहाँ भशषिक एवं बचचों का संवाद लगा्ार 
हो्ा हो, सपधशा के बिा्य सह्योग को महत्व 
भद्या िा्ा हो, सकल को सथाई रूप से सरकारी 
सहा्य्ा प्रा्् हो्ी हो, आभद। ऐसा सकल मतुझे 

भमला िी। आरव का दाभिला हमने सरकारी 
भवतिी्य सहा्य्ा प्रा्् ‘श्ीराम प्राथभमक सकल’ 
में करवा्या। घर में दाभिले को लेकर िो चचशा 
हो्ी थी आरव उसे सतुन्ा था। इसका भज़क्र 
उसके लेखन में िी भदख्ा है :

“मेरे पापा मतुझे भसफ्क  श्ीराम सकल में ही 
डालना चाह्े थे, वो सकल एकदम सस्ी थी 
बाभक सारे सकल महंगे थे और वो पास िी 
थी।”— (आरव की डा्यरी–मेरी श्ीराम सकल में 
एडभमशन।)

सकल का िो वा्ावरण था उसका सीधा 
असर उसकी पढ़ाई–भलखाई पर हतुआ। ्यहाँ वो 
मरा्ी सीखने लगा। इससे पहले आरव िो 
भलख्ा था, सब भहनदी में था। उसकी भहनदी 
िाषा पर पकड़ थी, इसभलए उसे मरा्ी भलखने 
में ज़्यादा कभ्नाई नहीं हतुई और देख्े–ही–
देख्े उसने मरा्ी में िी नीचे भलखे कुछ 
भवष्यों पर अपने अनतुिव भलखने शतुरू कर भदए :

“शैषिभणक सहल फन अणड फ़ूड नागपतुर, 
आनद मेळावा माझे अनतुिव, कोरोना एक संकट, 
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आ्व्ा् मला ्े पावसाचे भदवस, पाण्या् 
राही मासे पोहा्यला, आभण झाड़ (कभव्ा), मला 
लािलेले भवभवध भशषिक।” 

िैसे–िैसे उसके पढ़ने का दा्यरा बढ़ा 
वैसे–वैसे भलखने में िी सृिनातमक्ा आ्ी गई। 

 इसमें सकल के भशषिकों का िी प्रोतसाहन 
भमला। अब आरव कषिा 5 में पढ़्ा है। हाल ही में 
उसने कोरोना ्ालाबनदी के अनतुिवों पर भलखा। 

मेरे उपरोक् अनतुिवों को पढ़कर कुछ 
अभििावकों और भशषिकों के मन में ्यह सवाल 
उ् सक्ा है भक क्या इ्ना सब करना 
मतुमभकन है, िास्ौर पर प्राथभमक सकलों के 
बचचों के साथ िहाँ आम्ौर पर पाठ्यपतुस्कों 
के अभ्भरक् प्न सामग्ी मतुभशकल ही उपल्ध 
हो्ी है और पाठ्यक्रम को पूरा करने का दबाव 
िी भनरन्र बना रह्ा है? मैं अपने अनतुिवों से 

कह सक्ा हूँ भक इस प्रकार के प्र्यास करना 
स्िव ् ो है, लेभकन इनहें इसी प्रकार उप्योग में 
लाना भबलकुल ज़रूरी नहीं है। आप सिी अपने–
अपने सनदिथों में उपल्ध संसाधनों के मतु्ाभबक 
िी अलग–अलग प्रकार की गभ्भवभध्याँ कभलप् 
कर सक्े हैं िो आपके बचचों और भवद्ाभथ्क्यों 
को िाषा सीखने में मदद कर्ी हों। इस दृभष्ट 
से देखने पर शा्यद बचचों में िाषा के भवकास, 
उनकी िाषा सीखने की प्रभक्र्या और भशषिण 
भवभध्यों के प्रभ् हमारे नज़भरए और समझ को हमें 
पलटकर देखने की ज़रूर् अभधक महत्वपूण्क 
है। ्यभद हम बचचे के पढ़ने और भलखने में 
सहा्यक वा्ावरण भनमशाण के प्रभ् सिग बन्े 
हैं, िाषा भशषिण में अथ्कभनमशाण, पढ़ने–भलखने का 
चसका भवकभस् करने और सृिनशील्ा को 
महत्वपूण्क मान्े हैं ्ो शा्यद हम अपने–अपने 
सनदिथों और संसाधनों की उपल्ध्ा के अनतुसार 
समतुभच् भशषिण प्रभक्र्याओं को सोच पाएँगे। इससे 
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िी महत्वपूण्क बा् ्यह है भक हमारे देश में 
सिी बचचों की मूलिू् भशषिा में सतुधार के भलए 
‘भनपतुण िार्’ िैसे भमशन की पभरकलपना िी 
भशषिकों, अभििावकों, समतुदा्य, सथानी्य भनका्यों 
आभद की सभक्र्य िूभमका के भबना नहीं की िा 

सक्ी है। इसभलए अभििावकों और मा्ा–भप्ा 
को िी बचचों के सीखने–भसखाने से स्बभनध् 
बा्ों के भलहाज़ से भशभषि् भक्या िाना चाभहए, 
्ाभक हर बचचा मूलिू् िाषा भशषिण में भनपतुण 
हो सके।

सनदभ्श 
1. कृषि कुमाि (1986), बच्े की भाषा एिं अधयापक, एनबीटी, नई वदलिी

2. रुडाइन वसमस वबरप (1990), विनडोज़, वमिस्श एंड ्िाइवडंग गिास डोस्श, https://rb.gy/9hf4r

3. वनमकि, मंवजिी (2009), मुिांिे सृजनात्मक विखाि, जयोत्स्ा प्रकारन, पुिे 

4. मुकुनदा, कमिा िी (2009), ्ककूि में आज तुमने कया पूछा?, एकिवय प्रकारन

5. बधेका, वगजुभाई (2006), िंग वबिंगी मरु्गी, वगजुभाई का गुिद्ता–1, िाषट्ीय पु्तक नयास, भाित 

गजेनद्र िाउत वरक्ा के क्ेत् में वपछिे 15 सािचों से काय्शित हैं। अभी िैंगिेज एंड िवनिंग फाउणडेरन (नई वदलिी) सेंट्ि अकादवमक 
टीम में प्रबनधक (अकादवमक) के रूप में काय्श कि िहे हैं। इससे पहिे वदगंति, रूम टू िीड, टाटा ट्््टस जैसी प्रवतसष्ठत सं्थाओं में 
काम वकया है। िंदन यूवनिवस्शटी के इं्टी्टयूट ऑफ एजुकेरन से एमए (कैरिकुिम, पेडागॉजी एंड असेसमेंट) वकया है। िे फोड्ड 
फाउणडेरन फेिो हैं।
समपक्क : gsraut123@gmail.com


