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विमर्श

पर मैं नहीं मानती

कई लम्हे ऐसहे ्ोतहे ्ैं जो यादगार 
बन जातहे ्ैं। सामाजजक अधययन (एकलवय) की 
कक्ा 6 का एक पाठ था— ‘ध्रुवीय प्रदहेश या 
टरुंड्ा प्रदहेश’। अससी का दशक और मालवा कहे  
एक गाँव का सकूल। उस समय बच्चों का गाँव 
कहे  बा्र का अनरुभव बहे्द सीजमत ्ोता था। 
आसपास कहे  गाँव को छोड़कर उनका क्ीं 
भी आना–जाना न्ीं था। टरुंड्ा प्रदहेश कहे  लोगों 
कहे  जीवन पर पाठ ्चल र्ा था और उनकहे  
खानपान पर ्च्चचा ्ो र्ी थी जक जबना अनाज 
कहे  उनका जीवन कैसहे ्चल सकता था! तभी 
एक बच्ची नहे पूछा, “सर, जबलकुल खहेती न्ीं 
्ोती!” सर नहे दो्राया, “खहेती समभव ्ी न्ीं 
्ै कयोंजक सालभर बर्फ़  जमी र्ती ्ै और गममी 
में भी नी्चहे की जमटटी कठोर बनी र्ती ्ै। ्ाँ, 
उनकहे  पास खानहे को मछली और माँस उपलब्ध 
्ै।” बच्ची कुछ सो्च में पड़ गई और असनतरुषट 
नज़र आई। जिर उसनहे क् ्ी जदया, “पर मैं 
न्ीं मानती!” य् वाज़िया 1988 का ्ै। ग्ामीण 
क्हेत्र कहे  इस बच्ची कहे  मन में बर्फ़  सहे ढँकहे  टरुंड्ा 
प्रदहेश की छजव तो बन र्ी थी पर साथ–साथ 

उसकहे  अपनहे अनरुभवों सहे टकरा भी र्ी थी। मन 
में द्वनद्व बना ्रुआ था। ज्ममत जदखाकर व् 
अपनहे जशक्क सहे क् पाई जक वो उनकी बात 
न्ीं मान सकती। 

इसी प्रकार का एक ज़िससा जशक्कों की एक 
प्रजशक्ण कायफ़शाला का ्।ै कर (टैकस) का पाठ 
्चल र्ा था। य्ाँ एक प्रशन था जक ्चार जमत्रों नहे 
जमलकर एक मकान 2000 रुपए म्ीनहे पर जकराए 
पर जलया, तो वहे जकराया कैसहे बाँट सकतहे ्ैं? 
जशक्कों नहे क्ा, “वहे बराबर–बराबर बाँट लेंगहे।” 
“यजद य् जानकारी ्ो जक उनमें सहे दो जमत्र 
3000 रुपए कमातहे ् ैं और अनय दो 7000, तो कया 
जकराया बाँटनहे का कोई और बह्े तर तरी़िा ्ो 
सकता ्?ै” इस सवाल पर आपस में ब र्ुत ्च्चचा 
्रुई। जिर एक जशजक्का बोलीं, “्म समझ र्हे ्ैं 
जक आप कया इशारा कर र्हे ्ो, पर ्म न्ीं 
मानतहे जक य् बराबरी का तरी़िा ्।ै” 

य् दोनों वाज़िए दशचातहे ्ैं जक ्मारी 
मानयताएँ ग्री ्ोती ्ैं। तकफ़  कहे  स्ारहे ्म 
परुनजवफ़्चार कर सकतहे ्ैं, लहेजकन तकफ़  की भी 
एक सीमा ्ोती ्ै। ताजकफ़ क बात्चीत सहे ्मारी 
मानयताएँ शायद बदलें, शायद न्ीं, या जिर 

अरविन्द सर्दाना
सामाविक अध्य्यन के वरक्षकों को ्याद करते हुए

 1985–95 कहे  दशक में मधय प्रदहेश कहे  ग्ामीण क्हेत्र कहे  सकूलों में बहे्तर सामाजजक 
अधययन जशक्ण की जदशा में एकलवय द्वारा प्रयास जकए जा र्हे थहे। इस लहेख में जदए गए 
अनरुभव उसी दौरान कहे  ्ैं, लहेजकन आज भी यहे उतनहे ्ी माक़ूल ्ैं। लहेखक अपनहे अनरुभव 
सहे क्तहे ्ैं जक कई बार जवसततृत जववरण और सटीक तकफ़  दहेनहे कहे  बाद भी लोग उन्ें 
आतमसात न्ीं करतहे कयोंजक वहे उनकी मानयताओं या जनजी अनरुभवों सहे टकरातहे ्ैं। य्ाँ 
संवाद का खरुलापन बनाए रखना ज़रूरी ्ै। उसी प्रकार, ्चा्हे व् संवहेदनशील मरुददहे ्ों या 
कक्ा की शैली या सकूल टीम का प्रयास, जशक्कों कहे  साथफ़क अनरुभव ्मारहे जलए जदकसू्चक 
बन सकतहे ्ैं और उनकी सवतंत्रता को बढ़ाना ्मारा लक्य ्ै। –सं.
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कार्ी समय बाद बदलें। कोई भी अनरुभव एकदम 
सहे बच्चहे / इंसान आतमसात कर लें, ऐसा न्ीं 
्ोता। लहेजकन य् ज़रूरी ्ै जक बात्चीत ्ोती 
र्हे और उसमें खरुलापन ्ो। ्में इस खरुलहेपन 
की प्रहेरणा और संवाद की समभावनाएँ जशक्कों 
सहे जमलती र्ीं। ्चा्हे जाजत वयवसथा की ्च्चचा 
्ो, नयाय की बात ्ो या जिर बहेरोज़गारी की, 
उनकहे  मत और मानयताएँ अलग–अलग तो थीं 
पर संवाद ्ोता र्ा।

संिेदनरील मुद्े और बदलाि की बातें
्मारहे पाठों में कई संवहेदनशील मरुददों पर 

्च्चचा कहे  ब्रुत अवसर थहे, पर य् ज़रूरी न्ीं 
जक जशक्क उन मरुददों को उभारें और उनपर 
्च्चचा करवाएँ। ब्रुत कुछ उनकहे  जववहेक, समझ और 
पजरजसथजत पर जनभफ़र करता ्।ै दजलत समरुदाय सहे 
आनहे वालहे ् मारहे एक जशक्क साथी ब्रुत साव्धानी 
सहे ्चलतहे थहे। उन्ें मालमू था जक सभी बच्चों की 
नज़र उनपर ्।ै वहे गाँव में ्ी र्तहे थहे और कोई 
भी ्चकू बवाल खड़ा कर सकती थी। पर जब कक्ा 
6 कहे  पाठ ‘नए प्रशन, नए जव्चार’ की बारी आई 
तो उन्ें खरुलकर ्च्चचा करनहे का सनदभफ़ जमला। इस 

पाठ में बौद्ध व जैन ्धमफ़ की 
उतपजति कहे  बारहे में बात्चीत 
और रूजढ़यों पर सवाल ्ैं। 
इस पाठ की मदद सहे जशक्क, 
उस समय की बात और 
आज कहे  सनदभफ़ को आसानी 
सहे जपरो पाए और बच्चों कहे  
साथ बात्चीत में जव्चारों 
में बदलाव की समभावनाओं 
को इंजगत कर सकहे । एक 
बार उन्ीं कहे  सकूल में एक 
दजलत जपता, जो सकूल कहे  
अनदर आनहे सहे इकंार कर 
र्हे थहे, को वहे सममान सवरूप 
अनदर लहेकर आए और कुसमी 
पर जबठाकर उनकी समसया 
सरुनी। पालक स्ज तो न्ीं 
र्हे, पर सभी बच्चों नहे इसहे 
दहेखा और समझा। 

एक अनय अवलोकन कहे  दौरान, कक्ा 8 में 
‘नए जव्चार और समाज सरु्धार की कोजशश’ 
पाठ ्चल र्ा था। लगभग उन्ीं जदनों जदलली 
कहे  एक स्योगी समू् सहे मज्लाओं का दल 
्मारहे य्ाँ आया। उनकहे  कुछ साथी कक्ा में 
्च्चचा कर र्हे थहे। उन्ोंनहे बच्चों सहे सी्धहे एक 
सवाल पूछा, “2–4 साल में आप में सहे जकन–
जकन की शादी ्ो जाएगी?” प्लहे सब ्चरुप र्हे, 
जिर ्धीरहे–्धीरहे लगभग सभी नहे ्ाथ खड़हे जकए। 
“आप लड़कहे  या लड़की में कया–कया गरुण दहेखना 
्चा्तहे ्ो?”, उन्ोंनहे पूछा। ्धीरहे–्धीरहे जवाब आनहे 
लगहे। लड़जकयों का क्ना था जक लड़का शराबी 
न्ीं ्ोना ्चाज्ए। लड़कों का प्रशन था, “कया 
शादी कहे  बाद पतनी को बा्र काम करना 
्चाज्ए?” इसी तर् य् प्रशन भी था, “सरुनदर 
जकसहे मानें?” परत–दर–परत खरुलती गईं और 
छोटहे–छोटहे प्रशन पूछतहे गए, मसलन, ऐसा कयों, 
लड़का–लड़की में भहेद कयों?, आजद। बच्चों की 
भागीदारी और जजज्ासा अपार थी। ्मारहे जलए 
पाठ की बातों को वयव्ार सहे जोड़नहे का यहे 
जदल्चसप और स्ज अनरुभव था। 

वित्र : वरिेन्द्र पांवि्या
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उसी प्रकार एक जशजक्का नहे पाठ कहे  साथ–
साथ अपनहे बच्चों सहे जमलकर कक्ा कहे  कुछ 
सावफ़जजनक जनयम बनाए। उदा्रण कहे  जलए, 
यजद कोई जकसी दूसरहे को गाली दहे तो उसहे 
कया सज़ा ्ोनी ्चाज्ए? जनयम था जक उसहे 
उस जदन कक्ा में भाग न्ीं लहेनहे जदया जाए। 
सालभर इस प्रकार की वयवसथा को जमलकर 
जनभाया। जिर य् सो्चा गया जक यजद ऐसा 
परीक्ा कहे  आसपास ्ो तब कया करें! तय ्रुआ 
जक परीक्ा नज़दीक ्ोनहे सहे बच्चहे को नरु़िसान 
न ्ो तो उसकी सज़ा मार् की जा सकती ्ै। 
कई मरुददों पर सावफ़जजनक रूप सहे ्च्चचा की गई। 
इस तर् प्रजातंत्र की कलपना को एक परुखता 
सनदभफ़ जदया। और तो और, सवाल पूछनहे कहे  जलए 
भी खरुला मा्ौल जदया गया। बच्चों नहे जशजक्का 
सहे भी कुछ इस तर् कहे  संवहेदनशील सवाल पूछहे 
जक आपनहे शादी कयों न्ीं की! 

वरक्षकों की अलग–अलग रैली

जब मैं शरुरू–शरुरू में एकलवय कहे  सामाजजक 
अधययन कायफ़क्रम सहे जरुड़ा तो मरुझसहे एक सकूल 
की कक्ा न्ीं सँभल र्ी थी। एक बच्चहे नहे 
मरुझहे छड़ी लाकर दी और क्ा, “सर, इसका 

उपयोग कजरए।” मैं झेंप गया और जकसी तर् 
कक्ा को सँभाला। कुछ जदन बाद एक और 
सकूल में जानहे का मौ़िा आया। व्ाँ सर की 
महेज़ पर छड़ी थी। महेरहे मरुँ् सहे जनकल गया, 
“आप इसका उपयोग कयों करतहे ्ैं?” कक्ा 
कहे  बाद सर नहे मरुझहे समझाया, “अरजवनद भाई, 
आप समझ र्हे ्ो जक मैं बच्चों को मारता ्ूँ, 
ऐसा न्ीं ्ै। य् महेरहे जलए ऑकके सट्ा का काम 
करती ्ै। य्ाँ बच्चों कहे  अलग–अलग समू् 
्ैं— एक सहे बढ़कर एक। जकन्ें ्चरुप र्ना ्ै, 
जकन्ें बोलना ्ै, जकनपर धयान दहेना ्ै, कब 
सभी को ्चरुप र्ना ्ै, य् सभी काम इस 
ऑकके सट्ा सहे ्ोता ्ै।” मैंनहे अनय जग्ों में छड़ी 
का दरुरुपयोग दहेखा था पर उसकहे  इस रूप की 
कलपना न्ीं की थी। उनकी कक्ा में बच्चों की 
भागीदारी ब्रुत अचछी थी।

एक जदन मैंनहे सामाजजक अधययन कहे  बग़ल 
में ्चल र्ी जवज्ान की कक्ा सहे जशक्क को 
बोलतहे ्रुए सरुना, “य् प्रयोग ठीक–सहे कर लहेतहे 
्ैं, जिर आपको 15 जमनट कबड्ी जखलाऊँगा।” 
सर कबड्ी कहे  जानहे–मानहे जखलाड़ी थहे। मैंनहे 
बच्चों का इतना मंत्रमरुग्ध और शानत ्ोकर 
प्रयोग करना प्लहे कभी न्ीं दहेखा था।

वित्र : वरिेन्द्र पांवि्या
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इससहे जवपरीत दृशय एक अनय कक्ा में 
नज़र आया। सामाजजक अधययन की कक्ा 6 
का पाठ था— ‘जापान’। जशजक्का कुछ बी्च कहे  
सवाल करवा र्ी थीं। कक्ा का मा्ौल पूरी 
तर् मचछी बाज़ार बना ्रुआ था। कुछ बच्चहे 
दौड़–दौड़ कर जशजक्का को अपना उतिर जदखा 
र्हे थहे, कुछ आपस में ्च्चचा कर र्हे थहे, कुछ 
जलख र्हे थहे और कुछ पढ़ र्हे थहे। मरुझहे छोड़कर 
जकसी को कोई परहेशानी न्ीं थी। य् श्र का 
एक बड़ा सकूल था। मरुझहे जप्रंजसपल कहे  राउं् की 
ज्चनता ्ोनहे लगी। कुछ समय बाद शोरग़रुल थमा, 
जशजक्का नहे कक्ा कहे  बी्च में ्ी खड़हे ्ोकर पाठ 
को आगहे बढ़ाया। महेरहे एक वजरषठ साथी नहे क्ा, 
“इसी को सतृजनातमक शोर क्तहे ्ैं।”

्मारहे ग्ामीण शाला कहे  एक जशक्क कक्ा 
7 का पाठ ‘वर्चा आई नदी ब्ी’ करवा र्हे थहे, 
तभी उनकहे  मन में एक खयाल आया। उन्ोंनहे 
पूछा, “शाला कहे  सामनहे वालहे नालहे का पानी 
ब्कर क्ाँ जाता ्ै?” इसका उतिर आसानी 
सहे जमला। “जिर य् छोटी कालीजसं्ध नदी 
ब्कर क्ाँ जाती ्ै?” इस सवाल पर ब्स 
्ोनहे लगी कयोंजक य् इला़िहे  की नदी तो थी 

पर बच्चों की जानकारी 
कहे  बा्र। वहे कुछ 
अनदाज़ा लगा पा र्हे 
थहे। जशक्क नहे बात्चीत 
्चलनहे दी और जिर 
बताया जक छोटी नदी 
बड़ी कालीजसं्ध सहे जमल 
जाती ्ै। आगहे उन्ोंनहे 
पूछा, “बड़ी कालीजसं्ध 
नदी क्ाँ जाती ्ै?” 
अब बच्चों को अनदाज़ा 
न्ीं था। जशक्क नहे 
जकताब कहे  नक़शहे में 
खोजनहे कहे  जलए क्ा। 
इ्धर–उ्धर पलटनहे कहे  
बाद बच्चों को नक़शा 
जमला। उन्ोंनहे ्चमबल 
को ढूँढ़ जनकाला। अब 

बात दूर जा र्ी थी कयोंजक य् जवशवास करना 
आसान न्ीं था जक उनकहे  सामनहे ब्नहे वालहे 
नालहे का पानी ्चमबल नदी में जमलता था। “कया 
य् नदी जकसी समरुद्र में जाकर जमलती ्ोगी?” 
कोई जवाब न्ीं। “सूख जाएगी, शायद! आप ्ी 
बताओ”... जैसहे उतिर आए। इस सकूल में सभी 
कहे  पास बतृजवासी ज्नदी सकूल एटलस ्रुआ 
करती थी। सर नहे क्ा, “एटलस में खोजो।” 
लगभग पूरा पीजरय् जनकल र्ा था पर बच्चों 
नहे खोज जनकाला। य् पजरज्चत सहे अपजरज्चत की 
ओर लहे जानहे वाला अनूठा कायफ़ तो था ्ी, इस 
बात का ए्सास भी था जक कैसहे पतृथवी पर पानी 
का तंत्र जरुड़ा ्ै!

सककूल की टीम का प्रभाि

्मारहे अनरुभव में जशक्कों कहे  वयजकतगत 
प्रयास कहे  अलावा सकूल की सकारातमक टीम 
का कार्ी प्रभाव ्ोता ्ै। य् अलग–अलग 
सनदभफ़ में दहेखनहे को जमला। एक शाला में परुरानी 
पद्धजत को लागू जकया जाता था ज्ाँ कुछ वजरषठ 
जशक्क बी्च–बी्च में गाँव का ्चककर लगातहे और 
पजरवारों सहे जमलतहे। सभी उन्ें प््चानतहे थहे और 
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कई बार तो उन्ोंनहे उसी गाँव की एक पीढ़ी को 
पढ़ाया भी ्ोता था। इस दौरान बच्चों कहे  बारहे में, 
दाज़िला लहेनहे, शाला तयागनहे सहे रोकनहे, बीमारी या 
पाजरवाजरक समसयाओं, आजद सभी पर स्ज रूप 
सहे बात्चीत ् ो जाती। इससहे ब्रुत ऱ्िफ़  पड़ता था। 

इसकहे  जवपरीत, ज्ाँ टीम कमज़ोर ्ोती 
व्ाँ प्राथजमक शाला कक्ा 3 कहे  अनत में कई 
बच्चहे सकूल छोड़ दहेतहे। य् दहेखनहे में तो ड्रॉप 
आउट लगता, पर ्ोता परुश आउट। इसका 
एक कारण य् था जक य् टीम ्चा्ती थी 
जक कक्ा 4 और 5 में ्चरुनहे ्रुए बच्चहे ्ी ्ों। 
जशक्ा जवभाग बो्फ़ कहे  जरज़लट को ्ी मापदण् 
मानता था। उनकी नज़र में व्ी टीम (जजसहे 
्म कमज़ोर क् र्हे ्ैं) बहे्तर ्ोती जो कक्ा 
तीन कहे  अनत में उन बच्चों का सकूल छरुड़वा 
दहेती जजनकहे  जरज़लट अचछहे आनहे की उममीद 
न्ीं ्ोती थी। 

इसकहे  अलावा, अनय रूपों में भी जशक्ा 
जवभाग नहे साइलेंट परुश आउट को वर्षों तक 
नज़र अनदाज़ जकया। इसका एक उदा्रण ्में 
एक ग्ामीण माधयजमक शाला में जदखा। इस 
शाला की टीम ब्रुत सकारातमक थी। टीम कहे  
प्रभाव सहे आसपास कहे  गाँव कहे  बच्चहे इस शाला 
में दाज़िला लहेकर अपनी पढ़ाई जारी रखना 
्चा्तहे थहे। ्मनहे दहेखा जक कुछ ्ी वर्षों में कक्ा 
6 में बच्चों की संखया 50 सहे बढ़कर 90–100 
तक प्रुँ्च गई। सकूल एवं गाँव कहे  लोगों नहे नए 
जशक्कों और अजतजरकत सहेकशन बनानहे की माँग 
की। लगातार दस वर्फ़ तक माँग करतहे र्नहे कहे  
बावजूद इस माँग पर कोई सरुनवाई न्ीं ्रुई। 
नतीजा व्ी, साइलेंट परुश आउट!

कक्ा 6 में 100 बच्चहे तो ्ो गए, लहेजकन 
जशक्कों की कमी कहे  कारण इन सभी बच्चों की 
पढ़ाई न्ीं ्ो पाई। कुछ बच्चों नहे कक्ा 6 कहे  
अनत तक आतहे–आतहे सकूल छोड़ जदया और कुछ 
नहे 7 और 8 में। जशक्ा जवभाग नहे औप्चाजरक रूप 

सहे सकूल टीम बनानहे को कभी म्त्व न्ीं जदया। 
ज्ाँ–ज्ाँ टीम मज़बूत थी, उसका कारण 
सथानीय प्रयास थहे। 

सकूल टीम कहे  सकारातमक ्ोनहे पर जन 
स्योग भी आसानी सहे जमलता और य् समथफ़न 
कहे वल आजथफ़क न्ीं ्ोता। एक ग्ाम पं्चायत नहे 
जशक्कों कहे  जलए दो मकान बनाए ताजक कुछ 
जशक्क अप–्ाउन न करें। एक अनय सकूल टीम 
नहे लड़जकयों को प्रोतसा्न दहेनहे कहे  जलए पालकों 
का य् सरुझाव लागू जकया जक लड़जकयों को 10 
जमनट प्लहे छोड़ जदया जाए ताजक वहे सकूल सहे 
गाँव कहे  ्चौरा्हे तक सरुरजक्त प्रुँ्च जाएँ। उसी 
प्रकार लड़जकयों की एक शाला नहे बाउंड्ी वरॉल 
का जनमचाण करवाया, जनयमानरुसार यूजनर्रॉमफ़ एवं 
सकरॉलरजशप दी और टाइमटहेबल लागू जकया। 
इस शाला में लड़जकयों की संखया एक वर्फ़ कहे  
भीतर ्ी 80 सहे 400 ्ो गई। सकारातमक सकूल 
टीम में अपनहे जववहेक सहे कई सथानीय समसयाओं 
का ्ल जनकालनहे की क्मता ्ोती ्ै। पर य् 
बदलाव तब तक वयापक न्ीं ्ो सकता, जब 
तक जक सकूल जवभाग की सो्च व कायफ़–जवज्ध में 
पजरवतफ़न न्ीं ्ोता।
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