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कक्षा अनुभव

सन्दभ्भ

कोविड के बाद स्कूल खुलने पर बच्चों के 
्चेहरे शून्य जैसे प्रतीत होते थे। कई ऐसे बच्चे 
थे वजनहोंने इस महामारी के दौर में काफी कुछ 
खो्या था। वकसी बच्चे के वपता का काम वछन 
ग्या था तो वकसी ने अपने वकसी पवरजन ्या 
माता–वपता को खो वद्या था। ऐसे बच्चे भी थे, 
वजनहोंने एक–एक सपताह तक भूख का मंज़र 
देखा था।

16 जून, 2022 को जब स्कूल खुल ेतो कक्ा 
6 में कुल 120 बच्चों का दाविला हआु। इसके A 
और B दो सेकशन बनाए गए। एक सेकशन में 60 
बच्ेच शावमल वकए गए। इस कक्ा में पाठ्यपुस्तकों 
को केनद्र में रखते हएु सामावजक भािनातमकता 
और कौशलों पर आधावरत वशक्ण का्य्य करन ेका 
प्र्यास करना हमारा मुख्य लक््य था।

इस लक््य को हावसल करने के वलए हम 
बच्चों से बात्चीत करते रहे, कविता–कहानी 
सुनते–सुनाते रहे। वन्यवमत तौर पर, ‘अकड़ी–
बकड़ी–वतकड़ी बम’ और ‘कोड़ा जमान खाए, 
पीछे देखे मार खाए’ जैसे खेल खेलते रहे। 
बच्चे इससे सहज हुए, कक्ा में पूरे सम्य बैठने 

लगे और अपनी बातें कहने लगे। इस प्रवरि्या 
को आगे बढाते हुए मैं बच्चों से बात्चीत के 
अंशों को बलैकबोड्य पर वलखने लगी। इस वलखे 
हुए को बच्चों के साथ वमलकर मैं भी पढती 
और बच्चों को भी बलैकबोड्य पर पढिाने लगी। 
बच्चों से सिाल पूछने की शुरू हुई ्यह प्रवरि्या 
लगभग 15 वदन तक ्चली। 15 वदन बाद कुछ 
और ्चीज़ें कीं। मसलन, कक्ा की शुरुआत 
अनत्याक्री, कविता, कहानी ्या विर खेल से 
करना और उसे ही पढने–वलखने का आधार 
बनाना। बच्ेच जो कविता सुनाते, हम उसे बोड्य 
पर वलख देते और विर बारी–बारी से सबको 
पढिाते। इन सारी प्रवरि्याओं से ्यह अनदाज़ा 
होने लगा वक बच्चों को पढने में बहुत वदक़्क़त 
हो रही है। 

जुलाई के दूसर ेसपताह तक बच्चों के बार ेमें 
मरेा एक स्तर का आकलन हो ग्या था। 60 में से 
वसफ्य  3 बच्ेच ही ऐसे थ,े वजनको पढना आ रहा 
था। बोड्य पर मैं जो वलखती थी, ्य ेबच्ेच उसे पढ 
पाते थ।े 15 बच्ेच वहजजेकर पढ पाते थ।े बा्क़ी 42 
बच्ेच एकदम शुरुआती स्थान पर थ ेऔर इनमें से 
2 न ेतो पहल ेसपताह में ही स्कूल आना बनद कर 
वद्या था। शेष 40 बच्चे भी बेहद अवन्यवमत तौर 

सुनीता शरामा

सषामषाजिक जवज्षान जिक्ण कषा बुजनयषा्दी सषाक्रतषा 
और संखयषा ज्षान के सषाथ समबन्ध

कोविड के बाद जब बच्चे स्कूल आए तो िे स्कूल में सीखी कई बातें भूल ्चुके थे। भूलने 
में पढने–वलखने के बुवन्यादी कौशल भी शावमल थे। लेवखका ने इस लेख में कोविड के बाद 
कक्ा 6 के बच्चों के साथ वकए गए काम को प्रस्तुत वक्या है। िे बताती हैं वक उनकी कक्ा 
6 में 60 में से वसफ्य  3 बच्चे ऐसे थे जो स्ितंत्र रूप से पढ–वलख सकते थे। बा्क़ी बच्चों के 
साथ उनहें अलग तरह से शुरुआत करनी पड़ी। प्रशन ्यह था वक ्यवद पढना–वलखना नहीं 
आता तो सामावजक विज्ान को कैसे पढें? उनहोंने सभी बच्चों की क्मताओं को ध्यान में 
रखते हुए उनहें सीखने में मदद की और बच्चे जहाँ थे, उससे आगे भी बढे। –सं.
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पर कक्ा में आते थे। ्ये बच्चे ऐसे थे वजनको न 
तो अपना नाम वलखना आता था, न ही िे अपने 
नाम का कोई अक्र पह्चान पाते थे। ्यह ्चुनौती 
मुझे पहाड़ जैसी लगी, क्योंवक मैं सो्च रही थी 
वक जब भाषा में ्यह वस्थवत है तो सामावजक 
विज्ान एिं अँग्ेज़ी में क्या वस्थवत होगी! सिाल 
्यह था वक ऐसे में सामावजक विज्ान का वशक्ण 
कैसे वक्या जाएगा?

कषाय्भिषालषा से जमली रषाह

इसी बी्च, मैं जुलाई 2022 में आ्योवजत 
‘निा जतन’ का्य्यशाला में ्चार वदन शावमल 
हुई। का्य्यशाला में इसपर विस्तार से ्च्चचा हुई 
वक भाषा विष्य में स्तरानुसार वशक्ण की विवध 
क्या हो सकती है। एक ही कक्ा में मौजूद 
अलग–अलग क्मताएँ रखने िाले बच्चों के साथ 

कैसे काम कर सकते हैं, ्यह मैं समझ पाई। 
मैं पहले से ही भाषा के माध्यम से सामावजक 
विज्ान की विष्य–िस्तु को कक्ा वशक्ण में ले 
जाना ्चाहती थी लेवकन, जैसा वक मैंने पहले 
कहा, एक कक्ा में 60 बच्चे हैं वजनमें 40 ऐसे 
हैं जो पढना–वलखना ही नहीं जानते (हालाँवक 
उनहोंने पहले कुछ–कुछ सीखा था, पर दो साल 
में िे काफी कुछ भूल गए थे) तो उनके साथ 
कैसे काम करें, ्यह ्चुनौती थी!

सषामषाजिक जवज्षान के पषाठ पर कषाम

जुलाई–अगस्त के महीनों में काम करने के 
बाद मैंने विष्य को केनद्र में रखते हुए बच्चों 
की बुवन्यादी दक्ताओं पर काम शुरू वक्या। 
मैंने सामावजक विज्ान विष्य की कक्ा 6 
की नागवरक शास्त्र की पाठ्यपुस्तक के पाठ 
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‘परस्पर वनभ्यरता और साि्यजवनक समपवति्याँ’ को 
अपन ेकाम के वलए ्चनुा। मैंन ेिुद तीन–्चार बार 
इस पाठ को पढा और ्यह वलकं तलाशना शुरू 
वक्या वक भाषा के साथ इस पाठ का सं्योजन 
कैसे हो सकता ह।ै अज़ीम पे्रमजी फाउणडशेन की 
एक सदस््य के सह्योग से मैंन ेइस पाठ्योजना 
का वनमचाण वक्या। इस पाठ्योजना को हमने 
सपताह–केवनद्रत बना्या क्योंवक जुलाई और 
अगस्त के काम से मैं ्यह समझ गई थी वक 
विष्य–िस्तु की समझ बनान ेसे लकेर, वलखन–े
पढन ेके कौशल तक पहु्ँचन ेमें सम्य और धै्य्य 
दोनों की आिश्यकता होती ह।ै

मेरा उददेश्य था वक बच्चे इस पाठ के 
माध्यम से पाठ में शावमल मुददे के विशलेषण 
में जाएँ, अपने तक्य  प्रस्तुत करें, अपने पवरिेश 
और अनुभिों से इस पाठ को जोड़ें और पढना–
वलखना भी सीखें। 

सामावजक विज्ान वशक्ण में भाषा वशक्ण 
की पैडागॉजी का इस्तेमाल करते हुए मैंने 
कक्ा में काम करना शुरू वक्या। हमने अपनी 
पहले की कक्ा में देखा था वक बच्ेच कहानी 
सुनने और सुनाने में बहुत रुव्च लेते हैं। इससे 
कक्ा में पूरे सम्य उनका जुड़ाि बना रहता 
है, िे आसानी से विष्य–िस्तु समझ जाते हैं 
और मुददे को अपने जीिन के अनुभिों से 
जोड़ते हैं। इसवलए हमने भी अपनी कक्ा में 
विष्य की शुरुआत के वलए कहानी को ही 
आधार बना्या।

हमारी कोवशश थी वक बच्चों को सम्य–
सम्य पर स्तरिार समूह में काम करने के 
साथ–साथ वमकस समूहों (पी्यर समूह) में काम 
करने के अिसर वदए जाएँ, वजससे बच्चे आपस 
में अपने दूसरे सावथ्यों के अनुभिों से भी सीख 
सकें । साथ ही, हम पाठ्यपुस्तक की विष्य–

िस्तु को बच्चों के आसपास के पवरिेश से 
जोड़कर सिाल वनमचाण करने में सह्योग 
देने और बच्चों को िुद से सीखने के 
वलए प्रेवरत करने की कोवशश कर रहे थे। 
हमारा ्यह भी प्र्यास था वक कक्ा में ऐसे 
अिसर अवधक–से–अवधक पैदा वकए जाएँ 
जहाँ बच्ेच वशक्क और बच्चों के बी्च की 
भ्य जैसी धारणा को तोड़कर सहज होकर 
सीख सकें । 

इसके वलए हमने कुछ गवतविवध्यों की 
्योजना बनाई।

गजतजवज्धयषाँ
1. बच्चों को वकताब के टेकस्ट के 
अवतवरकत सामावजक सनदभभों के दूसरे 
टेकस्ट के साथ गुज़रने के अिसर पैदा 
करना। मसलन, न्यूज़पेपर को वसफ्य  
देखना और जो िबर अचछी लगी उसे 
मौवखक ही साझा करना, पुस्तकाल्य की 
वकताबों के बड़े–बड़े व्चत्रों पर अपनी रा्य 
व्यकत करना, वकसी मुददे को व्चत्र के 
माध्यम से प्रस्तुत करना, आवद।बच्चों के सतरषानुसषार समूह कषा डेटषा एवं कॉजपयचों की फ़ोट़ो



जून 2023 भीतर और  बाहर 67

2. हर एक वदन वकताब का िही पाठ 
खोलकर उसे देखना, उसके व्चत्रों का 
अिलोकन करना और अनुमान लगाकर 
अपनी कहानी बोलना।

एक गजतजवज्ध के बषारे में जवसतषार से चचषा्भ

पाठ की शुरुआत कहानी के द्ारा की गई। 
हमने सबसे पहले बच्चों को मंगल की कहानी 
सुनाई जो एक टापू पर िँस ग्या था। ्यह 
कहानी तीन वदन ्चली। विर तीन वदन तक 
शुरुआती स्तर के बच्चों, माने जो वबलकुल 
पढ नहीं पा रहे थे, को एक–एक कर मौवखक 
कहानी सुनाने का मौ्क़ा वद्या। दूसरे स्तर के 
उन बच्चों, जो वहजजे करके पढते थे, को सुनी 
हुई कहानी के आधार पर वबना वकताब देखे 
कहानी वलखने को कहा। तीसरे स्तर के बच्चों 
को सुनी हुई कहानी पर नाटक बनाने का काम 
वद्या।

्चौथे वदन हमने दूसरे स्तर के बच्चों द्ारा 
वलखी कहानी को तीसरे स्तर के बच्चों को 
पढने और उसपर नाटक बनाने के वलए दे 
वद्या। शुरुआती स्तर के जो बच्चे हमारे साथ 
मौवखक कहानी सुना रहे थे, उनहें दूसरे स्तर के 
बच्चों द्ारा वलखी गई कहावन्याँ दी गईं। इनसे 
कहा ग्या वक इनमें से अनुमान लगाकर कुछ 
शबदों को पह्चानें और साथ ही कहानी को व्चत्र 
के माध्यम से बनाने की कोवशश करें। लगभग 
6–7 बच्ेच 2 से 4 शबद वप्रंट के रूप में पह्चान 
पाए। इन शबदों में मंगल, टापू आवद शावमल थे। 
विर हमने इन तीनों अलग–अलग समूहों को 
वमलाकर नए समूह बना वदए और कहा वक ‘म’ 
और ‘ट’ से इस कहानी में वजतने शबद आए हैं, 
उनहें पह्चानकर अपने समूह के सभी बच्चों को 
बार–बार बताओ और समझाओ। कक्ा के अनत 
में जब हमने शुरुआती स्तर के बच्चों को वकताब 
से शबद पह्चानने का काम वद्या तो 17 बच्चे 5 

से 6 शबद पह्चान पाए।

अगले तीन वदन की कक्ा के वलए हमने 
त्य वक्या वक शुरुआती स्तर के बच्चों के 
साथ पढना वसखाने के वलए धिवन ि शबद 
के जुड़ाि पर काम करेंगे। दूसरे स्तर के 
बच्चों के साथ उनके आसपास की वकसी 
घटना का वज़रि करते हुए शबद से िाक्य 
और िाक्य से अनुचछेद बनाने ि तीसरे स्तर 
के बच्चों के साथ स्ितंत्र लेखन पर काम 
वक्या जाएगा। हमने अपनी त्य ्योजना के 
अनुसार काम शुरू वक्या। हमने बच्चों के 
अनुभिों पर सामूवहक ्च्चचा की। इस दौरान 
एक बच्चे ने बता्या वक िह मेले में खो 
ग्या था और काफी मुवशकलों से अपने 
माता–वपता से वमल पा्या था। इसी तरह 
अन्य बच्चों ने भी अपने–अपने अनुभि साझा 
वकए। अगले वदन हमने मंगल की कहानी 
से थोड़ा आगे बढकर एक देश की दूसरे 
देश पर वनभ्यरता को ्च्चचा में शावमल कर 
वल्या। इसे हमने इस तरह से शावमल वक्या 
वक हमारे घर में ्चािल हैं लेवकन दाल 
नहीं, तो दाल कहाँ से लाएँगे। बच्चों ने 
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कहा, दुकान से। दुकानिाला 
कहाँ से लाएगा, बाज़ार से। 
बाज़ारिाला कहाँ से लाएगा, 
वकसान से जो दाल उगाता 
है। हमारे गाँि के वकसान दाल 
उगाते हैं तो दाल है, लेवकन 
गन्ा नहीं उगाते। हम ्चीनी 
कहाँ से लाएँगे, शहर से जहाँ 
्चीनी दूसरी जगह से आती 
होगी। ्ये सारी बातें उनसे हुईं। 

विर बच्चों को वकताब 
खोलकर आगे की कहानी को 
देखने का काम वद्या। जो 3 बच्चे पढ सकते 
थे उनहें आगे की कहानी को पढकर छतिीसगढ 
में पैदा होने िाली िस्तुओं की सू्ची बनाने का 
काम वद्या, मध्य स्तर के बच्चों को अपने गाँि 
की बाड़ी और आसपास के खेतों में होने िाली 
फसलों की सू्ची बनाने का काम वद्या। शुरुआती 
स्तर के बच्चों के साथ कहानी में आगे वदए गए 

व्चत्रों पर ्च्चचा के वलए मैं समूह में बैठी। मैं बच्चों 
को व्चत्र वदखाती और पूछती वक व्चत्र में क्या हो 
रहा है ्या व्चत्र देखकर अनुमान लगाओ वक इस 
गाड़ी में क्या जा रहा होगा। अगले वदन हमने 
सभी बच्चों के अनुभिों को कक्ा में सामूवहक 
रूप से प्रस्तुत करिा्या। इस छह वदन की कक्ा 
के बाद मैंने पा्या वक शुरुआती स्तर के बच्चे 
व्चत्र को वदखा–वदखा कर अपनी बात को काफी 

सहजता और आतमविशिास के साथ 
प्रस्तुत कर रहे थे। पाठ तो सभी 
बच्चे समझ गए थे लेवकन शुरुआती 
स्तर के बच्चों के साथ वक्या जाने 
िाला पढने–वलखने का काम अभी 
शुरू भी नहीं हुआ था। बा्क़ी के दो 
समूह (वजनमें 18 बच्चे थे) काफी 
आगे बढ गए थे। मैंने अगले सपताह 
के वलए कोई न्या पाठ नहीं ्चुना 
और इसी पाठ पर कुछ और टास्क 
करने की ्योजना बनाई।

इस ्योजना में शावमल था वक 
कक्ा स्तर के बच्ेच अपन ेराज्य की 
दूसरे राज्य के साथ लने–देन की 
प्रवरि्या और समबनध को समझें, मध्य 
स्तर के सिाल बनाना सीखें और 
शुरुआती स्तर के बच्ेच धिवन के 
आधार पर िणभों को पह्चानें, उनसे 
शबद का वनमचाण करना सीखें, न 
वसफ्य  मौवखक बव्क अपनी टूटी–



जून 2023 भीतर और  बाहर 69

फूटी मात्राओं की ग़लवत्यों के साथ वलखना भी 
शुरू करें।

बच्चों के बनषाए सवषाल और उनके िवषाबचों 
के उ्दषाहरण 

इस वलहाज़ से हमने कुछ और गवतविवध्यों 
की ्योजना बनाई। इनमें पाठ से प्रवतवदन 
इमला बोलना और पाठ से समबवनधत पवरिार, 
पड़ोसी, भाई–बहन जैसे शबदों पर अपने मन 
से वलखने के अिसर देना शावमल था। जो 
बच्ेच बुवन्यादी साक्रता और संख्या ज्ान 
स्तर के थे िे उससे समबवनधत व्चत्र बनाते 
और उनके नाम वलखते। नाम 
में ्यवद त्रुवट्याँ होतीं तो मैं 
उसका अभ्यास करिाती। 
त्रुवट्यों िाले शबदों को 
बलैकबोड्य पर वलख देती, 
बच्ेच उनका अभ्यास करते। 
िे अपनी तु्रवट्यों को पह्चानते 
भी और स्ि्ंय से सुधारते भी।

ग्ेड स्तर और ग्ेड स्तर से 
नी्चे के बच्चे जो स्ितंत्र रूप 
से वलखते, उसे कक्ा में ्चस्पा 
वक्या जाता और िे बच्चे बड़े 
समूह में उसे पढकर सुनाते। 
इससे बुवन्यादी साक्रता और 
संख्या ज्ान िाले बच्चों को 
सुनने का मौ्क़ा वमलता। मेरा 
ध्यान रहता वक बुवन्यादी 
साक्रता और संख्या ज्ान 
िाले बच्ेच पढने िाले विष्य 
पर ध्यान दे रहे हैं वक नहीं। मैं बार–बार बच्चों 
का ध्यान केवनद्रत करती थी। इस प्रवरि्या में 
कुछ बच्ेच उसे वपं्रट के रूप में पढने भी लगे। 
आगे बच्चों ने वजन शबदों को वपं्रट के रूप में 
पढना सीखा था, उनहीं शबदों से उनहें िण्य / 
मात्रा वसखाने का का्य्य वक्या ग्या। 

वफलहाल कक्ा 6 के सेकशन A के 60 में 
से वसफ्य  6 बच्ेच ऐसे हैं वजनहें अभी भी पढने 

में वदक़्क़त हो रही है और वलखने में मात्राओं 
की ग़लवत्याँ बहुत ज्यादा होती हैं। 42 बच्ेच 
पैराग्ाफ को धाराप्रिाह पढ पाते हैं और वकसी 
शबद को लेकर एक पैराग्ाफ तक वलख भी 
देते हैं, लवेकन पुषपांजवल, भाग्यि, नीलकणठ, 
प्रतीक्ा जैसे कवठन शबदों को पढने और वलखने 
में उनको अभी भी थोड़ी वदक़्क़त होती है। 12 
बच्ेच ऐसे हैं जो काफी बेहतर हैं। िे भाषा में 
पढने–वलखने के साथ–साथ सामावजक विज्ान 
विष्य में भी अपनी समझ को मॉडल के द्ारा 
गवतविवध में नाटक के माध्यम से प्रस्तुत कर 
पाते हैं।

पहले से मेरा ्यह विशिास था वक अगर 
बच्ेच भाषा पढना–वलखना सीख जाएँगे तो 
उनके वलए कोई भी विष्य को पढना आसान 
हो सकता है। मैंने जब काम की शुरुआत 
की तो प्रधानाध्यावपका का पूरा सह्योग था, 
लवेकन मेरे दूसरे साथी कहते वक मैडम 
विष्य का वसलेबस कब पूरा करोगी। अभी 
मावसक टेस्ट होगा तो बच्ेच सामावजक विज्ान 
में कविताएँ वलखेंगे क्या? कभी–कभी बहुत 
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िराब लगता था, लेवकन सनतोष ्यह था 
वक कहने दो। मैं तो अपने–आप में सनतुषट 
हूँ क्योंवक िास्तविकता को साथ लेकर ्चल 
रही हूँ, न वक एक वशक्क होने के फज़्य से 
इतर बच्चों के ऊपर अपनी मज़ज़ी थोप रही 
हूँ। अनतत:, मेरा विशिास जीता और बच्ेच 
सामावजक विज्ान में ‘इवतहास के स्ोत’ और 
दूसरे पाठ अपने–आप पढने लगे। जब निमबर 
में ‘परस्पर वनभ्यरता’ पाठ पर हमने काम 
वक्या तब वसलेबस के आधार पर हम बहुत 
पीछे थे। ्यह मानते हुए गवतविवध के तौर 
पर सिाल वनमचाण को इस वशक्ण विवध में 
शावमल वक्या था। इसके हमें काफी बेहतर 
पवरणाम देखने को वमले। इसमें सिाल बच्चों 
ने िुद से बनाए और उनका विशलेषण भी 
प्रस्तुत वक्या। आज मैं देखती हूँ, बच्चों के 
्चेहरे पर एक अजीब िुशी होती है जब िह 
सामावजक विज्ान की कक्ा में शावमल होते 
हैं। बच्चों ने सामावजक विज्ान के दूसरे पाठों 
को लेकर तमाम तरह के प्रोजेकट का्य्य वकए। 
‘इवतहास के स्ोत’ पाठ के वलए गाँि का सिवे 

का्य्य वक्या, िुद से सिाल बनाए एिं उनका 
विशलेषण वक्या। ‘जल संरक्ण’ के प्रोजेकट में 
मॉडल के द्ारा प्रस्तुवत की।

जनषकष्भ
सामावजक विज्ान विष्य को अगर बच्चों के 

अनभुि एिं उनके पवरिशे से जोड़ा जाए तो ्यह 
बच्चों को समाज के बारे में अपनी रा्य बनान ेके 
अिसर दतेा ह।ै विर ्यह विष्य बच्चों के अपने 
जीिन से जुड़ जाता है वजस कारण बच्ेच इन 
सामावजक पहलओंु पर आसानी से नाटक आवद 
बनाकर आतमविशिास के साथ जोड़ते हैं। ि ेएक 
समाज की पवरक्पना गढन ेमें सिल होते हैं 
और उसके सकारातमक एिं नकारातमक पहलओंु 
का विशलषेण भी कर पाते हैं। लेवकन इस जगह 
तक पहु्ँचन ेके वलए केनद्र में बच्चों के बुवन्यादी 
पढन–ेवलखन ेके कौशल को रखा जाना ्चावहए। 
कक्ा की ऐसी प्रवरि्या से बच्ेच साथी बच्चों से 
सीखते हैं, एक दसूरे का सह्योग करते हैं, अपनी 
बात को आतमविशिास के साथ रखन ेलगते हैं 
और अन्य बच्चों को भी पे्रवरत करते हैं।


