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कक्षा अनुभव

हँसमुख 9 साल का है और अभी कक्ा 3 
में पढ़ रहा है। वह स्कूल आने में काफी 

ननयनमत है, लेनकन पढ़ने–नलखने और समझने 
में उसका स्तर अपेनक्त स्तर से काफी कम 
है। कक्ा में बोलते समय वह घर की भाषा 
का ही प्रयोग करता है। मैं उसकी 
बात सुनता हूँ, लेनकन शुरू में मुझे 
उसकी बात समझने के नलए दूसरे 
बच्चों की मदद लेनी पड़ती थी। 
ऐसा भी नहीं था नक वह बहुत कम 
बात करता हो या जयादातर शानत 
रहे, बन्क इसके उलट वह कक्ा में 
अतयनत सनरिय लेनकन अवयवनस्थत 
रहता। उसकी हरक़तें बाक़ी बच्चों 
और इस तरह पूरी कक्ा को, जो 
कुछ भी ्चल रहा होता, उससे 
भटका देतीं। जैसे, कभी वह सीटी 
बजाता या पतली आवाज़ में रोने का 
नाटक करता और कभी ्चुपके से या 
नकसी बहाने से दूसरी कक्ा में ्चला 
जाता। पढ़ाई के अलावा वह बाक़ी 
सारी ्चीज़ें करता लेनकन उनमें भी 

वह एक ही ्चीज़ से कभी बँधा नहीं रहता। जैसे, 
अगर उसको नकसी गनितीय खेल में सन्मनलत 
नकया जाता या सुनी हुई कहानी के बारे में 
न्चत्र बनाने के नलए कहा जाता तो वह केवल 
थोड़ी देर ही उसमें अपना मन लगा पाता। कोई 

अभभषेक कुमार भविवेदी

बच्चे को जषाननषा-समझनषा और 
ससखषानचे की तरकीब

 हर कक्ा में कुछ ऐसे बच्ेच होते हैं नजनके बार ेमें यह मान नलया जाता ह ैनक व ेसीख 
नहीं सकते, उनका नदमाग़ काम नहीं करता, हमशेा शैतानी करते हैं, दसूरे बच्चों को पढ़ने 
नहीं देते, उनहें स्कूल की भाषा नहीं आती, आनद। यह लखे ऐसे ही तमग़ों से नवाज़ ेगए 
एक बच्ेच के साथ नकए गए काम के बारे में ह।ै लखे दशशाता ह ैनक बच्ेच के बारे में हमारी 
मानयताएँ, उसकी सीखन ेकी क्मता में हमारा (नशक्क, अनय वयस्क और साथी) नवशवास 
कैसे उसे प्रभानवत करता ह।ै साथ ही यह भी नक बच्ेच को जानन–ेसमझन ेसे सीखन ेमें हम 
उसकी मदद कर सकते हैं। लखे इस बात पर भी प्रशन उठाता ह ैनक बच्चों को अलग–अलग 
तरह के तमग़ों से नवाज़ना, मान ेएक ‘लबेल’ द ेदेना कया सही ह!ै –सं.

सित्र : हीरषा धुववे
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भी गनतनवनध उसे जयादा देर तक 
नहीं रोक सकती थी, भटकाव में 
ही उसे मज़ा आता। मुझे ऐसा 
लगने लगा था नक स्कूल उसके 
नलए पढ़ने से जयादा दोस्तों के 
साथ समय नबताने की एक जगह 
थी, जहाँ वह अपनी कक्ा के 
12–13 बच्चों के अलावा दूसरी 
कक्ाओं के बच्चों के साथ भी बात 
करने या समय नबताने के मौके़ 
तलाशता रहता। 

स्कूल की प्राथ्थना सभा की 
नीरस और कक्ा की बोनझल 
प्रनरिया में शानमल होने की बजाय 
उसे कमरों की सफाई करना, 
बच्चों की ्चपपलों को जमाना, 
मैदान की बढ़ी घास उखाड़ना, पौधों पर पानी 
डालना, स्कूल की घणटी लगाना और मैदान 
में फैले काग़ज़ के टुकड़ों को इकटठा करना 
जयादा पसनद है। मुझे यह समझ आया नक 
ये काम उसे अपेक्ाकृत आसान और रुन्चकर 
लगते हैं। 

कक्ा में ननयनमत रूप से जाते हुए मैं धीरे–
धीरे उसे समझने लगा था। तब मैंने उसे भी 
गनतनवनधयों में शानमल करने के प्रयास नकए। 
शुरुआत में, मैं नकसी तरह बहुत कम समय के 
नलए उसे बाक़ी बच्चों के साथ अपनी गनित 
की कक्ा में शानमल करता। इस दौरान जब 
न्बर काड्थ को उठाकर उसका नाम बताने, 
उसके नलए तीली बणडल जमाने और न्बरों 
की ट्ेन बनाने की उसकी बारी आती तो वह 
दूसरे बच्चों की ओर देखता और उनकी तरफ 
से कोई उत्तर आने तक इनतज़ार करता। 
ऐसे मामलों में वह खुद से जयादा दूसरों पर 
नवशवास करता और उनके बताए उत्तर को 
सही मानता। कई बार तो वह खुद के नलखे 
या बताए गए सही जवाब को भी नकसी और 
के द्ारा बताए उत्तर से बदल देता। इसी तरह 
वह हर काम में दूसरे की नक़ल करता। दूसरा 
काम जो वह करने को कहता, वह था, “सर, 

मुझे नगनती नलखने के नलए दे दीनजए या 
नहनदी की नकताब से एक पेज नक़ल छापने 
के नलए।” ये वो काम थे नजनहें वह हमेशा 
करना ्चाहता। अकसर वह दीवार पर नलखी 
नगननतयाँ या नकताब से वाकय अपनी कॉपी में 
नलख लाता, नजनहें उसे समझने या पढ़ने की 
ज़रूरत नहीं पड़ती।

कक्ा में गनित के काम से ऊबन ेसे ब्चने 
के नलए कहानी सुनाई जाती थी। इस दौरान मैंने 
स्कूल में उपलबध यूननसेफ द्ारा दी गई मीना 
सीरीज़ की कहाननयों के अनतनरकत गुलीवर की 
यात्रा, महारथी, मीना को स्कूल कयों छोड़ना 
पड़ा, पहला घर, बस्तर का मोगली जैसी पसु्तकें  
काम में लीं। कहाननयों की थीम के अनसुार मैं 
जयादातर वो बातें करता जो बच्चों के अनभुव 
और घर से जुड़ी होतीं। मसलन, नकसी न ेकभी 
कोई सपना दखेा है, अचछे दोस्त कैसे बनते हैं, 
हाथी न े नब्ली को कयों ब्चाया होगा, नकसी 
जानवर का बच्चा कभी आपन ेपाला है, आपका 
स्कूल आन ेका मन कब नहीं करता ह,ै आनद। 
इस दौरान ्च्चशा में दूसरे बच्चों के साथ हसँमखु 
भी अपनी बातें बोल्चाल की भाषा में रखता, और 
इसी बात्चीत से मुझ ेउसकी रुन्चयों और दोस्तों 
के बारे में पता ्चला। 

सित्र : हीरषा धुववे
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कक्ा में नसफ्थ  उसी से जयादा बात करना 
स्भव नहीं था। मैंने कभी–कभी इंटरवल के 
समय हँसमुख से इस बारे में बात की नक स्कूल 
से जाने के बाद वह घर में कया–कया करता है 
और उसे कया करना पसनद है। अपने बारे में 
वह जयादा कुछ नहीं बताता था। जब मैंने अपने 
बारे में उसे बताया नक मैं स्कूल से जाने के 
बाद कया करता हूँ और मुझे कया पसनद है, तब 
ही उसने अपने बारे में बताया नक उसके घर 
में कौन–कौन है, घर जाकर वह घर का काम 
करता है, साइनकल ्चलाता है और शाम को 
दोस्तों के साथ खेलता भी है। और बात करने 
पर उसने बताया नक वह ्चाय भी बना लेता है। 
उसने मुझे ्चाय बनाने की नवनध भी बताई। मैं 
जब भी यह पूछता नक उसे स्कूल में कया अचछा 

लगता है और वह पढ़कर कया बनना ्चाहता है, 
इसके बारे में वह बहुत अस्पषट और बनावटी 
उत्तर देता। हालाँनक, अब कुछ वाकय वह नहनदी 
में भी बोलता कयोंनक अकेले बात करते समय 
उसे ही अपनी बात मुझे समझानी होती थी। 

थोड़ा सहज होन ेके बाद दूसर ेबच्चों को 
बणडल बनाते, मोतीमाला में काम करते और नफर 
ग़लती करते देखकर अब वह भी अपन–ेआप 
इन गनतनवनधयों में शानमल होन ेलगा था, लेनकन 
अभी भी वह यह सब दूसर ेबच्चों को दखेकर ही 
करना ्चाह रहा था। एक बार जब वह नगनमाला 
में नगन ेहएु 38 मोनतयों के सामन ेन्बर काड्थ 
लगान ेकी कोनशश कर रहा था तो उसन ेदो बार 
असफल प्रयास के बाद कहा नक उसका नदमाग़ 
काम नहीं करता और वह अब नहीं करगेा। यह 
हाल तब था जब उसे नकतनी भी ग़लनतयाँ करने 
की छूट दी गई थी, बशतते हर ग़लती के बाद 
उसे यह ज़रूर सुनना पड़ता था नक उसके द्ारा 
38 की जगह लगाया गया 18 का काड्थ कयों और 
कैसे ग़लत ह।ै उसन ेकहा नक वह खुद की ्चनुी 
संखया के सामन ेकाड्थ लगाएगा तानक वह केवल 
10 से 20 के बी्च की ही कोई संखया ्चनुकर 
सही काड्थ लगा सके। ऐसा कई और मौक़ों पर 
भी हुआ और इससे मझु ेलगा नक वह सीखने 
के नवरुद्ध था कयोंनक नई ्चीज़ सीखना उसके 
नदमाग़ को संकट में डालन ेजैसा था। 

स्कूल में बाक़ी नशक्कों और कक्ा के अनय 
बच्चों का वयवहार पढ़ाई और सीखने के मामले 
में हँसमुख के प्रनत सहानुभूनतपूि्थ रहता। वे 
कहते, “सर, ये ऐसा ही है। इसका नदमाग़ थोड़ा 
कमज़ोर है।” ये वही बात थी जो हँसमुख स्वयं 
भी मुझसे कहता। यानी, वह भी मान ्चुका था 
नक उसका नदमाग़ कमज़ोर है या काम नहीं 
करता है। इस तरह दूसरे सहपाठी भी अपनी 
भरी हुई वक्थ बुक या परीक्ा की कॉपी उसको दे 
देते तानक वह भी नक़ल कर ले। 

पानरवानरक पृषठभूनम की बात करें तो 
हँसमुख अपनी बड़ी बहन के घर में कुल ्चार 
सदस्यों के बी्च पाँ्चवाँ सदस्य है। म्मी–पापा सित्र : हीरषा धुववे
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का साथ छोटी उम्र में ही छूट गया था, अब वह 
अपनी बड़ी बहन को ही म्मी कहता है। घर 
में बड़ी बहन की दो बेनटयाँ हैं नजनमें से एक 
मेनडकल की पढ़ाई के नलए बाहर रहती है और 
दूसरी घर में ही रहकर 12वीं कक्ा में पढ़ती है। 
घर में ही छोटी–सी एक मेनडकल शॉप भी है। 

मुझे उसके वयवहार के कुछ नबनदुओं के 
पीछे का कारि पता ्चलने लगा था। जैसे, 
कक्ा के बाक़ी बच्चों और उसके बी्च में लननिंग 
गैप था नजससे पढ़ाई जाने वाली ्चीज़ें उसके 
नलए जयादा ्चुनौतीपूि्थ थीं, कक्ा के बच्चों 
और नशक्कों की उसके प्रनत यह धारिा नक 
‘वह सीख नहीं सकता’ और इसनलए उसको 
प्रॉबलम सॉन्वंग या उसपर अभयास के अवसर 
न देना, घर में अचछा माहौल होने के बाद 
भी उसकी अकादनमक प्रगनत के प्रनत घरवालों 
की उदासीनता, आनद। सारे बच्ेच उसे ‘मामा’ 
कहकर कयों बुलाते थे, अब ये भी मुझे समझ 
आया। हालाँनक, मैंने उनसे ऐसा न करने के नलए 
भी कहा था। इंटरवल के दौरान ही मैंने एक 
नदन उससे बात की नक वह ऐसा कयों सो्चता 
है नक उसका नदमाग़ काम नहीं करता! उसने 
बताया नक उसको समझ में नहीं आता है, और 

जो भी वह पढ़ता है उसको 
याद नहीं रहता। मैंने उससे 
पूछा नक अगर वह ्चाहे तो 
मैं समझने और याद रखने 
में उसकी मदद कर सकता 
हूँ। वह तैयार हो गया और 
नफर मैंने कुछ नदन लं्च के 
दौरान उसके साथ अकेले ही 
ठोस वस्तुओं और नगनमाला 
की मदद से संखयाओं की 
पह्चान और मात्रा प्रदश्थन 
पर काम नकया। वह अपनी 
कॉपी की बजाय फश्थ पर 
ही ्चाक से नलखता। अकेले 
काम करने के दौरान उसपर 
ग़लत प्रयास करने के नलए 
सहपानठयों के उपहास का 
दबाव नहीं रहता था, और 

इस तरह उसने पहले 30 और नफर 50 तक की 
संखयाओं की मात्रातमक पह्चान के साथ उनको 
प्रदनश्थत करना सीख नलया। उसके नलए यह 
एक बड़ी उपलनबध थी, इसनलए उसे शाबाशी 
भी नमलती रही।

जैसे ही वह इन संखयाओं को जोड़ने 
की संनरिया पर काम करने लगा, उसमें 
आतमनवशवास आने लगा और कक्ा में उसकी 
सनरियता भी बढ़ने लगी थी। जब मैं नत्रनवमीय 
गनितीय आकृनतयों से स्बननधत आसपास की 
वस्तुओं के बारे में पूछ रहा था तो उसने 
बताया नक ‘पैक डीजे’ (साउंड बॉकस) और 
‘पैसे की गडडी’ भी घनाभ के आकार की 
होती है। उसके ये उदाहरि बाक़ी बच्चों से 
नबलकुल अलग थे। अब वह अपने काम को 
दूसरे बच्चों से भी साझा करने लगा और बच्ेच 
भी स्वीकारने लगे नक वह सीख सकता है। 
अब जब भी मैं हँसमुख से सवाल करता तो 
वे खुद को जवाब देने से रोकते। अब तो मैंने 
सबसे इसपर बात की नक नकसी को भी नसफ्थ  
उत्तर बताने की बजाय ‘उत्तर कैसे आया’ यह 
बताना होगा तभी वह मददगार है। हँसमुख के 

सित्र : हीरषा धुववे
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अलावा दूसरे बच्चों के साथ भी ज़रूरत पड़ने 
पर उनके गृह–काय्थ पर अलग से ्च्चशा करना 
कक्ा की प्रनरिया में शानमल है और सभी बच्ेच 
इस बात को समझते हैं। 

हँसमुख कक्ा में नववेक की हर बात मानता 
है और वह उसका अचछा दोस्त भी है। ऐसा 
शायद इसनलए भी नक उसका सीखने का स्तर 
काफी अचछा है और इसका फायदा हँसमुख 
को नशक्कों द्ारा नदए सारे कामों को ननपटाने 
में नमलता आ रहा है। नववेक को यह आसानी 
से समझ आ जाता था नक हँसमुख ने ग़लती 
कहाँ और कैसे कर दी। मसलन, नववेक को 
यह भी पता था नक हँसमुख हमेशा 27 को 17 
कहता है या कई बार नगनते समय वह 37 को 
नगनना भूल जाता है। इसीनलए जब मैं कक्ा में 
दो–दो के समूह बनाता तो उन दोनों को साथ 
में लेता। इसके अलावा कभी–कभी जब मैं कक्ा 
में दूसरे बच्चों के साथ वयस्त रहता हूँ, नववेक, 
हँसमुख की मदद करता है। हालाँनक, बी्च–

बी्च में वह भी धैय्थ खो देता है, खासकर तब, 
जब उसके बार–बार समझाने पर भी हँसमुख 
एक ही ग़लती को दोहराता है, लेनकन इस 
सबसे उसको मेरे काम की कनठनाई ज़रूर 
समझ आती है और हँसमुख भी उससे कभी 
नाराज़ नहीं होता है।

हँसमुख के साथ मेरा काम अभी भी जारी 
है, लेनकन अब उसे कक्ा में अलग से समय देने 
की ज़रूरत नहीं पड़ती। प्रायः वह घर के नलए 
नदए गए काम को करके लाता है और कक्ा 
में पहले से अनधक सनरियता से शानमल होता 
है। उसके वयवहार में पनरवत्थन हुआ है और 
उसमें अब सीखने का एक आतमनवशवास आया 
है। अब वह खुद से दो अंकों की संखयाओं को 
प्रदनश्थत कर रहा है और उनमें संनरियाओं (जोड़ 
व घटाव) को पहले ठोस वस्तुओं की मदद से 
और अब नबना उनके कर पा रहा है। बोल्चाल 
की भाषा में भी अब वह कुछ वाकय नहनदी के 
इस्तेमाल कर रहा है।  


