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कक्षा अनुभव

बच्चे को विद्यालय एिं घर, दोनों ही जगह 
पढ़नचे कया ियातयािरण ्यावहए। ऐसया ियातयािरण 

बच्ों को वकतयाबों की ओर आकव्षित करतया 
है। लचेवकन इसकचे  वलए हमयारचे समयाज में बहुत 
सकयारयातमक प्रययास नहीं वकए जयातचे। ऐसचे बहुत 
कम पवरियार होंगचे जो बच्ों को बचेहतर गुणित्या 
कया वप्रंट–वर् मयाहौल दचे पयातचे हैं। इसकचे  सयाथ ही 
अच्ी गुणित्या कया बयाल सयावहतय महँगया और 
हयाविए कचे  पवरियारों की पहुँ् सचे दूर है। सरकयारी 
विद्यालयों में अविकांि बच्चे ग़रीब और िंव्त 
तबक़ों सचे आतचे हैं, ऐसचे में विद्यालय ही एकमयात्र 
सथयान ब् जयातया है जो बच्ों को अच्चे बयाल 
सयावहतय सचे पवरव्त करया सकतया है। 

विद्यालय में वकतयाबें तो होती हैं, पर सियाल 
यह उठतया है वक बच्ों को इन वकतयाबों सचे 
कैसचे जोडया जयाए और उनमें पढ़नचे की आदत 
कया विकयास कैसचे हो। विक्षकों कचे  वलए आयोवजत 
एक कयायषिियालया कचे  दौरयान मचेरचे मन में यह वि्यार 
आयया वक कयों न विद्यालय में ही पढ़नचे कया 
अवतवरकत समय बच्ों को वदयया जयाए, जहाँ िचे 
वबनया वकसी दबयाि ि रोक–टोक कचे  पुसतकयालय 
सचे वकतयाब उठयाएँ और पढ़नचे कया प्रययास करें। िचे 
वकतयाबों को पलटें, व्त्र दचेखें, उनसचे बयात करें, 
वकतयाबों को वजएँ और उनसचे खचेलें। सियाल थया, 

ऐसया कौन–सया समय हो जब बच्ों कया पूरया 
धययान उन वकतयाबों में हो? 

जैसचे बच्चे मोबयाइल फोन में गचेम खचेलतचे 
िक़त धययानमगन हो जयातचे हैं, भूख, पययास सब 
भूल जयातचे हैं, कयया इसी तरह वकतयाबों कचे  सयाथ 
उनकया जुडयाि हो सकतया है? यह सियाल बहुत 
महत्ियाकांक्षी थया। कहनया वजतनया आसयान होतया है 
करनया उतनया ही कवठन, कयोंवक पयाठयक्रम पूरया 
करनचे, अविकयावरयों कचे  वनरीक्षण, अवभभयािकों की 
अपचेक्षया कया दबयाि, आवद कचे  बी् कु् अलग 
करतचे हुए ऐसया र्नयािममी प्रयोग करनया ियासति 
में कवठन है। इसकया एक दूसरया पहलू भी है। 
आए वदन समया्यार पत्रों में विक्षकों पर आरोप–
प्रतययारोप लगतचे रहतचे हैं वक अविकांि बच्ों को 
पढ़नया नहीं आ रहया है और भया्या–गवणत की 
आरव्भक दक्षतयाओं सचे बच्चे िंव्त हैं।

इस उिचेड–बुन कचे  ्लतचे हुए हमनचे कयाम 
िुरू कर वदयया। इस समय सकूल में बच्ों 
की कुल संखयया 35 थी। कैसचे इन बच्ों को 
अच्या पयाठक बनयायया जयाए और इस प्रययास में 
विद्यालय की कयया भूवमकया हो, यह एक ्ुनौती 
थी। इस वदिया में पहली बयािया सकूल में ऐसया 
समय वनिधावरत करनचे की थी, जब बच्ों कया पूरया 

श्ाम सुंदर
पढ़ने की घण्ी ने बदली ववद्षालय की छ्षा

सकूल में बच्ों को पढ़नया वसखयानचे कचे  वलए वकए गए प्रययासों कया वििरण इस लचेख में 
है। लचेखक बतयातचे हैं वक बहुत–सचे बच्ों को न तो घर पर वप्रंट–वर् मयाहौल वमल पयातया है, 
न ही सकूल में। इसवलए उनहें पढ़नया और वलखनया सीखनचे में मुव्कलें आती हैं। इस मुव्कल 
सचे वनपटनचे कचे  वलए उनहोंनचे अपनचे सकूल में हर वदन एक कयालांि वसफषि  पढ़नया सीखनचे कचे  
वलए रखया। वनयवमत रूप सचे पढ़तचे रहनचे सचे उनकचे  सकूल कचे  लगभग सभी बच्चे पढ़नया सीख 
गए। –सं.



जून 2023 भीतर और  बाहर 77

धययान उन वकतयाबों में हो। इसचे धययान में रखकर 
विद्यालय में मधययाह्न भोजन कचे  प््यात कया 30 
सचे 35 वमनट तक कया समय बच्ों कचे  सिततं्र 
पठन कचे  वलए तय वकयया गयया। इस िक़त बच्चे 
प्रफुव्लत मन सचे कक्षया में प्रिचेि करतचे हैं। इस 
कयालांि को ‘पढ़नचे की घणटी’ नयाम वदयया गयया। 

पढ़नचे की घणटी की िुरुआत कचे  समय 
विद्यालय में 200–300 कहयानी की वकतयाबें 
उपलबि थीं। इनहें बच्ों नचे कभी भी दचेखया नहीं 
थया, कयोंवक सयारी वकतयाबें एक अलमयारी में बनद 
थीं। अलमयारी में बनद पडी इन वकतयाबों को ननहचे 
हयाथों कचे  सपिषि कया इनतजयार थया। हमनचे वकतयाबों 
को बयाहर वनकयालकर उनकया सतरयानुसयार ्यन 
वकयया, और अलमयारी सयाफकर उनको अलग–
अलग खयानों में रख वदयया। बडचे बच्ों कया एक 
समूह बनयाकर उनहें एक रवजसटर वदयया गयया। 
कु् वनयम बनयाए गए वक वकतयाब कौन लचे जया 
रहया है, कब तक अपनचे पयास रखचेगया, पढ़नचे कचे  
बयाद कयया करेंगचे, आवद। यह भी तय वकयया गयया 
वक वकसी एक तय वदन बच्चे बयारी–बयारी सचे 
अपनी पढ़ी वकतयाबों सचे कु् अंि सयाझया करेंगचे। 

पढ़नचे की घणटी कचे  वलए िुरुआत में ऐसी 
रो्क वकतयाबों रखी गईं, जो पयाठयक्रम सचे हटकर 
थीं, उनमें रंग–वबरंगचे व्त्र थचे, बच्ों कचे  सतर कचे  
अनुसयार उनकी वलखयािट थी, 
सयाथ ही उनमें व्त्र जययादया और 
वलखया कम थया। विर ऐसी वकतयाबें 
रखी गईं, वजनकचे  िी्षिक सरल 
और उनकचे  रोजमरधा कचे  जीिन 
सचे जुडचे हों और उनमें व्त्रों कचे  
सयाथ एक–दो पंवकतयाँ वलखी 
हों। उदयाहरण कचे  वलए, लड्ू, 
जलचेबी, भूत, नटखट वगलहरी 
आवद। 

बच च्े वकतयाबों को दचेखकर 
्ुननचे लगचे, उनहें पलटनचे लगचे 
और पढ़नचे की कोविि करनचे 
लगचे। पर सयाथ में एक ्ुनौती 
सचे हमें और पयार पयानया थया। पढ़नचे 

की वयिसथया कैसचे बनयाई जयाए? हमनचे सो्या वक 
एक बयार बच्ों की वदन्यधा में वकतयाबें आ 
जयाएँ, विर उनको वयिवसथत तरीक़चे  सचे गोल 
घचेरचे में, यया वजसमें भी िचे सहज महसूस करें, 
बैठयायया जयाए तयावक एक बच्या पढ़चे तो दूसरचे 
को बयािया न पहुँ च्े। कु् वदनों तक बच्ों कचे  
सयाथ गोल घचेरचे में बैठकर पढ़नचे कया खुद भी 
अभययास वकयया। बच्ों कचे  सयाथ बैठकर पढ़नचे 
सचे पढ़नचे की एक वयिसथया बननचे लगी। अब 
िोरगु़ल कम हो रहया थया। इस तरह पढ़नचे की 
घणटी िीरचे–िीरचे उनकी वदन्यधा कया वहससया 
हो गई। बच च्े पढ़नचे में रुव् लचेनचे लगचे और 
एक दूसरचे को दचेखकर पढ़नचे कचे  वलए प्रचेवरत 
होनचे लगचे। कहीं पर कोई बच्या अटकतया तो 
उसकया सयाथी उसकी मदद भी करतया। यह एक 
मजचेदयार अनुभि थया। िीरचे–िीरचे ््धा कचे  भी कु् 
और वनयम बनतचे ्लचे गए। मसलन, वकतयाब कया 
िी्षिक बतयानया, उस वकतयाब में वकसकी कहयानी 
है, कहयानी आपको कैसी लगी और कयों, वकसी 
पढ़ी हुई कहयानी को अपनी बोली में सुनयानया, 
आवद।

यह सब तो ्ल रहया थया, पर सयाथ में 
कु् ्ुनौवतयाँ ऐसी भी थीं वजनकया समयाियान 
नहीं वमल पया रहया थया। कु् बच्चे ऐसचे थचे वजनहें 
दचेखकर लगतया थया वक ियायद उनहें कभी पढ़नया 

वित्र : हीरषा धुववे
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न आए। हयालाँवक, ऐसचे बच्ों की संखयया 2–3 ही 
थी, लचेवकन उनकचे  सयाथ भी यह गवतविवि अविरल 
्लती रही। दो सयाल तक हमनचे सतत रूप सचे 
नहीं पढ़ पयानचे ियालचे उन बच्ों पर कयाम वकयया। 
उनहें कभी खुद कहयानी यया कवितया पढ़कर सुनयाई 
तो कभी उनकचे  सयावथयों कचे  सयाथ उनहें पढ़नचे कचे  
वलए बैठयायया। उनको आपस में कहयावनयों पर 
््धा कचे  वलए प्रोतसयावहत भी वकयया। आवखरकयार 
हमें सिलतया वमली। िचे बच्चे, वजनहें दचेखकर 
लगतया थया वक इनहें कभी पढ़नया नहीं आएगया, 
अब आननद कचे  सयाथ पढ़नचे लगचे थचे। एक विक्षक 
कचे  वलए यह दृ्य वकतनया सुखद हो सकतया 
है, इसचे तो आप महसूस कर ही सकतचे हैं। 
बच्चे बयार–बयार, अलग–अलग वकतयाबें माँगतचे और 
पढ़तचे–पढ़तचे उनमें खो जयातचे थचे। उनकी पढ़नचे 
की गवत अब बचेहतर हो गई थी। उनहें दचेखकर 
लगया और समझ आयया वक बच्ों पर वि्ियास सचे 
कयाम करकचे  ही सिलतया वमल सकती है, दूसरया 
कोई विक्प नहीं है। हमयारचे प्रययास सहृदय हों, 
भयरवहत और िैयषिपूणषि हों तो कोई भी बच्या 
ऐसया नहीं होगया, जो पढ़नचे–वलखनचे कचे  आियारभूत 
कौिलों तक न पहुँ् पयाए। 

इसी तरह दो ि्षों तक कयाम करतचे हुए 
ऐसी वसथवत बन ्ुकी थी वक 99 फीसदी बच्चे 
पढ़नचे कचे  मूलभूत कौिलों सचे ियावक़फ हो ्ुकचे  
थचे। कक्षया 1 सचे 5 तक कचे  अविकांि बच्चे वबनया 
अटकचे  अथषि कचे  सयाथ पढ़नया जयान गए थचे। इस बी् 

कु् समसययाएँ भी आईं, वजनहोंनचे हमें ्वकत कर 
वदयया थया। कई अवभभयािक अपनचे बच्ों सचे वसफषि  
इसवलए सनतुषट नहीं थचे कयोंवक उनहें िणषिमयालया 
क्रम ययाद नहीं थया, लचेवकन यचे सभी बच्चे वकसी 
भी वकतयाब सचे कोई अनुच्चेद यया पृषठ आसयानी 
सचे पढ़ पया रहचे थचे। एक अवभभयािक नचे अपनचे 
बच्चे को इसवलए विद्यालय सचे वनकयाल वलयया 
कयोंवक उसचे न तो अ, आ, क, ख, ग, आवद 
ययाद थचे, न ही िणषिमयालया कया क्रम, लचेवकन बच्या 
पूरी वकतयाब पढ़नचे में सक्षम थया। बहरहयाल, इन 
सब कवठनयाइयों कचे  बयािजूद हमनचे अपनया कयायषि 
जयारी रखया। 

विद्यालय में अब ऐसया ियातयािरण बन ्ुकया 
थया, जहाँ बच्चे बयारी–बयारी सचे वकतयाब बाँटतचे और 
पढ़तचे थचे। विद्यालय में इस ियातयािरण कया प्रभयाि 
कैसया पडया, इसकी बयानगी ्ाँदनी है। ्ाँदनी 
जनम सचे ही दृवषटबयावित थी। िह रोज विद्यालय 
आती और अपनचे सयारचे कयाम खुद करती। पढ़नचे 
कचे  इस ियातयािरण में िह भी ढल ्ुकी थी। िह 
दूसरचे बच्ों की तरह वकतयाब पकडती, उनहें 
पलटती, दूसरों को पढ़तचे हुए सुनती और तयाली 
बजयाती। बयार–बयार यह करनचे कचे  बयाद अब िह भी 
वकतयाब वनकयालनचे कचे  वलए हमसचे कहनचे लगी। हम 
भी उसचे मनया नहीं करतचे। उन वकतयाबों सचे उसकया 
कोई लचेनया–दचेनया नहीं थया और न ही विद्यालय 
उसचे पढ़नया वसखयानचे में समथषि थया। तकनीकी रूप 
सचे हमयारचे वलए यह स्भि भी नहीं थया। लचेवकन 
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शयषाम सुंदर आयषाया को विक्षा के क्ेत्र में कषायया करने कषा 10 वरया कषा अनुभव है। आपने स्षातकोत्तर के सषाथ ही वविेर डीएलएड एवं 
बीएड वकयषा है। उनहें बच्चों के सषाथ नए-नए कषाम करनषा और उनकी विक्षा के बषारे में वलखनषा अचछषा लगतषा है। वतयामषान में रषाजकीय 
प्षाथवमक ववद्षालय, वहीलकुलवषान, बललॉक गरुड़,  बषागेशवर में प्धषान अधयषापक के पद पर कषाययारत हैं।  

समपक्क : shyamarya.uk@gmail.com

िह रोज वकतयाब वनकयालती, दूसरों को सुनती 
और दोहरयाती। ऐसया करनचे सचे उसचे कई कहयावनयाँ 
ययाद हो गई थीं। जब भी उसकी बयारी आती, 
िह कहयानी सुनयाती। इससचे ्ाँदनी कचे  अनदर 
एक आतमवि्ियास भी बनया। यह पढ़नचे की घणटी 
कचे  ियातयािरण कया ही 
प्रभयाि थया। हमें कु् और 
ऐसी वकतयाबें भी वमल 
गईं वजनकी कयायषििैली 
सहज और रो्क थी। 
अब हमयारचे पयास स्ोतों 
की वबलकुल भी कमी 
नहीं थी।

िीरचे–िीरचे कयाफी 
मिक़क़त कचे  बयाद बच्चे 
अब वयिवसथत रूप सचे 
वकतयाबों को घर भी लचे 
जया सकतचे थचे और उनहें 
वनयवमत रूप सचे ियापस भी लचे आतचे थचे। िचे अब 
खुद वकतयाबों कया ्चेक–इन और ्चेक–आउट 
करतचे। उनहें अब वकतयाबों कया खोनचे, िटनचे कया 
्र भी नहीं थया। इस दौरयान हमनचे एक और 
प्रवक्रयया अपनयाई। हमनचे प्रयाथषिनया सभया में दैवनक 
समया्यार पत्रों को क्रमियार पढ़ियानया िरुू वकयया। 
इससचे बच्ों को नए एि ंकवठन िबदों को पढ़नचे 
कया अभययास हआु और उनकचे  िबदकोि में िृवधि 
हईु। थोडचे प्रोतसयाहन कचे  बयाद बच्ों नचे सियं 
विद्यालय कया अखबयार वनकयालनया िरुू वकयया 
वजसचे ‘सयापतयावहक बयाल अखबयार’ नयाम वदयया गयया। 
बयाद में दीियार पवत्रकया भी इस कयायषि कया वहससया 
बनी। इसमें सभी बच्ों की भयागीदयारी तो नहीं थी 
वकनतु उनहें पढ़नचे की इच्या सभी को थी।

हमयारचे पयास कु् ऐसचे बच च्े भी थचे, जो व्त्रों 
को दचेखकर सिय ंकहयानी बनयातचे और सुनयातचे थचे। 
उनमें सचे एक बच्या थया वजसचे पढ़नया तो नहीं आतया 

थया, लचेवकन िह अपनचे मन सचे व्त्रों को दचेखकर 
कहयानी बनयातया थया। जब हमें इस बयात कया पतया 
्लया तो हमनचे उसचे कचे िल व्त्र ियाली वकतयाबें 
दीं। उसनचे उनहें दचेखकर व्त्रों कचे  क्रम सचे एक 
कहयानी बनयाकर सुनयाई। यह घटनया ियासति में 

आ््यष्ि वकत करनचे ियाली थी। कचे िल व्त्रों को 
पढ़नया स् में अलग तरीक़चे  सचे वकतयाब पढ़नया थया।

विक्षकों नचे इस प्रवक्रयया में कयाफी मदद की 
वजससचे बच्चे वबनया असहज हुए खुिी–खुिी 
वकतयाबों कचे  सयाथ रह सकचे । हम बच्ों कचे  सयाथ 
खुद भी कहयानी पढ़तचे, जहाँ िचे अटकतचे, िहाँ 
उनकी मदद करतचे, उनहें बयारी–बयारी सचे पढ़नचे को 
कहतचे और ियाबयािी दचेतचे। कई बयार सबसचे अच्ी 
कहयानी सुनयानचे की प्रवतयोवगतया कया भी आयोजन 
हुआ। इस प्रवक्रयया में हमनचे सकूल की एक ‘वबग 
बुक’ भी तैययार की। 

पढ़नचे कचे  सही मयायनचे यही हैं वक हम िबदों, 
ियाकयों को समझकर पढ़ें। पढ़नचे की घणटी नचे इस 
प्रवक्रयया तक पहुँ्नचे में बच्ों की बहुत मदद की। 
हमनचे यह प्रयोग सकूल में पढ़याई जया रही अनय 
भया्याओं कचे  वलए भी वकयया और यह कोविि 
आज भी जयारी है... 
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