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कक्षा अनुभव

कक्षा में शिक्ण के दौरषान कभी–कभी बच्चों 
को दखेकर लगतषा थषा शक वे सीखने में 

तललीन नहीं हैं। कक्षा–कक् की गशतशवशि से 
अगर बच्चे असनततुष्ट हों, तब ततुरनत ही कुछ 
रो्चक तरीकषा खोजनषा अशनवषार्य हो जषातषा है। 
बच्चे शिक्ण गशतशवशि और शिक्ण प्रशरिरषा कषा 
शहससषा न बनें तो सीखनषा कैसे हो? इसी उलझन 
को सतुलझषाने की कोशिि में, मैंने एक शदन कक्षा 
में कशवतषा को जगह दी, शजससे बच्चे िषानत 
होकर मेरी बषात सतुन सकें । इस शदन की कक्षा में 
कशवतषा गषारन कषा उददेशर कक्षा को वरवशसथत 
और रो्चक बनषानषा मषात्र थषा। सभी कशवतषा वषा्चन 
करते आननद से झूम रहे थे। कुछ तो बषार–बषार 
कशवतषा की पंश्तराँ दोहरषाते और सषाथ–सषाथ 
नृतर भी करने लगते। उनहें ्चतुप रहने रषा कक्षा 
में वरवशसथत रहने को कहने की ज़रूरत नहीं 
थी। इस कक्षा से मतुझे संकेत शमलषा शक कक्षा कषा 
प्रषारमभ कशवतषा से शकरषा जषाए। आननद के शलए 
रोज़ कशवतषा गषाकर बच्चे मतुझसे और कशवतषाओं 
से जतुड़ने लगे थे। हषालाँशक वे पूरी तरह सतुर में 
न थे, पर कशवतषा गषारन और हषाव–भषाव के सषाथ 
उसकी प्रसततुशत ने सभी कषा धरषान आकृष्ट कर 

शलरषा थषा। रों रोज़ कषाम करने के ढंग में बदलषाव 
के सषाथ हँसते–गषाते, उछल–कूद करते कक्षा की 
ितुरुआत की जषाने लगी। 

हाँ, ितुरुआत में लक्र कशवतषा कषा आननद 
लेनषा ही थषा, लेशकन शिर कशवतषा के ज़शरए भषाषषा 
शिक्ण पर भी कषाम शकरषा जषाने लगषा। कक्षा 6 के 
इन शवद्षाशथ्यरों को कशवतषा शिक्ण करवषाते समर 
आननद के सषाथ ही सीखने के इन प्रशतिलों को 
प्रषापत करने कषा लक्र मेरे सषामने थषा : 

(1) बच्ेच कशवतषा को लरबद्ध ढंग से पढ़ 
सकें ; 

(2) उनमें सौनदरयानतुभूशत और र्चनषातमकतषा 
को प्रेशरत शकरषा जषा सके; 

(3) वे कशवतषा पर समझ के सषाथ ्च्चया भी 
कर सकें ; 

(4) इस प्रशरिरषा में उनके िबदकोि कषा 
शवसतषार हो; 

(5) उनमें प्रशन शनमयाण और उत्तर कौिल 
कषा शवकषास हो; 

प्रततभा शरामा
कववतषा विक्ण और भषाषषाई कौिल

रह कहषा तो जषातषा है शक बच्चों को कशवतषा पसनद होती है और कक्षा में गीत–
कशवतषा होनी ही ्चषाशहए, लशेकन इसके बषावजूद कक्षाओं में कशवतषा गषानषा, कशवतषा गषाते 
हतुए झूमनषा, उसपर बच्चों को बषात्चीत करने देनषा, आशद नहीं शकरषा जषातषा। लेशखकषा ने 
अपनी कक्षा 6 में शनरशमत रूप से कशवतषा पर कषाम शकरषा। उनहोंने बच्चों को कशवतषा 
गषाने, उसपर झूमने और बषात्चीत करने की आज़षादी दी। िीरे–िीरे बच्चों से बषात्चीत 
करते हतुए वे पषाठररिम में वशण्यत भषाषषा शिक्ण के उददेशरों को इसमें िषाशमल करती 
गईं। इस पूरे कषाम में उनहोंने पषारषा शक कशवतषाओं से बच्ेच सशरिर हतुए, सीखनषा–शसखषानषा 
आसषान हतुआ और कक्षा भी वरवशसथत हो गई। –सं.
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(6) सकषारषातमक सो्च शवकशसत हो; और 

(7) बच्चों के सो्चने–समझने और श्चनतन 
करने कषा आिषार शवकशसत हो सके। 

शिक्ण के इनहीं उददेशरों को धरषान में 
रखकर मैंने आगे की रोजनषा बनषाई। 

ितुरू के 2–3 शदन तक शसर््य  कशवतषा कषा 
आननद लने ेकषा ही दौर ्चलषा। जब मतुझ ेलगने 
लगषा शक कक्षा में बच्ेच पहल ेसे अशिक सशरिर 
और वरवशसथत हैं, हम अपनी रोजनषा 
के अगल े्चरणों की तरर् बढे़। अगले 
शदन मैंन े ब्चपन एक समंदर नषामक 
कशवतषा संग्रह से एक कशवतषा कषा ्चरन 
कर कक्षा में इसे एक प्रकरण के रूप 
में बरतनषा तर शकरषा। दूसरी कशवतषाओं 
कषा ्चरन पतुसतकषालर और कशवतषा 
कोि से शकरषा गरषा। कशवतषाएँ ऐसी 
्चतुनी गईं जो पशरविेीर समझ, प्रकृशत, 
नशैतक मलूर, श्चनतन और सरल 
अनवषेण पर आिषाशरत हों। मसलन, 
श्ीनषाथ शसहं की ‘इनसे सीखो’, हनतुमंत 
नषारड ू की ‘नीलषा अमबर’, सतुलमेषान 
ख़तीब की ‘कषा्टो खतेाँ कषा्टो र’े, 
प्रदीप ित्ु ल की ‘गाँव–िहर’, आशद। 
र े प्रकृशत और पशरवेि से भषावषातमक 
जतुड़षाव बनषान े एव ं सकषारषातमक सो्च 
के सषाथ श्चनतन करन ेकषा आिषार देने 
वषाली कशवतषाएँ थीं। 

लर–तषाल के शलए कक्षा में रखी मजे़ को 
सतुरील ेअनदषाज़ में बजषान ेकी कोशिि के सषाथ 
कक्षा की ितुरुआत तो होन ेही लगी थी। अब इन 
कशवतषाओं पर बच्चों से मौशखक बषात्चीत करके 
उनकी समझ, शव्चषार और तककों को बषाहर लषाने 
की रणनीशत बनषाई गई। लेशकन अब भी कक्षा 
में कुछ कमी थी, और वो थी, बच्चों के सीखने 
के प्रशत मेरी जड़ िषारणषा। हषालाँशक, बच्ेच अब 
सवषालों के जवषाब देन ेमें जरषादषा उतसषाशहत नज़र 
आ रह ेथ।े मैं अ्चशमभत थी, ्रोंशक मैं रह समझ 
नहीं पषा रही थी शक वे बच्ेच, शजनको सतरषानतुसषार 

पढ़कर समझन े में समर लगतषा ह,ै जो कक्षा 
में अपन ेसषाशथरों को धरषान से पढ़न ेनहीं देते, 
और शजनहें मैं ितैषान मषानती थी, कशवतषा कैसे 
समझ रह ेहैं? आज मेरी सो्च से उल्ट ही हो 
रहषा थषा। इसीशलए कुछ शदनों बषाद कशवतषा में 
उनकी शदल्चसपी को दखेकर मैंन ेउनके सषामने 
एक ित्य रखी। ित्य रह थी शक कशवतषा से बनी 
समझ को शलखकर भी शदखषानषा होगषा। सभी बच्ेच 
ख़तुिी–ख़तुिी श्चललषाकर एक सषाथ ‘हाँ’ बोल।े मरेषा 
भी एक कषाम इससे आसषान हतुआ। वह रह शक 

व ेख़तुद से शलखन े के शलए भी तैरषार हो गए। 
इस कषाम के शलए 4–5 शदन बषाद कषा समर 
शनशश्चत शकरषा गरषा। पहल े‘सब बोलें–सब बतषाएँ’ 
गशतशवशि को अपनषारषा गरषा। इसी को आगे लखेन 
में ल ेजषान ेको भी सतुशनशश्चत शकरषा गरषा।

कषाम की िुरुआत 
कक्षा 6 में कुल 30 बच्चे थे। इनमें कुछ बच्चे 

इतने मतुखर नहीं थे शक शनडर होकर बेशह्चक 
अपनी बषात कह सकें । मेरषा धरषान इनहीं बच्चों 
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पर केशनरित थषा। मैं बषार–बषार उनको प्रशनों के 
मषाधरम से पे्रशरत कर रही थी। लेशकन शजन बच्चों 
में शझझक नहीं थी, व ेही जवषाब दने ेमें आग ेथ।े 
इसशलए कुछ बच्चों को सवरसेंवी बनषाकर इस 
ख़षास समहू को अपन ेसषाथ शमलषाकर बषात्चीत 
करन ेको कहषा गरषा। र ेबच्ेच ऐसे थे शजनहें अकेले 
प्रसततुशत देन ेऔर कशवतषा को गषाकर प्रसततुत करने 
के शलए अपन ेकुछ सषाशथरों कषा सषाथ ्चषाशहए थषा। 
इसी अनतुभव न ेमतुझ ेसभी बच्चों कषा शमलषा–जतुलषा 
समहू बनषान े के शलए पे्रशरत शकरषा। इनके शलए 
कक्षा के बषाद संगीत शिक्क से भी बषात की गई। 
तर शकरषा गरषा शक संगीत के कषालांि में सभी 
बच्ेच उन सीखी गई कशवतषाओं कषा दोहरषान करेंगे। 
कभी–कभषार संगीत शिक्क को शहनदी कशवतषा 
कक्षा में भी आमशंत्रत शकरषा गरषा। इस तरह के 
प्ररषासों के बषाद बच्चों की शझझक ख़तम होन ेलगी 
और व ेसमहू के सषाथ सहज महसूस करन ेलगे। 

इसकषा पशरणषाम आगे ्चलकर बषाल सभषा में उनके 
कशवतषा पषाठ के रूप में नज़र आरषा। अब व ेकक्षा 
में भी कशवतषा को समहू में गषाते और अपन ेसभी 
सषाशथरों को इस प्रशरिरषा में िषाशमल करते। इसके 
बषाद समहू में उसके अथ्य पर बषात करते ्रोंशक 
उनहें अब कशवतषा पर बनी समझ को समूहवषार 
प्रसततुत भी करनषा थषा। इस बी्च मैं हर समहू द्षारषा 
शकए जषान ेवषाल ेप्ररषासों पर धरषान रख रही थी। 
व ेसभी अपन–ेअपन ेसमहू में कशवतषा के अथ्य के 
सषाथ–सषाथ नवीन िबदों पर बषात करते उनपर 
मौशखक वषा्र बनषा रह े थ।े जब प्रसततुशतकरण 
की प्रशरिरषा को बच्ेच समझन े लगे तब उनसे 
समबशनित कशवतषा से कुछ प्रशन बनषान ेको कहषा 
गरषा। इसमें कक्षा के सभी सतर के बच्चों न ेभषाग 
शलरषा। प्रशनों की प्रकृशत में सतरवषार अनतर थषा। 
जहाँ एक समहू कशवतषा के सषामषानर अथ्य से जतुड़ े
‘्रषा–कब–शकसन’े जैसे प्रशन बनषा रहषा थषा, वहीं 
अनर समहू के बच्ेच ‘्रों’ और ‘शकसशलए’ जसैे 
प्रशन बनषा रह ेथ ेजो तक्य  एव ंश्चनतन से जतुड़ ेथ।े 

जैसषा शक ऊपर शज़रि आरषा है, आगे की 
रोजनषा भषावषाथ्य और सषार–लेखन से समबशनित 
थी। अभी हमषारी कक्षा में सभी बच्चे भषावषाथ्य और 
सषार–लेखन में सक्म नहीं थे, इसशलए इन बच्चों 
के सषाथ मैं ख़तुद जतुड़कर इनकी बषातों को ्चषा्ट्य 
पेपर पर शलखकर उनहें पढ़ने को कह रही थी। 
इनकषा मैंने एक अलग समूह बनषारषा थषा शजसमें 
शलखने पर कषाम हो रहषा थषा, लेशकन मषात्रषाओं 
की समझ को सनदभ्य के सषाथ मज़बूत करने 
कषा दोहरषान भी थषा। प्रतरेक कशवतषा के अनत के 
सषाथ हमषारी शज़ममेदषाशररों पर भी सहज बषात्चीत 
को आगे बढ़षारषा जषातषा थषा। जैसे, अगर शकसी 
कशवतषा में पेड़–पौिों से वसततुएँ प्रषापत होने की 
बषात है तो बच्चों से इस शवषर पर ्च्चया हतुई 
शक प्रकृशत के प्रशत हमषारषा ्रषा दषाशरतव है, हम 
उसे कैसे पूरषा कर सकते हैं, आशद। इन सवषालों 
पर बच्चों के बहतुत स्टीक जवषाब आए। उनहोंने 
कहषा, “जो शजतने मकषान बनषाए, उतने ही पेड़ 
लगषाए।” एक बच्चे ने कहषा, “िषादी होने पर 
भी पेड़ लगषाएँ तो हम पेड़ों के नतुकसषान से ब्च 
सकते हैं।” रहाँ हम कशवतषा से सकषारषातमक 
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सो्च कषा शवकषास करने में सिल होते नज़र 
आए। सषाथ ही कशवतषा को सतुनने रषा समझने के 
बषाद उसके अथ्य और भषाव को बतषा पषाने और 
कशवतषा में शदए सनदेि को समझने में भी सक्म 
हतुए। इसके बषाद कुछ नषारों की बषात ्चली। बच्चों 
ने गाँव के आसपषास की दीवषारों पर शलखे नषारों 
की भी ्च्चया की, शजनमें परयावरण को ब्चषाने की 
बषात िषाशमल थी। इसके बषाद बच्चों ने ‘जल ही 
जीवन है’ के प्र्चशलत नषारे की तज़्य पर ‘पेड़ 
है तो कल है’ नषारषा बनषारषा। इस प्रशरिरषा को 
रे कहकर शवरषाम शदरषा गरषा शक अभी शसर््य  
कशवतषा के अथ्य–भषावषाथ्य को ही समझेंगे। आगे 
की कक्षाओं में हम शवज्षापन और नषारे पर कषाम 
करने वषाले हैं। 

कववतषा विक्ण के दौरषान हुई 
चचषाचा के कुछ अंि : 

प्रदीप ितु्ल की कशवतषा 
‘बदलषा–बदलषा–सषा मौसम है, 
बदले–से लगते हैं सतुर’ पर बच्चों 
से कुछ इस तज़्य की ्च्चया हतुई :

सवषाल : “अचछषा बतषाओ, 
कशवतषा सतुनकर ् रषा समझ आरषा?”

मनीष : “दीदी, गाँव और 
िहर के बषारे में बतषारषा गरषा है।”

सवषाल : “गाँव–िहर के बषारे 
में ्रषा बषात बतषाई गई है?”

मोशहत : “गाँव में उतनी भीड़ 
नहीं है शजतनी िहर में होती है।” 

सवषाल : “भीड़ िहर में जरषादषा 
्रों होती है?”

कोमल : “दीदी, गाँव में तो 
खेती–बषाड़ी कषा जरषादषा कषाम है, तो 
िहर से गाँव में कोई नहीं आतषा 
लेशकन िहर में इसकषा उल्टषा 
होतषा है।”

सवषाल : “िहर में शकस तरह के कषाम 
हैं?”

पषारल : “िहर में कषारख़षाने, बड़ी–बड़ी 
दतुकषानें (मॉल, बड़े बषाज़षार) हैं शजनमें नौकरी के 
शलए लोग आते–जषाते रहते हैं।”

सवषाल : “अब तो आपके गाँव में भी ख़ूब 
दतुकषानें खतुल गईं, है न?”

पषारल : “हाँ दीदी, पर अब भी उतनी ्चीज़ें 
नहीं हैं।”

दीदी : “्रषा मतलब? मैं समझी नहीं 
पषारल!” 
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पषारल : “दीदी, जैसे हमषारे भैरषा लोग हैं न, 
उनको आगे पढ़षाई करनी थी तो उनको िहर 
ही जषानषा पड़षा। गाँव में पढ़ने की सतुशविषा नहीं 
हो पषाई।”

दीदी : “अचछषा! इसके अलषावषा और ्रषा–
्रषा अनतर लगतषा है आपको?”

िनरषाज : “दीदी, जैसे कोई जरषादषा बीमषार 
हो जषातषा है तो उसको जरपतुर ले जषानषा पड़तषा 
है। नहीं तो बीमषारी बढ़ जषाती है।” 

शहमांितु : “हाँ दीदी, अपने सकूल कषा हनतुमषान 
बहतुत बीमषार हो गरषा थषा, शिर उसको 
भी जरपतुर ले गए थे शिर वो मर गरषा।”

दीदी : “जरपतुर ही ्रों जषानषा 
पड़तषा है?”

कोमल : “्रोंशक जरपतुर िहर 
बड़षा है और वहाँ हर तरह की सतुशविषा 
जरषादषा है न, इसशलए!”

सवषाल : “गाँव व िहर में और शकस 
तरह के पशरवत्यन देखने को शमलते हैं?

कमलेि : “दीदी, बस, कषारें, ्टै्सी 
भी जरषादषा हैं और कमषाने के शलए मौके 
भी हैं।”

दीदी : “अचछषा, रषानी रषातषारषात के 
सषािन भी कह सकते हैं...?”

एक सषाथ सभी : “हाँ दीदी, कह 
सकते हैं।”

दीदी : “अचछषा, अब ततुम सब इस कशवतषा 
को एक बषार शिर से पढ़कर देखो शक ततुमने 
जो–जो बषातें बतषाई हैं, उनमें से कौन–कौन–सी 
बषातें रे कशवतषा भी कह रही है।”

(इसके बषाद सभी ने एक बषार शिर से 
कशवतषा को पढ़षा और अपनी–अपनी बषात के शलए 
कहषा शक रे बषात मैंने बतषाई थी जो इसमें है, 
जैसे— रोज़गषार, श्चशकतसषा, स्टेिन, बस, आशद)। 

शिर एक बषात और मेरे द्षारषा जोड़ी गई शक 
इसमें पशरवषार के शवषर में भी बतषारषा गरषा है— 
एकल और संरतु्त पशरवषार। ् रषा ततुम इस बषारे में 
जषानते हो? इस सवषाल पर भी ्च्चया हतुई। कशवतषा 
की पंश्त “सतुरसशतरषा के दोनों बे्टे सूरत गए 
कमषाने को” के ज़शरए सरसवती नषामक मशहलषा के 
अकेलेपन और एकल पशरवषार पर ्च्चया की गई। 
गाँव में दषादषा–तषाऊ–्चषा्चषा आशद के एक सषाथ, 
एक जगह रहने और एक सषाथ खषानषा बनने 
की बषात से संरतु्त पशरवषार को समझषारषा गरषा। 
इस तरह, रहाँ सषामषाशजक शवषर के प्रकरण पर 
सषामषानर बषात्चीत करके उनहें पतुसतकषालर अथवषा 

सषामषाशजक शवज्षान शवषर की कक्षा में सवषालों के 
ज़शरए समझ बढ़षाने को कहषा गरषा।

अकसर कशवतषा गषारन के ख़तम होने के सषाथ 
ही बच्चों की परसपर बषात्चीत कषा शसलशसलषा 
कुछ इस तरह ितुरू होतषा थषा, “दीदी, कशवतषा 
बहतुत अचछी है”... कहकर कुछ बच्चे कशवतषा के 
अचछे होने कषा कषारण बतषाते तो कुछ कशवतषा की 
पंश्तराँ दोहरषाते। रह दोहरषान कशवतषा के भषावषाथ्य 
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को समझने, सनदभ्य को अनतुमषान से जषानने और 
तक्य  को, मतुहषावरे को समझने के परयापत अवसर 
देतषा है। रहाँ तक शक कई बच्चों ने तो कशवतषा में 
शनशहत ततुलनषातमक शबनदतुओं को पकड़षा भी और 
उनकषा शवशलेषण भी शकरषा।

अब मैं रोज़ नई कशवतषाएँ खोजने और ख़तुद 
उनकषा रषाग बनषाने में समर लगषाने लगी, तषाशक 
अगले शदन नई ितुन और लर–तषाल के सषाथ 
उनको कक्षा–कक् की गशतशवशि कषा शहससषा 
बनषा सकूँ और उसकषा भरपूर आननद ले व दे 
सकूँ। एक और कशवतषा जो कक्षा में की गई 
वह थी, ‘शगलहरी कषा घर’, और इस कशवतषा 
पर गशतशवशि थी, कशवतषा को समझकर उससे 
कहषानी बनषानषा। अब हर बच्चषा अपनी समृशत के 
आिषार पर कहषानी बनषातषा और उससे भी पहले 
धरषान से सतुनने को आततुर रहतषा। कषाम करते–
करते बच्चे कहने लगे, “हम शगलहरी कषा घर 
बनषाकर लषाएँगे।” उनहोंने कक्षा की दीवषार पर 
एक पेड़ बनषाकर लगषारषा, उसके पषास शगलहरी, 
ख़रगोि, श्चशड़रषा, बनदर आशद जषानवर भी लगषा 
शदए और उसको नषाम शदरषा ‘कशवतषा पेड़’। 
शरंकू तो शगलहरी के शलए शबसतर भी बनषाकर 
लषाई। कक्षा में शकसी से कुछ करने को अलग 
से नहीं कहषा गरषा थषा, पर अब वे ख़तुद ही 
उतसषाशहत हो रहे थे। रह उनहें सृजनषातमकतषा 
और र्चनषातमकतषा की ओर उनमतुख कर रहषा थषा। 
जैसे ही कशवतषा ‘वन–श्ी’ कषा वषा्चन करवषारषा 
गरषा, उनहोंने कहषा, “अब हम इस पेड़ के पषास 
एक गषार और लगषाएँगे।” एक छषात्रषा तो बरषा कषा 
घोंसलषा रँगकर भी ले आई और ‘कशवतषा पेड़’ 
के पषास लगषारषा। पूछने पर उसने बतषारषा, “वन 
में तो पेड़ पर घोंसले भी होते हैं, इसशलए मैं रे 
बनषाकर लषाई हूँ।” बच्चों के इस शरिरषाकलषाप से 
एक नरषा शव्चषार उतपन्न हतुआ। बच्चों से कशवतषाएँ 
छाँ्टकर लषाने को कहषा गरषा और एक शदन 
कक्षा की दीवषारों पर शवशभन्न कशवतषाएँ लगषाने 
के शलए ्चषा्ट्य पेपर वक्य  करवषारषा गरषा। इस 
कषाम से अगले शदनों के शलए कुछ नई सनदभ्य 
सषामग्री भी तैरषार हो सकी। कक्षा 6 में कशवतषा 
शिक्ण के कषार्य से प्रेशरत होकर अनर कक्षाएँ भी 

कशवतषा सतुनषाने की माँग करने लगीं। जब कशवतषा 
शिक्ण प्रशरिरषा ्चल रही थी, तब हमषारी कक्षा 
सभी के शलए आकष्यण कषा केनरि बनी हतुई थी। 
दूसरी कक्षाओं के बच्चे, जो पषानी पीने के शलए 
अपनी कक्षा से बषाहर आते, कक्षा के दरवषाज़े के 
बषाहर खड़े होकर तब तक कशवतषा कषा आननद 
लेते रहते थे जब तक शक उनहें इिषारे से अपनी 
कक्षा में जषाने को नहीं कह शदरषा जषातषा। सकूल 
की दीदी (जो खषानषा बनषाने कषा कषाम करती हैं) 
कक्षा के बषाहर से मतुसकुरषाते हतुए गतुज़रतीं। रहाँ 
तक शक सषामषाशजक शवज्षान के शिक्क भी कशवतषा 
कषा आननद लेने कक्षा में आते और सकूल की 
बैठकों में इस प्रशरिरषा से बच्चों के सीखने की 
प्रिंसषा करते। 

कशवतषा शिक्ण के इस रिम में अगली कशवतषा 
थी, ‘पंपषापतुर जषानषा है हमको’। इस कशवतषा में 
‘पंपषापतुर’ बच्चों की रंग–रंगीली दतुशनरषा है जहाँ 
सक्य स, खेल–तमषािे, कहषानी, कशवतषा और मसती 
की दतुशनरषा है। सबके सषाथ शमलकर, नषा्च–कूदकर 
कशवतषा को गषारषा गरषा। उस समर कक्षा में बच्चों 
कषा आननद देखने लषारक थषा, शजसे िबदों में 
बराँ करनषा मतुशशकल होगषा। उनके ्चेहरे की 
मतुसकुरषाह्ट और देर तक गूँजने वषाले कशवतषा के 
सवर इस बषात की पतुशष्ट करते थे शक वे कशवतषा 
के भषावों को समझने और उसमें डूबने लगे हैं। 
इस कशवतषा को उनहोंने सवरं से तैरषार करके 
सतुबह की बषाल सभषा में आतमशवशवषास के सषाथ 
प्रसततुत शकरषा। इसी तरह की कुछ कशवतषाओं को 
कक्षा में सभी ने खड़े होकर हषाव–भषाव के सषाथ 
गषारषा भी। कक्षा में जब कशवतषा ख़तम हो गई तो 
कुछ सवषाल–जवषाब इस रिम में रहे :

मनीष (उतसषाशहत होकर) : “दीदी, पंपषापतुर 
कहाँ है?”

दीदी : “्रों? ततुमको वहाँ जषानषा है ्रषा?”

मनीष : “हाँ दीदी, मतुझे वहाँ सक्य स, झूले 
और रंग–शबरंगी दतुशनरषा को देखनषा है।”

दीदी : “अचछषा ्चलो, एक बषात बतषाओ! वहाँ 
्रषा–्रषा है, ततुमने कैसे जषानषा?”
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मनीष : “दीदी, इसमें आरषा है न! वहाँ ख़ूब 
रंग–शबरंगी दतुशनरषा है। वहाँ गतुशड़रषा है, गतुडडषा है, 
खेल–शखलौने हैं। कहषाशनराँ सतुनने को शमलती 
हैं और सक्य स भी शदखषाते हैं। पंपषापतुर बच्चों की 
दतुशनरषा है।”

दीदी : “इसकषा मतलब तो ततुम घमू आए हो।”

मनीष : “नहीं तो दीदी!”

दीदी : “कशवतषा में शजन बषातों को बतषारषा 
गरषा है, उनसे तो आपको सब ्चीज़ों कषा अनतुमषान 
लग रहषा है। है न?”

सभी : “हाँ, हाँ!”

्च्चया आगे बढ़षाते हतुए मैंने बच्चों से कहषा 
शक इस तरह से हम कशवतषा की सभी बषातों की 
कलपनषा कर रहे हैं और समझ रहे हैं शक पंपषापतुर 
शकस तरह की दतुशनरषा है। 

इस तरह बच्चों को कलपनषा करने और 
अनतुमषान लगषाने कषा अभरषास हो रहषा थषा। अब 
बच्चों को कहषा गरषा शक इस कशवतषा पर अपने 
शव्चषार शलखो शक ततुमको ्रषा–्रषा समझ आ 
रहषा है। इस तरह लेखन कषा अभरषास करवषारषा 
गरषा। अगलषा कषाम ‘एक अनोखी दतुशनरषा’ नषाम 
से कहषानी रषा शनबनि शलखवषाने कषा रहषा, शजसे 
सभी ने अपनी–अपनी कलपनषा के आिषार पर 
शलखषा। हषालाँशक, मनीष के इस प्रशन कषा जवषाब 
तो मेरे पषास नहीं थषा शक “पंपषापतुर कहाँ है?”, 
पर इतनी सनततुशष्ट शमल रही थी शक कशवतषा ने 
बच्चों के मन को छू शलरषा है और िषारद अब वे 
कशवतषाओं को पढ़नषा और उनकषा आननद लेनषा 
भी सीख ्चतुके हैं। इसी प्रशरिरषा में भषाषषा शिक्ण 
के वे कई उददेशर पूरे हो रहे थे, शजनकषा शज़रि 
मैंने ऊपर शकरषा है। 

 उच्च प्रषाथशमक कक्षाओं को पढ़षाते–पढ़षाते 
मैं इतनी अभरसत हो गई थी शक कशवतषा के 
आननद को बच्चों तक पहतु्ँचषान ेके अनदषाज़ और 
आननद के तरीकों को भलू ही गई थी। जब 
बच्चों के सषाथ कशवतषा गषारन शकरषा और उनके 
्चहेर ेके भषावों व ख़तुिी को देखषा तो मैंन ेसीखषा 
शक गशतशवशिरों में प्रषाथशमक–उच्च प्रषाथशमक सतर 
पर अनतर तो हो सकतषा ह,ै पर कशवतषा कषा 
आननद लने ेकषा तरीकषा कशवतषा में डबून ेसे ही 
शमलतषा है। सषाथ ही इसमें मषानशसक शरिरषा के 
सषाथ–सषाथ िषारीशरक शरिरषाकलषापों कषा होनषा भी 
शनतषानत अशनवषार्य ह।ै रह कषाम करते हतुए मैंन े
सीखषा शक कशवतषा से सृजन की तरर् कैसे बढ़ें 
और कलषा व सषामषाशजक शवज्षान को भषाषषा शिक्ण 
से कैसे जोड़ें। कशवतषा शिक्ण से दूसरी शविषाओं 
को शसखषानषा भी आसषान–सषा लगषा। रहाँ एक 
शिक्क की भूशमकषा में होने से मेरी समझ कषा 
सतर तो वरषापक हतुआ ही, दूसरे शवषर भी शिक्ण 
में सवतः िषाशमल हो गए। मसलन, संगीत शिक्क 
ने अचछी ितुन बनषाने में मेरी मदद की, संगीत 
की कक्षा में कशवतषा कषा अभरषास करवषाकर बच्चों 
कषा मनोबल बढ़षारषा, शजससे सभी बच्चे सतुबह की 
सभषा में अपनी प्रसततुशत दे सके। इस कक्षा से 
बच्चों को अपनी दतुशनरषा में रंग भरने के सषाथ–
सषाथ श्चत्रकषारी करने, कुछ नरषा गढ़ने, बषात्चीत 
करने, प्रशन खड़े करने, सो्चने, सृजन करने, 
आशद के मौके शमले और सषाथ ही भषावषातमक 
रूप से वे शिक्क के और नज़दीक आए। कशवतषा 
शिक्ण के इस अनतुभव से मतुझे महसूस हतुआ 
शक इस तरह के सीखने–शसखषाने से वरवहषाशरक 
बदलषाव लषाने, भषावनषातमक सतुदृढ़तषा और तषाशक्य क 
क्मतषा को बढ़षाने के रषासते भी खतुलते हैं और 
बच्चों में सो्चने व श्चनतन करने की क्मतषा कषा 
शवकषास भी होतषा है।
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