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साक्ात्ार 

दीप् : सुमनजी, अपनी पढ़ाई–लिखाई और 
लिक्षकीय जीवन के बारे में कुछ बताएँ। 

सुमन : मेरे माता–लपता उत्तराखंड के 
लनवासी हैं, िेलकन अपनी नौकरी के चिते वे 
जयपुर में आकर बस गए थे। जयपुर के महारानी 
स्कूि से मेरी स्कूिी लिक्षा हुई, महारानी कॉिेज 
से स्नातक और राजस्थान यूलनवलससिटी से 
स्नातकोत्तर व िोध हुआ।

मैं 31 वर्षों से लिक्षण कर रही हूँ। इस 
दौरान सात स्कूिों में लिक्षण कायसि का मौका 
लमिा। िुरुआती वर्षों में मैंने अपने वलरष्ठ और 
साथी अधयापकों से बहुत कुछ सीखा। प्ारल्भिक 
लिक्षा की लिक्षण लवलधयों को समझा और उनहें 
वयवहालरक रूप में उतारने का प्यास लकया।  
अपने प्धानाधयापकों से मैंने सीखा लक एक 
वयवलस्थत स्कूि कया होता है और बचचों के 

साथ लकस प्कार से काम करना है। मैं जहाँ भिी 
गई, काम करने का उलचत माहौि लमिा। मैंने 
भिी सभिी स्कूिों में कुछ–न–कुछ नया करने का 
प्यास अपनी तरफ़ से लकया। 

दीप् : कया आप प्ार्भि से ही लिक्षक 
बनना चाहती थीं? आपके िोध करने के पीछे 
भिी कया लिक्षक बनना ही उददेशय था या कुछ 
और?

सुमन : मुझे बचपन से ही पढ़ने–लिखने 
का बहुत िौक था। अपने स्कूिी लदनों में ही 
मैं अपने कुछ लिक्षकों से इतना प्भिालवत थी 
लक मैंने लनणसिय िे लिया था लक आगे जाकर 
लिक्षक ही बनूँगी। पीएचडी की प्ेरणा मुझे अपनी 
माताजी से लमिी। हाँ, िोध करते समय तो यह 
मन में था लक महालवद्ािय या लवशवलवद्ािय 
में पढ़ाना होगा िेलकन मैंने पूरे मन से धीरे–धीरे 

शिशषिका सुमन शिष्ट से दीपक राय की बातचीत 

शिक्् ्ा व्ाप् नज़रर्ा ्क्ा ्ो 
जीवन्त और सार्थ् बना्ता है 
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स्कूि में ही पढ़ाने का काम स्वीकार लकया। कुछ 
ही समय बाद मुझे िगने िगा लक मेरे सपनों 
की दुलनया यही थी। यानी, छोटे बचचों के साथ 
सीखने–लसखाने की प्लरियाओं में संिगन होना। 
आज मुझे यह िगता है लक लिक्षकों को खूब 
पढ़–लिखकर और पूरी तैयारी के साथ पढ़ाने के 
काम में आना चालहए। एक लिक्षक का नज़लरया 
लजतना वयापक होगा, उसकी कक्षा उतनी ही 
जीवनत और बचचों की दुलनया से तािमेि बै्ठा 
सकने में समथसि होगी।

पढ़ाना लनलशचत रूप से एक पेिा है, िेलकन 
यह मेरे लिए पेिे के साथ ‘पैिन’ भिी है, और 
प्लतबद्धता भिी। यह मेरे जीवन का सबसे पसनदीदा 
काम है। मुझे छुल्टयों के लदन भिी स्कूि आना 
अचछा िगता है। बचचे कुछ लकताबें पढ़ िेते हैं, 
कुछ बागवानी कर िेते हैं, कुछ वॉि पेंलटंग, 
हैंडीरिाफ़ट, साफ़–सफ़ाई और लिर घर वापस। 
यह सब एक सकारातमक ऊजजा और सोच के 
साथ होता है। मुझे पेड़–पौधों के साथ कुछ–
कुछ प्योग करते रहने का िौक है। वृक्षारोपण, 
पयजावरण की दृलषट से तो महत्वपूणसि है ही, 
पेड़–पौधे लवद्ािय की सुनदरता में भिी चार चाँद 

िगाते हैं। इसके साथ–साथ अगर पाठयरिम के 
उपयोग की बात करें तो बचचे सहज रूप से ही 
समझ जाते हैं लक कौन–सा पौधा लकस मौसम 
में उगाया जाना चालहए, कौन–सा पौधा बीज 
से उगता है, किम से पौधे लकस प्कार िगाए 
जाते हैं, कौन–से पौधे जानवरों के भिोजन के 
काम आते हैं, कौन–से और्धीय पौधे हैं, आलद। 
बचचे पौधों की ि्बाई, चौड़ाई व उनके अंगों 
की जानकारी के साथ यह भिी सीखते हैं लक 
लकस मौसम में लकस पौधे में फूि आते हैं, ििों 
वािे पौधे कौन–से हैं, लकन फ़सिों से अन्न प्ापत 
करते हैं, आलद। यानी, कई सारी बातों पर हम 
पौधों पर काम करने के रिम में ही एक समझ 
बनाने की कोलिि करते हैं। बचचे भिी मेरे साथ 
पुराने पौधों से काफ़ी नए पौधे उगाते हैं और 
लवद्ािय में आने वािे अलतलथयों को हम सब 
अपने हाथों से तैयार पौधे ही उपहार में देते हैं। 
कई सारे स्कूिों को भिी हमने अपने बचचों द्ारा 
िगाए पौधे भिेंट लकए।

दीप् : लवद्ािय में बचचों की सलरियता 
बढ़ाने के लिए आप कया करती हैं?

सुमन : लवद्ािय में बचचों की सलरियता 
बढ़ाने के लिए पाठयपुस्तकों के अलतलरकत 
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अनय सह िैलक्षक गलतलवलधयों, 
जैसे— खेिकूद, ड्ाइंग, नृतय 
के साथ–साथ आटसि एंड रिाफ़ट, 
आलद की लिक्षा भिी दी जाती है। 
समय–समय पर अनय संस्थाओं 
के माधयम से हमारे लवद्ािय में 
बचचों के लिए साि में दो–तीन 
कायसििािाएँ आयोलजत की जाती 
हैं लजनमें बचचों को ड्ाइंग–
पेंलटंग के अलतलरकत मास्क 
मेलकंग, नुककड़ नाटक और कई 
खेि गलतलवलधयाँ कराई जाती 
हैं। बचचे लवद्ािय को अपने घर 
से भिी अलधक अपना समझते हैं। 
इसलिए वे हर चीज़ में रुलच 
रखते हैं, उसे सँवारते हैं और 
लवद्ािय की हर गलतलवलध में 
िालमि रहते हैं। लवद्ािय की 
समग्र उन्नलत को िेकर प्तयेक 
बचचा जागरूक है। दीवारों के 
रंग कौन–से होंगे, कहाँ कौन–
सा लचत्र बनेगा, पेड़–पौधे कहाँ 
और कौन–से िगेंगे, टायिेट की सफ़ाई से 
िकेर लवद्ािय प्रांगण और कक्षा की साफ़–सफ़ाई 
तक व े अपनी लज़्मेदारी समझते हैं और पूरी 
ततपरता से लनभिाते भिी हैं। दीवारों के रंग–रोगन 
से िकेर सफ़ाई तक का सारा काम बचचे खदु 
ही करते हैं। यू ँसमलझए लक एक तरह से व ेही 
लवद्ािय संचालित करते हैं। दरअसि, मैं बचचों 
को लज़्मदेारी देती हू ँऔर वे उसे पूरे दालयतव 
से करते भिी हैं। कई बार वे बहतु अचछे–से उन 
लज़्मदेालरयों को नहीं लनभिा पाते, िेलकन इससे 
उनहें लज़्मदेालरयाँ देन ेका काम नहीं रुकता। 

दीप् : बचचों की इस तरह से लवद्ािय 
में भिागीदारी देख–सुनकर अचछा िग रहा है। 
आपने कोलवड काि के दौरान बचचों के लिए 
कई छोटे–छोटे वीलडयो और िैलक्षक गलतलवलधयों 
का लनमजाण लकया है, उनके बारे में लवस्तार से 
बताएँ। 

सुमन : कोरोना काि में बचचों की पढ़ाई 
का काफ़ी नुकसान हुआ था। उनहें लिक्षा से 
जोड़े रखना एक अहम मुददा था। ऐसे समय में 
मोबाइि के माधयम से ही हम बचचों तक अपनी 
बात पहुँचा सकते थे। उस समय में उपिबध 
संसाधनों की मदद से हमने कई सारे वीलडयो 
बनाए, लजनहें बचचों के साथ साझा करके उनसे 
बातचीत करती थी। कोलवड काि के बाद भिी 
बचचों के िलनिंग िॉस को दूर करने के लिए मैं 
लनरनतर छोटे–छोटे िैलक्षक वीलडयो और गेम 
बना रही हूँ, लजनमें संखया ज्ान, मौलखक भिार्ा 
लवकास एवं कलवता–कहालनयों पर काम लकया 
गया है तालक बचचे अपनी कक्षा स्तर की िलनिंग 
को हालसि कर पाएँ। अभिी हाि ही में हमने 
लवद्ािय में पोर्ाहार में लमिने वािे केिों की 
दुकान िगाकर जोड़–बाकी की अवधारणा का 
एक वीलडयो बनाया था, वह भिी काफ़ी पसनद 
लकया गया। हमारी देखा–देखी यह प्योग अनय 
लवद्ािय भिी कर रहे हैं।
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लवद्ािय में लनत नए प्योग होते रहते हैं। 
यह िुरुआत हमने 6–7 साि पहिे थमजाकोि 
के वेस्ट मटेलरयि, एक टूटे हुए बैडलमंटन रैकेट 
और पीओपी की सहायता से एक क्पयूटर 
बनाकर की थी। इसमें हमने घर में वेस्ट पड़ा 
हुआ माउस और की–बोडसि भिी काम में लिया और 
स्रिीन की जगह कािी िीट का प्योग लकया 
था। वह मॉडि हू–ब–हू असिी क्पयूटर जैसा 
ही लदखाई देता था। बचचे इसकी सहायता से 
क्पयूटर के प्मुख भिागों को आसानी से समझ 
पाए। अँगे्रज़ी के एक पा्ठ में क्पयूटर के बारे में 
बताया गया था। बचचे इस मॉडि की सहायता 
से उस पा्ठ को आसानी से समझ सके। इसी 
प्कार अभिी कुछ लदन पहिे ही लवद्ािय में 
लखिे हुए गुिमोहर और छोटे–छोटे लपंकी के 
फूिों की सहायता से बचचों ने बेहद सुनदर 
पेंलटंग बनाई।

बेकार चीज़ों को नया रूप देते समय 
उददेशय किातमक रहता है, परनतु जैसे ही 
कोई वस्तु आकार िेती है तो उसमें स्वत: 
ही लवद्ािय के पाठयरिम अनुसार स्भिावनाएँ 
नज़र आने िगती हैं लक सामग्री का लकस 
प्कार से उपयोग हो। साथ ही इस तरीके के 
कायषों से लवद्ालथसियों में सृजनिीिता का लवकास 
होता है।

दीप् : आपके स्कूि में पयजावरण के लहत 
में जो कायसि लकए जा रहे हैं, उनके बारे में कुछ 
बताइए।

सुमन : पहिे यहाँ लसफ़सि  एक बबूि का पेड़ 
था और लबजिी भिी नहीं थी। इस कारण गलमसियों 
के लदनों में बचचों को काफ़ी परेिानी होती थी। 
इसी परेिानी को देखते हुए हमने वृक्षारोपण 
िुरू लकया। समाजसेवी संस्थाओं की मदद से 
लवद्ािय की चारदीवारी को ऊँचा करके हमने 
िहतूत, अिोक, गुिमोहर, नीम, जामुन, मी्ठा 
नीम, च्पा, आलद के पेड़ िगाए। इनके अिावा 
आज िगभिग 50 गमिों में कई तरह के पेड़–
पौधे लवद्ािय पलरसर में हलरयािी लबखेर रहे 
हैं। इसमें लवद्ालथसियों का लविेर् योगदान है जो 
बारी–बारी से सुबह–सवेरे इन गमिों और पेड़ों 
में बड़ी ही तनमयता और रुलच के साथ पानी 
देते हैं। यहाँ तक लक छु्टी के लदनों में भिी वे 
लनयलमत रूप से लवद्ािय के रख–रखाव पर 
धयान देते रहते हैं।

दीप् : लवद्ािय के पुस्तकािय के बारे में 
भिी कुछ बताएँ।

समुन : िुरुआत में लवद्ािय की िाइब्ेरी 
में कुछ ही पुस्तकें  थीं। सामालजक संस्थाओं और 
सरकारी सहायता से प्ापत पुस्तकें  लमिाकर आज 
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हमारी िाइब्ेरी में िगभिग 1000 
पुस्तकें  हैं। लवद्ािय में अलतलरकत 
कमरा न होने के कारण हम पुस्तकों 
को प्तयेक कक्षा के अनदर सापतालहक 
रूप से एक मेज़ पर जमाकर रख 
देते हैं। बचचे अपनी–अपनी पसनद 
की लकताबें उनमें से पढ़ते हैं। बचचे 
िैंलडंग काडसि के माधयम से अपनी 
पढ़ी हुई पुस्तकों को उसमें भिरते हैं। 
‘नो बैग डे’ के लदन भिी लवद्ालथसियों 
के लिए लकसी एक लकताब पर 
बुक टॉक और रीड अिाउड 
जैसी गलतलवलधयाँ कराई जाती हैं 
और बचचों से संवाद कर लकताब 
पर समझ लवकलसत की जाती है। 
आज बचचे ढेर सारी लकताबों पर 
अपनी स्वतंत्र राय वयकत कर पाते 
हैं। हािाँलक इसमें चुनौलतयाँ भिी कम 
नहीं थीं। प्ार्भि में हमने अपने घर 
में उपिबध कहानी की लकताबों से 
िाइब्ेरी की िुरुआत की, उसके 
पशचात कुछ लवद्ालथसियों ने पुस्तकों में इज़ाफ़ा 
लकया। बाद में रोटरी किब के सहयोग से हमें 
300 लकताबें लमिीं, कुछ सरकारी सहयोग से 
प्ापत हुईं और कुछ लमत्रों व पलरलचतों ने भिेंट 
कीं। िाइब्ेरी को बचचे स्वयं ही संचालित करते 
हैं, कयोंलक उनमें लकताबें पढ़ने की रुलच जागृत 
हो गई है।

दीप् : आसपास का समुदाय लवद्ािय 
लवकास में लकस प्कार का सहयोग प्दान करता 
है? लवद्ािय के प्लत उनका दृलषटकोण कैसा 
रहता है?

सुमन : हर लवद्ािय में एसएमसी या 
एसडीएमसी बनाई जाती है। इसके माफ़सि त 
लवद्ािय में समुदाय के द्ारा लवद्ािय लवकास 
की योजना लनमजाण व प्स्तावों पर सहयोग और 
स्भिावनाओं की तिाि की जाती है। हमारे 
लवद्ािय में भिी छात्र संखया के अनुसार लपछिे 
5 साि से अधयापकों की कमी है। समुदाय के 

आसपास के िोग यद्लप आलथसिक दृलषट से स्पन्न 
नहीं हैं, परनतु यदा–कदा अपना सहयोग स्कूि 
के कायसिरिमों में वयवस्था और अधयापन के लिए 
देते रहते हैं। समय–समय पर उनके साथ रूबरू 
बातचीत और बचचों के माधयम से संवाद भिी 
होता रहता है। लवद्ािय की समस्त गलतलवलधयों 
की जानकारी पूरी पारदलिसिता के साथ उनहें 
दी जाती है। बचचों के अलभिभिावकों से लनरनतर 
स्पकसि  रखा जाता है और लवद्ािय के कामों में 
उनसे सहयोग लिया जाता है। लवलभिन्न बचचों के 
माता–लपता कया–कया काम करते हैं, इसकी भिी 
एक सूची बनाई गई है। इनमें कोई राजलमस्त्री 
हैं, कोई पि्बर, कोई िकड़ी का काम करते हैं, 
तो कोई लबजिी का। यलद कोई कहीं पढ़ा रहे 
हैं तो ज़रूरत मुतालबक वे भिी हमसे और हम भिी 
उनसे स्पकसि  करते हैं। लवद्ािय के कामों में 
वे कई बार सहयोग करते हैं। कई बार नयूनतम 
मेहनताने पर, तो कई बार मुफ़त में भिी। बचचों 
की तरह उनके अलभिभिावक भिी लवद्ािय के प्लत 
अपनी लज़्मेदारी समझते हैं। वे लिक्षा के महत्व 
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और समुदाय में इसके प्सार को िेकर सजग 
हैं। लवद्ािय में, लवद्ािय के प्बनधन, संचािन, 
यहाँ दी जा रही लिक्षा और चि रही तमाम 
गलतलवलधयों में उनका यकीन है। उनहें िगता है 
लक उनके बचचे सही जगह और सही हाथों में हैं। 

दीप् : आपका लवद्ािय भिौलतक दृलषट से 
काफ़ी स्पन्न लदखाई देता है। आपने यह सब 
सामग्री लकस प्कार से जुटाई? 

सुमन : हमारा लवद्ािय भिौलतक संसाधनों 
की दृलषट से काफ़ी लपछड़ा हुआ था। ऐसे में 
आसपास के लनजी लवद्ाियों से हमारी प्लतस्पधजा 
और भिी बढ़ गई थी। मूिभिूत सुलवधाओं के 
अभिाव में लवद्ाथथी लवद्ािय में प्वेि से भिी 
कतराते थे। रोटरी किब ‘गुरुकुि’ द्ारा हमारे 
लवद्ािय में बाउंड्ी वॉि को ऊँचा करवाकर 

बािक–बालिकाओं के लिए 
पृथक–पृथक िौचािय लनमजाण 
व फ़नथीचर उपिबध करवाया 
गया। लवद्ािय में सुनदर रंगीन 
लचत्रकारी करवाकर लवद्ािय को 
टेकनोिॉजी से जोड़ने के लिए 
स्माटसि टीवी और क्पयूटर लदया 
और लवद्ािय की िाइब्ेरी के 
लिए उनहोंने कुछ पुस्तकें  भिेंट कीं। 
इसके बाद अनेक संस्थाओं द्ारा 
सहयोग लदया गया और लवद्ािय 
में आज पयजापत मात्रा में फ़नथीचर, 
दो स्माटसि टीवी, इंटरनेट, पानी 
की टंकी जैसी मूिभिूत सुलवधाएँ 
जन सहयोग से लमिने िगी 
हैं। आसपास के दानदाताओं 
से स्पकसि  साधकर लवद्ािय 
में लबजिी, पानी, िौचािय के 
अलतलरकत खेि सामग्री, मंच और 
स्माटसि कक्षाओं का लनमजाण कराया 
गया। हािाँलक, यह कभिी भिी 
बहुत आसान नहीं था। आर्भि में 
प्ाथलमक स्कूि होने के नाते कोई 
भिी वयलकत या संस्था लवद्ािय के 
लवकास में सहयोग देने के लिए 

तैयार नहीं होती थी। िगातार स्पकसि , कई दौर 
की बातचीत और लनरािा के कई दौर के बाद 
धीरे–धीरे जब िोगों को िगने िगा लक उनका 
धन और श्रम सही जगह पर िगेगा तो अब 
स्वतः ही वे इस लदिा में अपने कदम आगे बढ़ा 
रहे हैं।

दीप् : आपके ि्बे सेवाकाि में बचचों 
के कई बैच आए–गए होंगे। कोई याद रह जाने 
वािी घटना?

सुमन : जब मैं राजकीय प्ाथलमक लवद्ािय 
नंदगाँव में कायसिरत थी, उस दौरान लवद्ािय में 
एक छोटा बचचा था। उसे सब िोग गूँगा कहते 
थे। उसके घरवािे भिी यह मानते थे लक वो 
बोिता नहीं है। मैं िगातार उससे संवाद करती 
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रहती थी। एक लदन मैंने देखा लक वह बचचों से 
कुछ बोि रहा है। असि में वह बचचा गूँगा नहीं 
था, िेलकन न जाने कयों बचपन से ही वह लकसी 
से भिी संवाद नहीं कर रहा था। स्कूि के माहौि 
को अपने अनुकूि पाकर और बचचों के स्पकसि  
के बाद उसकी लझझक खुिने िगी और वह 
बोिने िगा था। यह यकीनन एक लिक्षक और 
वयलकत के रूप में मेरे लिए बेहतर होने का एक 
अवसर था और काम करने में यकीन के पुखता 
होने का एक पड़ाव भिी।

दीप् : िुरू में बचचों के प्लत आपका 
वयवहार कैसा था? अब अपने वयवहार में कुछ 
बदिाव पाती हैं? बचचों का आपके प्लत वयवहार 
कैसा रहा है? 

सुमन : प्ार्भि में मेरा वयवहार थोड़ा क्ठोर 
रहता था। प्यास रहता था लक उनहें लकसी 
प्कार से मैं जयादा–से–जयादा लसखा पाऊँ। 
जैसे–जैसे समय वयतीत होता रहा, मैंने पाया लक 
मुझे बचचों के प्लत अपनापन और िानत वयवहार 
रखना पड़ेगा लजससे वे मेरे साथ सहज 
महसूस कर पाएँ। समय के साथ मैंने 
अपने वयवहार में बहुत पलरवतसिन लकया 
और लसखाने की प्लरिया को भिी थोड़ा 
सरि और सहज लकया। इस दौरान 
बचचों के साथ–साथ उनके माता–लपता 
का भिी मेरे प्लत बहुत लवशवास रहा। यही 
कारण रहा लक मैंने लजन–लजन स्कूिों 
में काम लकया, वहाँ पर लनरनतर छात्र 
संखया बढ़ी। जब बचचे मेरी लकसी भिी 
बात का पािन उतसाह से करते हैं, मुझे 
िगता है लक बचचों का मेरे लकसी काम 
के प्लत लवशवास है। 

एक बार नंदगाँव की एक अलभिभिावक 
मेरे पास अपने तीन बचचों को िेकर 
आईं। उससे पहिे उनके बड़े िड़के ने 
पढ़ाई नहीं की थी। वह मुझे बोिीं लक 
मुझे इन तीनों बचचों को पढ़ाना है। मैंने 
भिी बचचों के साथ बहुत मेहनत की और 
बचचों के माता–लपता ने भिी लवद्ािय 

में अचछा सहयोग लदया। एक खेलतहर मज़दूर 
होने के बावजूद, वे 15 अगस्त व 26 जनवरी 
के उतसव में बचचों को अचछा–खासा इनाम 
देते थे। उनकी इचछा थी लक उनके बचचे उचच 
लिक्षा ग्रहण करें। उनहीं का एक बचचा आज 
कृलर् वैज्ालनक है और दोनों लबलटयाँ एमए कर 
चुकी हैं। यह हमारे लिए खुिी की बात है लक 
इतने प्ाइवेट स्कूि होने के बावजूद उनहोंने 
सरकारी स्कूि से ही अपने बचचों को पाँचवीं 
तक लिक्षा लदिवाई। हाि ही में मुझे पता चिा 
लक उनके बड़े िड़के, जो पढ़ा–लिखा नहीं 
है, ने भिी अपने बचचों को उचच लिक्षा ग्रहण 
करवा दी है। एक लिक्षक के तौर पर, पढ़ाने 
के साथ–साथ सामालजक जन–जागृलत िाना भिी 
एक महत्वपूणसि काम है।

दीप् : प्ाथलमक स्कूि के अधयापक को 
लकस प्कार की चुनौलतयों का सामना करना 
पड़ता है? आपकी चुनौलतयाँ कया रहीं? प्ाथलमक 
लवद्ािय के अधयापक का वयवहार लकस प्कार 
का होना चालहए?
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सुमन : छोटे बचचों को लकस प्कार से 
समझाया जाए, िुरू में यह कायसि बेहद कल्ठन 
प्तीत हो रहा था। भिार्ा, स्पे्र्ण की एक 
मज़बूत कड़ी होती है। प्ार्भि में स्थानीय भिार्ा 
के िबदों की समझ न होने के कारण बचचों से 
आतमीयता के साथ तािमेि बै्ठाना थोड़ा कल्ठन 
कायसि होता था। धीरे–धीरे मैंने स्थानीय भिार्ा की 
समझ लवकलसत करने के साथ ही छोटे बचचों 
के साथ काम करने के लिए लरियातमक लवलध 
का उपयोग करना व खेि लवलध से बचचों को 
समझाना जैसी चीज़ें सीखीं और पाया लक बचचे 
इन लवलधयों द्ारा आसानी से सीख पा रहे हैं।

गाँव के लवद्ाियों में स्थानानतरण हुए तो 
वहाँ आवागमन से िेकर आधारभिूत सुलवधाओं 
तक की समस्या से जूझना पड़ता था। अलभिभिावकों 
की स्कूिों के प्लत अरुलच भिी एक बड़ी समस्या 
रही। वे लिक्षा और स्कूिों से अपने को जोड़कर 
नहीं देख पाते थे तो उनसे लमिना, उनहें स्कूि 
में बचचों को दालखिे के लिए राज़ी करना एक 
लवकट समस्या थी, िेलकन यह भिी धीरे–धीरे 
हुआ।

प्ाथलमक स्तर पर जो लवद्ाथथी स्कूि आते 
हैं, उनहें हम कचचे घड़े की तरह मानते हैं। 
हािाँलक, वे अपने साथ अपने पलरवेि से हालसि 
अनुभिवों का एक समृद्ध संसार िेकर आते हैं। 
उन अनुभिवों को स्कूिी लिक्षा 
और पलरवेि से जोड़ना, 
उनकी नींव मज़बूत करना 
एक चुनौतीपूणसि कायसि है। 
बचचों को उपिबध संसाधनों 
के आधार पर लिलक्षत करना 
भिी एक चुनौती है। हम पाते 
हैं लक कभिी–कभिार बचचों 
के पास कॉपी–पेंलसि जैसी 
ज़रूरी चीज़ें भिी उपिबध नहीं 
होती हैं, ऐसे में बचचों को यह 
सब उपिबध कराना, लिक्षा 
के साथ–साथ सामालजक 
सरोकारों और आसपास के 

वातावरण के प्लत संवेदनिीि बनाना प्मुख 
कायसि होता है। प्ाथलमक स्कूि के अधयापक में 
पयजापत धैयसि और संवेदनिीिता का होना बहुत 
आवशयक है। एक पाँच साि का बचचा जब 
हमारे पास पहिी बार स्कूि में आता है तो वह 
हममें एक लिक्षक नहीं, अलभिभिावक खोजता है। 
बचचों के साथ प्ेम और अपनतव का वयवहार 
उनहें लवद्ािय की तरफ़ आकलर्सित करता है। 
साथ ही अलभिभिावकों को भिी यह िगना चालहए 
लक उनहोंने अपना बचचा सुरलक्षत हाथों में सौंपा 
है। समाज, अधयापक और स्कूि का बेहतर 
आपसी तािमेि ही बचचों के सीखने को समृद्ध 
कर सकता है। इसके साथ ही हमारा मृदु और 
लज़्मेदाराना वयवहार ही बचचों को लवद्ािय में 
रोके रखता है।

दीप् : साथी अधयापकों, उनकी चुनौलतयों 
एवं प्यासों के सनदभिसि में आपका कया कहना है?

सुमन : मैं देखती हूँ लक प्तयेक अधयापक 
अपने उददेशय की प्ालपत में सघंर्सिरत और दृढ़–
संकल्पत लदखाई देता है। तमाम िैलक्षक चुनौलतयों 
के बाद भिी हम सब लिक्षकों को भिान होना चालहए 
लक हम देि की नींव तैयार कर रहे हैं। ऐसे में हमें 
अपना काम पूरी तैयारी, ईमानदारी, लनष्ठा और 
जजबे के साथ करना चालहए। हम लिक्षकगण उस 
काम में िगे हुए हैं, जहाँ से एक बेहतर दुलनया के 
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सपने के सच होने की स्भिावनाएँ सबसे अलधक 
हैं। एक नयायसंगत और समतामूिक समाज 
के िक्य को लिक्षा के माधयम से ही हालसि 
लकया जा सकता है। एक सोचने–लवचारने वािे 
नागलरक की स्भिावना भिी लिक्षा की ही दुलनया 
से है जहाँ हम तकषों और सवािों से जूझते हुए, 

अपनी मानयताओं पर सवाि खड़े करते आगे 
बढ़ते हैं और सारी चीज़ों को परखकर ही कोई 
राय बनाते हैं। इसलिए मुझे िगता है लक हम 
लिक्षकों की लज़्मेदारी कुछ अलधक है और हमें 
आगे बढ़कर उसे स्वीकार करने और काम करने 
की ज़रूरत है। 

सुमन शवष्ट ने राजनीश्त शवज्ान और शहनदी में स्ा्त्ोत्तर और बीएड श््ा है। सार ही आपने शहनदी में पीएचडी ्ी है। व्त्थमान में 
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समप््क : sumanvisth@gmail.com
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