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�ಾ�ಾವರಣ ಬದ�ಾವ�ೆ, �ಾಗ�ಕ ಉ�ೊ�ೕತ�ಷ, ಓ�ೕ� ಪದರ ಸ�ೆತ, �ಾಮೂ�ಕ ಅ�ವ� ಮತು� ಈಗ �ಾಗ�ಕ 
�ಡುಗು; ಈ ಎಲ� ಪದಗಳ�, ಪದಪುಂಜಗಳ� ನಮ� �ೈನಂ�ನ �ಾತುಕ�ೆಗಳ ಅ��ಾಜ� ಅಂಗಗ�ೕೆ ಆ��ೋ��ೆ. 

�ಕ�ಮಕ���ೆ ಅವರ �ಾ�ಾ ಪಠ�ಕ�ಮ, ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ� ಮತು� ತರಗ�ಗಳಲ�ಲ��ೆ �ಾ�ಾ�ಕ �ಾಲ�ಾಣಗಳ�, 
ದೂರದಶನ ಮುಂ�ಾದ ಹಲ�ಾರು ಸು�� �ಾಧ�ಮಗಳ ಮೂಲಕ ಹ�ದು ಬರುವ ಸು��ಗಳ� ಸುಳ��ಸು��ಗಳ� ಮತು� 
ವದಂ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಈ �ಾ��ಾ�ಕ ಪದಗಳನು� ಪ�ಚ�ಸ�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ ಪದಪುಂಜಗಳ� �ಕ� ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ 
ಎರಡು ವ���ಕ� �ೕ�ಯ ಪ��ಾಮಗಳನು� ಉಂಟು �ಾಡುತ��ೆ ಎಂದು ಸಂ�ೆ�ೕಧಕರು ವರ� �ಾ��ಾ��ೆ. ಒಂ�ೆ�ೆ 
ಆತಂಕ ಮತು� "ಹ�ಾ�ೆಯ �ಾವ ಮೂ�ದ�ೆ, ಮ�ೊ�ಂ�ೆ�ೆ ವಸು����ಯ ��ೕ�ಾರ ಮತು� ಉ�ಾ�ೕನ�ೆ ತ�ೆ�ೋರುತ��ೆ. 
ಪ�ಕೃ�ಯ�� ಅಂತಗತ�ಾ�ರುವ ìಬದುಕನು� ಸು��ರ�ೊ�ಸುವ �ಾಮಥ��ೊಡ�ೆ ಸಹಕ�ಸಲುî ಅತ�ಗತ��ಾದ 
ಪ��ಸ�ಂದನ ಶ��ಯನು� ಈ ಎರಡೂ �ೋರ�ೆಗಳ� ಕುಂ�ತ�ೊ�ಸುತ��ೆ" ಎನು��ಾ��ೆ �ೌತ��ಾನ ���ಾ�� ಕ�ಾ�. ಈ 
ಪದಪುಂಜಗಳ� ಸೃ���ರುವ ಗದ�ಲವನು� �ಾ� �ೈ�ಾ�ಕ ಸತ�ವನು� ಅ�ಯುವತ� �ಾಗುವ �ಾಮಥ�ವನು� 
�ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ�ದು ಸ��ಾದ ���ನ�� ಇಡ�ೇ�ಾದ �ದಲ �ೆ�ೆ�. "ಇಂತಹ �ೆ�ೆ�ಗಳ� ��ಾ��ಗಳ� ��ಾನದ�� ಆಸ�� 
�ೊಂದಲು, ಅದರ ಬ�ೆ� ಆತ���ಾ�ಸ�ಂದ �ಾತ�ಾಡಲು ಮತು� ತಮ� ಬದು�ನ �ಾ�ಯ�� ��ಾನ�ೊಡ�ೆ 
ಅನುಸಂ�ಾನ ನ�ೆ��ಾಗ�ೆಲ� ��ಾನ�ೊಂ��ೆ �ೊಡ��ೊಳ��ವ ಮ�ೋ�ಾವವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ" 
ಎಂದು ��ಾನ ��ಕ�ಾದ �ೊ�ಾಥ� ಓ�ೊ�� ನು���ಾ��ೆ. ಅಂಥ�ೊಂದು ಕ��ೆಯು, ಪರಸ�ರ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ ಈ 
ಸೃ���ಾಲದ, ����ಾ�ಪಕ ಗುಣವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು �ೆರ�ಾ�ರುವ ಬದು�ನ ಅಂತಃಸಂಬಂಧಗಳ, ಸಮೃದ��ಾ� 
�ೆ�ಯೆು��ರುವ �ಾನವ ಸ�ಾಜ�ೆ� ಪ�ಕೃ� ಒದ��ರುವ �ೆಂಬಲದ - ಒ�ಾ��ೆ ಬದುಕನು� ಪ�ಕೃ� �ೇ�ೆ ತ�ೊ�ಳ�ೆ 
ಸು��ರ�ೊ���ೊಂ��ೆ ಎಂಬುದರ ಗ���ೆ�ಾ��ೆ. 

��ಾನ ಮತು� �ೈ�ಾ�ಕ �ೆಳವ��ೆಗಳ� ಭೂ�ಯ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� ಗಮ�� ಅಥ �ಾ��ೊಳ�ಲು ನಮ�ೆ �ೊಸ 
�ಾಗಗಳನು� �ೋ���ೊ���ೆ. ��ಾನವ� ಪ�ಕೃ�ಯ ಅದು�ತಗಳ� ಮತು� ಬದು�ನ �ಸ�ಯಗಳನು� �ೆರ��ಂದ 
ಆ�ಾ��ಸಲು ನಮ�ೆ ಅವ�ಾಶ ಒದ��ರುವ�ದಲ��ೆ �ಾನವನ ಚಟುವ��ೆಗಳ ಪ��ಾಮ�ಾ� ಗ�ಹಗಳ ಮಟ�ದ�� 
ಉಂ�ಾಗುವ �ಾಢ�ಾದ ಬದ�ಾವ�ೆಗ��ೆ ಪು�ಾ�ೆಗಳನೂ� ಒದ���ೆ. ��ಾನವ� �ಾನವಸ�ಾಜ�ೊಂ��ೆ 
�ಾಸು�ೊ�ಾ���ೆ ಮತು� �ಾನವ ಸ�ಾಜದ ಬದ�ಾಗುವ ಆದ��ೆಗ�ಂದ ಪ��ಾ�ತ�ಾಗುತ��ೆ. ��ಾನವ� ಬ�ೆಬ�ೆಯ 
ಸಂದಭಗಳ�� ಮತು� ಬ�ೆಬ�ೆಯ ಸಂದಭಗ�ಂದ ಮೂಡುವ ರಚ�ಾತ�ಕ �ಾಗೂ ಸಹ�ಾ�ತ�ದ ��ಾ�ೆಯೂ �ೌದು. 
ಆದ��ಂದ ಭೂ�ಯ �ೕ�ನ �ಾಳ��ಂ��ೆ ಬದು�ನ �ಾಲವನು� ಸು��ರ�ೊ�ಸುವ ಸುಸಂಬದ��ಾದ 
��ಾರಗಳನು� ಮತು� �ಾಯಗಳನು� �ೈ�ೊಳ�ಲು ��ಾನವ� ಸ�ಾಯಕ�ಾಗಬಲ�ದು. 

ಇಂತಹ �ೈ�ಾ�ಕ ��ೆ� ಮತು� ಅ�ಾ�ಸಗಳನು� ರೂ���ೊಳ��ವ ಮ�ೋ�ಾವವನು� �ಕ�ವಯ��ನ���ೕ 
�ತ��ೇ�ಾದುದು ಅತ�ವಶ�ಕ. ಇಂತಹ �ೕಜಗಳನು� ��� �ೋ�ಸಲು �ಾ�ಾ �ಾ�ಾವರಣ�ೇ ಸೂಕ� ಭೂ��ೆ�ಾ��ೆ. 
��ಾ��ಗಳ� �ೕವನದ �ೌತ��ಾನ ಮತು� �ಾ�ಾಯ�ಕ ��ಾನಗಳನು� ಅಧ�ಯನ �ಾ� ಅವ�ಗಳ �ಾರವನು� 
�ೕವ��ಾನ ಮತು� ಗ��ೕಯ ತತ��ಗ��ೆಡ�ೆ �ೆ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ಈ �ೕ� ಅವರು �ೕವನವನು� ಮತು� �ೕವನದ 
ಪ����ಯನು� ವ�ವ��ತ�ಾ�, ಸಮಗ��ಾ� ಗ��ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ��ಕರು ಮಕ�ಳ ಸಹಜ ಕುತೂಹಲ, �ಸ�ಯ, 
ಅನುಭೂ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಸುತ��ನ ಜಗತ�ನು� ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ��ತ�, ಮರುಪ��ೕ�ಸುತ�, ಅವರ�� ಸೂ���ೆ ಮತು� 
ಅ�ವನು� ಮೂ�ಸು�ಾ�, ಅವರ ಕ��ಾನುಭವ�ೆ� ಅವಶ��ಾದುವನು� ಕ��ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ ಕ��ೆಯ ಅನುಭವದ 
ಒಂದು ಅಂಗ�ೇ ಆಗ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ರೂಪಕ�ಾ� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, ��ಕರು ಮಕ�ಳ�� ಭೂ�ಯ �ೕ�ೆ �ಾಳ� 
ಮೂ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಈ ಭೂ��ಂಬ ಉ�ಾ�ನವನದ ಓವ �ೋಟ�ಾರನ �ಾತ�ವನು� ವ�ಸಬಹುದು. 

ಈ ಸಂ��ೆಯ�� 'ಭೂ�ಯ �ೕ�ನ �ಾಳ�ಯನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ ಹಲವ� �ೇಖನಗಳ ಮೂಲಕ ಅ�ೇಕ ��ಕರು ತಮ� 
�ೈ��ಕ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಗಳ� ಮತು� ಅನುಭವಗಳನು� ಹಂ��ೊಂ��ಾ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೕ�ಾ� ಉ�ೕ� ಅವರು 
"ಮಗುವನು�, ಭೂ�ಯನು� ಮತು� �ೕವ ಜಗತ�ನು� �ೌರ�ಸುವ�ದು" ��ಾನ ಕ��ೆಯ ಆಶಯ�ಾ��ೆ ಎಂಬ 
ಅಂಶವನು� ತಮ� �ಚ�ಳ�ಾದ ಅನುಭವಗಳ ಮೂಲಕ�ೇ ಮಂ���ಾ��ೆ. ಗಮ�ಸುವ ಮೂಲಕ�ೇ ಕ�ಯುವ�ದ�ಂದ, 
�ಮ�ಾತ�ಕ�ಾ� �ೈ�ಾ�ಕ ಹುಡು�ಾಟ ನ�ೆಸುವ�ದ�ಂದ ಮತು� ಸುತ��ನ ಪ�ಸರ�ೊಡ�ೆ ಅ��ಾ�ಾವ 
ಸಂಬಂಧವನು� ಏಪ���ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ಕ��ೆ ಅಥಪೂಣ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದು ಪೂ��ಾ ಮತು� ��ಾಂ� ರ 
ಅ��ಾ�ಯ�ಾ��ೆ. ಇವ��ಂತ �ನ��ಾ� �ೋ�� �ಂ�ಾ ಅವರು  �ಾತ ಮತು� �ಮ�ಗನ ನಡು�ೆ ನ�ೆಯುವ 
ಲವಲ��ೆಯ �ಾತುಕ�ೆಯನು� ಬಳ��ೊಂಡು ಪ�ಸರದ ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆ ವ��� ತನ� ���ಯ ಮೂಲಕ �ೇ�ೆ 
ಸ�ಂ�ಸಬಹುದು ಎಂಬುದನು� ಪ��ೕ���ಾ��ೆ. ಪ��ಾಂ� ಡಬೂ�� ಮತು� ಕ��ಾ �ೆ �ೕರು ಬದು��ೆ �ೇ�ೆ ಅತ�ಗತ� 
ಎಂಬ ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ �ಾಸ�ವ ಬದು�ನ �ಾನ ಮತು� ತರಗ�ಯ ಕ��ೆಗಳ ನಡು�ೆ ಸಂಬಂಧ 
ಏಪ���ಾ��ೆ. 

ಈ ಅನುಭವಗಳ ಬ�ೆ� �ಮ� ಅ��ಾ�ಯ�ೇನು? ��ಕ�ಾ� �ೕವ� 
�ೊಂ�ರುವ ಅನುಭವಗಳ� ಎಂತಹವ�? �ಮ� ಪ�����ಗಳನು� ಈ 
�ೊಂ�ಯ�� ಹಂ��ೊ��: iwonder@apu.edu.in 

ಅಂ�ಮ�ಾ� ಈ ಸಂ��ೆ�ಂದ, ëಐ ವಂಡ� íನ ರೂಪದ�� ಸ�ಲ� 
ಬದ�ಾವ�ೆ�ಾ�ರುವ�ದನು� ಓದುಗರು ಗಮ�ಸಬಹುದು. �ಾಕಷು� 
ಆ�ೋ���ೕ ಈ ಬದ�ಾವ�ೆಯನು�  �ಾಡ�ಾ��ೆ. �ೇಖನಗಳ 
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ಕನ�ಡ ಆವೃ�� ��ಾ�ಸ

ಫ�ವ� �ಾ���

080-26643097

ಮತು�

ಇಂಟ� �ಾ�ಷನ�



ಸ�ಳ-ಆ�ಾ�ತ ��ಾನದ ಕ��ೆ

ಪ����ಾ ಅರು�  ಮತು� ��ಾಂ�

�ೕ�ನ ಬ�ೆ� �ೆ�ೕಧ�ೆ: ��ಾನದ �ೋಧ�ೆಯ�� 
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ಸ�ಳ-ಆ��ತ 
��ನದ ಕ��

ಪ����ಾ ಅರು�  ಮತು� ��ಾಂ�

ಇ�ೕ ಜಗತ�ನು� �ಾವ� ಅಮೂಲ� ಎಂದು 

ಪ�ಗ�ಸ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, �ದಲು �ಾ�ರುವ ಸ�ಳದ ಬ�ೆ� 

�ಾವ� �ಾಳ�ಯನು� �ೊಂ�ರ�ೇಕು. ಒಂದು 

ಸ�ಳ�ೊಂ��ೆ ನಮ� ಸಂಬಂಧವನು� ಮ�ೆ� 

�ಾ����ೊಳ��ವ ನಮ� ಪಯಣವ�,  �ಾಮೂ�ಕ 

ಮಟ�ದಲೂ�, �ೈಯ��ಕ ಮಟ�ದಲೂ�, �ೆಚು� ಆಳ�ಾ� 

ಅಥ �ಾ��ೊಳ��ವ, ಖು� ಅನುಭ�ಸುವ, �ಾಳ� 

�ೋರುವ �ೕಘ�ಾದ, ಮುಂದುವ�ೆಯುತ��ೇ ಇರುವ 

ಪ�����ಾಗಬಹುದು. ಈ ತತ�ವ� ಮರುಡಮ��� 

ನ�ೆಯುವ ಬಹಳಷು� �ೆಲಸದ ಮೂ�ಾ�ಾರ�ಾ��ೆ 

(�ಾ�� 1 ಅನು� �ೋ�).

�ೋಧ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ�ೆ ನಮ��� 

�ಾ�ಾಗಲೂ ಪ�ಸರ ��ಾನ, ಭೂ�ಯ-��ಾನ 

ಇವ� �ಷಯಗ�ಾ�ರುವ��ಲ�. ಆದ�ೆ ಎಲ� ತರಗ�ಗಳ 

ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಸುತ��ನ ಪ�ಸರ�ೊಂ��ೆ, ಅ��ನ �ೕವ 

ಸ�ರೂಪಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಕ���ೊಳ�ಲು 

ಸಮಯ �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇದರ�� �ೆಲವ� 

ಸಂಬಂಧಗಳ� ಹ��ರದ��ರುವ ಅರು�ಾಚಲ �ೆಟ�ದ 

�ೕ�ರುವ �ಾ��ೊಂ��ೆ,  ಇನು� �ೆಲವ� 

ಸಂಬಂಧಗಳ� �ಾ�ೆಯ ಆವರಣದ ಸುತ�ಮುತ��ನ  

�ೕ�ಗ��ೆಂ��ೆ, �ೆಲ�ಂದು ಸಂಬಂಧಗಳ� ಸುತ��ನ 

�ೊಲ-ಗ�ೆ�ಗ��ೆಂ��ೆ,  �ಾವ� �ೇ�ಸುವಂಥ 

ಸಸ�ಗ��ೆಂ��ೆ,  ಜ�ೕ�ನ ಗುಂಟ ಹ�ಯುವ, 

�ೆಲದ� �ಂ�ರುವ �ೕ��ೊಂ��ೆ ಮತು� �ಾ�ೆಯ 

ಆವರಣದ ಸುತ�ಮುತ� �ೆಲಸ �ಾಡುವ ಇತರ 

ಜನ�ೊಂ��ೆ (�ತ� 1 ಅನು� �ೋ�). �ಸಗ�ೊಂ��ೆ 

�ೕ�ೆ ಮ�ೆ� ಸಂಬಂಧವನು� �ಾ����ೊಳ��ವ 

ಪ����ಯು ಒಂದು �ೌ��ಕ ಕಸರತ�ಲ�,  ಬದ��ೆ 

ಅನುಭವ,  ��� ಮತು� �ಂತ�ೆ�ಂದ 

�ೊರ�ೊಮು�ವಂಥದು�.
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��ಾನ ಎಂದ�ೇನು, ಮತು� 
��ಣದ�� ಅದರ �ಾತ��ೇನು? 
�ಾವ� ಸ�ಳ, ಜನ�ೆ ಮ��ತರ 
�ೕ�ಗಳ �ೊ�ೆ�ನ 
ಸಂಬಂಧಗ��ೆ ಮಹತ� 
�ೊ�ಾ�ಗ �ಾವ �ೕ�ಯ ಕ��ೆ 
ನ�ೆಯು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ? 
ಈ�ಾಗ�ೇ ಅ��ತ�ದ��ರುವ 
ಪ�ಸ�ಕ�ಷ� �ಾನ ಮತು�  
�ೇರ�ಾದ ಅನುಭವ ಇವ�ಗಳ 
ನಡು�ೆ �ಾವ� ಸಮ�ೋಲನ 
�ಾ�ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ?

“ಪ�ತ�ವಲ�ದ �ಾಗಗಳ� �ಾವವ� ಇಲ,�  

ಅಪ�ತ�-�ೊ�ಸಲ�ಟ� ಸ�ಳಗ��ೆ ಅ�ೆ�ೕ” 

- �ೆಂಡ� �ೆ��
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�ಾ��  1
ಮರುಡ� �ಾ�� ಸೂ�� ನ ಪ�ಚಯ

ಮರುಡ� �ಾ� ಸೂ��, ತ�ಳ��ಾ�ನ 

�ರುವ�ಾ�ಮ�ೈ ಪಟ�ಣದ ಬ� ಇ�ೆ. ಈ 

�ಾ�ೆಯು 'ದ �ಾ�ೆ�� �ೇ (The Forest Way)' 

ಎಂಬ �ೋಂ�ಾ�ತ �ಾ�ೋ�ೆ�ೕಶ ರ�ತ ದ�� 

�ಾ�ಸ ಸಂ�ೆ�ಯ ಆಶ�ಯದ�� �ೆಲಸ�ಾಡುತ��ೆ. 

ಈ �ಾ�ಸವ� ��ಣ, �ಾಡುಗಳನು� �ೆ�ಸೆುವ�ದು, 

ಪ�ಸರ ��ಣ, �ಾವಯವ ಕೃ� ಮುಂ�ಾದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ೊಡ��ೊಂ��ೆ. ಅ�ೇಕ 

ಬದ��ೆಯುಳ� ವ���ಗಳ ಉ�ಾ�ಹ ಮತು� 

ಪ�ಯತ��ಂದ ಮತು� ಜಗ��ನ ಎ�ೆ��ೆಯ��ರುವ 

�ೆ�ಯೆರು �ಾಗೂ �ಾ�ಗಳ ಸಮು�ಾಯದ 

ಉ�ಾರ �ೆರ��ಂದ ಈ �ಾ�ೆಯ ಪಯಣ 

ಆರಂಭ�ೊಂಡು ಅದರ ಆವರಣ �ಾಗೂ ಅದು 

�ೊಂ�ರುವ ಭೂ�ಗೂ �ಾರಣ�ಾ��ೆ.

ಈ 2020 ರಂ�ೆ ಮರುಡಮ��� 4  �ಂದ 16ರ 

ವಯ��ನವ�ೆ�ನ 130 ಮಕ�ಳ�, 30 ಜನ 

��ಕರು ಮತು� ಇತರ ��ನ� ಜ�ಾ�ಾ��ಗಳನು� 

�ವ�ಸುವ �ಬ�ಂ� �ಾಗೂ ಸು�ಾರು 20 

��ಾ�ಗಳ� ಇ�ಾ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ ಅ�ೇಕ 

�ಾ�ಗಳ�, �ೆಕು�ಗಳ�, ಹಸುಗಳ�, �ೋ�ಗಳ� 

ಇ�ೆ;  ಮತು� ಬಹಳ ಸಮೃದ��ಾದ, 

�ೈ�ಧ�ಮಯ�ಾದ, ಸ�ಾ �ೆ�ಯೆು��ರುವ ಎಲ� 

�ೕ�ಯ ವನ� �ೕ�ಗಳ� ಇ�ೆ. 8 ಎಕ�ೆ 

���ೕಣದ �ಾವಯವ ಕೃ� �ೋಟದ�� �ೆಲಸ 

�ಾಡು��ರುವ �ಾವ�,  ಕ��ೆಯ ಅ��ಾಜ� 

ಅಂಗ�ಾ�, ಭೂ�ಯನು� ಒಂದು ��ೕಮಂತ, 

�ೈಜ-ಬದು��ೆ �ೇ�ದ,  �ೈ��ಕ 

ಸಂಪನೂ�ಲವ�ಾ�� �ಾ�� ಅದ�ೊಂ��ೆ 

�ರಂತರ�ಾ� �ೊಡ���ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ.

��ನ� �ಾಂಸ��ಕ, �ಾ�ಾ�ಕ �ನ��ೆಗ�ಂದ 

ಬಂ�ರುವ ತುಂ�ಾ �ೈ�ಧ��ೆಯುಳ� 

ತಂಡ�ಾ�ರುವ ನಮ�ೆ �ಾ�ೈಕ��ೆಯ 

��ೕಮಂ��ೆ�ೕ ನಮ� ಮೂಲಭೂತ ತತ��ದ 

ಮುಖ� ಅಂಶ�ಾ��ೆ. �ೆಚು� ಔಪ�ಾ�ಕ 

ರಚ�ೆಯಲ�ದ,  ಅಂತಹ ಪ�ಸರದ�� 

ಆಪ��ೆ�ಂದ ಒಂ�ಾ� �ೆಲಸ�ಾಡುವ�ದು 

ಮತು� ಕ�ಯುವ�ದು �ೆಲ��� �ೕ�ಾ 

ಸ�ಾ�ನ �ಷಯ�ಾಗಬಹುದು. ಅ�ೇ 

ಸಮಯದ�� ಅದು �ರಂತರ�ಾ� 

�ೋ�ಾಂಚನ�ಾ��ಾದದು�,  �ೆಚು� 

ಫಲಪ�ದ�ಾದದು� �ಾಗೂ ಎಂ�ಗೂ 

�ೇಸರವನು� ಹು��ಸ�ರುವಂಥದು�!

ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ. ��ಕರು ಸಹ �ಾವ� �ಾ��ೆ 

ಕ�ಸು���ಾ��ೋ ಅವ�ಂದಲೂ ಕ�ಯ-

�ೇ�ಾಗುತ��ೆ; ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಾನ��ಾ� ಮಕ�ಳ 

ಇಂ��ಯ ಶ�� �ಾಗೂ ಗ�ಹಣ �ಾಮಥ�ದ 

ಗುಣಗಳ� �ೆಚು� ಚುರು�ಾ�ರುತ��ೆ. ಇ�ೊ�ಂದು 

ಕ�ೆ, ಮಕ�ಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ ಎಲ�ರೂ ಸಹ ತಮ� 

ಕ��ೆಯ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� �ಾ�ೇ �ೆ�ೆದು-

�ೊಳ��ೇಕು. ಈ ಅಥದ�� ತರಗ�ಗಳನು� 

ಎಲ�ರೂ ಒಂದು ತಂಡ�ಾ� ಚ��, �ೕ�ಾನ�ೆ� 

ಬಂದು ಪರಸ�ರ ಸಮ���ಂದ ನ�ೆಯು��ರು-

ವಂತದು�  ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸಬಹುದು. 

�ೇ�ಾಪ��ಯನು�,  �ೆಲಸದ ಲಯಗಳನು� 

�ಧ�ಸು�ಾಗ, ಈ ಸಂಬಂಧಗಳ� ಒ�ಾ��ರಲು 

ಸಮಯ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬ �ಾಸ��ಾಂಶವನು� 

ಗಣ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ರ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಈ ದೃ���ೋನ�ಂದ �ೋ��ಾಗ,  ��ಾನ 

ಎಂದ�ೇನು ಮತು� ��ಣದ�� ಅದರ �ಾ�ನ�ೇನು? 

��ಾನದ�� �ೊಡ�-�ೊಂ�ರುವ ��ಕ�ಾ� ಈ 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ಾವ� �ೇ�ೆ ಅ�ೈ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ? 

��ಾನವನು� ಆಮೂ�ಾಗ��ಾ� ಕ�ಯುವ 
��ಾನ 

��ಾನದ ಅತ�ಂತ ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ ಅಂಶಗಳ� 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಜಗತ�ನು� 

�ೕ�ಸು�ಾ�, ಅವರ ಸುತ� ಇರುವ ಆ ��ನ� 

ವಸು�ಗಳ ಕು�ತು 'ಇದು �ೇ�ೆ?' 'ಇದು �ೕ�ೇ�ೆ?' 

ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದ�ೊಂ��ೆ ಆರಂಭ�ಾಗಬಹುದು. 

ಮಕ�ಳ� �ಾವ� ಕಂ�ರುವ�ದರ ಬ�ೆ� ಮುಕ��ಾದ 

ಚ�ೆಗಳ�� �ೊಡ��ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ  ಮತು� 

��ಾನ �ೇತ�ದ ಅಧ�ಯನವ� ಒದ�ಸುವ 

�ಾನವನೂ� ಒಳ�ೊಂಡಂ�ೆ ಅವ�ಗಳನು� �ಾವ� 

�ೇ�ದ�ರ,  ಓ�ದ�ರ ಇತರ �ಷಯಗ��ೆಂ��ೆ 

ಸಂಬಂಧ ಕ����ೊಳ��ವ�ದರ ಮೂಲಕ 

ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  ಬಂ�ೆಯ 

ಇ��ಾ�ನ �ೕ�ೆ �ೆ�ಯೆು��ರುವ ಅ�� ಮರ�ೆ� 

( F i c u s  m o l l i s )  ಅಗತ��ಾದ ಆ�ಾರವ� 

�ಗುವ��ಾದರೂ �ೇ�ೆ ಎಂದು ಮಗು 

�ೇಳ�ವ�ದ�ಂದ �ದಲು�ೊಂಡು ಈ 

ಪ����ಯು ಆರಂಭ�ಾಗಬಹುದು. ಮಗು ತನ� 

�ೆ�ಯೆರು ಏನು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ೇ��-

�ೊಳ��ತ��ೆ. ಅವ�ೆಲ�ರೂ ಪ�ತ���ಾನ�ೆ�  

�ೆ�ೆದು�ೊಂ�ರುತ��ೇ ಸಸ�ಗಳ ಆ�ಾರ ಮತು� 

�ೇರುಗಳ ಬ�ೆ� ಓ�ರುವ�ದನು� �ಾತ�ವಲ��ೆ 

ಬಂ�ೆಗಳ ಬ�ೆ� ತಮ�ೆ ���ರುವ�ದ�ೊಂ�ಗೂ 

ಸಹ ಸಂಬಂಧ ಕ����ೊಳ���ಾ� ಒ�ಾ�� 

ಚ�ಸು�ಾ��ೆ. ��ಕರು ಚ�ೆಯನು� �ಾ�ೇ ಸ�ತಃ 

ನ�ೆಸ�ಾರದು ಎಂಬ ಎಚ���ೆ�ಂ��ೆ, ಅಲ���, 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ��ಾ�,  ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ 

ದೃ���ೋನಗಳನು� ಅವ��ೆ ಒದ�ಸು�ಾ� �ಾವ� 

�ಾಗವ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಸ�ಯ�ಾ��ಾದ  ಅ�� 

ಮರ, ಗುಡ�ದ �ೕ�ನ ಬಂ�ೆಗಳ�, ಅವ�ಗಳ 

ಪರಸ�ರ ಸಂಬಂಧ ಮತು� ಅ��ನ ಪ�ಸರ 

ವ�ವ�ೆ�ಯನು� ಸೃ��ಸುವ�� ಅವ�ಗಳ 

�ಾತ��ೊಂ��ೆ ಪ���ಬ�ರು ಸಂಬಂಧ 

ಕಂಡು�ೊಳ��ವ�ದನು� ಮತು� ಇದರ ಕು�ತು ಅವರ 

�ಳ�ವ��ೆಯನು�, ಈ ಪ���� ಆಳ�ಾ�ಸುತ��ೆ. 

�ತ� 1: ಅರು�ಾಚಲದ �ೆಟ�ದ �ಾ�ನ�� ತರಗ�.

ಕೃ�ೆ:

ಮನುಷ�ರ ನಡು�ನ ಸಂಬಂಧಗಳ� �ೇ�ೆ ಇತರ 

ಸಂಬಂಧಗಳ�ೆ�ೕ ಮುಖ��ಾದವ�. �ಾ�ೆಲ�ರೂ 

�ಸಗ�ೊಂ��ೆ ಸಂಬಂಧವನು� ಪುನ�ಾ���-

�ೊಳ��ವ ಪಯಣದ�� �ೊ�ೆ�ಾ� �ಾಗು���ೆ�ೕ�ೆ 

ಎಂಬುದನು� ಗ���ದ�ೆ, ಆಗ �ಾವ� ಇ�ೊ�ಬ��ಂದ, 

ಇ�ೊ�ಬ�ರ �ೊ�ೆ�ೆ ಕ�ಯುವ�ದು 
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ಗಮನವನು� �ೇಂ��ೕಕ�ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅವ� 

�ಸಗದ��ರುವ ಅ�ೇಕ ಸಂಬಂಧ �ಾಲಗಳ 

�ೕ�ೆ ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಉಂಟು �ಾಡುವ 

��ಾಶ�ಾ� ಪ��ಾಮಗಳನು� �ೆಸ�ಸುವ��ಲ�. 

�ೊ�ೆ�ೆ ��ಾನದ ಕು��ಾದ �ೆಲ�ಂದು 

ದೃ���ೋನಗಳ� �ೕ�ಾ ಸರ�ೕಕೃತ�ಾ�ರುತ��ೆ. 

ಇದ�ೆ� ಒಂದು ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಂದ�ೆ ಸಸ��ಂದು 

ಭೂ�ಯ �ೊ�ೆ�ೆ �ೊಂ�ರುವ ಸಂ�ೕಣ 

ಅಂತ���ಗಳನು�, �ೕರು �ಾಗೂ ಖ�ಜಗಳ 

ಅ�ಾನು (ions)ಗಳನು� �ೕಲ�ೆ��ದೆು�ೊಳ��ವ 

�ಾಂ��ಕ ಪಂ�ೆ� ಸ�ೕಕ�� ಸರಳ�ೊ�ಸುವ�ದು. 

ಇಂಥ ಒಂದು ದೃ���ೋನವ�,  �ಾ�ಾಯ�ಕ 

�ೊಬ�ರವ� ಸಸ� �ಾಗೂ ಭೂ�ಯ  ನಡು�ೆ 

ಇರುವ ಎ�ಸ�ಾಗದ ಸಂಬಂಧಗ��ೆ ಎಂತಹ 

�ಾ�ಯುಂಟು �ಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದನು� 

ಗಣ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೆ,  ಅಥ�ಾ ಭೂ� 

ಎಂಬುದು �ೕವಂತ�ಾ�ರುವಂಥದು� ಎಂಬ 

ಅನುಭವ�ೆ� �ಾನ��ೆ �ೕಡ�ೆ,  ಅವ�ಗಳ 

ಉಪ�ೕಗ�ೆ� ಸಮಥ�ೆಯನು� ಒದ��-

�ಡಬಹುದು. ��ಾನದ�� ಇಂತಹ ಸಂಗ�ಗಳ� 

ತ�ೆ ಎ���ಾಗ ಅವ�ಗಳನು� ಪ���ಸ�ೇ-

�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಮತು� ಅವ� ತ�ೆ ಎತು�ವ�ದು 

ಖಂ�ತ, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸಸ�ಗಳ�, �ಾ��ಗಳ�, ಮತು� 

�ಸಗದ ಬ�ೆ� ಬಲ�ಾದ,  ಆಪ��ಾದ 

�ಳ�ವ��ೆಯನು� �ೊಂ�ರುವ ಮಕ���ಾಗ�ೕ, 

�ೊಡ�ವ��ಾಗ�ೕ ಈ ಸಂಗ�ಗಳ� ಮನ���ೆ 

��ಸುವ��ಲ�.

ಪ���ಸುವ�ದ�ಂದ ಆ�ೆ�ೆ, ಈ ��ನ� 

ದೃ���ೋನಗಳನು� �ಾವ� ಏ�ೕಕ�ಸ�ೇಕು ಕೂಡ. 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ��ಾನ �ಾತ��ೇ ಏ�ೈಕ �ಾನದ 

ವ�ವ��ತ ರೂಪ ಎ��ಸಬಹುದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

ಆಧು�ಕ �ೈ�ಕ ತಂತ��ಾನವ� ಹ�ಯೆ 

�ಾಂಪ��ಾ�ಕ ಕೃ� �ಾನದ �ಸ�ರ�ೆ ಮತು� 

ಅದ��ಂತ �ೆಚು� ಅ�ವೃ�� �ೊಂ��ೆ, ಆಧು�ಕ 

ಅ�ೋಪ� �ೈದ� ಪದ��ಯು �ೆಚು� 'ಒರ�ಾದ' 

�ಾಂಪ��ಾ�ಕ �ೈದ�ಪದ��ಗ�ಂದ �ಕಸನ 

�ೊಂ��ೆ, ಮತು� ಆಧು�ಕ ಕಟ�ಡ ತಂತ��ಾನವ� 

(civil engineering) �ಾಂಪ��ಾ�ಕ ಕಟ�ಡಗಳನು� 

�ೕ� �ೆ��ೆರುವಂಥದು� ಎಂಬಂಥ �ೇ��ೆಗಳ�� 

ಇದು ವ�ಕ��ಾಗುತ��ೆ. ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ�� 

ಕಂಡುಬರುವಂಥ ��ಾನವನು� �ಾನದ ಒಂದು 

ಸ�ರೂಪ �ಾತ��ೆಂದು ಅ�ತು�ೊಳ��ವ�ದು ಮುಖ�. 

�ಾವ��ಕ �ಯಮಗಳ �ೕ�ೆ ಒತು� 

�ೕಡುವ�ದ�ಂದ �ಾವ� ಅ�ೇಕ�ೇ� ೆಪ�ಕೃ�ಯ��ನ 

ಸುಂದರ�ಾದ ಸಂ�ೕಣ�ೆಗಳನು� ಉ�ೇ�ಸು-

ವಂ�ಾಗಬಹುದು; �ೈ�ಾ�ಕ �ಾನವ� 

ಸರ�ೕಕರಣ, �ಸಗವನು� �ೇ�ಾದಂ�ೆ 

ಉಪ�ೕ���ೊಳ�ಲು,   ಮತು� ಪ�ಕೃ��ಂದ 

�ೇ�ಾದದ�ನು� ಬ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದರ �ೕ�ೆ �ಾತ� 

ಗಮನ�ೊಡುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು 

ಮುಖ�. ಆದ�ೆ ಅದು ಭೂ�ಯ �ೊ�ೆ�ನ ನಮ� 

�ೕ�ಾಗ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, �ಾವ� �ೆಲವ� �ಷಯಗಳ� 

��ಾನದ ಪುಸ�ಕದ ಪಠ�ಕ�ಮ�ಂದ ಆರಂಭ�ಾ� 

�ೆಳ�ೆ ಹ�ದು ಬರುವ�ದರ ಬದಲು, ಮಗು�ನ 

ಪ��ೆ�ಗಳ�,  ಅನುಭವ�ಂದ ಆರಂ�� �ಾನವ� 

ಆಮೂ�ಾಗ��ಾ� �ೆ�ಯೆಲು ಅವ�ಾಶ 

�ಾ��ೊಡ�ೇಕು.

�ಾ�ೆ �ೋ�ದ�ೆ �ಾಧ��ಕ �ಾ�ೆಯವ�ೆಗೂ 

ಆಮೂ�ಾಗ� �ಷಯಗಳ �ೕ�ೆ �ೇಂ��ೕಕ�� 

ಕ�ಯುವ ��ಾನವ� ಅಥಪೂಣ�ಾ�ರುತ��ೆ. 

ಮಗು�ನ ಸಹಜ�ಾದ ಕುತೂಹಲವನು� ತ�ಸಲು 

ನಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಮತು� ಅದ�ಂ�ಾ�ೆ�ನ 

��ಧ ವಸು�ಗ��ೆ,  ಸಂಗ�ಗ��ೆ ಅವರು 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾವ� �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೇ�ೆ 

ಕೃ��ೇತ� (�ಾ�)ಗ��ೆ; �ೆ�ೆಗಳ�-�ಾಡುಗಳ� 

ಮುಂ�ಾದ �ಸಗ�ಾಣಗ��ೆ; ಹ�ಯೆ ಮ�ೆಗಳ�, 

�ೋ�ೆಗಳ�,  �ಾಂಪ��ಾ�ಕ �ಾಸು��ಲ�ದ 

�ೇ�ಾಲಯಗ�ರುವ �ಾಣಗಳ�,  ಕರಕುಶಲ 

�ೇಂದ�ಗ��ೆ; �ಾಗೂ ಪ�ಾಯ ��ಣ ಮತು� 

ಪ�ಸರ  ��ಾನ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಇತರ 

�ಾ��ೆಕ����ೆ �ೇ�-�ೕಡುವ�ದು ಇದರ�� �ೇ��ೆ.  

ನಮ��ೇ ಆದ ಜ�ೕ�ನ �ೈನಂ�ನ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�� �ಾಗವ�ಸುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ, 

ಇವ� ಸಹ �ಾ�ಾ ಕ��ೆಯ�� ಮುಖ� 

�ಾಗ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದಲ��ೆ ಮಕ�ಳ� �ೈ��ಕ 

ವಷದ ಪ���ಾರದಲೂ� ಅಧ �ನವನು� 

ಅರು�ಾಚಲ �ೆಟ�ದ �ೕ�ೆ ಕ�ಯೆು�ಾ��ೆ. 

�ಾಧ��ಕ �ಾ�ೆ�ಂದ ಮುಂ�ೆ ಮಕ�ಳನು� 

ಪ�ಚ�ತ �ೈ�ಾ�ಕ �ಾನದ ��ಾಲ�ಾದ 

ಸಂಚಯದ �ಾಗಗ��ೆ ಕ��ೕಣ ಪ�ಚ�ಸು�ಾ�,  

ಅವರ �ಾಂಧವ�ಗಳನು� ��ೕಮಂತ�ೊ�ಸುವ 

���ನ�� ಅವ�ಗಳನು� ಅವರ ಬದು�ನ 

ಅನುಭವಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ ಕ��ಸುವ ಯತ�ವ� 

ನ�ೆಯು���ೆ. ��ಾನವನು� �ೕ�ೆ ಕ�ಯುವ�ದು 

ಬಹು�ಧದ ದೃ���ೋನಗಳನು� ಒ���ೆ ತರುತ��ೆ. 

ಅದರ�� �ೆಲವ� ��ಾನ�ೆ� ಮತು� ಉ�ದವ� ಅದು 

�ಕಸನ �ೊಂ�ದ ಸಂದಭ�ೆ� 

ಸಂಬಂ��ದಂಥವ�.

��ಾನ�ೆ� ಬಹು�ಧದ ದೃ���ೋನಗಳನು� 
ಒ���ೆ ತರುವ�ದು 

ಭೂ�ಯ �ೕ�ೆ ಮನುಷ�ನ ಅ�ಪತ� �ಾಧ� 

ಎಂಬ ಕಲ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಬಹಳಷು� �ೈ�ಾ�ಕ 

�ಾನವನು� ಸೃ��ಸ�ಾ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ��ಾನದ ಪುಸ�ಕಗಳ� ಬೃಹ� 

ಪ��ಾಣದ�� ಅ�ರನು�,  �ೋಹಗಳನು� 

ಭೂ��ಂದ �ೊರ�ೆ�ೆಯುವ ಬ�ೆ�, ರ�ೆ�ಗಳ 

ಅಗ�ೕಕರಣದ ಬ�ೆ�, ನ��ಂದ ಉ�ಾ���ದ 

ಶ��ಯನು� ಬಳ��ೊಳ��ವ ಬ�ೆ�,  ' ಹ�ರು' 

�ಾ�ಂ�ಯ ಬ�ೆ�, ಅಥ�ಾ �ಾ�ನ ಉಪ�ೕಗಗಳ 

ಬ�ೆ� ಇರುವಂಥ �ಾಂ��ಕ ಪ���ಯ ಬ�ೆ� 

�ಾಂಧವ�ವನು�, ಅದರ ಬ�ೆ� ನಮ� �ೋ�ಗವನು� 

ಸಹ �ೆ��ಸಬಹುದು, ಮತು� �ಸಗ�ೊಂ��ೆ 

ಒಂದು ಆ�ೋಗ�ಕರ �ೊಡು�ೊಳ����ೆಯನು� 

�ೊಂದಲು ಅದನು� ಉಪ�ೕ���ೊಳ�ಬಹುದು. 

��ಾನ�ೆ� ಒಂದು ಏಳ� �ೕ�ನ ಚ��ೆ� 

ಇ�ೆ�ಾದರೂ, ಈ ಪೃ���ಂ��ೆ 

�ಾಮರಸ��ಂದ ಬದುಕ�ೇ�ೆಂಬ ನಮ� 

ಮುಂದುವ�ಯುವ ಪಯಣದ�� ಅದ��ನೂ� 

�ಾತ��ರಬಹುದು. ಅ�ೇ �ೕ�, �ಾಂಪ��ಾ�ಕ 

�ಾನವ� �ಸಗ�ೊಂ��ೆ ನಮ�ರುವ ಆಪ�  

ಸಂಬಂಧವನು� ಉ���ೊಳ�ಲು �ೆರ�ಾಗ-

ಬಹು�ಾದರೂ, �ಾಗ�ಕ �ದ��ಾನಗಳನು� 

ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಲು �ೇ�ಾದ �ೆಚು� ��ಾಲ�ಾದ 

ದೃ���ೋನಗಳನು� �ೆಲ��� ಅದು �ೊಂ�ಲ��ೆ 

ಇರಬಹುದು ಎಂಬುದನು� ಗುರು�ಸುವ�ದೂ ಸಹ 

ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ. ಅಲ��ೆ ಅದನು� ಅಪ�ಾ��ಾ�ನ 

�ಾಡಬಹುದು, ತ�ಾ�� ಮತು� ಸಂದಭ�ೆ� 

ಸ��ೊಂದ�ೆ ಉಪ�ೕ�ಸಬಹುದು. ಇದ-

�ೊ�ಂದು ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಂದ�ೆ �ಾಂಪ��ಾ�ಕ 

ಆ�ಾರಗಳ ಪ��ೕಜನಗ��ೆ �ಪ�ೕತ�ಾ� 

ಒತು��ೊಡುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಆ�ೋಪ� 

��ಾನಗ��ೆ ಸರಳ ಪ�ಾಯ ಎಂದು ಸಸ�ಜನ� 

ಔಷಧಗಳನು� ಉಪ�ೕ�-ಸುವ�ದು. �ಾವ� ಈ 

ಎರಡೂ ಜಗ��ನ, ಅ�ೆ�ೕ�ೆ ಎಲ� ಜಗತು�ಗಳ 

�ಾಭವನು� ಪ�ೆಯುವ�ದು �ೇ�ೆ?

ಸಂದಭ�ದ ಕು��ಾದ ಅ�ವನು� �ೆ�ೆಸುವ�ದು

��ಾನ�ೆ� ಬಹು�ಧ ದೃ���ೋನಗಳನು� ಒ���ೆ  

ತರುವ��ರ�, ��ಾನವನು� ಅದರ ಸೂಕ� 

ಸಂದಭದ�� ಇ�ಸುವ�ದೂ ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಇದನು� �ಾಡಲು �ಾವ� ಅ�ೇಕ�ೇ� ೆಅದರ ಚ��ೆ� 

ಮತು� ಸ�ಾಜ�ಾ��ೕಯ �ನ��ೆಯನು� 

ಅಥ�ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ.

  

��ನ� ಆ��ಾ�ರಗಳನು� �ಾ�ದ ಅಥ�ಾ 

ತಂತ��ಾನಗಳನು� ಅ�ವೃ�� ಪ��ದ �ಾ���ಕ 

ಸ���ೇಶದ ಬ�ೆ� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದು; ಈ ಒ�ಾ��ೆ 

�ಾನ �ೇತ��ೆ� �ೊಡು�ೆ �ೕ�ದ ��ಾ�ಗಳ� ಮತು� 

ಇತರರ �ೆ�ೕರ�ೆ ಮತು� ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ ಬ�ೆ� 

ಚ�ಸುವ�ದು;  �ಾನದ �ೇ�ೆ ಸ�ರೂಪಗಳ ಬ�ೆ� 

ಮತು� ಅದರ ಬ�ೆ� �ೆಚು� �ಳ�ವ��ೆ 

�ೊಂ�ರುವವ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡುವ�ದು 

ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ. ��ಾನ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ 

�ಾವ� ì�ೈತ�ರ �ೆಗಲುಗಳ �ೕ�ೆ �ಂ��ೆ�ೕ�ೆî 

ಎನು��ಾಗ �ಾವ� ಆ �ೈತ�ರು ��ಾನದಲ�ಲ�, 

�ೇ�ೕಯ �ಾನ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ���ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಗುರು�ಸುವ�� �ಫಲ�ಾಗು�ೆ�ೕ�ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

ಆಧು�ಕ ಕೃ��ೆ ಆ�ಾರ�ಾದ �ೆ�ಗೆಳ 

�ೈ�ಧ��ೆಯು ಹತು� �ಾ�ರ ವಷಗ�ಗೂ �ೆ��ನ 

�ೕಘ �ಾ�ಾವ�ಯ�� ಸ��ೕಯ ಪ����ಂದ 

ಸೃ��ಸಲ���ತು. ಅ�ೇ �ೕ�ಯ�� �ಾವ� ಇಂದು 
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�ೊಂ�ರುವ ಔಷಧ (ಪ��ಾವ) ��ಾನ�ೕ�ಾ� 

�ಳ�ವ��ೆಯ �ೊಡ� �ಾಗವ� �ೇ�ೕಯ �ಾನ 

ವ�ವ�ೆ�ಗ�ಂದ,  �ಾಯ�ೕ�ಗ�ಂದ ಪ�ೆದು-

�ೊಂ�ರುವಂಥದು�. �ಾಂಪ��ಾ�ಕ �ಾಗೂ 

ಪ�ಾಯ �ೈದ� ಪದ��ಗಳನು� ಅ�ಾ�ಸ 

�ಾಡು��ರುವ ವೃ��ಪರರ�ೊಂ��ೆ ಚ�ಸುವ�ದು 

ಈ �ಷಯಗಳನು� ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಲು ನಮ�ೆ 

�ೆರ�ಾಗಬಹುದು. ಆದ��ಂದ �ಾವ� ��ಧ 

�ೇತ�ಗಳ ವೃ��ಪರರನು�, ತಮ� ದೃ���ೋನವನು� 

ನ��ಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ�� ಎಂದು �ಾ�ೆ�ೆ 

ಆ�ಾ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇದರ��, ಆಯು�ೇದ ಮತು� 

�ೋ��ೕಪ� �ೈದ�ರು, ತಮ� ಅ�ಾ�ಸದ ಬ�ೆ� 

�ೆಚು� ಪ��ಾವಂತ�ಾದ ಅ�ೋಪ� �ೈದ�ರು, 

ವನ��ೕ� ಸಂರ�ಕರು, ��ನ� �ೈಂ�ಕ ಪ�ವೃ�� 

(queer)ಯ �ಾಯಕತರು, �ಾಂಪ��ಾ�ಕ 

ಮತು� ಪ�ಾಯ ಕಟ�ಡ ��ಾಣ 

��ಾನಗಳನು� ಬಳಸುವ �ಾಸು� ���ಗಳ�, 

�ಾಂಪ��ಾ�ಕ ತ�ಯ �ೕಜಗಳನು� 

ಬಳಸು��ರುವ �ೈತರು, �ಾವಯವ ಕೃ�ಕರು, 

ಮತು� ಇತರರು �ೇ�ರು�ಾ��ೆ.

��ಾನದ ಸ�ಾಜ�ಾ��ೕಯ ಸಂದಭದ ಬ�ೆ� 

�ರಂತರ�ಾ� ಚ�ಸುವ�ದು ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ëಹ�ರು' �ಾ�ಂ�ಯು ತಂದ 

�ಾ�ಾಯ�ಕ �ೊಬ�ರದ ಉಪ�ೕಗದ ಕು��ಾದ  

ಚ�ೆಯು ಅ�ೇಕ ಸ�ಾಜ�ಾ��ೕಯ ಎ�ಗೆಳನು� 

ಒಳ�ೊಳ�ಬಹುದು. ಯುದ�ದ ಶ�ಾ�ಸ�ಗಳ�� ನ�ೆದ 

ಮುನ��ೆ�ಂದ, �ಾರಜನಕವನು� ಕೃತಕ�ಾ� 

�ೇ�ಸಲು �ೆರ�ಾಗುವ �ಾಬ�-�ಾ� 

ಪ����ಯು ಅಂತಹ�ೊಂದು ಎ� ೆಎನ�ಬಹುದು. 

ಇ�ೊ�ಂದು ಎ��ೆಂದ�ೆ, ಇ��ೕ�ನ 

ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಗಳ� ದೃ�ೕಕ��ದರೂ ಸಹ, �ೇ�ೆ 

ಕರು�ನ �ಾ�ಸ�� ಮತು� ಮ��ನ��ರುವ ಸೂ�� 

�ೕ�ಗಳ ನಡು�ರುವ ಸಂಬಂಧವನು� �ುಲಕ�ಾ� 

ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗು���ೆ ಎಂಬುದು. ಮೂರ�ೆಯ 

ಎ��ೆಂದ�ೆ, �ೆ�ಯೆು��ರುವ �ಾಗ�ಕ 

ಜನಸಂ�ೆ�, ಅವರ �ೌ��ಕ ಆ�ಾರ, ಮತು� ಮತು� 

ಜಗ���ಾದ�ಂತ ಇರುವ ಮ��ನ ಪ���� ಇವ�ಗಳ 

��ೆ��ೆಯ�� ರಸ�ೊಬ�ರಗಳ ಸದ�ದ ಅವಶ�ಕ�ೆ. 

ಇದ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಎ�ಗೆ�ಂೆದ�ೆ, ಅ�ೇಕ 

�ಾವಯವ ಕೃ�ಕರು ಸಸ�ದ �ೆಳವ��ೆ�ೆ ಮುಖ� 

ಅಂಶ ಎಂದು

«zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ°è 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

£ÉgÀ¼ÀÄ UÀrAiÀiÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀAzÀæªÀiÁ£À ZÀPÀæ

IÄvÀÄ «ÃPÀëuÉ

d®ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ

¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
UÁ½AiÀÄ ªÀiÁ¥À£À

eÉÃrªÀÄtÂÚ£À°è 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

PÉÊPÉ®¸À

¸ÉÊPÀ¯ï 
ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

zÉÊ»PÀ ²PÀët

PÀÄA¨ÁgÀ£À 
ZÀPÀæ

ªÀiÁ£ÀÆì£ï

«zÀÄåZÀÒQÛ §¼ÀPÉAiÀÄ 
ªÀiÁ¥À£À

«zÀÄåZÀÒQÛ

«ÄAZÀÄ

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 
d®ZÀPÀæ

ªÁAiÀÄÄ 
ªÀåªÀ¸ÉÜ

MvÀÛqÀ

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì 
ªÀÄvÀÄÛ 

UÀÄtªÁUÀÄ«PÉ

ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÊ»PÀ ¸ÀzÀÈqsÀvÉ

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À

¥ÀgÉvÀÆ¥ÀÄð 
(D¸Áä¹¸ï)

±ÀQÛ ¸ÁªÀÄxÀåð 
(CAvÀ¸ÀÜ ±ÀQÛ)

¸ËgÀ ¥sÀ®PÀ

¸À¸ÀåzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è 
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

¸ËgÀ ±ÀQÛ

±ÀQÛ

¸ÀAvÀÄ®£À 
(ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¸ÁÖ¹¸ï)

«eÁÕ£ÀzÀ 
ZÀjvÉæ

£ÉÊ¸ÀVðPÀ 
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ

¸À¸ËåµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁA¨ÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

DgÉÆÃUÀå

¥ÉÆÃµÀPÁA±À 
ZÀPÀæ

UÁAiÀÄå 
¹zÁÞAvÀ

fÃªÀPÉÆÃ±À G¹gÁl 
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄ ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ

zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ

©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 
£É£É¸ÀÄªÀÅzÀÄ

©ÃdUÀ¼ÀÄ

©ÃdUÀ¼À 
¸ÀAUÀæºÀuÉ

¸À¸ÀåzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ

DºÁgÀ 
eÁ®UÀ¼ÀÄ

¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁætÂAiÀÄ fÃªÀ£À 

ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ

CrUÉ

vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ 
UÉÆ§âgÀ

vÉÆÃlzÀ®Æè 
¨ÉlÖzÀ®Æè EgÀÄªÀ 

QÃlUÀ¼ÀÄ

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥Àj¸ÀgÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ

PÀÈ¶

PÉÆAiÀÄÄè

ªÉÆ¼ÀPÉAiÀÄÆr¸ÀÄªÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

VqÀUÀ½UÉ 
¤ÃgÀÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

PÀÈ¶AiÀÄ 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÀiÁ£ÀªÀ ZÀjvÉæ

ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ 
UÀqÉØUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉ

PÁr£À°è £ÀrUÉ

¥ÀQë 
«ÃPÀëuÉ

¸ÀÆPÀëöä zÀ±ÀðPÀ 
«ÃPÀëuÉ 

PÀA¥ÉÆÃ¸ïÖ 
±ÁZÁ®AiÀÄUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ

�ತ�. 2. ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ �ಾಲವನು� �ೆ�ೆಯುವ�ದು. �ೇಂದ�ದ�� �ೆಂಪ�ಬಣ�ದ�� ಬ�ೆ�ರುವ�ದು �ೆಚು� ಅಮೂತ��ಾದ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ�. ಅಂ�ನ ಬ�ಯ�� �ೕ� ಬಣ�ದ�� 

ಬ�ೆ�ರುವ�ದು ಚಟುವ��ೆಗಳ�. ಹ�ರು ಬಣ�ದ��  ಇರುವ�ದು �ೆಂಪ� ಮತು� �ೕ�ಯ ನಡು�ೆ ಇರುವ �ೇತು�ೆಗಳ�.

ಕೃ�ೆ:
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ಪ�ಗ�ಸುವ ಮ��ನ ಫಲವತ��ೆ ಅಥ�ಾ 

�ೕವಂ��ೆ,  ಅಥ�ಾ ಅ�ೇಕ �ೇ�ೕಯ ಜನರು 

(ಉ�ಾ: ಮ�ಾ�ಾಷ�ದ ವ�ಗಳ�),  ಮತು� 

ಕೃ�ಕರು (ಉ�ಾ: �ಾಸ�� �ಾ�ೆ ಅಂತಹವರು) 

�ಾ�ಾಯ�ಕ �ೊಬ�ರಗಳನು� ಪ��ೕ�� 

�ರಸ����ಾ��ೆ ಎಂಬುದು. ಇದ�ಂ�ಾ� �ೆ�ೆ-

�ೊ�ೆಯ��ನ ರಸ�ೊಬ�ರ ಬಳ�ೆಯ ಕು��ಾದ 

ಚ�ೆ�ೆ �ಾ��ಾಗಬಹುದು, �ಾ�ೆ�ೕ ಸ��ೕಯ 

�ೈತ�ೊಂ��ೆ �ಾಗೂ ಕೃ� ವಸು�ಗಳ ಅಂಗ�ಗಳ 

�ಾ�ಕ�ೊಂ��ೆ ಸಂದಶನವನೂ� 

ನ�ೆಸಬಹುದು.

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ �ಾಲ�ಂದನು� �ೆ�ೆಯುವ�ದು

ದೃ���ೋನಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಈ ಅಂಶಗಳಲ��ೆ 

��ಾನ ಪಠ�ಕ�ಮದ ಬೃಹ� �ಾತ��ೇ 

��ಾ��ಗಳ�� �ಾಬ�ಯನು� ಉಂಟು-

�ಾಡಬಹುದು. ಮಕ���ೆ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� 

ಅರ���ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುವಂ�ೆ ಅನುಭವದ 

ಅ��ಾಯವನು� ಒದ�ಸುವ �ದ�ೇ ಅವರ 

ತ�ೆಯ�� �ಪ�ೕತ�ಾ� ತುಂಬ�ಾರದು ಎಂದು 

ಎಚ���ೆ ವ�ಸ�ೇಕು. ಅಲ��ೆ �ೕ�ೊ�ೕಟ�ೆ� ��ನ� 

ಎ�ಸುವ ��ಾನದ ��ಾಗಗ��ೆಾ� �ಾಸ�ವದ�� 

ಒಂದ�ೊ�ಂದು ಸಂಬಂಧ �ೊಂ�ರುವ ಮತು� 

ಒಂದರ �ೕ�ೆ ಇ�ೊ�ಂದು ಅವಲಂ�ತ-

�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ, ��ಾನದ �ಾವ��ೇ ಒಂದು 

ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� �ವ��ದ�ೆ, ಅದು ಅ�ೇಕ�ೇ� ೆ

ಇನೂ� ಹತು� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಎ�ದೆುತರುತ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, (�ೕವ�ೋಶದ) ಉ��ಾಟದ 

ಕಲ��ೆಯು �ಾ�ಾಯ�ಕ ಪ��ಪ��ಾಮಗಳ 

ಕಲ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಆ�ಾ�ತ�ಾ�ರುತ��ೆ ಮತು� 

ಅದು ಅಣು ತಂಡಗಳ (moles), ಸಂ�ೕಗ ಶ�� 

(valency), ಮತು� ಬಂಧಗಳ� (bonds) ಇವ�ಗಳ 

ಕಲ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಆ�ಾ�ತ�ಾ�ರುತ��ೆ. 

ಅನುಕ�ಮ�ಾ�, ಅದು �ೋ� ಅವರ ಪರ�ಾಣು 

�ಾದ�ಯನು� ಅವಲಂ��ರುತ��ೆ ಮತು� ಆ 

�ಾದ�ಯನು� ಸ��ಾ� ಗ��ಸಲು ��ರಣದ 

(radia�on) ಬ�ೆ� ಅ��ರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು 

�ೕ�ೇ �ೊ�ೆ�ಲ��ೆ �ಾಗು��ರಬಹುದು. 

ಅಂ�ೆ�ೕ, �ೕವ�ೋಶದ ಉ��ಾಟವ� ಸಹ  

�ೕವ�ೋಶಗಳ ಕಲ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಆ�ಾ�ತ�ಾ��ೆ 

ಎಂಬದು. ಇದನು� ಗ��ಸಲು ಸೂ��ದಶಕ 

ಯಂತ�ದ �ಾನ ಮತು� ಅದನು� ಬಳಸುವ ಅನುಭವ 

ಅಗತ�, ಮತು� ಅದು ದೃ���ಾನ (op�cs) ದ��ನ 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ �ೕ�ೆ ಆ�ಾ�ತ�ಾ��ದು�, ಅದು 

ಮ�ೆ� �ಾಜುಗಳ ಗುಣಗ��ೆ ಸಂಬಂಧ �ೊಂ��ೆ 

ಎಂದು ಅ�ಯುವ��ಾ�ರುತ��ೆ.  ಮ�ೆ�, ಬಹು�ೇಕ 

ಈ ಪರಸ�ರ ಸಂಬಂಧಗ��ೆ �ೊ�ೆ�ಲ�. ಈ  

ಪರಸ�ರ ಸಂಬಂಧಗಳ �ಾಲ�ಂ�ಾ� ಮಗುವ� 

��ಾನ�ೆ� ಆಕ�ಸಲ�ಟು� ಅದರ ಕ��ೆಯು �ೆಚು� 

�ೆಚು� ಆ�ೇಗವನು� ಗ���ೊಳ���ಾ� �ೋಗುವ 

ಪಯಣ�ಂದ�ೆ� �ದ��ಾಗಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಅದು 

ಈ ದೃ���ೋನ�ೊಂ��ೆ  ಸಂಬಂಧವನು� 

ಕಂಡು�ೊಳ��ಾಗ�ೆ ಇ�ೆ�ಾ� �ೆಚು� �ೌಶಲ��ಂದ 

��ಸಲ���ದು� ಎಂದು�ೊಳ�ಬಹುದು.

ಪರಸ�ರ ಸಂಬಂಧ�ದೂ� ಅ���ತ�ಾ�ರುವ ಎ�ಾ� 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಬ�ೆಹ�ಸಲು, 

ಅ�ೇಕ�ೇ� ೆ ಪಠ�ಕ�ಮವನು� ಮರು ವ�ವ��ತ-

�ೊ�ಸುವ�ದು ಸ�ಾಯಕ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದನು� 

ಒಂದು ಸ�ಳದ��ರುವ ಮಗು�ನ ��ೕಮಂತ 

ಅನುಭವಗ�ಂದ ಕ�ಯಲು �ೆರ�ಾಗುವ 

�ಷ�ಾ�ಾ�ತ  �ೕ�ಯ�� �ಾಡಬಹುದು (�ತ� 

೨ ಅನು� �ೋ�). ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಆ�ಾರ 

�ಾಲದಂಥ ಒಂದು �ೇತು�ೆ ಪ�ಕಲ��ೆಯು 

ಸಸ�ಗಳ�, ನಮ��ೇ ಆದ ಶ�ೕರಗಳ�, ಕೃ�, 

�ೌ���ಾಂಶ �ಾಗೂ ಶ��ಯ ಚಕ�ಗಳ� 

ಇ�ೆಲ�ವ�ಗಳ ನಡು�ೆ ಸಂಬಂಧ ಕ��ಸಲು ನಮ�ೆ 

ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. ಆದ�ೆ, �ೋಟದ�� 

�ಾಗೂ ಅರಣ�ದ ಸ� �ಾಲ�ಾ �ೇಂದ�ಗಳ�� 

�ೆಲಸ �ಾಡು��ರುವ, ಭತ�, ಎಳ�� �ಾಗೂ �ೇಂ�ಾ 

ಸು���ೆ �ೆರ�ಾಗು��ರುವ, ಮರಗಳ ಸ�ಗ��ೆ 

�ೕ�ೆ�ೆಯು��ರುವ, ಹಸುಗಳ�, �ೋ�ಗಳ�, 

�ಾಡುಹ��ಗಳ� ಮತು� �ಾ�ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

�ಾಯಗಳ�� �ೆರ�ಾಗು��ರುವ, ಹ��ರದ 

ಅರಣ�ದ�� ಅಥ�ಾ ಗುಡ��ಾ�ನ�� ಪ���ತ� 

ನ�ೆಯುವ, �ಾ�ನ ಹಣು�ಗಳನು� ಆಯು��ೊಳ��ವ, 

ಮಸೂರಗಳ� ಮತು� ಸೂ��ದಶಕಗಳನು� 

ಬಳಸುವ, ತರ�ಾ� �ೋಟಗಳ�� �ೕಟಗಳನು� 

ಮತು� ಪ�ಗಳನು� �ೕ�ಸುವ, �ಾಂ�ೋ�� 

�ೊಬ�ರವನು� ತ�ಾ�ಸುವ �ಾಗೂ �ಾಂ�ೋ�� 

�ೌ�ಾಲಯಗಳನು� ದುರ��ಯ��ಡುವ, �ಾ�ೆಯ 

ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟ�ೆ� ಅ��ೆಮ�ೆಯ�� 

�ೆರ�ಾಗು��ರುವ-��ೇಷ�ಾ� �ಾ�ಲಡ���ೆ 

ತರ�ಾ� �ೆಚು�ವ, �ೇ�ಸುವ ಇ��ತರ 

�ೆಲಸಗಳ�� �ೊಡ���ೊಳ����ರುವ ಮಕ�ಳ 

��ೕಮಂತ ಅನುಭವಗ�ಂದ ಅನುಕ�ಮ�ಾ� 

ಇವ�ಗಳನು� ಕ�ಯ�ಾಗು���ೆ ಎಂಬುದು ನಮ�ೆ 

ಪೂ��ಾ� ಅ���ೆ ಬಂ�ರುವ��ಲ� (�ತ� ೩ 

ಅನು� �ೋ�).  ಈ ಮೂಲ �ದ��ಾ  �ೆಲಸವ� 

�ೕವ�ೋಶ ದುರ��
�ೊಯ� �ಾಯ ಮತು� ಮೂ�ೇಟುಗಳ�

ಊತ, ಉ�ಯೂತ
ಸೂ���ೕ�ಗಳ� ಮತು� �ೋ�ಾಣುಗಳ�

ಕತ��ಸುವ�ದು, ಮ��ನ ಆ�ೊಗ�, �ಡದ �ಾಯಗಳ�

ಅಂಕುರಣ ಮತು� 
�ಡಗಳ �ೆಳವ��ೆ

ಚ�ಾಪಚಯ
ಪ��ರ�ಕ ಗುಣ
ಸಮು�ಾಯ ಆ�ೋಗ�
ಸ��ೕಯ/ಋತು ಅನು�ಾರ ಆ�ಾರ

�ೌ��ಕ�ೆ

ದು��ಸಂ�ೆ�ೕಷ�ೆ
ಉ��ಾಟ
ಸಸ�ದ ರಚ�ೆ

ಗುಣ�ಾಗುವ�ದು 
ಮತು� ದುರ��

�ೆಳವ��ೆ

ಕೃ�ಭೂ�ಯ�� ಸಸ�ಗಳ �ಾಗೂ 
�ಾ��ಗಳ ಆ�ೋಗ�ಕರ �ೆಳವ��ೆಯನು� 

ಖ�ತಪ�ಸಲು ಅವ�ಗ��ೆ �ೇ�ೆ 
ಆ�ಾರ �ೕಡು�ಾ��ೆ 
ಎಂದು ಅ�ಯುವ�ದು�ೕ�ಸುವ�ದು

�ೕವ�
ಆ�ಾರ�ಾಲ
�ಾಲ�ೆ
ಸಂಬಂಧ
�ೈ�ಕ �ಯಂತ�ಣ

�ೈಸ��ಕ ಚಕ�ಗಳ�
�ೕಟಗಳ �ೕವನಚಕ�
ಪ�ಗಳ ವಲ�ೆ
ಇಂ�ಾಲ, �ಾರಜನಕ

�ೊಂದು�ೊಳ����ೆಗಳ�
ಮ��ನ ರಚ�ೆ
ಹ�ಾ�ಾನ
�ೈ�ಕ ಮತು� ಅ�ೈ�ಕ ಅಂತರ���

��ನ� ಪ�ಸರ 
ವ�ವ�ೆ�ಗಳ�� �ಡಗಳ 
�ೆಳವ��ೆ

�ಾನವ ಶ�ೕರವ� 
�ೆಲಸ �ಾಡುವ �ೕ� 

�ೕವ�ೋಶಗಳ ಹುಟು� 
ಮತು� �ಾವ�
�ಾ�ಯುಗಳ�
ಜನನದ ಪ����
�ಾವ�
ಚ�ಾಪಚಯ

�ತ� 3 ಮರುಡ� ನ� � �ೆಳವ��ೆಯ ಸುತ� �ೕ�ೆ �ಾಣಬಹು�ಾದ ಒಂದು ಪ�ಕಲ��ಾ ನ�ೆ. ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ� ಮತು� 
ಚಟುವ��ೆಗಳ ನಡು�ನ ಎಲ� ಅಂತರಸಂಬಂಧಗಳನು� �ೋ�ಸುವ�ದು �ಾಧ��ಲ� ಎಂಬುದು �ಜ. ಆದ�ೆ ಇ�� 
ಒಂದು ಸೂ�ಲ�ಾದ ��ಾ�ಸವನು� �ೋ�ಸ�ಾ��ೆ.

ಕೃ�ೆ:

8  L ªÀAqÀgï... jÃr¸ÀÌªÀjAUï ¸ÀÆÌ¯ï ¸ÉÊ£ïì  dÄ¯ÉÊ 2023 | |



�ೆ�ಾ�� ನ�ೆ�ದ��ೆ ಆಗ �ಾ�ಾ� ��ಾ�ಂತ, ಶ��, 

ಉಷ�ಬಲ ��ಾನ ( t h e r m o d y n a m i c s ) , 

ಸಮ�ೋಲನ, �ೕವ�ೋಶ ಉ��ಾಟ ಮುಂ�ಾದ 

�ೆಚು� ಅಮೂತ�ಾದ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� �ಾವ� 

�ೈ�ೆ���ೊಳ�ಬಹುದು. �ಾವ� ಇ�ೇ ಮುಖ� 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಉಪ�ೕ���ೊಂಡು �ೇ�ೆ 

�ಕು�ಗಳ��ಯೂ �ೇತು�ೆಗಳನು� ಕ��-

�ೊಳ�ಬಹುದು; ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ 'ಶ��' ಎಂಬ 

�ಷಯವನು� ಕಟ�ಡಗಳ �ೕ�ನ 

�ೌರಫಲಕಗ�ಂದ ��ದು �ೕಪ ಮತು� 

ಪಂಖಗಳ��ನ �ದು�� ಪ��ಾಹವನು� 

ಅ�ಯೆುವ�ದು,  ಮ� ೆಮತು� �ಾ�ಯ �ೇಗವನು� 

ಅ�ಯೆುವ�ದು, �ೈಕಲ�ಳ� �ೇ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ 

ಮತು� ಕುಂ�ಾರನ ಚಕ� ಮುಂ�ಾದವ�ಗ��ೆಂ��ೆ 

ಸಂಬಂಧ ಕ��� ಅ�ಯಬಹುದು. ನಂತರ �ೊಡ� 

ಪ��ೆ�ಗಳ� ಬರುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಈ ಎಲ� 

ಸಂದಭಗಳ��ನ 'ಶ��' ಒಂ�ೇ ಏನು? �ನ��ೆಗಳ� 

�ಾವವ�? ಅ�ೇ �ೕ� �ೆಳವ��ೆ, ಅಥ�ಾ �ೕವ 

ಚಕ�ಗಳ�,  ಅಥ�ಾ ಶ�ೕರ ಚಲ�ೆಗಳಂತ ಮುಖ�  

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಉಪ�ೕ�� �ೆಚು� 

�ೈ�ಧ�ಮಯ ಅನುಭವಗಳ ನಡು�ೆ �ೇತು�ೆ 

ಕಟ�ಬಹುದು.

ಅಂ�ಮ ನು� 

ಮರುಡಮ��� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ �ೆಲ�ಂದು 

�ಾ�ಾನ�  ��ಾನಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು �ಾ��� 

ಪ�ಯ���ದ�ರೂ, ��ಷ� ವ���ಗತ �ಾಗೂ 

�ಾಮೂ�ಕ ಕ��ೆಯ ಪಯಣಗಳ�� �ಾವ� 

ಏನನು� �ಾಸ�ವದ�� �ಾಣು�ೆ�ೕ�ೕ ಅಂಥದು� 

ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಬಹಳ���ೆ. ಈ 'ಏ�ೕಕರಣದ 

ಅನುಭವ'ಗಳನು� ಅ�ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದು 

ನಮ�ೊಂದು ಪುನ�ಾವ�ೋಕನದ ಚಟುವ��ೆ-

�ಾ�ದು�, ಅದು ಇತರ ವೃ��ಪರ�ಗೂ  

ಆಸ���ಾಯಕ�ಾ�ರುತ��ೆ ಎಂಬ ಭರವ�ೆಯನು�  

�ಾವ� �ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ.

•  ಪ��ಾಠದ ದೃ���ಂದ ಒಂದು ಸ�ಳ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ �ಾವ�ದು ��ಷ��ಾದದು�, �ಾವ�ದು �ಾವ��ಕ�ಾದದು� 

ಎಂಬುದು �ಾವತೂ� ಪ��ೆ��ೕ. �ಾ�ಯಶಃ ನಮ��ೇ ಸ��ೕಯ ಪ�ಸರ�ೆ� �ಾಗೂ ಸ�ಳ-ಆ�ಾ�ತ �ಾನ�ೊಂ��ೆ 

ಸಂಬಂಧ �ೊಂ�ದು�, ಅದ�ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾ� �ೋಧ�ಾ ��ಾನಗಳನು� ಅ�ವೃ��ಪ���ೊಳ��ವ�ದು ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ. 

�ಾ�ಾ� ಮ��ೆಾಲ, �ಾ�, ಮತು� �ೊಡ� �ೆ�ೆಗಳ�,  ಇ�ೆಲ�ವ� ನಮ� ಪ�ಸರದ �ಾಗ�ಾ�ದ��ೆ, ಮತು� ಈಚಲು ಗ�  

�ೆ�ೆಯುವ�ದು, ಹಸು �ಾಕುವ�ದು ಮತು� ಕುಂ�ಾ��ೆ ಸ��ೕಯ �ೌಶಲ�ಗ�ಾ�ದ��ೆ ಆಗ ಅದರ ಸುತ�ಲೂ 

�ೋಧ�ೆಯನು� ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸುವ�ದರ�� ಅಥ�ರುತ��ೆ.

•  ಸೂಕ� ಸ���ೇಶದ�� ��ಾನ ಆ�ಾ�ತ �ಾನವನು�  ಅದರ ಚ��ೆ� �ಾಗೂ �ಾಜ�ೕಯ �ಾತ�ವಲ��ೆ ಮಗು�ನ 

�ಾ��ಾ�ಕ ಪ�ೋ��ಾನದ ಮೂಲಕ ಅ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು ಮುಖ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ ��ಾನವ� ಸಮಗ� ಕ��ೆಯ 

�ೇ�ೆಯ��ರ�ೇ�ೇ �ೊರತು, ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಅಂತ�ೋ�ೆಯನು� ಶರ�ಾ�ಸ�ೇ�ಾದ, ಪ�ಬಲ �ಾನ ವ�ವ�ೆ� 

ಎಂ�ಾಗ�ಾರದು.

•  ಅಂ�ಮ�ಾ�, ಅನುಭವ ಮತು� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ ನಡು�ೆ �ೆಚು� �ೇತು�ೆಗಳನು� �ಾವ� ಕ����ೊಂಡಂ�ೆ, �ೈ��ಕ 

ಕ��ೆಯು �ೆಚು� ಸುಸಂಗತ�ಾ�ರುವ �ಾಧ��ೆ ಇ�ೆ. ಇದ�ೆ� ಅನುಭವಗಳ� ��ೕಮಂತ�ಾ�ರ�ೇಕು ಮತು� 

�ೇತು�ೆಗಳನು� ಕ���ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� ಸಮಯವನು� �ೊಡ�ೇಕು.

ಪ�ಮುಖ ಕ��ೆಗಳ�
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ಪ����ಾ ಅರು� ಅವರು ಮರುಡ� �ಾ� ಸೂ��  ನ �ಾ�ಪಕ ಸದಸ�ರು �ಾಗೂ ಮುಖ� ��ಕರು. �ಾ�ೆಯು 2009 ರ�� 20 ��ಾ��ಗ��ೆಂ��ೆ 

ಆರಂಭ�ಾ� ಈಗ 120 ��ಾ��ಗಳನು� �ೊಂ��ೆ. ಪಠ�ಕ�ಮವನು�  ರೂ�ಸುವ�ದ�ಂದ ��ದು ��ಕರ ತರ�ೇ� �ಾಗೂ ಆಡ�ತ ಒಳ�ೊಂಡಂ�ೆ �ಾ�ೆ ನ�ೆಸುವ 

ಎ�ಾ� �ಷಯಗಳ��ಯೂ ಅವರು �ೊಡ��ೊಂ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಕ�ದೆ ಎಂಟು ವಷಗ�ಂದಲೂ �ಾ�ಕ ಕರಕುಶಲ ಸ�ಾ�ಹವನು� ನ�ೆ��ೊಂಡು ಬಂ��ಾ��ೆ. ಇ�� �ೇ�ೆ 

�ೇ�ೆ �ಾ�ೆಗ�ಂದ ಬರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ಎಲ� ಕ�ೆ�ಂದಲೂ ಬರುವ �ಾಂಪ��ಾ�ಕ ಕರಕುಶಲ ಕಸುಬು�ಾರರು ಆ �ೌಶಲ�ಗಳನು� ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಕ�ದೆ ಏಳ� 

ವಷಗ�ಂದಲೂ ಅವರು Alterna�ve Educa�on Network ನ ಸದಸ��ಾ�ದು�, ಮೂರು ವಷಗಳ �ಂ�ೆ ಅದರ ತ�ಳ��ಾಡು ��ಾಗವನು� ಆರಂ�ಸುವ�ದರ�� ಮುಖ� 

�ಾತ�ವನು� ವ���ಾ��ೆ. 

��ಾಂ� ಅವರು ಕ�ದೆ �ೆಲವ� ವಷಗ�ಂದ ಬಹು�ೇಕ ಮರುಡಮ�ಲೂ�, �ೇ��ೆಯ�� �ೇ�ಾಳದ �ಾ�಼ಾ ಪ���ಾ�ನದಲೂ� �ೋಧ�ಾ ಪ����ಯನು� 

ಕ�ಯು���ಾ��ೆ. ��ಾನದ�� �ೊಂ�ರುವ ಆಸ��ಯ�ೆ�ೕ �ೋಟ�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಅರಣ�ಗಳ ಬ�ೆ� ಆಸ��ಯನು� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಇ�ೆಲ�ವನೂ� ಗುಂಪು ಕ��ೆಯ 

ಅನುಭವಗಳ�ಾ�� ಒ���ೆ ತರುವ ಪ����ಯು ಇವ��ೊಂದು �ರಂತರ ಸ�ಾ�ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ �ಾಮರಸ��ಂದ ಬದುಕುವ ಪ��ಾಠಗಳ��, ��ೇಷ�ಾ� �ಾಮು�ಾ�ಕ 

ಬದು�ನ ಸ���ೇಶದ��, ಮತು� ಅವ�ಗಳನು� ಅಥ�ಾ��ೊಳ��ವ ಮ���ೆ ಆಳ�ಾದ ಆಸ��ಯನು� ಸಹ �ೊಂ��ಾ��ೆ. 

ಸೂಚ�ೆ: �ಪ��: �ೇಖನದ �ೕ���ೆಯ ��ೆ��ೆಯ��ರುವ �ತ�. ಕೃ�ೆ:
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�ೕ�ನ ಬ�� �ೂೕಧ�: 

��ನದ �ೂೕಧ�ಯ� 
ಸ��ೕಯ ಸಂದಭ�ಗಳನು� ಬಳಸು�ದು

�ೕ�ನ ಬ�� �ೂೕಧ�: 

��ನದ �ೂೕಧ�ಯ� 
ಸ��ೕಯ ಸಂದಭ�ಗಳನು� ಬಳಸು�ದು

ಕ��ಾ ಕೃಷ�

'�ೕರು'- ಈ �ಷಯ ಮೂಲ ��ಾನ 
ಮತು� �ಾ�ಕೃ�ಕ �ದ��ಾನಗಳ 
ಕ��ೆಯ�� �ಾಕಷು� 
ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಕ����ೊಡುತ��ೆ. 
ಆದ�ೆ, �ಾವ� ಮಕ���ೆ ಈ 
�ಷಯವನು� ತಮ� �ೈಯ��ಕ 
ಅನುಭವಗಳ� ಮತು� 
ಗಂ�ೕರ�ಾ�ರುವ ಪ�ಸರದ 
ಸಮ�ೆ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ 
ಕ����ೊಂಡು �ೋಡಲು �ೇ�ೆ 
�ೆರವ� �ಾಡಬಹುದು? �ಾ��ೕಣ 
�ಾಗದ �ಾಧ��ಕ 
�ಾ�ೆ�ಂದರ ತರಗ�ಯ�� 
ಅದನು� �ಾ�ದ ಪ�ಯತ�ದ ಬ�ೆ� 
ಈ �ೇಖನವ� �ವರ�ೆ �ೕಡುತ��ೆ. 

ಸ�ಾ ಹುಮ���ನ��ರುವ 11 ಮತು� 12 ವಷದವ��ೆ 

��ಾನವನು� ಕ�ಸುವ�ದು ��ಕ��ೆ ಉತ�ಮ 

ಅವ�ಾಶ�ೊಂ��ೆ �ೊಡ� ಸ�ಾಲೂ �ೌದು. ಅವರು 

ಏನನು� ಕ�ಯ�ೇ�ೆಂಬುದನು� ಪಠ�ಕ�ಮವ�1 

���ದರೂ, ಅದನು� �ೈಜ�ಾ� �ಾಡುವ��ಾದರೂ 

�ೇ�ೆ?  �ಾ�ಕೃ�ಕ �ದ��ಾನಗಳ �ೆ�ೕಧದ��  

��ಾನವನು� ಅನ��ಸುವ�ದನು� ಮಕ���ೆ 

ಕ�ಸುವ��ಾದರೂ �ೇ�ೆ?  ತಮ� ಸುತ�ಮುತ�ಲ 

ಪ�ಸರವನು� ಅವರ ಪಠ�ದ��ನ �ಷಯ�ೊಂ��ೆ 

ಸಂಬಂಧ ಕ����ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾಡುವ��ಾದರೂ 

�ೇ�ೆ?

ಆಂಧ�ಪ��ೇಶದ ಬರ�ೕ�ತ �ಾ�ಮದ �ಾ�ೆ�ಂದರ�� 

ಐದು �ಾರಗಳ �ಾಲ ë�ೕ�ನ' �ೆ�ೕಧ�ೆಯ ಕು�ತ 

ನನ� ��ಾನ�ೆ� ಈ ಪ��ೆ�ಗ�ೕೆ ಆ�ಾರ�ಾ�ದ�ವ� (ಘಟಕ 

�ೕಜ�ೆಯ ಪುಟವನು� �ೋ�). ನನ� 

��ಾ��ಗಳ� ಸುತ�ಮುತ��ನ �ಾ�ಮ ಮತು� 

ಕು�ಾ�ಮ�ಂದ ಬಂದವ�ಾ�ದ�ರು. ಅವರ �ೋಷಕರು 

�ೆ�ಾ�� �ೈತರು, ಪಶು�ಾಲಕರು, ಅಥ�ಾ �ಾ�ಮದ�� 

ಸಣ� ಪುಟ� �ಾ��ಾರಸ��ಾ�ದ�ರು. ತಮ� 

ಸಮು�ಾಯಗಳ�� �ಟ� �ದಲ �ಾ��ೆ 

�ಾಧ��ಕ �ಾ�ೆಯನು� ಕಂಡ �ದಲ �ೕ��ೆಯ 

ಮಕ�ಳ� ಇವ�ೇ. �ಾರತದ��ನ ಉ�ದ 

�ಾ�ಮಗಳಂ�ೆ�ೕ ಈ ಸ��ೕಯ ಸಮು�ಾಯಗ�ಗೂ 

ತಮ� ಸುತ�ಮುತ�ಲ ಪ�ಸರದ ಬ�ೆ� ಕ�ಷ� ಮಟ�ದ 

ಔಪ�ಾ�ಕ ��ಾನ ��ಣವನು� �ೊಂ�ರುವ�ದರ 

�ೊ�ೆ�ೆ ಉತ�ಮ �ಳ�ವ��ೆಯು ಇತು�. 

ತರಗ�ಯ��ನ ಕ��ೆ 

��ಾ��ಗ��ೆ ಈ�ಾಗ�ೇ �ೕ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ ಬ�ೆ� ���ರಬಹು�ಾದ ಸಂಗ�ಗ�ಂದ 

ಮೂಲಕ ನನ� ಸೂ�ಲ ಸ�ೕ�ೆಯನು� ಆರಂ���ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ನನ� ��ಾ��ಗಳ� �ಶ�ಣ ಮತು� 

�ಾ�ವಣದ ಬ�ೆ� ���ದ�ರು ಮತು� ತಮ� �ಂ�ನ 

�ಾಠಗಳ�� ��ಧ ವಸು�ಗಳ ��ೇಯ�ೆಯ  ಬ�ೆ� 

�ೆ�ೕ��ದ�ರು. �ಶ�ಣಗ�ಂದ �ೕರನು� 

�ೇಪ�ಸಬಲ� �ಾ�ಾ ��ಾನಗಳನು� 

ಉಪ�ೕ��ದು�, �ೋಮ�ಾಳ ���ಯ ಬ�ೆ�ಯೂ 

��ದು�ೊಂ�ದ�ರು. �ೊ�ೆ�ೆ, ವಸು��ನ ಮೂರು ��� 

(ಘನ, ದ�ವ ಮತು� ಅ�ಲ) ಗಳ ಬ�ೆ� ಅ��ತು� ಮತು� 

�ಡಮರಗಳ�ಾ�ಗುವ �ಾಷ��ಸಜ�ೆಯನು� 

ಗಮ��ದ�ರು (�ತ�೧ �ೋ�). ಈ�ಾಗ�ೇ 

��ದು�ೊಂಡ �ಷಯದ ಸೂ�ಲ ಸ�ೕ�ೆಯು ಮುಂ�ೆ 

ಅವ��ೆ ಜಲ �ಾಲಚಕ� ಮತು� �ೕ�ನ ಗುಣಮಟ�ದ ಬ�ೆ� 

ಅಧ�ಯನ �ಾಡಲು ಒಂದು ಒ��ೆಯ ಆರಂ�ಕ 

�ಂದು�ಾ� ಒದ� ಬಂ�ತು. 
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ಆತಂಕ�ಾ��ಾ��ೆ ಎನು�ವ �ಷಯವನು� 

��ಾ��ಗಳ� ಗಮ��ದ�ರು. ಒಂದು 

ಸರಳ�ಾದ �ಾದ�ಯ ಮೂಲಕ �ೕರು �ೇ�ೆ 

ಮ��ನ�� ಇಂಗು�ಾ�, �ೕರು�ೊಟ�ೆ (aquifer 

- ಭೂ�ಯ�� �ೕರನು� ���ಟು��ೊಳ��ವ 

ಪದರ)ಯ�� ಸಂಗ�ಹ�ೊಂಡು,  �ೊಳ�ೆ-

�ಾ��ಂದ �ೊರ�ೆಗಯ�ಾಗುತ��ೆ 

ಎನು�ವ�ದನು� �ೋ���ೆ (�ೇ�ಾ�ೌಕ 1 

�ೋ�) .  ��ಾ��ಗಳ� ಇದ�ಂದ 

ಉ�ೆ�ೕ�ತ�ೊಂಡು ಅಂತಜಲದ ಬ�ೆ� 

ಚ��,  �ಾಕಷು� ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೊರ-

�ಾ�ದರು: ì ಅಂತಜಲ�ೇ�ೆ �ೆಲವ� 

�ಾಗಗ�ಗ�ೆ�ೕ �ೕ�ತ�ಾ��ೆ?  ಜಲ-

�ೆ�ೕಧಕ��ೆ �ೕರನು� ಎ�� ಹುಡುಕ�ೇ�ೆಂದು 

���ರುತ��ೆ�ೕ? ಭೂ�ಯ�ಯ�� �ೕರು 

ಎಷು� ಆಳದ�� ಹ�ಯುತ��ೆ?  �ೆಳಗ�ೆ 

ಸಮುದ�ದಂ��ೆ�ೕ?  ಪ�� ವಷವ� 

�ೊಳ�ೆ�ಾ�ಯ�� �ೕರನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು 

�ಾ�ೇ�ೆ ಆಳ�ಾ� ಅ�ಯುತ��ೇ 

�ೋಗ�ೇಕು?

ಇದ�ೊಂ��ೆ �ಾವ� ಚ��ದ ಮ�ೊ�ಂದು 

ಪ��ತ ಮತು� ಪ�ಸು�ತ �ಷಯ�ೆಂದ�ೆ �ೕ�ನ 

ಗುಣಮಟ�. ಮ�ೆಯ ��ಯರು �ೕ�ನ�� 

'�ಾರ'ದ ಅಂಶ �ೆ�ಾ�ಗು��ರುವ ಬ�ೆ� 

�ಾತ�ಾಡು��ದ�ದು� ��ಾ��ಗಳ ಗಮನ�ೆ� 

ಬಂ�ತು�. �ೕರು �ಾ�ಸುವ �ಾ�ೆ�ಗಳ �ೕ�ೆ 

��ಯ ಕ�ೆಗಳ� ಮೂ�ದ�ನು� ಅವರು 

�ೋ�ದ�ರು. �ೊಳ�ೆ�ಾ�ಯ �ೕರು ಹಲವ� 

ಪ�ಾಥಗಳ ಸ��ಶ�ಣ ಎಂದು ಅವರು ಈಗ 

ತರಗ�ಯ�� �ಾ�ತ���ೆ ಮತು� ಚ�ೆಗಳ 

ಮೂಲಕ �ಾವ� ಜಲ �ಾಲಚಕ�ವನು� 

�ೆ�ೕ���ೆವ�. �ಾಂ��ೕಕರಣ, �ಾ��ೕಕರಣ, 

�ಾಷ��ಸಜ�ೆ, ಮತು� ಇಂಗು��ೆ ಇ�ೆಲ�ದರ 

ಕ��ೆಯು, �ರಂತರ�ಾ� �ೇ�ೆ �ೕರು ತನ� 

'���'ಯನು� ಬದ�ಾ���ೊಂಡು ಗ�ಹದ 

ಉದ�ಗಲಕೂ� ಸಂಚ�ಸುತ��ೆ ಎಂಬ ಚ�ೆ�ೆ 

�ಾ� �ಾ��ೊ��ತು. 

�ೕ�ನ ಇಂಗು��ೆಯ ಪ�ಕಲ��ೆಯು 

ಅಂತಜಲ �ೕ�ನ ಚ�ೆಯತ� 

�ೊಂ�ೊ��ತು - ಆ ಪ��ೇಶದ��ನ �ೕ�ನ 

ಪ�ಮುಖ ಮೂಲ. ಕು�ಯು��ರುವ 

ಅಂತಜಲದ ಮಟ�ಗಳ� ಸಮು�ಾಯಗಳ 

�ೕವನ ಮತು� �ೕವ�ೋ�ಾಯ�ೆ� 

�ೕರು

 ಹಂತಗಳ�

�ಾ��ೕಕರಣ  �ಾಷ��ಸಜ��ೆ  
�ಾಂ��ೕಕರಣ  ಭೂ�ಯ 

�ೕ�ನ �ೕರು  

ಇಂಗು��ೆ ಮತು� 
ಅಂತಜ�ಲ

ಗುಣಗಳ� ಜಲ �ಾಲಚಕ� ಸಂಪನೂ�ಲ�ಾ�

�ತ� 1. '�ೕ�ನ ಪ�ಕಲ��ೆಯ ರೂಪ��ೇ�ೆ.  ಪ�ಕಲ��ಾ ನ�ೆ�ಂದು �ೋಧಕ��ೆ  ಪಠ�ಕ�ಮದ��ರುವ ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ೋಡಲು �ೆರ�ಾಗಬಹುದು. ಒಂದು �ಷಯವನು� 

ಗಮನದ��ಟು��ೊಂಡು �ಾಠಗಳನು� �ೕ�ಸಲು ಸಹ ಇದು ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಘಟಕವನು� �ೕ�ಸಲು  �ೕ�ನ ಬ�ೆ� ಈ ಪ�ಕಲ��ಾ ನ�ೆ ಸಹ�ಾ��ಾ�ತು.

ಅತು�ತ�ಮ 
��ೇಯಕ

ಗಡಸುತನ �ಾ�ನ�  

�ೕವ�ೆ� ಆವಶ�ಕ   

�ಡಗಳ�  ಜಲ
�ೕ�ಗಳ�

ಮನುಷ� 
�ೇಹದ�� ಚಲ�ೆ 

3 ��ತಗಳ���ೆ 
ಸಂಬಂಧ �ೊಂ��ೆ

�ೋಮ�ಾಳ ��� 
“ಅಂಟು”

�ಡ; ಮಣು�; 

ವಣ��ೇಖನದ�� �ಾಣ�ಗುತ��ೆ  

ಭೂ�ಯ �ೕ�ೆ �ತರ�ೆ

ಉಪ�� �ೕರು ���ೕರು: 

�ಮ�ೋ�ಗಳ� ನ�ಗಳ�

�ೆ�ೆಗಳ� ಅಂತಜ�ಲ

ಬಳ�ೆ  

�ೈಯ��ಕ  

�ಾ�ೆ  

�ೆ�ೆ�ೊ�ೆ: ಸಂಬಂ�� 

ಸಂರ��ೆ 

ಮಹತ� ಮತು� 
��ಾನಗಳ�  

ಮ�ೆ�ೕರು 
ಸಂಗ�ಹ�ೆ  

ಅ�ೆಕಟು�ಗಳ� ಇತ�ೆ

ಗುಣಮಟ�:

ಗಡಸುತನ

�ಾ�ನ�

ಶು��ೕಕರಣ

ಭ�� ಇ�ಸುವ�ದು 
ಇ�ಾ��

�ೌರ ಶು��ೕಕರಣ  

ಕೃ�ೆ:
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�ಾ��  1 
ಸರಳ�ಾದ ಅಂತಜ�ಲ �ಾದ�ಯ ತ�ಾ��ೆ.

ಒಂದು ಸರಳ �ಾದ�ಯ ಸ�ಾಯ�ಂದ ಅಂತಜಲದ 

ಮೂಲವನು� ಮತು� ಅದು �ೇ�ೆ �ೕರು�ೊಟ�ೆಯ�� 

(�ೕರನು� ���ಟು��ೊಳ��ವ ಪದರದ��) 

�ೇಖ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ವ�ಸಬಹುದು. ಈ 

�ಾದ�ಯನು�, �ೊಳ�ೆ�ಾ�ಗಳ� ಜಲ�ಾರಕ 

ಪದರ�ಂದ �ೕರನು� �ೇ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ ಎಂದು 

ಮತು� ಅಂತಜಲದ �ೕರು ಸಮು�ಾಯದ 

ಸಂಪನೂ�ಲ�ೆಂದು �ೋ�ಸಲು ಬಳಸಬಹುದು. 

�ಾ�ನ��ಾರಕಗಳ� �ೇ�ೆ ಜಲ�ಾರಕ ಪದರವನು� 

ಮ�ನ�ೊ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು �ೋ�ಸಲು ಮತು� 

ಅಂತಜಲದ ಸಂರ��ೆ ಮತು� ಪುನ�ೆ�ೕತನ �ಾಡ-

ಬಹು�ಾದ ��ಾನಗಳನು� ಚ�ಸಲು ಸಹ 

ಬಳಸಬಹುದು.  

�ೇ�ಾ�ರುವ ಪ�ಾಥ�ಗಳ�

•  ಒಂದು �ೊಡ� �ೕಕ� (ಕ�ಷ� ಒಂದು �ೕಟ�ನಷು�) 

ಅಥ�ಾ ಒಂದು �ೊಡ� �ಾರದಶಕ�ಾದ �ಾ�ೆ�  

• ಎರಡು �ಕ� �ಾ�ೆ�ಗಳ�

• ಉದ��ೆಯ ಹ�ಗ

• ,  ಜ�� (ಸಣ� ಕಲು�ಗಳ�) ಮರಳ� ಮತು� �ೕ�ೆ� 

ಮಣು� ಅಥ�ಾ ಮಣು� 

• ಬಣ�ದ �ಾ�

• �ೕರು

�ಾದ�ಯ ತ�ಾ��ೆ

೧. �ೊಡ� �ಾರದಶಕ �ಾ�ೆ�ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು 

ಅ�ಯ�� ಸು�ಾರು  �ಂದ ನಷು� ಆಳದ��7 8cm  

ಜ�� ಕಲು�ಗಳ ಪದರ�ಂದನು� �ಾ�.

೨. �ಾ�ೆ�ಯ ಅ��ಂದ ಸು�ಾರು  ಮಟ�ದವ�ೆ�ೆ 2cm

ಜ�� ಕಲು�ಗಳ �ೕ�ೆ �ೕರನು� �ಾ�. ಇದು    

ಅಂತಜಲವನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ.

೩. ಹ�ಗದ ಅಥ�ಾ �ಾ�ದ �ಾ� �ೕ�ನ��    

ಮುಳ�ಗುವಂ�ೆ ಇ�.

೪. ಜ��ಯ ಪದರದ �ೕ�ೆ ಸು�ಾರು  ಆಳದಷು�  4cm

ಒಂದು ಮರ�ನ ಪದರವನು� �ಾ� ಮತು� ಹ�ಗ    

�ೇರ�ಾ� �ಂತು�ೊಂ�ೇ ಇರುವಂ�ೆ �ೋ��ೊ��  

೫. ಮರ�ನ ಪದರದ �ೕ�ೆ ಅಷು� ಮ��ನ2cm  

ಪದರವನು� ಮಣ�ನು� �ಾ�.

೬. ಈ �ಾದ�ಯ�� �ೕರು ಮತು� ಕಲು�ಗಳ� ,  

ಅತ�ಂತ �ೆಳ�ನ ಪದರ�ಾದ �ೕರು�ೊಟ�ೆಯನು� 

ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಮರಳ� ಮತು� ಮಣು� �ೕರನು� 

�ೕ��ೊಳ��ವ �ೕ�ನ ಪದರಗಳನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 

ಹ�ಗ �ೊಳ�ೆ �ಾ�ಯನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. -

�ಾ�ೆ�ಯ ಬುಡ ಮತು� ಅದನು� ಇ��ರುವ �ೕಜು 

�ಾಸುಗಲ�ನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 

೭. ಒಂದು �ಕ� �ಾ�ೆ�ಯ�� ���ೕರನು� �ದ��ಾ� 

ಇಟು��ೊ��. ಇದು ಮ��ೇರನು� ಸೂ�ಸಲು 

ಬಳಸ�ಾಗುವ�ದು.

೮. ಮ�ೊ�ಂದು �ಕ� �ಾ�ೆ�ಯ��ನ �ೕ��ೆ �ಾ�ಯ 

�ೆಲವ� ಹ�ಗಳನು� �ೇ��. ಬಣ�ದ �ಾ� �ಾ�ದ 

�ೕರನು� �ದ��ಾ� ಇಟು��ೊ��. ಇದು 

�ಾ�ನ��ಾರಕಗಳನು� ಸೂ�ಸಲು 

ಬಳಸ�ಾಗುವ�ದು.

�ೕರು�ಟ�ೆಎಂದ�ೇನು? ಒಂದು �ವರ�ೆ

�ಾದ�ಯ��ನ ಮ��ನ ��ಧ ಪದರಗಳನು� �ೋ�� 

ಈ �ಾದ�ಯ ಪ���ಂದು �ಾಗವ� ಏನನು�  

ಪ����ಸುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಈ ಹಂತವ� 

ಒಳ�ೊಳ��ತ��ೆ (ಮ��ನ ಪದರಗಳ ಬ�ೆ� ��ಾ��ಗಳ� 

ಓ�ದ��ೆ ಇದು ಅವ��ೆ  ಪ��ತ�ಾ�ರಬಹುದು). 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ಾದ�ಯ��:

• �ೕ�ನ ಪದರ �ೕ�ೆ�ಮಣ�ನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 

ಇದು ಫಲವತ��ೆ�ಂದ ಕೂ�ದ ಪದರ�ಾ�ದು�, 

ಹುಲು� ಮತು� ಸಣ� �ಡಗಳ�  �ೆ�ಯೆು��ರುವ�ದನು� 

�ೕವ� �ೋಡಬಹುದು .

•  ಈ �ಾದ�ಯ��ರುವ ಸಣ� ಕಲು� ಮತು� 

ಮರ��ಂದ ಕೂ�ದ ಪದರಗಳ� �ೕ�ೆ�ಮ��ನ 

�ೆಳ�ರುವ �ೕರು ಸುಲಭ�ಾ� ಪ��ೇ�ಸುವ ,  

��ಲ�ೊಂಡ ಕಲು�ಗಳ ಪದರಗಳನು� 

ಪ����ಸುತ��ೆ. �ೊಡ� ಮರಗಳ �ೇರುಗಳ� ಈ  

ಪದರಗಳನು� ತಲುಪಬಹುದು. ಈ ಪದರಗಳ�   

ಅವ�ಗಳ ನಡು�ೆ ಹ�ದು ಬರುವ ಮ��ೇರನು�   

���ಟು��ೊಳ�ಲು �ಾಕಷು� ಸ�ಳವನು� 

�ೊಂ�ರುತ��ೆ. �ೕರನು� ���ಟು��ೊಂ�ರುವ ಈ 

ಮಣು�-ಕಲು�ಗಳ ಪದರ�ೇ �ೕರು�ೊಟ�ೆ. 

ಇ��ಂದ�ೇ �ಾವ� ನಮ�ೆ �ೇ�ರುವ   

ಅಂತಜಲವನು�  �ೊರ�ೆ�ೆಯು�ೆ�ೕ�ೆ. 

• ಈ �ಾ�ೆ�ಯ ಬುಡವ� �ಾಸುಗಲ�ನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 

ಇದು �ೕ��ೆ ಪ��ೇ�ಾವ�ಾಶ�ರದ ಬಂ�ೆಯ    

ಪದರ. ಈ �ಾಸುಗ��ನ ಮೂಲಕ �ೕ�ನ ಪ��ೇಶ    

ಕಷ��ಾಧ�.  

• ಹ�ಗ �ೊಳ�ೆ�ಾ�ಯನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ. 

�ೊಳ�ೆ�ಾ��ಂದ �ೕರನು� �ೇ�ೆ 
�ೊರ�ೆ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬ �ಾ�ತ���ೆ

ಹ�ಗನ ಮೂಲಕ �ೕರನು� �ೕ�ೆತ�ಲು ಪ�ಯ���. 

�ೊಳ�ೆ�ಾ��ಂದ �ೕವ� �ೕರನು� ಪಂ� �ಾ��ಾಗ 

�ೕರು�ೊಟ�ೆಯ��ರುವ ಅಂತಜಲವನು� �ೕವ� 

�ೊರ�ೆ�ೆಯು����ೕ� ಎಂದಥ.   

�ೕ�ೆ��ೕ��ಂದ ಅಂತಜ�ಲ �ೇ�ೆ 
ಪ�ನ�ೆ�ೕತನ�ೊಳ��ತ��ೆ ಎಂಬ �ಾ�ತ���ೆ

• ಅಂತಜಲವ� �ೇ�ೆ ಪುನ�ೆ�ೕತನ�ೊಳ��ತ��ೆ ಎಂದು 

�ೕ�ೆ �ೋ��. �ಾದ�ಯ��ರುವ �ೕಲ�ದರ�ೆ� 

ಧ�ೆ��ಾಗದಂ�ೆ ಅದರ �ೕ�ೆ ��ಾನ�ಾ�   

�ೕಕ��ಂದ ���ೕರನು� �ಾ�. �ೕರು �ೆಳ�ೆ 

ಇ�ಯು��ದ�ಂ�ೆ�ೕ �ೕರು�ೊಟ�ೆಯ��ನ   

�ೕ�ನ ಮಟ� �ೇ�ೆ ಏರು���ೆ ಎನು�ವ�ದನು�    

��ಾ��ಗಳ� ಗಮ�ಸ� . 

• ಮ��ನ ಪದರಗಳ ಮೂಲಕ �ೕ��ೊಂಡ 

ಮ��ೇರು �ೕರು�ೊಟ�ೆಯನು� �ೇ�ೆ �ೇರುತ��ೆ 

ಎಂದು ಚ��. ಇದ�ೆ�ೕ ಪುನ�ೆ�ೕತನ 

ಎನ��ಾಗುತ��ೆ. �ೕರು ಇಂ� �ೕರು-

�ೊಟ�ೆಯ��ರುವ �ೕ�ನ ಮಟ� ಏರಲು �ಾಕಷು� 

ಸಮಯ �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು. ಸುತ�ಮುತ��ರುವ 

�ೊ�ೆ, ನ�, ಮತು� �ೆ�ೆಗ�ಂದಲೂ ಸಹ ಜಲ�ಾರಕ 

ಪದರದ��ರುವ �ೕರು ಪುನ�ೆ�ೕತನ�ೊಳ�ಲು �ಾಧ�. 

�ೕರು�ಟ�ೆ �ಾ�ನ��ೊಳ��ವ�ದರ  ಬ�ೆ� �ಾ�ತ���ೆ

• �ಾ�ನ��ಾರಕಗಳ� �ೇ�ೆ �ೕರು�ೊಟ�ೆಯನು� 

ಮ�ನ�ೊ�ಸುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� �ೕ�ೆ �ೋ��. 

ಬಣ�ದ �ೕರು �ೈ�ಾ��ೆಗಳ �ಾ�ಜ� ಮತು� 

����ಾಶಕಗಳಂತಹ �ಾ�ನ��ಾರಕಗಳನು�  

ಸೂ�ಸುತ��ೆ. ಮ���ೆ ಧ�ೆ��ಾಗದಂ�ೆ 

��ಾನ�ಾ� ಬಣ�ದ �ೕರನು� �ೕಲ�ದರ�ೆ� �ಾ�. 

ಈ �ೕರು �ೕರು�ೊಟ�ೆಯನು� �ೇರುವ ತನಕ 

�ಾ�� �ಾದ�ಯ��  ಮತು�  �ೕರು�ೊಟ�ೆಯ ( )

�ೕ�ನ ಬಣ� ಬದ�ಾಗುವ�ದನು� ��ಾ��ಗ��ೆ 

ಗಮ�ಸಲು �ೇ�.  

• ಭೂ�ಯ �ೕ�ನ �ಾ�ನ��ಾರಕಗಳ� �ೇ�ೆ 

ಅಂತಜಲವನು� �ೇ� ಅದನು� ಮ�ನ�ೊ�ಸ-

ಬಹುದು ಎಂದು ��ಾ��ಗ��ೆ �ವ��.  

�ೈ�ಾ��ಾ �ಾ�ಜ� �ೊಲ-ಗ�ೆ�ಗಳ�� ಬಳಸುವ , 

ರಸ�ೊಬ�ರ ಮತು� ����ಾಶಕಗಳ� ಮತು�,   

ಮ�ೆಗ�ಂದ ಬರುವ �ೊಳ�ೆ�ೕರು �ೇ�ದಂ�ೆ 

ಎಲ�ವ� �ಾ�ನ��ಾರಕಗಳ�.  

ಚ�ೆ��ೆ ಪ��ೆ�ಗಳ�

• ?�ೊಳ�ೆ�ಾ�ಗ�ೕೆ�ೆ ಬ���ೋಗುತ��ೆ

• ಅಂತಜಲ ಸಂಪನೂ�ಲವ� �ೕ�ತ�ೇ ಅಥ�ಾ 

ಅ�ಯ�ತ�ೇ ಏ�ೆ? ?

• -�ೕರು�ೊಟ�ೆಯನು� �ಾವ� �ೇ�ೆ ಪುನ�ೆ�ೕತನ

�ೊ�ಸಬಹುದು �ಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ�� �ೕರು? -

�ೊಟ�ೆಯನು� ಪುನ�ೆ�ೕತನ�ೊ�ಸುವ �ಾವ��ೇ 

ಪ�ಯತ�ಗಳ ಬ�ೆ� �ಮ�ೆ ����ೆ�ೕ   ?

• ಅಂತಜಲದ �ವಹ�ೆ ಮತು� ಸಂರ��ೆಯನು� 

�ೇ�ೆ �ಾಡಬಹುದು?

• �ಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ�� ಅಂತಜಲವನು� 

ಮ�ನ�ೊ�ಸಬಹು�ಾದ �ಾ�ನ��ಾರಕಗಳ� ಇ�ೆ 

ಎಂದು �ಮ�ೆ ಅ�ಸುತ��ೆ�ೕ ಇ�ೆ�ಂ�ಾದ�ೆ  ? , 

ಅದರ ಮೂಲಗಳ� �ಾವ�ದು?

• ಷ    ಕಲ� �ೊಂಡ ಅಂತಜಲದ ಪ��ಾಮಗಳ�

ಏ�ಾ�ರಬಹುದು?

• ಷಒ�� ಕಲ� �ೊಂಡ ಅಂತಜಲವನು� 

ಸುಲಭ�ಾ� ಸ�ಚ��ೊ�ಸಬಹು�ೇ ಏ�ೆ? ?
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ಅ�ತರು. ಶು��ೕಕ��ದ ಮೃದು �ೕ�ನ�� �ಾಬೂ��ಂದ 

ಉ���ೊಂ�ಾಗ �ೊಳ�ೆ�ಾ�ಯ ಗಡಸು �ೕ��ಂತ �ೆಚು� �ೊ�ೆ 

ಬರುವ�ದನು� �ೋ�ಸ�ಾ�ತು. ಇದ�ಂದ �ೕ�ನ ಗಡಸುತನದ ಬ�ೆ� 

ಚ�ೆ�ಾ�ತು. �ಾರ ಮತು� ಇತ�ೆ ಕಲ�ಶಗಳನು� �ೕ��ಂದ �ೇ�ೆ 

�ೇಪ�ಸ-ಬಹುದು ಎನು�ವ�ದನು� ಗಮ�ಸಲು ಸರಳ�ಾದ �ೌರ 

�ೕರು ಶು��ೕಕರಣ ಘಟಕವನು� ತ�ಾ���ೆವ�. 

ಸಮು�ಾಯ�ಂದ ಕ�ಯುವ�ದು

�ಾವ� ಬರ�ೕ�ತ ಪ��ೇಶದ��ದ� �ಾರಣ, �ಾ�ೆಲ�ರೂ �ೕ�ನ �ೊರ�ೆಯನು� 

�ೈಯ��ಕ�ಾ� ಮತು� �ೇರ�ಾ� ಅನುಭ���ೆ�ವ�. ಸ��ಯ �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ 

ಹುಡು�ಾಟ, ಅವ�ಗಳ ಬಳ�ೆ ಮತು� ಸಂರ��ೆ ಇ�ೆಲ�ವ� ತರಗ�ಯ�� �ಾವ� 

ಚ��ದ� �ಷಯದ �ಸ�ರ�ೆ�ಾ�ತ��ೆ�ೕ. 

�ದಲ�ೆಯ �ಾಯ�ಾ� ಪ�� ��ಾ��ಯು ತಮ� �ೈನಂ�ನ �ೕ�ನ 

ಬಳ�ೆಯನು� ತಮ��ೇ ಆದ �ನಚ� ಪುಸ�ಕದ�� �ಾಖ��ದರು (ಚಟುವ��ೆ 

ಪುಟ ೧ �ೋ�). ಒಂದು �ನದ�� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ �ಾಯ�ಾ�� �ಾವ� 

ಅಂತಜ�ಲ �ಾದ�ಯ ತ�ಾ��ೆ. 

ಒಂದು �ೊಡ� �ೕಕ� (ಕ�ಷ� 
ಒಂದು �ೕಟ�ನಷು�) ಅಥ�ಾ 
ಒಂದು �ೊಡ� �ಾರದಶ�ಕ�ಾದ 
�ಾ�ೆ� (ಉ�ಾ: ಸಣ� ಜಲಚರ  
�ೊ�� �ಾತ�ದಷು�)  

2 �ಕ� 
�ಾ�ೆ�ಗಳ�   

ಜ�� (ಸಣ� ಕಲು�ಗಳ�), 
ಮರಳ�, �ೕ�ೆ� 
ಮಣು/�  ಮಣು �  

ಉದ��ೆಯ 
ಹ�ಗ  

�ೕರು  ಬಣ�ದ �ಾ� 
�ಾಟ�

�ೕ�ನ 
�ಾ�ೆ�  

ಬಣ�ದ �ೕ�ನ �ಾ�ೆ�  �ೊಡ� �ಾ�ೆ� 

ಹ�ಗ

ಮಣು�
ಮರಳ�
�ೕ�ನ ಮಟ�

ಜ�� (ಸಣ� ಕಲು�ಗಳ�)

ಕೃ�ೆ:

ಉಪ�ೕ��ದ �ೕ�ನ ಬಳ�ೆಯನು� �ಾಖ�� ಅದನು� ತಮ� ಸಹ�ಾ�ಗಳ 

ಬಳ�ೆ�ಂ��ೆ �ೋ��ದರು. ಇದ�ಂದ ಅವರು ಬಳ�ೆ �ಾಡು��ದ� (ಅಥ�ಾ 

ವ�ಯ �ಾಡು��ದ�) �ೕ�ನ ಪ��ಾಣದ ಬ�ೆ� ಮತು� ಅದನು� ಸಂರ��ೆ 

�ಾಡಬಹು�ಾದ ��ಾನಗಳ ಬ�ೆ�ಯೂ ಅ�ವ� ಮೂ��ತು. ನಂತರ, 

�ಾ�ೆಯ�� ಸರಳ ರೂಪದ ಒಂದು  ë�ೕ�ನ ಸ�ೕ�ೆ' ನ�ೆಸ�ಾ�ತು (�ಾ�� 

೨ �ೋ�). �ಾ�ೆ�ೆ �ೕರು ಎ��ಂದ ಸರಬ�ಾಜು ಆಗು���ೆ, ಅದನು� ಎ�� 

�ೇಖ�ಸ�ಾಗು���ೆ, ಪ�� �ನದ �ೕ�ನ ಬಳ�ೆ�ಷು� ಎನು�ವ�ದನು�  

�ೆ�ೕ���ೆವ�.

�ೆಲವ� ��ಾ��ಗಳ� �ೕ�ನ ë�ಾ�ಕತ�' ಮತು� ಹಕು�ಗಳ ಬ�ೆ� 

ಪ��ೆ�ಗಳನು�  ಎ��ದರು: ìನಮ� �ೆ�ೆಯವರು ತಮ� �ೊಳ�ೆ�ಾ�ಯ 

�ೕರನು� �ೆಚು� ಉಪ�ೕ��ದ�ೆ ನಮ� �ೊಳ�ೆ�ಾ� 

ಬ���ೋಗುತ��ೆ�ೕ? ಅಂತಜಲ �ೕ�ನ ಸ�ಸಮ�ಾದ ಹಂ��ೆ 

�ೇ�ೆ �ಾಧ�?î ಇದು ತಮ� ತಮ� ಹ��ಗಳ��  �ೕ�ನ ಬಳ�ೆ, 

ಸಮು�ಾಯದ�� �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ �ವಹ�ೆ ಮತು� ಸಂರ��ೆ ಬ�ೆ� 

ಚ�ೆ �ಾಡಲು �ಾರಣ�ಾ�ತು.
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�ಾ��  2 
�ೕ�ನ ಬಳ�ೆಯ ಸ�ೕ�ೆ

�ೕ�ನ ಮೂಲಗಳ ಪ��ಾಮ�ಾ�ಯ �ವಹ�ೆಯ�� 

�ಾವ� �ೕರನು� �ೇ�ೆ ಬಳಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು ಅಥ�ಾ�-

�ೊಳ��ವ��ೇ �ಟ��ದಲ ಮತು� ಬಹಳ ಮುಖ��ಾದ 

ಅಂಶ. �ೕ�ನ ಬಳ�ೆಯ ಕು�ತ �ಾ��ಯ 

ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ ಮತು� ��ೆ�ೕಷ�ೆಯು ��ಾ��ಗಳ�� 

�ೕ�ನ ಸಂರ��ೆಯ ಮಹತ�ವದ ಬ�ೆ� ಅ�ವ� 

ಮೂ�ಸಲು �ೆರ�ಾಗಬಹುದು. 

��ಾ��ಗಳ� ತಮ� ಸ�ಂತ �ೕ�ನ ಬಳ�ೆಯನು� 

ಪ�ಗ�ಸುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ ಸಮು�ಾಯ ಮಟ�ದ�� 

�ೕ�ನ ಬಳ�ೆಯ ಬ�ೆ� �ಾ��ಯನು� ಸಂಗ��ಸ-

ಬಹುದು. ವಯಸ�ರ  ಸ�ಾಯ�ೊಂ��ೆ ��ಾ��ಗಳ� 

ತಮ� �ಾ�ೆ ಮತು� ಮ�ೆಯ ಸುತ�ಮುತ� ಈ �ೆಲವ� 

ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಹ���ೊಳ�ಬಹುದು:

�ಾ�ೆಯ �ೕ�ನ ಸ�ೕ�ೆ
��ಾ��ಗಳ� �ಾ�ಾ �ೕ�ಗಳ�� �ಾ�ೆಯ��ನ  �ೕ�ನ 

ಬಳ�ೆಯ ಕು�ತು ಪ��ೆ�ೕ�ಸಬಹುದು.

 

• , �ೕ�ನ ಬಳ�ೆಯ ��ಧ ಅಂಶಗ�ಾದ ಪೂ�ೈ�ೆ

�ೇಖರ�ೆ  ಮತು� ಸಂರ��ೆಯ ಬ�ೆ� ��ಾ��ಗಳ� ,

�ಕ� �ಕ� ತಂಡಗಳ�� ಅಧ�ಯನ ನ�ೆಸಬಹುದು. 

ಇದನು� ಅವರು �ಾ�ೆಯ ಅಕ� ಪಕ�ದ��ರುವ �ೕ�ನ   

�ೊ�� ಮ��ೇರು ಸಂಗ�ಹ�ೆ�ೆಂ�ರುವ ವ�ವ�ೆ� ,  

ಮತು� �ೕ�ನ �ೕಟರುಗಳಂತಹ �ೕ��ೆ  

ಸಂಬಂಧಪಟ� �ೌಲಭ�ಗಳನು� �ೆ�ೕ�ಸುವ   

ಮೂಲಕ ಮತು�  ಸಂಬಂಧಪಟ� �ಾ�ೆಯ ,   

�ಬ�ಂ��ಂ��ೆ ಸಂದಶನ ನ�ೆಸುವ�ದರ  

ಮೂಲಕ �ಾಡಬಹುದು ನಂತರ ತಮ�  .  

ಆ��ಾ�ರಗಳನು� ಇ�ೕ ತರಗ��ಂ��ೆ  

ಹಂ��ೊಳ�ಬಹುದು.

• , ,  ಬದ��ೆ ��ಾ��ಗ��ೆಂ��ೆ �ೕ�ನ ಪೂ�ೈ�ೆ

ಉಪ�ೕಗ ಮತು� �ೇಖರ�ೆಯ ಬ�ೆ� �ಾತುಕ�ೆ 

ನ�ೆಸುವ ಸಲು�ಾ� �ೕವ� �ಾ�ೆಯ �ೕ�ನ   

ಪೂ�ೈ�ೆಯನು� �ವ�ಸುವ �ಬ�ಂ�ಯನು� 

ತರಗ��ೆ ಕ�ೆಸಬಹುದು. 

��ಾ��ಗಳ� ಈ �ೆಳ�ರುವಂತಹ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ�ರ   

ಕಂಡು�ೊಳ�ಬಹುದು:

೧. �ಾವ �ಾವ ಉ�ೆ�ೕಶಗ��ಾ� �ಾ�ೆಯ�� 

�ೕರನು� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ?

೨. �ಾ�ೆಯ ಒಂದು �ನದ �ೕ�ನ ಬಳ�ೆಯ 

ಪ��ಾಣ�ೇನು?

೩. �ೕ�ನ ಮೂಲ �ಾವ�ದು �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ?  

ಮೂಲಗ��ೆ�ೕ?

೪. ಉಪ�ೕಗ�ೆ� ಮುನ� �ೕರನು� ಶು��ೕಕ�ಸ-

�ಾಗುತ��ೆ�ೕ �ೌ�ಾದ�ೆ ಶು��ೕಕರಣ ?  ,  

��ಾನಗ�ೕೆನು?

5 ?  . �ೕರನು� ಎ�� �ೇಖ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ �ಾ�ೆಯ��

�ೇಖ�ಸಬಹು�ಾದ ಪ��ಾಣ�ೇನು?

6. �ಾ�ೆಯು �ೕರು ಸಂರ��ೆಯ 

��ಾನಗಳ�ೆ�ೕ�ಾದರೂ ರೂ���ೊಂ��ೆ�ೕ? 

�ಾ�ಾದ�ೆ �ಾವ�ದು?

7. �ಾ�ೆಯ�� �ೕ�ನ ಸಂರ��ೆಯ ಇತ�ೆ ��ಾನಗಳ 

ಬ�ೆ� �ಾವ� ಆ�ೋ�ಸಬಹು�ೇ ?

�ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯವರ �ೕ�ನ ಸ�ೕ�ೆ

��ಾ��ಗಳ� ತಮ� �ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯವರ �ೕ�ನ ಪೂ�ೈ�ೆ, 

ಬಳ�ೆ ಮತು� ಸಂರ��ೆಯ ಬ�ೆ� ��ಯಲು ಸ��ೕಯ 

�ೕ�ನ ಸ�ೕ�ೆ ನ�ೆಸಬಹುದು. ಅವರವರ ಸ���ೇಶ�ೆ� 

ಅನುಗುಣ�ಾ� �ೆ�ೆ�ೊ�ೆ �ಾವ�ದು �ೇ�ಾದರೂ 

ಆಗಬಹುದು - ಒಂದು ಹ��, ಪಟ�ಣದ �ೆಲವ� �ೕ�ಗಳ�, 

ಅಥ�ಾ ನಗರದ ವಸ� ಸಮುಚ�ಯಗಳ� �ೕ�ೆ. ಇದನು� 

ಅವರು ಅ��ರುವ �ೕ�ನ �ೌಕಯಗಳನು� (ಅಂದ�ೆ 

�ಾ�, �ೊಳ�ೆ�ಾ�, �ೕರು �ೇಖರ�ೆಯ �ೊ��ಗಳ�, 

�ೕ�ನ ಸಂಸ�ರಣ ಘಟಕಗಳ�, ಮ��ೇರು ಸಂಗ�ಹ�ೆಯ 

ವ�ವ�ೆ�ಗಳ� ಇ�ಾ��) �ೆ�ೕ�ಸುವ ಮೂಲಕ, ಮತು� ಈ 

ಬ�ೆ� ��ಯ�ೊಂ��ೆ ಸಂದಶನ ನ�ೆಸುವ�ದರ 

ಮೂಲಕ �ಾಡಬಹುದು. ನಂತರ ಇ�ೕ 

ತರಗ��ಂ��ೆ ತಮ� ಆ��ಾ�ರಗಳನು� �ಾ� 

�ಾಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಅಥ�ಾ ಮಂಡ�ೆಯ ಮೂಲಕ 

ಹಂ��ೊಳ�ಬಹುದು.

��ಾ��ಗಳ� ಈ �ೆಳ�ರುವಂತಹ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ�ರ 

ಕಂಡು�ೊಳ�ಬಹುದು:

೧. �ಮ� �ೆ�ೆ�ೊ�ೆ / ಹ��ಯ�� �ೕರನು� ಬಳಸುವ  

��ಧ �ೕ�ಗ�ಾವ�ವ� ಪ�� �ಾ�. ? 

೨. �ಮ� ಮ�ೆ�ೆ �ೕರು ಎ��ಂದ ಬರುತ��ೆ (�ೊ�ಾ�, 

ಹ��ಯ �ಾ� ಇ�ಾ��) ?

೩. �ೕವ� �ಮ� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ಉಪ�ೕಗಗ��ೆ �ೇ�ೆ     

�ೇ�ೆ �ೕ�ನ ಮೂಲಗಳನು� ಬಳಸು��ೕ�ೇ     ?

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಕು�ಯುವ �ೕರು ಮ�ೆ ,  ,   

ಬಳ�ೆಯ �ೕರು ಕೃ�/ �ೋಟ�ೆ� ಬಳಸುವ �ೕರು ,  

ಇ�ಾ�� ಪ�� �ಾ�.? 

೪. �ೕ�ನ �ಾ�ಂಕಅಥ�ಾ �ೈ��ಂದ �ೕರು  

ಬರು��ದ��� ಅದರ ಮೂಲ �ಾವ�ದು ಎಂದು 

�ಮ�ೆ ����ೆ�ೕ (ಅಂದ�ೆ ಅಂತಜಲ ನ� , , 

�ೆ�ೆ ಇ�ಾ��)?

೫. �ೕ��ೆ �ೕವ� ಹಣ �ೊಡು��ೕ�ಾ �ಾ��ೆ ?  

�ೊಡು��ೕ� ಎಷು� �ೊಡು��ೕ�? ?

೬. �ಮ� �ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯ�� �ೕ�ನ �ೇಖರ�ೆ�ೆ 

�ೊ��ಗಳ� ಇ�ೆ�ೕ �ೌ�ಾದ�ೆ ಅವ�ಗಳ�� ಎಷು�  ? ,  

�ೕರನು� ಸಂಗ��ಸಬಹುದು ಎಷು� �ನ�ೊ��� ? 

ತುಂ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ ಇದರ �ವಹ�ೆಯ ?  

ಜ�ಾ�ಾ�� �ಾರದು�?

೭. ಉಪ�ೕಗ�ೆ� ಮುನ� ಮ�ೆಯ�� �ೕವ� �ೕರನು� 

ಶುದ��ೊ�ಸು��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ 

ಸಂಸ�ರಣ�ೊ�ಸು��ೕ�ಾ �ೌ�ಾದ�ೆ �ೇ�ೆ? , ?

೮. �ಮ� ಮ�ೆ�ೆ ಬರುವ ಮುನ� �ೕರು 

ಶು��ೕಕ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ  

ಸಂಸ�ರಣ�ೊಳ��ತ��ೆ�ೕ �ೌ�ಾದ�ೆ ಅದನು� ? ,  

�ಾಡುವವರು �ಾರು?

೯. �ೕ�ನ ಸಂರ��ೆಯ ��ಾನಗಳ�ೆ�ೕ�ಾದರೂ 

ಅಳವ���ೊಂ���ೕ�ಾ �ಾವ�ವ�? ?

೧೦. �ಮ� �ೆ�ೆ�ೊ�ೆಯ�� �ೕ�ನ ಸಂರ��ೆ ಕು�ತಂ�ೆ 

ಇತ�ೆ ��ಾನಗಳ ಬ�ೆ� �ೕವ� �ೕ�ಸಬಹು�ೇ ?

೧೧. �ಾ�ಾಂತರದ�� ದಶಕ�ಂ�ೕ�ೆ�ೆ �ೕ�ನ ಲಭ��ೆ 

ಮತು� ಬಳ�ೆಯ�ಾ��ರುವ ಬದ�ಾವ�ೆಯ ಬ�ೆ� 

�ೆಲವ� ��ಯ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾ� ��ದು�ೊ��.
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�ಾ�ೆಯ�� �ೊಸ�ಾ� �ಾ��ಸ�ಾಗು��ದ� 

ಮ��ೇರು ಸಂಗ�ಹ�ೆಯ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� �ೋ� 

��ಾ��ಗಳ� ಪುಳ�ತ�ಾದರು. ಇದು 

ಸಮು�ಾಯದ�� ಮ� ೆ�ೕ�ನ ಸಂಗ�ಹ�ೆ ಮತು� 

�ೇಖರ�ೆಯ �ಭನ� ��ಾನಗಳ ಬ�ೆ� ಚ�ೆ 

�ಾಡಲು ಉತ�ಮ ಅವ�ಾಶವನು� ಒದ��ತು. 

ಈ  '�ೕ�ನ ಸ�ೕ�ೆ'ಯ ��ಾರವನು� ಅವರ 

ಸಮು�ಾಯಗ�ಗೂ �ಸ��ಸ�ಾ�ತು. ಅ�ೇಕ 

ಮತು� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ಹ��ಗ�ಂದ ಬಂದ 

��ಾ��ಗಳ� ತಂಡಗಳ�� �ೆಲಸ�ಾ� '�ೕ�ನ 

ನ�ೆ' ಗಳನು� ತ�ಾ��ದರು. ಇದರ�� ತಮ� 

ಹ��ಗಳ�� ಇರುವ �ೕ�ನ ಮೂಲಗ�ಾದ 

�ೊಳ�ೆ�ಾ�, �ಾ�, ಇಂಗು ಗುಂ� ಮತು� 

�ೊ�ೆಗಳನು� �ೋ��ದರು. ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ, ತಮ� 

ಹ��ಗಳ�� �ೕ�ನ �ೇಖರ�ೆ ಮತು� �ತರ�ೆ�ೆಂ�ದ� 

�ೌಲಭ�ಗ�ಾದ ಓವ�ೆ� �ಾ�ಂಕುಗಳ� ಮತು� 

ಸಮು�ಾಯ ಮಟ�ದ��ರುವ �ೕ�ನ 

�ೊ�ಾ�ಗಳನು� �ಾಖ��ದರು (�ತ� ೨ 

�ೋ�). �ಾ�ಾಂತರದ�� �ೕ�ನ ಮೂಲ ಮತು� 

�ೕ�ನ ಬಳ�ೆಯ�� ಆದ ಬದ�ಾವ�ೆಯ ಬ�ೆ� 

��ದು�ೊಳ�ಲು ಅವರು ತಮ� ಅಜ�-

ಅ��ಯ�ೊಂ��ೆ ಮತು� ಹ��ಯ ��ಯ�ೊಂ��ೆ 

ಸಂದಶನ ನ�ೆ�ದರು. 

ಇತ� ತರಗ�ಯ��,  ��ಾ��ಗ��ೆ ತಮ� 

ಆ��ಾ�ರಗಳನು� ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಅನುವ� 

�ಾ��ೊಡ�ಾ�ತು. ಅ�ೇಕ��ೆ ತಮ� ಅಜ� 

ಅ��ಯರು �ಕ�ವ�ಾ��ಾ�ಗ �ೊಳ�ೆ�ಾ�ಗ�ೕೆ 

ಇರ�ಲ��ೆಂಬುದನು� �ೇ� ಆಶ�ಯ�ಾ�ತು. 

ಬ�� �ೋದ ಸ��ೕಯ �ೊ�ೆ ಮತು� �ೊಂಡಗಳ 

ಬ�ೆ� ��ದು�ೊಂಡರು. �ಂ�ನ ತ�ೆ�ಾ�ನವರು 

ಒಂದು ಸಮು�ಾಯದ ಸಂಪನೂ�ಲವ�ಾ�� 

�ೕರನು� ಹಂ��ೊಂಡು �ವ�ಸು��ದ� 

�ೕ�ಗಳನು� �ೇ� ಅದಕು� ಇಂದು ತಮ� ಹ��ಗಳ�� 

ಕಂಡುಬರುವ �ೊಳ�ೆ�ಾ�ಗಳ �ಾಸ� 

�ಾ�ಕತ�ಕೂ� ಇರುವ ವ��ಾ�ಸವನು� 

ಗುರು��ದರು. ಒಂದು �ಾಲದ�� ಮ� ೆಆ�ಾ�ತ 

�ೆ��ೆಾದ �ಾನ�ಗಳನು� �ೇ�ೆ �ೆಚು� �ೕರು 

ಅವಲಂ�ತ �ೆ��ೆಾದ ಭತ�ವ� ಬದ�ಾ��ತು 

ಎನು�ವ�ದನು� ಅವರು ��ಯ�ೊಂ��ನ 

�ಾತುಕ�ೆ�ಂದ ��ದು�ೊಂಡರು. ಇದು 

�ೊಳ�ೆ�ಾ�ಯ ಆಗಮನ �ೇ�ೆ ಕೃ� 

ಪದ��ಯನು� ಅ�ೇಕ �ೕ�ಯ�� ಬದ�ಾ��ತು 

ಮತು� ತಮ� ಹ��ಗಳ�� �ೕ�ನ �ೊರ�ೆಯು ಕೃ� 

ಮತು� �ೕವ�ೋ�ಾಯದ �ೕ�ೆ �ೇ�ೆ 

ಪ��ಾಮ �ೕರು���ೆ ಎನು�ವ�ದರ ಬ�ೆ� ಆಳ�ಾದ 

ಚ�ೆ�ೆ �ೊಂ�ೊ��ತು.

ತಮ� ಹ��ಗಳ�� ಬದ�ಾಗು��ರುವ �ೕ�ನ 

ಬಳ�ೆಯ ಪದ��ಗಳ�, �ೕ�ನ �ತರ�ೆ, ಮತು� 

�ೕ�ನ �ೊರ�ೆಯಂತಹ �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ�ನ 

ಚ�ೆಯು �ೇಶ�ಾದ�ಂತ ಮತು� ಇ�ೕ 

ಜಗ��ನ��ಯೂ ಕಂಡುಬರುವ ಅ�ೇ ಸಮ�ೆ�ಗಳ 

ಬ�ೆ� ಚ�ೆ �ೆ��ೆತು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ಾವ� 

ನಮ� �ೇಶದ�� ಲಭ��ರುವ ���ೕ�ನ 

ಮೂಲಗಳನು� ನ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಗುರು��, ಅದರ 

�ೊರ�ೆ�ೆ �ಾರಣ ಮತು� ಅದರ �ವಹ�ೆ ಮತು� 

ಸಂರ��ೆಯ ��ಾನಗಳ ಬ�ೆ� ಚ���ೆವ�.

ಕ��ೆ�ಂದ ���ಯತ�

�ಾ�ೆಯ�� �ಾವ� �ೕ�ನ ಬಳ�ೆಯ ಬ�ೆ� 

ಕ�ಯುತ��ರು�ಾಗ�ೇ �ಾ�ೆಯ�� �ೕರನು� 

ಸಂರ�ಸಬಹು�ಾದ ಇತ�ೆ ಅ�ೇಕ ��ಾನಗಳನು� 

ಹುಡುಕಲು ಆರಂ���ೆವ�. �ಾ�ೇ� ಸ�ಚ� ಎ�ಸುವ 

�ಾ�ೆ� �ೊ�ದೆ ಅಥ�ಾ �ಾ�ನ �ಾ�ದ (�ಾ�ಜ� 

�ೕರು) �ೕರನು� ಮರುಬಳ� ಪುಟ� �ೈ�ೋಟವನು� 

�ತ� 2. ಮಕ�ಳ� ತ�ಾ��ದ ಹ��ಯ �ೕ�ನ ನ�ೆಗಳ ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ�

ಕೃ�ೆ:
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�ಾಡಬಹು�ೆಂಬ ಸಲ�ೆಯು ಮಕ���ೆ 

ಆಕಷಕ�ಾ� ಕಂ�ತು. �ಾ�ಜ� �ೕ�ನ 

ಮೂಲಗಳ ಲಭ��ೆಯನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು 

�ಾ�ೆಯ ಸುತ� ಒಂದು ಪ�ದ��ೆ �ಾ� ಬಂದ 

ನಂತರ, ಊಟದ �ೋ�ೆಯ�� �ೈ �ೊ�ದೆ ಮತು� 

�ಾ�ೆ� �ೊ�ದೆ �ಾ�ಜ� �ೕರನು� ಮರು ಬಳ�ೆ 

�ಾಡಲು �ಧ���ೆವ�. ಈ �ಾ�ಜ� �ೕರನು� 

ಅ�ೆ�ೕ ಸ�ೕಪದ �ೈ�ೋಟದ �ಾಗ�ೆ� ಹ�ಸಲು 

ಒಂದು �ಾ����ೊ�ಳ�ೆಯನು� �ಾಕ�ಾ�ತು. 

��ಾ��ಗಳ� ��ಕ�ೊಂ��ೆ �ೇ��ೊಂಡು 

ಹಲ�ಾರು �ನಗಳ� ಸಂ�ೆಯ ಸಮಯದ�� ಈ 

ಸ�ಳವನು� ಸ�ಚ��ೊ�ಸಲು, ಮಣ�ನು� 

ಹದ�ೊ�ಸಲು, �ೕರು ಹ�ಸಲು, ಸಣ� 

�ಾಲು�ೆಗಳನು� ��ಸಲು ಸಮಯ 

ವ���ದರು (�ತ� ೩ �ೋ�).
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ೊ
ಟ
�
ೆಯ

 ಪ
ುನ

�
ೆ�ೕತ

ನ
.

ಅ
ಂ
ತ
ಜ

ಲ
 �

ಾ�
ನ
�.

�
ೕ�

ನ
 ಗ

ುಣ
ಮ

ಟ
�:

·  �
ೕ�

ನ
 ಗ

ಡ
ಸ
ುತ

ನ
.

ಜ
ಲ
�

ಾ�
ನ
�.

�
ೕ�

ನ
 ಶ

ು�
�ೕಕ

ರ
ಣ
:

ಗ
ೃಹ

 ಬ
ಳ
�
ೆಯ

 �
ೕ�

ನ
 ಶ

ು�
�ೕಕ

ರ
ಣ
 �

�
ಾನ

ಗ
ಳ
�

�
ೕ�

ನ
 ಸ

ಂ
ರ
�
�
ೆ:

·  �
ೕ�

ನ
 ಸ

ಂ
ರ
�
�
ೆಯ

 ಮ
ಹ
ತ
�.

·  �
ೕ�

ನ
 ಸ

ಂ
ರ
�
�
ೆಯ

 �
�
ಾನ

ಗ
ಳ
�.

ನ
ಮ

� 
�
ೕ�

ನ
 ಬ

ಳ
�
ೆಯ

ನ
ು�
 ಅ

�
ತ
ು�

ೊ
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ೇಖ

ರ
�
ೆ ಮ

ತ
ು� 
ಬ
ಳ
�
ೆಯ

 ಬ
�
ೆ� 

�
ಬ
�ಂ
�
ಯ

ನ
ು�
 �

�
ಾ�
�

ಗ
ಳ
� 
 ಸ

ಂ
ದ
�

�
ದ
ರ
ು.

·  �
ೕ�

ನ
 ಮ

ೂ
ಲ
ಗ
ಳ
ನ
ು�
, 
�
ೕ�

ನ
 �

ೇಖ
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�ತ� 3: �ಾ��ೕಣ �ಾ�ೆಯ �ೈ�ೋಟ 

��ಾ��ಗಳ� ಸಣ� ಗುಂಪುಗಳನು� ಕ���ೊಂಡು 

ಪ�� ಗುಂಪು ತಮ� ವ���ಗತ ತರ�ಾ� ಬದುಗಳ 

ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡರು. ತಮ� 

ಬದು�ನ�� �ಾವ ತರ�ಾ�ಯನು� �ೆ�ಸೆ-

�ೇ�ೆಂದು �ಧ��, ಮ�ೆ�ಂದ �ೕಜಗಳನು� 

ತಂದು �ೆಟು�, ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ತಮ� ಬದುಗ��ೆ 

�ೕ�ೆ�ೆದು �ಾವಲು �ಾಯ�ರು. ಪ�� ಊಟದ 

ನಂತರ ಓ� 'ತಮ�' �ಡಗ��ೆ �ೕ��ೆ�ೕ ಎಂದು 

ಪ�ೕ�ಸು��ದ�ರು. ಆರಂಭದ�� �ೕ�ನ 

�ಷಯ�ಾ� ನ�ೆದ �ಾದ��ಾದಗಳ ನಂತರ, �ಕ� 

�ಕ� ಅ�ೆಕಟು� ಮತು� �ಾಲು�ೆಗಳ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� 

ಸೃಜನ-ಕುಶಲ�ಾ� ��ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ 

�ಾ�ಜ� �ೕರನು� �ಾ�ಯಯುತ�ಾ� 

'ಹಂ��ೊಳ��ವí �ೕ�ಗಳನು�  ಸ�ಾ�ೋ�� 

ಒಮ�ತ�ೆ� ಬಂದರು. 

�ೕರು, ಮಣು�, �ಡಮರ ಮತು� ಕೃ� ಪದ��ಗಳ 

ಬ�ೆ� �ಾಕಷು� �ಾ�ರಸ��ಾದ ಚ�ೆಗ��ೆ ಈ 

�ೈ�ೋಟ �ೇ��ೆ�ಾ�ತು. ��ಾ��ಗಳ� 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ�ದರು, ತಮ� ಅವ�ೋಕನಗಳನು� 

ಮತು� �ಾನವನು� ಹಂ��ೊಂಡರು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  ಮ�ೆ�ಂದ ತಂದ ಹು�ದ 

ಧ��ಾ (�ೊತ�ಂಬ�) �ೕಜಗಳನು� 

�ಳ�ೆ��ೆಯುತ��ೆ�ೕ ಎಂದು ��ಾ��-

�ಬ�ನು ಆ�ೋ��ದನು. ಇದು �ೕಜ ಮತು� 

ಅದರ �ೆಳವ��ೆಯ ಚ�ೆ�ೆ �ೊಂ�ೊ��ತು. 

�ೆಲವ� ��ಾ��ಗಳ� �ಡಗ��ೆ ����ಾಶಕವನು� 

�ಂಪ��ೋಣ�ೆಂದ�ೆ ಮ�ೆ� �ೆಲವರು  ಅದ�ೆ� 

ಆ�ೇಪ�ೆ ಸೂ�� ���-�ೕಟ ಮತು� 

ಪ�ಗ��ೆಂ��ೆ ತಮ� �ಾಯಕದ ಫಲವನು� 

ë ಹಂ�'�ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� ಒಲವ� �ೋ�ದರು. 

�ೈ�ೋಟದ��ನ ಪ���ಂದು �ೇ�ಯೂ 

ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಮತು� ಪರಸ�ರ�ಂದ �ೊಸ 

��ಾರಗಳನು� ಕ�ಯುವ ಅವ�ಾಶ�ಾ�ತು�.

��ಾ��ಗಳ� �ಾವ� �ೆ��ೆದ ತರ�ಾ�ಗಳನು� 

ಕ�ಾವ� �ಾ�, ಅದನು� ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಊಟ�ಾ�� 

�ಾ�ೆ�ೆ �ೊಡುವ�ದರ�� ಖು� ಪಟ��ೆ, ನನ�ೆ ಅವರು 

�ೆಚು� ಮುಂ�ಾಳತ� ವ�ಸು��ರುವ�ದು, ಜ�ಾ�ಾ�� 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ����ರುವ�ದು ಮತು� ಒಬ���ೊಬ�ರು 

ಸಹ�ಾರ �ೕಡು��ರುವ�ದನು� ಕಂಡು  

ಖು��ಾ�ತು. ತರಗ�ಯ�� ಓದಲು 

�ೆಣ�ಾಡು��ದ� ಮಗು�ಂದು �ೈ�ೋಟ 

ಚಟುವ��ೆಯ�� �ೇತೃತ� ವ�ಸು��ರುವ�ದು, 

ಅಥ�ಾ ಅಂ��ೆಯನು� �ಟು�, ಕೃ�ಯ ಬ�ೆ� 

ಆತ��ಶ�ಸ�ಂದ �ಾತ�ಾಡು��ದ�ದು� ಮ�ೊ�ಂದು 

ತೃ���ಾಯಕ �ಷಯ�ಾ�ತು�.  ಈ �ಾ��ೆ��, 

ತರಗ�ಯ�� �ೆಳ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�ದ 

ಕುಶಲ�ೆ ಮತು� ಆಸ��ಗಳನು� �ೆಳ��ೊಳ��ವ 

ಅವ�ಾಶವನು� ಈ ಮಕ���ೆ ಕಲ���ೊ��ತು.

ಈ ��ಾನದ ಪ��ೕಜನಗಳ�

��ನ� ಚಟುವ��ೆಗ�ಂದ ಕೂ�ರುವ ಇಂತಹ 

�ೋಧ�ಾ ��ಾನವ� ಮಕ�ಳ�� ಉ�ಾ�ಹ ಮತು� 

�ೆ�ೕರ�ೆಯನು� ಉ���ೊಳ��ವಂ�ೆ �ಾ�ತು. 

ಇದು ಅವ��ೆ ��ನ� �ೌಶಲ�ಗಳನು� 

�ೆಳ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ��ಧ �ೕ�ಯ ಕ��ೆ�ೆ 

ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಒದ��ತು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

�ೆಲವರು ಈ ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ 

ಪಠ�ಗಳನು� ಓದುವ�ದರ�� ಖು�ಪಟ��ೆ ಇತರರು 

�ಾದ�ಗಳ ತ�ಾ��ೆಯ�� ತಮ� �ೌಶಲ�ವನು� 

�ೋ��ದರು. �ೆಲವರು �ೋಟ�ಾ��ೆಯ�� 

ಮುಂ�ಾಳತ�ವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ�ೆ ಇ��ತರರು 

ತರಗ�ಯ ಚ�ೆಗಳ�� ಸ��ಯ�ಾ� 

�ಾಗವ�ಸು��ದ�ರು.  �ೕ�ೆ,  �ೈ�ಧ��ೆ�ಂದ 

ಕೂ�ದ ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಎಲ�ರನು� 

ಒಳ�ೊಳ��ವ ಕ��ೆ�ೆ ಉತ�ಮ �ಾ�ಾವರಣ 

��� �ೊ��ತು. 

ಸ��ೕಯ ಸಮು�ಾಯ ಮತು� ಸ���ೇಶಗಳನು� 

ಸಂಪನೂ�ಲವ�ಾ�� ಬಳ�ದು� ಕ��ೆಯನು� 

ಅ�ೇಕ �ೕ�ಗಳ�� ��ೕಮಂತ�ೊ��ತು. 

�ಾ��ೕಣ ��ಾ��ಗಳ� ತಮ��ೇ ಆದ ಅನುಭವ, 

�ಾ�ಾ ��ಾನ ಮತು� ಇನು� �ೆ��ನ ಮಹತ�ದ 

ಪ�ಸರ ಸಮ�ೆ�ಗಳ ನಡು�ನ ಸಂಬಂಧಗಳನು� 

ಗುರು�ಸುವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ ಅದರ ಮಹತ�ವನು� 

ಕಂಡು�ೊಂಡರು. ಈ �ೕ�ಯ ��ಾನದ 

ಕ��ೆಯು ಪಠ�- ಕ�ಮಕ��ೆ�ೕ �ೕ�ತ�ಾ�ದ� 

�ಾನವನು� �ೕ� ತಮ�  ಸುತ�ಮುತ�ಲ ಸ��ೕಯ 

ಪ�ಸರವನು� ಕ�ಮಬದ��ಾ� ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಅವ��ೆ 

ಅನುವ� �ಾ��ೊ��ತು. ಮಕ�ಳ� ಹ��ಯ 

��ಯ�ಂದ ಸೃಜನ-ಕುಶಲ ಸ��ೕಯ �ೕರು 

�ವಹ�ೆಯ ಪದ��ಗಳ ಬ�ೆ� ��ದು�ೊಂಡರು 

ಮತು� ತನೂ�ಲಕ ಸಮ�ಾ�ೕನ 

�ಷಯಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ ಕ����ೊಳ�ಲು 

ಅವ��ೆ �ಾಧ��ಾ�ತು. ಪಠ�ಕ�ಮವನೂ� �ೕ� 

�ೕ�ನ  ಸಂರ��ೆ�ೆಂದು ಕ�ಮ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�� 

ಅವರು �ೋ��ದ ಉ�ಾ�ಹವ� ಒಂದು ಅ��ೕ�ತ 

�ಾಭ�ಾ�ತು�.

ಈ ಘಟಕದ ಫ��ಾಂಶಗಳ� ತರಗ�ಯ�� 

��ಾ��ಗಳ ಕ��ಾ ಮಟ�ವನು� �ೋ�ಸುವ 

ಕ�ಾ�ಯ ' ಘಟಕ ಪ�ೕ�ೆí  ಮತು� ಅದರ 

' ಅಂಕಗಳನು�í  �ೕ��ಾ��ತು�. ��ಾ��ಗಳ� 

ತರಗ�ಯ�� �ೆ�ೕ��ದ ��ಾರಗಳನು� 

�ಾ��ೕ�ಕ ಮತು� �ಾಸ�ವ �ೕ�ಗಳ�� 

�ರಂತರ�ಾ� ರೂ���ೊಳ��ವ�ದರ�� �ೊಡ�-

ಕೃ�ೆ:
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�ೊಂಡರು. �ಾ�ೆಯ�� �ೕ�ನ ಬಳ�ೆಯ ಬ�ೆ� 

�ೆ��ನ ಎಚ���ೆ ವ��ದರು, ಮತು� ಅ�ೇಕ�ೇ� ೆ

ಸಣ� ಮಕ�ಳ� �ೕರು ë �ೋಲು'  �ಾಡು��-

ರುವ�ದನು� ಕಂ�ಾಗ ಅವ��ೆ ��ಯ 

�ೇಳ���ರುವ�ದನು� �ಾಣಬಹು�ಾ�ತು�. �ಾ�ೆಯ 

�ೈ�ೋಟ ಉ�ಾ�ಹಭ�ತ ಚಟುವ��ೆಯ ಮತು� 

ಚ�ೆಗಳ �ಾಣ�ಾ� ಮುಂದುವ�ೆ�ತು. 

ಆನಂತರ, ��ಾ��ಗಳ� ಮತು� ಇತರ ��ಕರು 

�ೇ� �ಾ�ೆಯ ಸುತ�ಮುತ�ಲೂ ಇಂತಹ �ಾ�ಜ� 

�ೕ�ನ �ೊರ ಹ��ನ �ಾಣಗಳನು� ಗುರು�� ಅ�� 

�ೆಚು�ವ� ಸಣ� ಸಣ� �ೈ�ೋಟಳನು� 

�ಾಡುವ�ದರ�� �ೊಡ�ದರು. 

      

ಸ�ಾಲುಗಳ� ಮತು� ಸಲ�ೆಗಳ�

ತರಗ�ಯ ಒಳ-�ೊರ�ೆ ಕ�ಸ�ೆಂದು 

ರೂ�ಸ�ಾದ �ಾಕಷು� ಚಟುವ��ೆಗ�ಂದ ಕೂ�ದ 

�ಷಯ�ಂದನು� ಕ�ಸುವ�ದು ಹಲ�ಾರು 

ಸ�ಾಲುಗಳನು� ತಂ�ೊ��ತು. ಪಠ�ಕ�ಮದ 

�ೕಜ�ೆ, ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ �ೊ�ೕ�ೕಕರಣ, ಮತು� 

ಚಟುವ��ೆಗಳ ಆ�ೕಜ�ೆ ಇ�ೆಲ�ಕೂ� �ಾಕಷು� 

ಸಮಯ �ೇ�ಾ�ತು (�ೇ�ಾ�ೌಕ 3 �ೋ�). 

�ೇವಲ ಪಠ�ಕ�ಮ ಆ�ಾ�ತ ��ಾನ��ಂತ, 

��ಾ��ಗಳನು� ಈ ಪ���ಂದು ��ಾರವನು� 

ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ ಈ ��ಾನವ� ಬಹಳ 

ಸಮಯ �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ತು.  ಸ�ಲ� ಮುಂ�ಾ-

�ೋಚ�ೆ�ಂದ ಕೂ�ದ �ೕಜ�ೆ, �ಾಗೂ 

��ಾ��ಗಳ ಮತು� ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಗಳ 

ಸಹ�ಾರವ� ಈ ಅನುಭ�ಾತ�ಕ ಕ��ಾ ��ಾನ 

ಬಳಸುವ�ದನು� �ಾಧ��ಾ�ಸುವ�ದರ�� ಪ�ಮುಖ 

�ಾತ� ವ��ದವ�.  

ಈ ��ಾನದ ಪ�ಯತ��ೆ� ತಮ� �ಾ�ೆಯ ��ಾ�� 

ಮತು� ��ಕ��ೆ ಸಮಯ ಮತು� ಅವ�ಾಶವನು� 

ಒದ�ಸಲು �ದ��ಾ�ದ� ಮತು� �ಾ�ಾ��ದ�ಂತಹ 

�ಾ�ೆ�ಂದರ�� ಕ�ಸುವ ಅವ�ಾಶ �ೊರ�ದು� 

ನನ� �ಾಗ��ೆಂದು ��ಯು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾವ��ೇ 

�ಾ�ೆಗಳ�� ಇಂತಹ ��ಾನವನು� ಬಳಸಲು 

ಸಮಯ ಮತು� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ �ೊರ�ೆ�ದ���, 

ಆಸ���ಾಯಕ ಮತು� ಸ��ೕಯ�ಾ� 

ಪ�ಸು�ತ�ಾ�ರುವ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ತರಗ�ಯ 

��ಾನ �ೋಧ�ೆ�ಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ ಕ��ಸಲು 

ಇತರ ಸರಳ ��ಾನಗಳನು� ಬಳಸಬಹುದು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  ತರಗ�ಯ �ಾಠ�ೊಂ��ೆ 

�ೊಂ��ೊಂ�ರುವ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

�ೆ�ೕ�ಸಲು ಮಕ���ೆ ಅವರ ಮ�ೆ�ಾಠ �ೆಲಸದ 

�ಾಗ�ಾ� �ೊಡಬಹುದು. ��ಾನದ ಕ�� ಅಥ�ಾ 

��ಾನದ �ೕಳಗಳನು�, �ಷಯಗಳನು� ಇನೂ� 

ಆಳ�ಾ� ಮತು� ಹಲವ� ಆ�ಾಮಗಳ�� 

ಅ�ೆ�ೕ�ಸುವ �ಾ��ೆಕ��ಳನು� ಆರಂ�ಸಲು, 

ಅವ�ಾಶಗಳ�ಾ�� ಪ�ಗ�� ಬಳಸಬಹುದು. 

ಇಂತಹ ��ಾನದ �ಾಭಗಳ� ಶ�ಮ�ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ 

ಫಲ�ಾಯಕ�ಾ�ರುತ��ೆ. 

�ಾ��  3:
�ೕ�ನ ಬ�ೆ� �ೋಧ�ಾ-ಕ��ೆ�ೆಂದು �ೆಲವ� 
�ೆಚು�ವ� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ�

ಯು ಎ� ���ಾ�ಕ� ಸ�ೇ��ಂದ 

�ೕ�ನ ಬ�ೆ� ಇರುವ ಅ�ಾರ �ೋಧ�ಾ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ�

�ೕ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಸರಳ ಮತು� 

ಕಡ� �ೆಚ�ದ ಚಟುವ��ೆಗಳ ಸಂಕಲನ  

��ಾ���ಗಳ� ಮತು� ��ಕ��ಾ� 

ಇಂ��ಾ �ಾಟ�  �ೕಟ�� ನ

ಒಂದು �ಾ�ೆ 
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ಚಟುವ��ೆ 1. �ಾನು ಎಷು� �ೕರನು� ಬಳಸು�ೆ�ೕ�ೆ?   

ಭೂ��ೕ ಮಹತ�ದು� ಎಂಬಂ�ೆ ಕ�ಸುವ�ದು

ಗು�:
ಪ���ನ �ೕವ� ��ಧ �ೆಲಸಗ��ಾ� ಎಷು� �ೕರನು� ಬಳಸು��ೕ� ಎಂದು �ಮ�ೆ ����ೆ�ೕ? ಈ ಚಟುವ��ೆಯ�� �ಮ� ಮ�ೆಯ�� 

ಒಂದು �ನದ��  ��ಧ ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ �ೕವ� ಬಳಸುವ �ೕ�ನ ಘನಫಲವನು� �ಾಖ�ಸಬಹುದು ಮತು� ಅಂ�ಾ�ಸಬಹುದು. 

('ಅಂ�ಾ�ಸುವ�ದು'  ಎಂದ�ೆ  ಅಳ�ೆ �ಾ�, �ೆಕ� �ಾ�  �ಾಗು  �ೕ�� ಸ��ಾದ ಉತ�ರ�ೆ� �ಾಕಷು� ಹ��ರ�ಾ�ರುವ  

�ೆ�ೆಯನು� ಕಂಡು�ೊಳ��ವ�ದು.)

�ಮ�ೆ �ೇ�ಾ�ರುವ�ದು:

ಅಳ�ೆ ಕ� ಅಥ�ಾ �ೕರುರು� ೆ(ಅಥ�ಾ ಘನಫಲವನು� 

ಅ�ಯೆಬಹು�ಾದ �ಾವ��ೇ �ಾ�ೆ�)

ಮ�ೆಯ�� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಕು�ಯಲು ಬಳಸುವ ಕ�/�ೋಟ 

ಅಥ�ಾ ಬಚ�ಲಮ�ೆಯ�� ಬಳಸುವ �ೊಂಬು/ಬ�ೆ� ಇ�ಾ��

�ಾಡ�ೇ�ಾ�ರುವ�ದು: 

a.  ಗೃ�ೋಪ�ೕ� �ಾ�ೆ�ಗಳನು� ಬಳ��ೊಂಡು �ೕ�ನ ಘನಫಲವನು� ಅ�ೆಯುವದು 
�ಮ� �ೕ�ನ ಬಳ�ೆಯನು� ಅಂ�ಾ�ಸಲು, �ದಲು �ೕವ� ಮ�ೆಯ�� �ಾ�ಾನ��ಾ� ಬಳಸುವ �ಾ�ೆ�ಗಳ ಘನಫಲವನು� ��ಯ�ೇಕು.  

ಒ��  ಅವ�ಗಳ ಘನಫಲವನು� ��ದ �ೕ�ೆ, ��ಧ �ೆಲಸಗ��ೆ �ೕವ� ಎಷು� �ೕರನು� ಬಳಸು�� ಎಂದು ಅ�ಯೆಲು ಈ �ಾ�ೆ�ಗಳನು� 

ಬಳಸಬಹುದು. ಇದು �ಮ� �ನ�ತ� �ೕ�ನ ಬಳ�ೆಯ �ತ� ಪ��ಾಣವನು� ಅಂ�ಾ�ಸಲು �ೆರ�ಾಗುವ�ದು.

ಅ ಳ�ೆ ಕ� ಅಥ�ಾ ��ಂಡ� ನ ಸ�ಾಯ�ಂದ, ಈ �ೆಳ�ನ �ಾ�ೆ�ಗಳ� ಪೂ� ತುಂ��ಾ�ಗ ಎಷು� �ೕರನು� ��ಯಬಹುದು ಎಂಬುದನು�  

ಕಂಡು����.  (ಈ �ಾ�ೆ�ಗಳ ಘನಫಲವನು� ಅ�ಯೆಲು ಬಳಸುವ �ೕರು �ೋ�ಾಗದಂ�ೆ ಎಚ�ರ ವ��!) 

೧.  �ಾನು  ಕು�ಯಲು ಬಳಸುವ  ಒಂದು �ೋಟ (ಅಥ�ಾ ಕ�)  ....... ml ��ಯುತ��ೆ.  

೨.  �ಾನು �ಾ�ನ ಮತು� �ೈ �ೊ�ಯೆಲು ಬಳಸುವ ಒಂದು �ೊಂಬು .........  ml ��ಯುತ��ೆ. 

೩.  �ಾನು �ಾ�ನ�ೆ� ಮತು� �ೈ �ೊ�ಯೆಲು ಬಳಸುವ ಒಂದು ಬ�ೆ� ......... ml �ೕ�ನ �ೊಂಬುಗಳನು� ��ಯುತ��ೆ.  

೪.  ಇದು .........�ೕಟ� �ೆ  ಸಮ�ರುತ��ೆ. 

(ಒಂದು ಪೂ� �ೊಂ�ನ ಘನಫಲವನು�, ಬ�ೆಟನು� ತುಂಬಲು  ಬಳಸುವ ಒಟು� �ೕ�ನ �ೊಂಬುಗಳ ಸಂ�ೆ��ಂದ  

ಗು��. �ೆನ��, ೧೦೦೦ �. �ೕ. =  ೧ �ೕಟ� )

b.  �ಮ� ಒಂದು �ನದ �ೕ�ನ ಬಳ�ೆಯನು� ಅ�ೆಯುವ�ದು 
ಒಂದು �ನದ�� �ೕವ� �ೕರನು� �ಾವ �ಾವ �ೆಲಸಗ��ೆ ಬಳಸು��ೕ� ಎಂದು �ೕ��. �ೆಲ�ಂದನು� ಇ�� �ೆಳ�ೆ ಪ�� �ಾಡ�ಾ��ೆ. 

ಈ ಪ���ೆ �ೕವ� �ೇ�ೆ �ೆಲಸಗಳನೂ�  �ೇ�ಸಬಹು�ೇ ?

ಕು�ಯುವ�ದು  ಹಲು� ಉಜು�ವ�ದು 

 �ೈಗಳ�, ಮುಖ ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ೊ�ೆಯುವ�ದು  �ಾ�ನ �ಾಡುವ�ದು

 �ೌ�ಾಲಯವನು� �ೊ�ೆಯುವ�ದು



�ಾಖ�ಸುವ�ದು:
ಪ��ಸಲ �ೕವ� �ೕರನು� ಬಳ��ಾಗ ಈ �ೆಳ�ನ �ೋಷ�ಕವನು� ಭ� �ಾ�. ಅವಶ��ದ��� �ೕವ� ಈ �ೋಷ�ಕ�ೆ� �ೆ��ನ 

�ೆಲಸಗಳನು� �ೇ�ಸಬಹುದು. 

ಅ�ೆಯಲು 
ಬಳ�ದ ಪ�ಕರ 

ಎಷು� �ಾ� �ೕರು ತುಂ�ದ 
�ಾ�ೆ�ಯನು� ಬಳ��� 

(ಇ�� �ೕವ� ಎ��ೆ ಗುರುತುಗಳನು� 
 ಬಳಸಬಹುದು) (�ೕವ� ಬಳ�ದ �ೕರು ತುಂ�ದ �ಾ�ೆ�ಗಳ 

ಸಂ�ೆ�ಯನು� �ಾ�ೆ�ಯ ಪ��ಾಣ�ಂದ ಗು��)

ಬಳ�ದ ಒಟು� ಘನಫಲ

�ಾ�ನ �ಾಡುವ�ದು 

�ೌ�ಾಲಯವನು� ಶು� �ಾಡುವ�ದು 

�ೊ�ೆಯುವ�ದು ಮತು� 
ಶು��ೊ�ಸುವ�ದು 

.......  
�ೋಟದ ಘನಫಲ

...... 
�ೊಂ�ನ ಘನಫಲ

….   
�ೊಂ�ನ ಘನಫಲ

..... 
ಬ�ೆ� ಘನಫಲ *

(*�ೕವ� ಫ�� ಬಳ�ದ�ೆ, �ೕವ� ಫ�� �ಾ�ಂ�  ನ ಘನಫಲವನು� ಅಂ�ಾ�ಸಬಹುದು  ಅಥ�ಾ ಕಂಡು��ಯಬಹುದು. 

�ಮ�ೆ ಅದು ���ಲ��ದ��ೆ,  ಫ�� �ಾ�ಂ� ೬ �ೕಟ� �ೕರನು� �ಡುಗ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ಸಬಹುದು.)

�ೕವ� ಈ�ಾಗ�ೇ ಅಳ�ೆ �ಾ�ರುವ ಘನಫಲದ �ಾ�ೆ�ಯನು� ಬಳ��ೊಂಡು, ಪ���ಂದು �ೆಲಸಕೂ� ಎಷು� �ೕರನು� ಬಳಸು��ೕ� 

ಎಂದು ಗಮ��.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೕವ� �ಮ� �ೈ �ೊ�ಯೆ�ೇ�ೆಂದ�ೆ �ೊಂಬನು� ಬಳ� ಮತು� ಎಷು� �ೊಂಬು �ೕರನು� ಬಳ��� 

ಎಂಬುದನು� ಗುರುತು �ಾ��ೊ��. ಆ ಸಂ�ೆ�ಯನು� ಈ �ೆಳ�ನ �ೋಷ�ಕದ�� ಬ�ೆ��. ಈ  �ೋಷ�ಕವನು� ತುಂಬುವ ಸಲು�ಾ� 

�ೕವ� ಪ���ಾ� �ನದ�� �ೕರನು� ಬಳಸಲು ಸೂಕ��ಾದ �ಾ�ೆ��ಂದನು� ಬಳ�.

ಉ�ೆ�ೕಶ 

�ೕರು ಕು�ಯುವ�ದು  



�ನದ �ೊ�ೆಯ��, �ೕವ� �ೋಷ�ಕದ�� ಭ� �ಾ�ದ �ಾ��ಯನು� ಈ �ೆಳ�ನ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ��ಸಲು ಬಳ�. �ೆನ��, 

�ೕವ� ಉತ�ರವನು� ಕಂಡು ��ಯಲು ಅಳ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು, ಅಂ�ಾ�ಸ�ೇಕು ಅಥ�ಾ �ೆಕ� �ಾಡ�ೇಕು.

೧.  �ೕವ� ಎಷು� �ೕರನು� ಕು���?

೨.  �ೕವ� �ಾ�ನ �ಾಡಲು ಎಷು� �ೕರನು� ಬಳ���?

೩.  �ಮ�ನು� �ೕವ� ಸ�ಚ��ೊ���ೊಳ�ಲು (�ೈ, ಹಲು�, ಇ�ಾ��) ಎಷು� �ೕರನು� ಬಳ���?

೪.  �ೕವ� �ೌ�ಾಲಯವನು� ಶು��ೊ�ಸಲು ಎಷು� �ೕರನು� ಬಳ���?

೫.  ಇವ�ಗಳ�� �ಾವ �ೆಲಸ�ೆ�  ಅ� �ೆಚು� �ೕರು ಬಳ�ೆ�ಾ�ತು?  

೬.  �ಾವ�ದ�ೆ� ಅ� ಕಡ� ಬಳ�ೆ�ಾ�ತು?

೭.  �ಮ�ೆ �ಾವ��ಾದರು ಉತ�ರ�ಂದ ಆಶ�ಯ�ಾ��ೇ?

೮.  �ೕ�ನ ಬಳ�ೆಯನು� ಅ�ಯೆದ �ನ�ೆ� �ೋ���ಾಗ, ಅ�ದೆ �ನದಂದು �ಮ� �ೕ�ನ ಬಳ�ೆ ಸ�ಲ� �ೆಚು� ಅಥ�ಾ 

ಕಡ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ಮ�ೆ ಅ��ಸುತ��ೆ�ೕ?

೯.  �ಮ� �ೕ�ನ ಬಳ�ೆಯನು� ಕಡ� �ಾಡುವ ��ಾನಗಳನು� �ೕ�� (�ಮ� ಮತು� �ಮ� ಪ�ಸರವನು� ಶು��ಾ� 

ಮತು� ಆ�ೋಗ��ಾ� ಇಟು��ೊಂಡು!)

೧೦.  �ನದ��, �ೕರನು� ಬಳ�ದ ಆದ�ೆ ಅದರ ಬಳ�ೆಯನು� ಅ�ಯೆಲು �ಾಧ��ಾಗದಂ��ದ� �ೆಲಸಗಳನು� ಪ�� �ಾ�. 

ಆ �ೕ�ಯ ಪ���ಂದು �ೆಲಸಕೂ�, �ೕವ� ಬಳ�ದ �ೕ�ನ ಪ��ಾಣವನು� ಅಂ�ಾ�ಸಬ���ಾ? 

೧೧.  �ಮ� ಮ�ೆಯ�� �ೇ�ೆ �ಾವ �ಾವ �ೆಲಸಗ��ೆ �ೕರನು� ಬಳಸು�ಾ��ೆ? ಇ�� �ೆಲವ� ಸಲ�ೆಗ��ೆ. �ೕವ� ಇನೂ�  

�ೆಲವ� �ೆಲಸಗಳನು� �ೕ�ಸಬಹು�ೇ?

೧. ಅಡು�ೆ �ಾಡುವ�ದು 

೨. �ಾ�ೆ� �ೊ�ಯೆುವ�ದು 

೩. ಬ�ೆ� �ೊ�ಯೆುವ�ದು 

ಈ ಬ�ೆ� ಆ�ೋ�� 



ಚ���

೧.  �ೕವ� �ಾವ �ೆಲಸ�ೆ� ಅ� �ೆಚು� �ೕರನು� ಬಳ���? �ಾವ �ೆಲಸ�ೆ� ಅ� ಕಡ�  �ೕರನು� ಬಳ���? ಇದನು� �ಮ� ತರಗ�ಯ ಇತರ 

�ೆಲವ�ೊಂ��ೆ �ೋ��. �ಾವ �ೕ�ಗಳ�� �ಮ� �ೕ�ನ ಬಳ�ೆ ಒಂ�ೇ ಆ��ೆ? ಇದು �ಾವ �ೕ�ಗಳ��  �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ?

2.  �ೕವ� �ಮ� �ೈನಂ�ನ �ೕ�ನ ಬಳ�ೆಯನು� �ಮ� ತರಗ�ಯ�� ಇರುವ  ಎಲ�ರ ಬಳ�ೆ�ಂ��ೆ �ೋ��.

ಫ��ಾಂಶಗಳನು� �ೋ�ಸಲು �ೕವ� �ೇ�ಾ�ತ�ವನು� ರ�ಸಬಹುದು.

 �ಮ� ತರಗ�ಯ ಒಬ� ��ಾ��ಯ ಸ�ಾಸ� �ೕ�ನ ಬಳ�ೆಯನು� �ೕವ� �ೆಕ� �ಾಕಬಹುದು. 

�ೕವ� ಸ�ಾಸ��ಂತ �ೆಚು� ಅಥ�ಾ ಕಡ� ಬಳ���ೕ�ಾ? 

3.  �ೕವ� �ಮ� �ೈನಂ�ನ �ೕವನದ�� �ೕರನು� ಸಂರ�ಸಬಹು�ಾದ ��ಾನಗಳ� �ಾವ�ವ�?

�ೇಖಕರು:
ಕ��ಾ ಕೃಷ� ಎಂ��ಯ� ಆ�ದು� �ೋಧ�ೆ, ಪಠ�ಕ�ಮ ರೂ�ಸುವ�ದು, �ಾಗೂ �ಾ��ೕಣ ಮತು� ನಗರ �ಾ�ೆಗಳ�� ��ಕರ 
��ಣ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಸು�ಾರು 15 ವಷ�ಗಳ ಅನುಭವ �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಅವರ ಈ�ೕ� ��ಾಸ 
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• �ಾಧ��ಕ �ಾ�ೆಯ ಹಂತದ�� ಮೂಲಭೂತ ��ಾನ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು�, �ಾ�ಕೃ�ಕ �ದ��ಾನಗಳನು�, 

ಮತು� ಪ�ಸರ ಸಂಬಂ� �ಷಯಗಳ ಅಧ�ಯನವನು� '�ೕರು' ಎಂಬ �ೕ��ೆಯ �ಷಯದ�ಯ�� 

�ೇ�ಸಬಹುದು.

• ಕ��ೆ�ೆ ಸ��ೕಯ ಸಂದಭವನು� ಸಂಪನೂ�ಲವ�ಾ�� ಬಳಸುವ�ದು ಮಕ���ೆ ತಮ��ೇ ಆದ ಅನುಭವಗಳ�, 

��ಾನ,  ಮತು� ಪ�ಸರ ಸಂಬಂ� �ಷಯಗಳ ನಡು�ನ ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಗ��ಸಲು ಅನುವ� 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ.

• ಸ��ೕಯ ಪ�ಸರದ�ೆ�ೕ ��ಧ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� �ೇ�ಸುವ�ದು ಮಕ���ೆ �ಾ��ೕ�ಕ ���ಯ�� 

ಹುಮ���ಂದ ಮತು� ಆಸ���ಂದ �ೊಡ���ೊಳ�ಲು ಅವ�ಾಶ ಒದ�ಸುತ��ೆ.

ಮುಖ� ಕ��ೆಗಳ�

ಕೃತ��ೆಗಳ�: ಈ �ೇಖನವ� �� �ಾ�� ಎಜು�ೇಶ� �ೆಂಟ� ನ�� ಚಟುವ��ೆ-ಆ�ಾ�ತ ��ಾನ ಪಠ�ಕ�ಮದ ë��ಾನವನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದುí 

ಎಂಬುದರ �ಾಗ�ಾ� ರೂ��ದ ಕ��ಾ ಘಟಕಗಳ �ೕ�ೆ ಆ�ಾ�ತ�ಾ��ೆ. �ೇಖ� ಈ ಘಟಕವನು� ರೂ�� ಬಳ�ದ  �� �ಾ�� ಎಜು�ೇಶ�  

�ೆಂಟ� ನ �ಾಧ��ಕ �ಾ�ೆಯ ��ಾ�� ಮತು� ��ಕ��ೆ ತಮ� ಕೃತ��ೆಯನು� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ. ಈ �ೇಖನವನು� ಓದಲು  

h�ps://www.rishivalley.org/exploring-science-overview  �ೊಂ�ಯನು� ಬಳ�.

ಕ��ಾ ಕೃಷ� ಎಂ��ಯ� ಆ�ದು� �ೋಧ�ೆ, ಪಠ�ಕ�ಮ ರೂ�ಸುವ�ದು, �ಾಗೂ �ಾ��ೕಣ ಮತು� ನಗರ �ಾ�ೆಗಳ�� ��ಕರ 
��ಣ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಸು�ಾರು 15 ವಷಗಳ ಅನುಭವ �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಅವರನು� ಅ�� kavitak2006@gmail.com  
ಸಂಪ�ಸಬಹುದು.
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��ಧ� ನ� ��ನ:

ಬದುಕು�ದರ 
ಮೂಲಕ�ೕ ಕ��

�ೕ�ಾ� ಉ�ೕ�

ಗಮ�ಸ�ಾದ �ದ��ಾನಗ�ಂದ �ೊ��ಲ�ದ 

ಸಂಗ�ಗಳನು� ತಕಬದ��ಾ� ಊ�ಸುವ 

ಪ�����ಾ� ��ಾನವ� �ೆ�ದೆುಬಂ�ತು. ಆ�ಾಗೂ�, 

ಇಂದು ಬಹು�ೇಕ�ಾ� ಅದನು� ತರಗ�ಗಳ ಮು��ದ 

ಪ�ಸರ�ೊಳ�ೆ ಕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆ��ನ �ಾ� ಮಕ���ೆ 

ಗಮ�ಸುವ�ದ�ೆ� ( ಅವ�ೋಕನ ����ೆ) 

ಸಮಯವ�ೆ�ೕ �ೕಡ�ಾಗುವ��ಲ� ಅಥ�ಾ 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ��ನ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ತಮ��ೇ �ೈಜ 

ಪ�ಪಂಚದ ಅನುಭವಗ��ೆಂ��ೆ �ೊಂ�� �ೋಡಲು 

ಅವ�ಾಶವ�ೆ�ೕ �ೊಡ�ಾಗುವ��ಲ�. ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

ಸುತ��ನ �ೈಸ�ಕ ಪ�ಸರವನು� ಪ���ತ�ವ� 

ಪ��ೆ�ೕ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ ��ಾನವನು� 

ಕ�ಯುವಂ�ದ��ೆ ಏ�ಾ�ೕತು?

�ದುಳ� ಮತು� �ೈಗಳ ನಡು�ೆ ಸಂಬಂಧ 
ಕ��ಸುವ�ದು 

ಪು�ಧಮ��� �ಾವ� �ಾ�ೆಯ ಒಳ�ೆ ಮತು� ಅದರ 

ಸುತ�ಮುತ� �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ ��ಾನದ 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ (�ೇ�ಾ�ೌಕ 1 ಅನು� 

�ೋ�) .  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  ಪು�ಧಮ��� ಎಲ� 

ದುರ��ಯ�� ಉ���ೊಳ��ವ �ಾಯಗಳನೂ� 

��ಕ�ೇ ಮಕ�ಳ �ೆರ��ೊಂ��ೆ �ೈ�ೊಳ���ಾ��ೆ. 

�ಾವ� ನಮ��ೇ ತರ�ಾ�ಗಳನು� ಕೂಡ 

�ೆ�ದೆು�ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ, ನಮ� ಅಡು�ೆಯನು� �ಾ�ೇ 

�ಾ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ �ಾಗೂ �ಂ���ಸುಗಳನು� 

�ಾ�ೇ ತ�ಾ���ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ.  �ತ��ೕವನದ 

ಹಲ�ಾರು ಚಟುವ��ೆಗಳ�� 

�ೊಡ��ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ಮತು� 

ವಯಸ��ಬ��ಗೂ �ೈಸ�ಕ �ದ��ಾನಗಳನು� 

ಗಮ�ಸಲು ಅ�ೇಕ ಅವ�ಾಶಗಳ� ಒದ�ಬರುತ��ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  �ೈ�ೋಟವನು� �ೋ��ೊಳ��ವ 

�ಾಯವ� ಅ�ೆಯಲು ಬಳಸುವ �ಾ�ೆ,  �ೆ� ೆ

�ೊ���ೆ ಉಪ�ೕ�ಸುವ ಸಮರುಗತ��, 

�ೕರ�ೆ�ತ�ಲು ಬಳಸುವ �ಾ�ೆಗಳ� ಮತು� �ೆಡ� 

ಪಂಪ�ಳನು� ( �ಾ��ಂದ ತು�ಯುವ �ೕ�ೆತು�ವ 

ಯಂತ�) ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ (�ತ� 1 ಅನು� �ೋ�). 

ಈ ಸಲಕರ�ೆಗಳನು� ಬಳ�ದ �ೕ�ೆ ಮಕ�ಳ� ಸರಳ 

ಯಂತ�ಗಳನು� ಕು��ಾದ �ಾಠಗಳ�� 

�ಾ��ೕ�ಕ�ಾ� �ೊಡ��ೊಳ�ಬಲ�ವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. 

ಇದು ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� �ಾಗೂ ಸಂಬಂ��ದ 

ಸೂತ�ಗಳನು� ಸುಲಭ�ಾ� �ೆನ�ಟು��ೊಳ�ಲು 

ಪ��ಧ� ಎಂದ�ೆ ತ��ನ�� 
'ಭೂ�ಯ ಕು��ಾದ ��ೕ�' 
ಎಂದಥ�. ಪ��ಧ� ಲ��ಂ� 
�ೆಂಟ� ನ��  ಮಕ�ಳ� 
ಅವ�ೋಕನ, ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆ �ಾಗೂ 
ತಮ� �ೈಸ��ಕ ಪ�ಸರದ�� 
�ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದರ ಮೂಲಕ 
ಸಹಜ�ಾ�, ಪ�ತ�� �ೕ��ಂದ 
ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. ಈ ��ಾನವ� 
��ಾನದ ಕ��ೆಯನು� �ೇ�ೆ 
ಪ��ಾ�ಸುತ��ೆ? ಈ ಪ����ಯ�� 
��ಕರಂತಹ ವಯಸ�ರು ಎಂತಹ 
�ಾತ�ವನು� �ವ��ಸು�ಾ��ೆ?
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�ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. ಅ�ೇ �ೕ��ಾ�, ಸ��ಾ� 

�ಾಯ �ವ�ಸದ �ೆಡ� ಪಂ�, ಅದರ�� 

ಏನು �ೊಂದ�ೆ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಕಂಡು-

��ಯಲು ಅವ�ಾಶ ಒದ�ಸುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ, 

�ಾ�ಾನ��ಾ� �ೕ�ೆತು�ವ ಯಂತ�ಗಳ� 

�ೇ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

�ಾ��ೕ�ಕ�ಾ� ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. 

ಅಡು�ೆ �ಾಡುವ�ದು, ಹೂವ�, �ಡ ಮತು� 

�ೕಜಗ�ಂದ �ಾಬೂನುಗಳನು�, �ಾವಯವ 

ಬಣ�ಗಳನು� ತ�ಾ�ಸುವ�ದು ಮುಂ�ಾದ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಹಲ�ಾರು ಕುತೂಹಲ�ಾ� 

�ಾ�ಾಯ�ಕ ಪ�ವತ�ೆಗಳನು� 

ಅ�ೆ�ೕ�ಸುವ ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. 

ಇದರ��, ಒ�ೆಯ (ಓವ�)��ಟ� �ೆಳ� ಕಣಕ    

�ೇ� ಆ� ಬದ�ಾಗುವ�ದು,  ಉಷ��ೆ�ೆ 

ಒ���ೊಳ��ವ�ದ�ಂ�ಾ� �� ಎ�ೆ��ಳ�ನ 

ಪೂ� ಮತು� �ಾವ�ಯ �ೕ�ನ ಚ�ಾ� 

ಉಬು�ವ�ದು ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ 

ಪ�ಾಥಗಳನು� �ೇ���ಾಗ ಆ�ಾರದ 

ರು�ಯ�� ಬದ�ಾವ�ೆ�ಾಗುವ�ದು 

ಇ�ೆ�ಾ� �ೇ��ೆ. ಅ�ೇ �ೕ�, ಸಸ�ಗ�ಂದ 

ಬಣ� �ೇ�ೆ ತ�ಾ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಮಕ�ಳ� ಒ�� ಅ�ತ �ೕ�ೆ ಅವ�ೆದುರು 

ಬಣ�ಗಳ ಇ�ೕ �ೋಕ�ೇ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ.

�ಾ�� 1  
ಪ��ಧ� ಲ��ಂ� �ೆಂಟ� ನ �ಾ���ಕ �ರುಳ�

ಕ�ಯುವ ಬಯ�ೆ ಎನು�ವ��ಲ��ೇ 

ಕ��ೆ�ನು�ವ�ದು ಇರುವ��ಲ�. ಕ��ೆ�ನು�ವ�ದು 

ಒಂದು ಸಹಜ ಪ�ವೃ��. ಮಗು ಸುತ��ನ 

ಪ�ಸರವನು�, ಘಟ�ೆಗಳನು�, ಪ����ಗಳನು� 

�ಾಗೂ ಅ�ೆಲ�ವ�ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ ವ���ಗಳನು� 

ಗಮ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಕ�ಯುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� 

�ಾವ� ಏನನು� ಕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೕ ಅದನು� 

ಕ�ಯುವ��ಲ�, ಬದ�ಾ� �ಾವ� ಬದುಕುವ 

ಬದು��ಂದ ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. ��ಕ�ೊಬ� �ಾನು 

ಬದುಕುವ �ೕ��ಂದ ಸೂ�� �ೕಡು�ಾ��ೆ. �ೕ�ೆ 

ಪು�ಧಮ���ರುವ ಎಲ� ವಯಸ�ರೂ ಮಗುವನು�, 

ಭೂ�ಯನು� �ಾಗೂ �ೕವಂತ ಜಗತ�ನು� 

�ೌರ�ಸುವ ತತ���ೆ� ಬದ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಅವರ 

�ೕವನ �ಾಗವ� ಭೂ�ಯ ಕು��ಾದ ಅವರ 

��ೕ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ��ೕ ಇರುತ��ೆ. ಇದರ�� 

�ೌ�ಕ �ಾಮ��ಗಳನು�  ಕ�ಷ� ಪ��ಾಣದ�� 

ಉಪ�ೋ�ಸುವ�ದು, �ಾ�ಜ�ವಸು�ಗಳ ಮರುಬಳ�ೆ 

�ಾಡುವ�ದು, ಶ�ಮದ ಘನ�ೆಯನು� �ಾಣುವ�ದು 

ಇ�ೆ�ಾ� �ೇ��ೆ. ಇದರಥ, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಅವರು 

ತರಗ��ೋ�ೆಯನು� ಸ�ಚ��ೊ�ಸುವ�ದು ಅಥ�ಾ 

ಕಸವ�ೆ�ತು�ವ��ೇ �ದ�ಾದ �ಾವ��ೇ ತರಹದ 

ಶ�ಮದ �ೆಲಸಗಳನು� �ಾಡಲೂ 

�ಂಜ�ಯುವ��ಲ�.

�ಾವ� ೩, ೪ ಮತು� ೫ ವಷದ ಮಕ�ಳನು� ಒಂದು 

ಹಂತದ��, ೬ ಮತು� ೭ ವಷದ ಮಕ�ಳನು� ಎರಡ�ೇ 

ಹಂತದ��, ೮ ಮತು� ೯ ವಷದ ಮಕ�ಳನು� 

ಮೂರ�ೇ ಹಂತದ��, ೧೦ ಮತು� ೧೧ ವಷದ 

ಮಕ�ಳನು� �ಾಲ��ೇ ಹಂತದ�� �ೇ���ೆ�ೕ�ೆ. ಇದು 

��ಧ ವ�ೕ�ಾನದ ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

ಸಮವಯಸ��ೊಂ��ೆ �ೇ� ಕ�ಯುವ�ದ�ೆ� 

�ೆರ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ��ಕ�ಗೂ ಸ�ಲ� ಮ���ೆ 

�ೊಡ� ಮಕ�ಳ �ೆಂಬಲವನು� ಸುಲಭ�ಾ� 

ಪ�ೆಯಲು ಅನುಕೂಲ�ಾಗುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ೧೨ ವಷ 

ತಲು�ದ �ೕಲ�ೆ�ೕ ಅವ��ೆ '�ಷಯ' ದ 

ಅಧ�ಯನವನು� ಪ�ಚ�ಸುವ�ದ�ಂದ, ಈ 

ವಯ���ಂತ �ೆಳ�ನ ಮಕ���ಾ� �ಾವ� 

ಸಂ�ೕ�ತ ಕ��ಾ ಪಠ��ೕಜ�ೆ�ಂದನು� 

ಅ�ವೃ��ಪ���ೆ�ೕ�ೆ. ಈ ಪಠ�ಕ�ಮವ� ಸೂಯ, 

�ೕರು, ಭೂ�, �ಾಯು �ಾಗೂ ಆ�ಾಶ ಎಂಬ 

ಐದು ಮೂಲ ಅಂಶಗಳನು� (ಮೂಲ �ಾತುಗಳನು�) 

ಆಧ���ೆ. ಮಕ�ಳ� �ೈಸ�ಕ �ದ��ಾನಗಳನು� 

ಗಮ�ಸಲು, ಅವರ ಮನ��ನ�� ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

ಮೂ�ಸಲು, ಅವರು ತಮ� ಪ��ೆ�ಗ��ೆ 

ಉತ�ರಗಳನು� ಊ�ಸಲು �ಾಗೂ ಇವ�ಗಳ�� 

ಪ���ಂದು ಮೂಲ�ಾತುಗ�ಗೂ ಸಂಬಂ��ದ 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಲು �ೆರ�ಾಗುವ 

���ನ�� �ಾವ� ಕ�ೆ, �ಾಡುಗಳನು� ಕೂಡ 

ಬ�ೆಯು�ೆ�ೕ�ೆ.

�ಗ�ತ �ೋಧ�ಾಕ�ಮವನು� ಬಳಸುವ ��ಾನ�ೆ� 

ಬದ�ಾ� ನಮ� ಗಮನವ� ಮಕ�ಳ� ಏನು 

�ೇಳ��ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಆ�ಸುವ�ದರ �ೕ�ೆ, 

�ೈಸ�ಕ ಪ�ಪಂಚವನು� ಸಹಜ�ಾ� 

ಅ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದರ�� �ೊಡ���ೊಳ��ವ�ದರ �ೕ�ೆ 

�ೇಂ��ೕಕೃತ�ಾ��ೆ. ನನಗ��ಸುವ �ಾ�ೆ, 

ಮಗು��ೊಡ�ೆ ಇರಲು ಇರುವ �ಾ� ಇ�ೊಂ�ೇ. 

ಈ ತರಹದ �ೊಡ��ೊಳ����ೆಯ �ಾರ�ೆಂದ�ೆ, 

ಮಗು ಮುಂ�ಾಳತ� ವ�ಸುತ��ೆ, ವಯಸ�ರು 

ಅನುಸ�ಸು�ಾ��ೆ.  ವಯಸ�ರು �ೕಡಲು �ದ��ರುವ 

�ಾವ��ೇ �ಾಗದಶನವ� ಅವರು ತಮ��ೇ 

ಬದು�ನ ಅನುಭವಗ�ಂದ ಪ�ೆದು�ೊಂಡ 

�ೈಯ��ಯ �ಾನ, ��ೇಕಗ�ಂದ 

ಬಂ�ರುವ��ಾ�ರುತ��ೆ.

ಪ���ಂದು ಮಗುವ� �ನ�ತ� ಹತು� 

��ಷಗಳ �ಾಲ,  ನಮ� ಕಟ�ಡದ 

�ೕ�ಾ�ಗದ��ರುವ �ೊ���ೆ �ೕರನು� ತುಂ�ಸಲು 

ಪಂಪು�� ಚ�ಾ�ಸುತ��ೆ.  ಏನು 

�ೊಂದ�ೆ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಕಂಡು��ಯುವ 

�ೆಣ�ಾಟದ�� ಮಕ�ಳ� 

�ತ� 1.  ಪ��ಧ�ನ �� ಮಕ�ಳ� �ೈ�ೋಟದ�� �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾಗ ಸರಳ�ಾದ ಸಲಕರ�ೆಗಳನು� ಬಳಸು�ಾ��ೆ. 
ಇದು ಅವ��ೆ ಈ ಸಲಕರ�ೆಗಳ� �ಾ��ೕ�ಕ�ಾ� �ೇ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಅಥ��ಾ��ೊಳ�ಲು 
ಅವ�ಾಶವ�ೊ�ದ�ಸುತ��ೆ.
ಕೃ�ೆ:
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�ೆ�ೕಧ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಕ��ೆ �ಾವ� ಪ���ನವ� 

ಅನು�ಾ�ತ ��ಾ�ಂತ�ಂದನು� ರೂ�ಸುವ�ದು 

ಅಥ�ಾ ಪ��ೕಯವನು� ರೂ�ಸುವ�ದು, 

ಪ��ೕಗವನು� �ೈ�ೊಳ��ವ�ದು,  ಅವ�ೋ�-

ಸುವ�ದು �ಾಗೂ �ೕ�ಾನ�ೆ� ಬರುವ�ದು �ೕ�ೆ 

��ಧ ಹಂತಗಳನು� �ಾದು�ೋಗುವ ಹಲ�ಾರು 

�ಕ� �ಕ� ಪ��ೕಗಗಳನು� ನ�ೆಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  �ದಲ ಮತು� ಎರಡ�ೆಯ 

ಹಂತದ ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಸಸ�ಗಳ �ೆಳವ��ೆಯ�� 

ಸೂಯನ �ೆಳ�ನ �ಾತ�ದ ಕು��ಾ� 

ಚ�ಸು���ಾ�ಗ, ಇಂತಹ�ೊಂದು ಪ��ೕಗದ 

ಆ�ೋಚ�ೆಯು ಮೂ�- ಬಂ�ತು.  ಎರಡು 

ಗುಂಪುಗಳ� ರೂಪು-�ೊಂಡವ�. ಒಂದು ಗುಂಪು 

ಸಸ�ಗ��ೆ ಸೂಯನ �ೆಳ�ನ ಅಗತ���ೆ ಎಂದು 

ನಂ�ತು�.  ಮ�ೊ�ಂದು ಗುಂಪು �ಾ�ೆಂದು 

�ಾ�ಸು��ರ�ಲ�.  ಅವರ ನಂ��ೆಗಳನು� 

ಪ�ೕ�ಸಲು �ೆರ�ಾಗುವ ���ನ�� �ಾವ� ಎರಡೂ 

ಗುಂ�ನ ಮಕ���ೆ ಮ�ೆ�ಂದ ಎರಡು 

ವಸು�ಗಳನು� ಅಂದ�ೆ,  ���� ಅಥ�ಾ 

�ಂ���ಸುಗಳನು� �ೊಟ�ಣಗಳ�� ಕಟ�ಲು 

ಬಳ�ದ �ಾ���� �ೊ��ೆಗಳನು� ಮತು� 

�ಾ�ಾರಣ�ಾ� ಅವರ ಅಡು�ೆಮ�ೆಗಳ�� 

ಲಭ��ರುವ �ಾ�, �ೋ�, �ೆಸರು�ಾಳ�, �ಂ�ೆ, 

�ಾ��ೆ, �ೕ��ೆ �ದ�ಾದ �ೆಲವ� �ೕಜಗಳನು� 

ತರುವಂ�ೆ �ೇ��ೊಂ�ೆವ�.  �ಾ���� 

�ೊ��ೆಗಳನು� ಕತ��� �ೕಲದ ಆ�ಾರವನು� 

�ೊಡ�ಾ�ತು.  ಮಣು�,  ಮರಳ� ಮತು� 

�ೊಬ�ರವನು� ಸಮಪ��ಾಣದ�� �ೆ�ೆ�, ಅವ�ಗಳ�� 

ತುಂ�ಸ�ಾ�ತು. ಮಡ�ೆಯಂ�ೆ �ಾಣುವ ಈ 

�ೕಲಗಳ�� �ೕಜಗಳನು� ಊ�, 

�ೕ�ೆ�ೆಯ�ಾ�ತು. �ೕಲಗಳನು� ಎ�� ಇಟ��ೆ 

�ಾವ� �ಾ�ದ �ೕಜಗಳ� �ಳ�ೆ��ೆದು 

�ೆ�ಾ�� �ೆ�ದೆು �ಡಗ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ಮಕ�ಳ� 

ಅಂದು�ೊಂ�ದ��ೋ ಅ�ೇ �ಾಗದ�� ಇಡುವಂ�ೆ 

ಮಕ�ಳನು� �ೇ��ೊಳ��ಾ�ತು.  �ಡಗ��ೆ 

ಸೂಯನ �ೆಳಕು �ೇಕು ಎಂದು ನಂ�ದ� ಮಕ�ಳ� 

�ೕಲಗಳನು� �ೆ�ಾ�� ��ಲು �ೕಳ�ವ �ಾಗದ�� 

ಇಟ�ರು.  ಅದ�ೆ� �ರುದ��ಾ�,  ಸೂಯನ 

�ೆಳ�ಲ��ದ�ರೂ �ಡಗಳ� �ೆ�ಯೆುತ��ೆ ಎಂದು 

�ಾ��ದ� ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೕಲಗಳನು� 

ತರಗ��ೋ�ೆ, ಕ�ಾ�ನ ಹಲ�ೆಗಳ ಅ��ಾಗ, 

ಮ�ಾ�ದ ಕತ��ರುವ �ಾಗ ಮುಂ�ಾದ ಸ�ಳಗಳ�� 

ಇಟ�ರು.   ಏನು �ಾಡ�ೇಕು ಎಂಬುದನು� 

�ಣ�ಸ�ಾಗದ �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

�ೆ�ೕ�ತರು �ಾ�ದ �ಾ�ೇ �ಾ�ದರು. ಎರಡೂ 

ಗುಂಪುಗಳ� ತಮ� ತಮ� �ಡಗ��ೆ �ೕರು 

�ಾಕು��ದ�ವ� ಮತು� ಅವ�ಗಳ �ೆಳವ��ೆಯನು� 

ಗಮ�ಸು��ದ�ವ�. ಒಂದು �ಾರ ಗಮ��ದ ಬ�ಕ 

�ೕಲಗಳನು� ಸೂಯನ �ೆಳ��ಂದ ದೂರ���ದ� 

ಮಕ�ಳ� ��ಾನ�ಾ� ಅವ�ಗಳನು� ���ರುವ 

�ಾಗ�ೆ� ತಂದು ಇಡ�ೊಡ�ದರು. ನಮ� ಮುಂ�ನ 

ಚ�ೆಯ �ೇ��ೆೆ, ತಮ� ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ�� ಇರುವ 

ಸಂಗ�ಯನು� ಉರು�ೊ�ೆಯ�ೆ�ೕ ಎ�ಾ� 

ಮಕ��ಗೂ �ಡಗಳ �ೆಳವ��ೆ�ೆ ಸೂಯನ 

�ೆಳಕು ಅಗತ� ಎನು�ವ�ದು ಮನದ�ಾ��ತು. ಈ 

ಘಟ�ದ�� �ಾವ� ಮಕ���ೆ,  �ಡಗ�ಗೂ 

ಆ�ಾರವನು� ತ�ಾ�ಸಲು ಮತು� �ೆ�ಯೆಲು 

ಖ�ಜ (ಅವ� ಅದನು� ಮಣ��ಂದ �ೕ��ೊಳ��ತ��ೆ) 

ಮತು� ಇಂ�ಾಲದ �ೈಆ�ೆ�ೖಡ� (ಅವ� ಅದನು� 

�ಾ��ಂದ �ೕ��ೊಳ��ತ��ೆ)  ಅಗತ���ೆ 

ಎನು�ವ�ದನು� �ವ�ಸಲು ದು��ಸಂ�ೆ�ೕಷ�ಾ 

���ಯ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಪ�ಚ���ೆವ�.

�ೕಜಗಳ� ಸ��ಾಗುವ�ದನು� ಗಮ�ಸುವ 

���ಯು �ೇ�ೆ ಅವ�ೋಕನ �ಾಗೂ 

ಪ��ೆ�ಗ�ಗೂ ಎ�ೆ�ಾ��ೊ��ತು (�ತ� 2 ಅನು� 

�ೋ�). �ೆಲವ� ಸ�ಗಳ� ಹು��ನ ಎಸ�ನಂ�ೆ 

ಇರುವ�ದು ಮಕ�ಳ ಗಮನ�ೆ� ಬಂದ�ೆ, ಇನು� �ೆಲವ� 

ಸ�ಗಳ� ಎರಡು ದಪ��ೆಯ ಎ�ೆಗಳ�ೊ�ಡಗೂ� 

�ೊರಬಂ�ದ�ವ�. ಈ ಘಟ�ದ�� �ಾವ� ಮಕ���ೆ 

ಏಕದಳ ಮತು� ��ದಳ ಸಸ�ಗಳ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� 

ಪ�ಚ���ೆವ�. ಇಂತಹ ವ�ೕಕರಣ�ಂ�ಾ� 

ನಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಸಸ�ಗಳ ಅಧ�ಯನವ� �ೇ�ೆ 

ಸುಲಭ�ಾಗುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� �ವ���ೆವ�. ಈ 

ವಗಗ��ೆ �ೇ�ದ ಸಸ�ಗಳ� ಕೂಡ ತಮ� 

�ೇ�ನ ವ��ಹ ಅಥ�ಾ ವ�ವ�ೆ�ಗ��ೆ 

ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ �ನ��ೆಗಳನು� �ೊಂ�ರುತ��ೆ 

ಎನು�ವ ಸಂಗ�ಯನು� ಹಂ��ೊಂ�ೆವ�. 

ಪ���ಂದು ವಗಕೂ� �ೇ�ದ �ಡಗಳನು� 

ಅವ�ಗಳ �ೕಲ�ಂದ �ೇರುಸ�ತ�ಾ� �ೕ�ೆ�ದೆು 

�ೋ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ �ಾವ� ಮಕ���ೆ 

�ಾ��ೇರು ಮತು� �ಾರುಗಳನು�ಳ� 

ತಂತು�ೇರುಗಳ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� 

ಪ�ಚ���ೆವ�. ನಂತರ ಮಕ���ೆ ಇ�ೆಲ�ವನೂ� 

ಗಮ��, �ೇರುಗಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ ಸಸ�ದ ಎಲ� 

�ಾಗಗಳ �ತ�ವನು� ಬ�ೆಯುವಂ�ೆ �ೇ��ೆವ� 

(�ೇ�ಾ�ೌಕ 2 ಅನು� �ೋ�).  ಇದು ಮಕ�ಳನು� 

�ಾ�ೆಯ ಸುತ�ಮುತ�ಲೂ ಓ�ಾ� �ಾವ� �ೋ�ದ 

ಮರಗಳ� ಏಕದಳ�ೇ ��ದಳ�ೇ ಎಂದು 

ಗುರು�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸುವಂ�ೆ ಉ�ೆ�ೕ��ತು. 

ಮರು�ನ �ೆ��ೆ� ಮಕ��ಲೆ�ರೂ ನ�ೆ�ಾಡಲು 

�ೋ�ಾಗ,  ಮಗು�ಂದ�ೆ� ತನ� ��ಕರು 

�ಾ�ಮೆರವನು� ಏಕದಳ ಸಸ�ವಗದ�� 

�ೇ�ಸುವ�ೋ ಅಥ�ಾ ��ದಳ 

ಸಸ�ವಗದ���ೕ ಎಂದು ��ಯುವ 

ಆ�ೆ�ಾ�ತು. ಒ���ೇ ಏನೂ �ೋಚದಂ�ಾದ 

��ಕರು, ಅದನು� ��ದು�ೊಂಡು ಉತ��ಸಲು 

ಸಮಯ �ೇ�ೆಂದು �ೇ�ದರು.  ಒಂದಷು� 

ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯ

�ತ� 2. �ಾ�ಾ �ೈ�ೋಟದ�� �ೕಜಗಳನು� �ತು���ರುವ ಮಕ�ಳ�

ಕೃ�ೆ:
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�ಾ�� 2
ಕ�ೆ ಮತು� ��ಾನ

�ೈ�ಾ�ಕ ಆ�ೋಚ�ೆಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ ಪ����ಯ�� ಕ�ೆಯ �ಾಗವ� 

ಪ��ಾನ�ಾ��ೆ. �ತ� ��ಸುವ ���ಯು ದೃಶ��ೆ� �ಲುಕುವ ಪ�ಪಂಚವನು� 

ಅ�ತು�ೊಳ��ವ ಅತ�ಂತ ಶ��ಯುತ �ಾಗ�ಾ��ೆ. �ತ�ಕ�ೆಯ�� �ೊಡ�-

�ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ಮಗು��ೆ ಸುತ��ನ ಘಟ�ೆ, ವಸು� ಅಥ�ಾ �ದ��ಾನಗಳನು� 

�ೇವಲ ಸೂ���ಾ�, ಹ��ರ�ಂದ ಗಮ�ಸುವ ಅಗತ�ವ�ಂ�ಾಗುವ�-�ೊಂ�ೇ 

ಅಲ�, ಅದು ಮಗು�ನ �ಾ��ೆ ಮತು� �ೈರ�ೆಯನೂ� �ೆ��ಸುತ��ೆ. ಇದು 

ಯಂತ�ಗಳ ರಚ�ೆ ಮತು� �ಾಯ�ೈಖ�ಯ ಕು��ಾ� ಮಕ�ಳ ಅ��ನ�� 

ಬಹು�ೊಡ� ಸು�ಾರ�ೆಯನು� ತರುತ��ೆ.  ಅಲ��ೆ,  �ತ�ಕ�ೆಯು ಅ��ನ 

ಅ�ವ���ಯ �ೊ�ೆ�ೆ �ಾಧ��ೆಗಳ ಕ����ೊಳ����ೆಯೂ ಆ�ರುವ�ದ�ಂದ 

ಇದು ಮಕ�ಳ ಏ�ಾಗ��ೆ,  ಕಲ��ಾಶ��,  ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ ಮತು� 

�ೌಂದಯಪ��ೆಯನು� ಕೂಡ �ೆ��ಸುತ��ೆ.  �ತ� ��ಸುವ ���ಯ�� 

�ೊಡ��ೊಂ��ಾ�ಗ ನಮ� ಹೃದಯವ� �ಾಂತ�ಾ�ರುತ��ೆ,  ಮನಸು� 

ಏ�ಾಗ��ಾ�ರುತ��ೆ. �ಾವ� ಕ��ನ ಮೂಲಕ �ೋಡು�ೆ�ೕ�ೆ, �ದು�ನ ಮೂಲಕ 

ವಸು�,  ಸಂಗ�ಗಳನು� ಅಥ�ಾ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ,  ಹೃದಯ�ಂದ 

ಅವ�ೋ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� �ೈಗ�ಂದ ���ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಈ ���ಯ�� ನಮ� 

�ದುಳ�,  ಹೃದಯ ಮತು� �ೈಗಳ� ಪರಸ�ರ �ೊಂ�ಾ��ೆಯ�� �ೆಲಸ 

�ಾಡುತ��ೆ.

�ದ�ದ��ೆ ಮಕ�ಳ� ಬ�ೆಯುವ �ತ�ಗ�ಲೆ�ವ� �ೕಚು�ೆ�ೆಗ�ೕೆ ಆ�ರುತ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ� ಬ�ೆದ ಇಂತಹ �ೕಚು�ೆ�ೆಗಳ ಕು�ತು ಅವ�ೊಂ��ೆ 

�ಾತ�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಅವರ �ಾಮಥ�, ಆಸ�� �ಾಗೂ ಕಲ��ಾಶ��ಯ ಬ�ೆ� 

ಬಹಳಷ�ನು� ��ದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ�. ಕ�ಸ�ೆ�ೕ ಮಕ�ಳ� ಎ�ೊ�ಂದನು� 

ಗಮ�ಸಬಲ�ರು, ಕ�ಯಬಲ�ರು ಎಂಬುದನು� �ೋ� �ಾನು ಮ�ೆ� ಮ�ೆ� 

�ೆರ�ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಮೂರು ವಷದ ಮಗು�ಂದು, ಅಲ��� 

ಒಂದಷು� �ೆ�ೆಗಳನು� �ೕ�ತು. ���ದು� ಏ�ೆಂದು ಅವಳ�ೆ�ೕ �ೇ��ೆ. ಅದು 

ಒಂದು ಹಸು ಎಂದು ಅವಳ� ಉತ���ದಳ�.  ಅದು �ೕ�ೇ ಮನ���ೆ 

�ೋ�ದಂ�ೆ ಅವಳ� �ೊಟ� ಉತ�ರವ�ೆ�ೕ ಆ�ರಲೂ �ಾಧ��ತು�. �ಾನು, ì�ಾ�! 

ಎಷು� ಚಂದದ ಹಸು. ಆದ�ೆ ನನ�ೆ ಅದರ �ೋಡುಗ�ೕೆ  �ಾಣು��ಲ�. �ೕನದನು� 

����ೆ��ಾ?î ಎಂದು �ೇ��ೆ. ಅವಳ�, ìಇಲ�, �ಾನು ���ಲ�.î ಎಂದುತ���, 

�ೋ�ನಂತಹ �ೆ�ೆಗಳನು� ಮೂ�ಸಲು ಮುಂ�ಾದಳ�. ಅದರ �ಾಲ ಎ���ೆ 

ಎಂದು �ಾನವಳನು� �ೇ��ಾಗ, �ೆ�ೆಗಳ ಇ�ೊ�ಂದು ತು�ಯ�� ಅವಳ� 

�ೕ�ದ�ನು� �ೋ� �ಾನು �ೆರ�ಾ�ೆ.  ಹಸು�ನ �ಾಲುಗಳ ಬ�ೆ� 

�ೇ��ೊಡ�ೆ�ೕ ಅಂ�ಗಳ� �ೊ��ಲ��ದ�ರೂ �ಾಲು� �ಾಲುಗಳನು� �ೕ�ದಳ�,  

�ೆ�ೆಗಳ ನಡು�ಾಗದ���ೕ �ಾಲುಗಳನು� �ೕ�ದ�ಳ�. ಮಗು��ೆ, �ಾವ�ದು 

ಎ��ರುತ��ೆ ಎಂಬ ಅ�ವ� ಇತು� ಮತು� ಅದು �ಾತ�,  ಪ��ಾಣಗಳ 

�ೊಂ�ಾ��ೆಯನೂ� �ಾಡಬಲು�ದು ಎನು�ವ�ದು ಸ�ಷ��ಾ� ಇದು 

�ೈ�ಾ�ಕ�ಾ� ಆ�ೋ�ಸುವ �ೕ��ೕ ಅಲ��ೇ?  ಇದು �ೈ�ಾ�ಕ 

�ಂತ�ಾಕ�ಮವನು� ಒಳ�ೊಂ�ದು�,  �ೈ�ಾ�ಕ ಮ�ೋಧಮವನು� 

ಸು�ಾ�ಸುತ��ೆಯಲ��ೇ?  ಕ�ೆಯನು� ��ಾನ�ೊಡ�ೆ �ೋ�ಸುವ 

ಸಮ�ೆ�ಗಳ�� ಒಂ�ೆಂದ�ೆ, ಕ�ೆಯನು� �ೆ��ನ�ಾ� �ೇವಲ ಅದರ �ೌಂದಯದ 

ದೃ���ಂದ �ಾತ� �ೋಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾ�, ಹಲ�ಾರು �ೊಡ� ಮಕ�ಳ� 

ಮತು� ��ಕರೂ ಕೂಡ �ತ�ಕ�ೆಯ�� �ೊಡ��ೊಳ�ಲು ಆಸ��ಯನು� 

�ೋ�ಸುವ��ಲ�. ತಮ�ೆ �ತ� ��ಸಲು ಬರುವ��ಲ� ಎಂಬ ಅ��ಾ�ಯವನು� 

ಅವರು ರೂ���ೊಂಡು���ರು�ಾ��ೆ.  �ತ�ಕ�ೆಯ�� �ೊಡ���ೊಳ��ೆ 

ಇರುವ�ದು ಗಮ�ಸು��ೆಯ ಮೂಲಕ ಕ�ಯುವ ಅವರ �ಾಮಥ�ವನು� 

ಅ��ಪ�ಸುತ��ೆ. ��ಾನವನು� ಕ�ಯಲು ಕ�ೆಯನು� ಬಳ��ಾಗ, ಗಮ�ಸುವ 

ಮತು� ಮುಖ� ಲ�ಣಗಳನು� ���ಸುವ �ಾಮಥ�ವ� �ತ�ದ 

�ೌಂದಯ��ಂತಲೂ �ೆಚು� ಮುಖ��ಾ�ರುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ಾತ� ಅಲ�, ��ಕರೂ 

ಕೂಡ �ತ�ಕ�ೆಯ�� �ೊಡ��ೊಳ��ವಂ�ೆ �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ ಅಗತ���ೆ. ಆಗ�ೆ�ೕ 

ಕ��ೆಯ�� �ತ�ಕ�ೆಯ ಶ��ಯ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� ಅವರು ಮನ�ಾಣಬಲ�ರು.

ನಂತರ ಸ��ಾದ ಉತ�ರ ���ತು. ಅದನು� ಅವರು 

ಮಗು��ೊಂ��ೆ ಹಂ��ೊಂ�ಾಗ ಮಗು, ìನನ�ೆ 

ಅದು ಏಕದಳ ಸಸ��ೆನು�ವ�ದು ಅ�ಾಗ�ೇ 

�ೊ��ತು�!î ಎಂ�ಾಗ ಆ�ೆ�ೆ ಮ�ೊ��� ಏನೂ 

�ೊ�ಯೆದಂ�ಾ�ತು.  ì �ೕನು �ೇ�ೆ 

ಕಂಡು���ೆ?î ಎಂದು ಅವರು �ೇ��ಾಗ ಮಗು, 

ì �ೇ�ೆಂದ�ೆ,  ಅದರ �ೇರುಗಳ� ಹು��ನ 

�ೇರುಗಳಂ�ೆ�ೕ �ೆ�ಯೆುತ��ೆ. î  ಎಂದು 

ಉತ���ತು. ಕ��ೆಯ ಈ ಪ�����ಂದ�ೇ 

(ಘಟ�ೆ ಅಥ�ಾ ಗುಣಲ�ಣಗಳ ಅವ�ೋಕನ 

�ಾಗೂ ಅಪ��ತ ಸಂಗ�ಗಳನು� ಊ�ಸುವ�ದು) 

ಮಕ���ೆ ��ಾನದ ಪ����ಗಳನು� 

ಪ�ಚ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

ಅಂ�ಮ ನು� 

ಪು�ಧಮ��� �ಾವ� ಭೂ�ಯ ಬ�ೆ� �ಾಳ� 

ವ�ಸುವವರನು�,  ಕಳಕ� ಇರುವ ಜನರನು� 

�ೋ�ಸುವ�ದರ �ೕ�ೆ ಗಮನವನು� 

�ೇಂ��ೕಕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೆಚು� �ೊ�ೆ�ಾ��ೆ�ಂದ 

ಬದುಕುವ ಜನರು ನಮ� ಭೂಗ�ಹದ �ೕ�ನ 

�ೕವಸಂಕುಲವನು� ಸಂರ�ಸಲು, ಅವ� ಇರುವ 

�ಾ�ೆ ನ�ೆ��ೊಂಡು �ೋಗಲು ಧ���ತು��ಾ��ೆ, 

ಕ�ಮ �ೈ�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಈ ಗು�ಯನು� �ಾ�ಸುವ 

���ನ�� �ಾವ� ��ಾನವನು� �ೋ�ಸುವ��ಲ�, 

ಬದ��ೆ ಮಗು�ನ ಸಹಜ ಕುತೂಹಲದ 

�ೆಳವ��ೆ�ೆ ಅವ�ಾಶವನು� ಕ����ೊಡು�ೆ�ೕ�ೆ 

( �ೇ�ಾ�ೌಕ 3  ಅನು� �ೋ�) .  ಮಕ�ಳ� 

ಗಮ�ಸು��ೆ,  �ಗಮನ (deduc�on), ಅ�ವ��� 

ಮತು� ಸ�ಪ���ೊಳ����ೆಯ ಪ����ಗಳ 

ಮೂಲಕ ��ಾನವನು� ಸಹಜ�ಾ� ಕ�ಯು�ಾ��ೆ. 

�ಾವ� ��ಾನವನು� ಅ�ೊಂದು �ೌ��ಕ ಕಸರತು� 

ಎಂಬಂ�ೆ ಕ�ಸುವ��ಲ�.  ಮಕ�ಳ� ಕಳಕ�, 

�ಾಳ�ಯುಳ�ವ�ಾಗುವಂ�ೆ ಪ�ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

ಮಕ���ೆ ತಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ�ಸರ ಮತು� 

ಭೂ�ಯ �ೕ�ೆ ಆಗು��ರುವ �ಾ��ೆ ತಮ� 

�ೊಡು�ೆ ಏನು ಎನು�ವ�ದು �ೕವ��ಾ� ಅ���ೆ 

ಬರುತ��ೆ.  �ಾವ� ��ಾನದ ಬ�ೆ� �ೇವಲ 

ಅ��ಾ�ಯ ವ�ಕ�ಪ�� ಅಥ�ಾ ಅದನು� 

ದೂರ�ಂದ �ೕ�� �ಟು��ಡುವ��ಲ�, 

��ಾನವನು� �ೈನಂ�ನ ಬದು��ಂದ 

�ೇಪ�ಸ�ಾಗದು  ಎನು�ವ�ದನು�,  ಬದುಕು 

ಎನು�ವ�ದು 
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�ಾ�� 3

ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ� ��ಕರು

ಈ ತರಹದ ಕ��ಾ ಪ�ಸರದ ಅತ�ಂತ ಮುಖ� 
ಅಂಶ ಅಥ�ಾ ಸಂಗ��ಂದ�ೆ, ಇ�� ��ಕರು 
�ೆರ�ಗ�ಾ� �ಾಯ �ವ�ಸು�ಾ��ೆ. ಮಗುವ� 
ಪ��ೆ��ಂದನು� �ೇ��ಾಗ, �ೆರ�ಗರು ಮಗು�ನ 
�ಾ�ಕ ಆ�ೋಚ�ೆ ಮತು� �ಗಮ�ಾತ�ಕ 
�ಾಮಥ�ಗಳನು� �ೆ��ಸಲು �ೆರ�ಾಗುವಂತಹ 
�ೕ�ಯ�� ಪ��ೆ�ಯನು� ��ಾ�ಸು�ಾ��ೆ.

ಇ�ೊ�ಂದು ಉ�ಾಹರ�ೆ��ೆ:
ಮಗು: ì�ೕರು ಆ�ಾಶ�ೆ� �ೇ�ೆ �ೋಗುತ��ೆ ಮತು� 
ಮ��ೆಾ� �ೕಳ�ತ��ೆ?î

�ಾನು: ì�ಾ�, ಎ�ೊ�ಂದು ಅದು�ತ�ಾದ ಪ��ೆ�! ಈ 
ಬ�ೆ� �ಾನು ಏ�ೆ ಆ�ೋ��ರ�ೇ ಇಲ�? ನನಗೂ 

�ೕರು ಅ���ೆ �ೇ�ೆ �ೋ�ತು ಎಂಬುದನು� 
��ದು�ೊಳ��ವ ಆ�ೆ��ೆ. �ನ� ಪ��ಾರ, ಅದು 
ಆ�ಾಶ�ೆ� �ೇ�ೆ �ೋ�ರಬಹುದು?î

ಮಗು: ìಅದು ಅ�� �ದ�ೇ ಇ��ರ�ೇಕು.î

�ಾನು:  ಹ�ಂ!  ಅದೂ �ಾಧ���ೆ!  �ಜ 
�ೇಳ�ೇ�ೆಂದ�ೆ,  ಬ�ೆ�ಯನು� �ೊ�ದೆು 
ಒಣ���ಾಗ ಅದರ��ನ �ೕ�ೆಲ�ವ� ಎ�� 
�ೋಗುತ��ೆ ಎಂದು ನನ�ೆ �ಾ�ಾಗಲೂ 
ಅಚ���ಾಗು��ತು�.  ಅದು �ಾ�ಯ�� 
�ೇ��ೋಗು����ರ�ೇಕು.î

�ೕ�ೆ �ಾನು ಮಗುವನು� ��ಾನ�ಾ� �ಾ��ೕಕರಣ 
ಅಥ�ಾ ಆ��ಾಗು��ೆಯ ಪ�ಕಲ��ೆಯತ� 
�ೊಂ�ೊ��.  ನಂತರ �ಾವ� ಘ�ೕಕರಣ�ೆ� 
ಸಂಬಂ��ದ ಪ��ೕಗ�ಂದನು� �ೈ�ೊಂ�ೆವ�. 

ಆ ಕು�ತು ಏನನೂ� �ೇಳ�ೆ�ೕ ಮಗು ತನ� ಪ��ೆ��ೆ 
ಉತ�ರ�ಂದನು� ರೂ���ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� ಆ 
ಪ��ೕಗವ� ಅನುವ� �ಾ��ೊ��ತು.

��ಕರು ಮಕ�ಳ ಪ��ೆ�ಗ��ೆಲ� ಉತ�ರವನು� 
ಹಂ��ೊಂ�ಾಗ,  ಮಕ�ಳ� ��ಕರ �ೕ�ೆ 
ಅವಲಂ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ,  ಅವ��ೆ ತಮ� �ೕ�ೆ 
ಇರುವ�ದ��ಂತಲೂ �ೆ��ನ ನಂ��ೆ ��ಕರ �ೕ�ೆ 
ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಅದರ ಬದ�ಾ�, ��ಕರು ಮಕ�ಳ 
ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ತಮ�ನು� ಒ����ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� �ೇ�ಾದ 
�ನಮ��ೆಯನು� �ೆ��ೆ,  ಅದನು� 
�ೋ���ೊಳ��ವ�ದು ಮುಖ�.  ��ಕ�ರುವ�ದು, 
ತಮ�ೆ ಎಷು� �ೊತು� ಎನು�ವ�ದನು� ಮಗು��ೆದುರು 
�ೋ���ೊಳ��ವ�ದಕ�ಲ�.  ಬದ��ೆ,  ಮಕ�ಳ� 
ಉತ�ರವನು� �ಾ�ೇ �ೆ�ೕ���ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� 
�ೆರ�ಾಗಲು.

ಅನುಭವಗಳ ಸಂ�ೕಜ�ೆ ಅಥ�ಾ ಸ��ಶ�ಣ ಎನು�ವ�ದನು� ಮಕ�ಳ� 
ಅ�ತು�ೊಳ��ವ �ಾ�ೆ ಪ�ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಎಲ� �ೕ�ಗಳ ಒ�ತನು� 
ಗಮನದ��ಟು��ೊಂಡು,  ಎಲ�ರ ಒ���ಾ�,  ಬದುಕನು� �ೆಚು� 

ಬು��ವಂ��ೆ�ಂದ ನ�ೆಸಲು ಕ�ಯುವ�ದ�ಾ�� ಆ ಒಂ�ೊಂದು 
ಅನುಭವವ� ಒಂದು ಅವ�ಾಶ ಎನು�ವ ಅ�ವನು� ಅವರ�� ಮೂ�ಸಲು 
ಪ�ಯ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

• �ಾ�ೆ�ಳ�ನ �ಾಗೂ ಸುತ�ಮುತ��ನ �ತ�ಬದು�ನ ಹಲ�ಾರು ಚಟುವ��ೆಗಳ�� ಮಕ�ಳ� ಮತು� 

ವಯಸ�ರನು� �ೊಡ�ಸುವ�ದು, �ೈಸ�ಕ �ದ��ಾನಗಳನು� ಗಮ�ಸಲು, ಪ���ಸಲು �ಾಗೂ �ೆ�ೕ�ಸಲು 

ಹಲ�ಾರು ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ.

• ಘಟ�ೆ, ಪ���� ಅಥ�ಾ ಗುಣಲ�ಣಗಳನು� ಗಮ�ಸುವ�ದು �ಾಗೂ ���ರದ ಸಂಗ�ಗಳನು� ಊ�ಸುವ�ದು 

ಇವ�ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂಡ ಕ��ಾ ಪ����ಯ�� �ೆ�ೕ�ಸು��ೆ �ಾಗೂ ಪ��ೕ�ಾತ�ಕ�ೆಯನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ ��ಾ��ಗ��ೆ ��ಾನದ ಪ����ಯ �ಾ��ೕ�ಕ ಪ�ಚಯ�ಾಗುತ��ೆ.

• ಮಕ�ಳ� ಮತು� ವಯಸ�ರು �ಾವ� ಗಮ��ದ�ನು� ಕ�ೆಯ ಮೂಲಕ �ಾಖ�ಸುವಂ�ೆ ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ 

ಅವರ �ೈ�ಾ�ಕ ಮ�ೋ�ಾವ ಅಥ�ಾ ಅ�ೋಚ�ಾ �ೕ�ಯ�� �ಾಗೂ ಯಂತ�ಗಳ ರಚ�ೆ ಮತು� 

�ಾಯ�ೈಖ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಅವರ �ಳ�ವ��ೆಯ�� ಸು�ಾರ�ೆಯನು�ಂಟು �ಾಡುವ �ಾಧ��ೆ ಇ�ೆ.

• ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ತನ��ೇ ಉತ�ರಗಳನು� ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು ಒಂದು ಮಗು��ೆ �ೆರ�ಾಗುವ ಮೂಲಕ ��ಕರು ಅದರ 

�ಾ�ಕ ಆ�ೋಚ�ೆಯನು� ಮತು� �ಗಮ�ಾತ�ಕ �ಾಮಥ�ಗಳನು� �ೆ��ಸಲು �ೆರ�ಾಗು�ಾ��ೆ.

ಪ�ಮುಖ ಕ��ೆಗಳ�

�ೕ�ಾ� ಉ�ೕ� ಅವರು ಮುಂ�ೈನ�� ಹು��, ಅ���ೕ �ೆ�ದೆವರು. ಮನುಷ� ಸ�ಾಜದ�� ಇರುವ ಅಸ�ಾನ�ೆಗಳ ಕು�ತು ಅವರ�� ಸ�ಾ 
ಪ��ೆ�ಗ�ದ�ವ�. ಹ��ೆಂಟು ವಷ ತುಂಬುವ�ದರ�� ಅವರು ಈ ಅಸ�ಾನ�ೆಗಳ� ಮುಖ��ಾ��ಯ ��ಣ�ಂದ�ೇ ಮುಂದುವ�ೆದು�ೊಂಡು ಬರು���ೆ 
ಎಂಬ �ೕ�ಾನ�ೆ� ಬಂದು���ದ�ರು. ಇದು ಅವರನು� 1992 ರ�� ಧಮಪು�ಯ�� ಒಂ�ಷು� ಭೂ�ಯನು� ಖ�ೕ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಗೂ 2000 ರ�� 
ಪು�ಧ� ಲ�ಂ� �ೆಂಟ� ಅನು� ಆರಂ�ಸುವಂ�ೆ �ಾ�ತು. �ಸಗವನು� ತಮ� ಏ�ೈಕ �ೇವ�ೆಂದು �ಾ�ಸುವ �ಾಗೂ ನಮ� ಈ ಭೂಗ�ಹವನು� 
ತಮ� ಏ�ೈಕ ಆ�ಾಸ�ೆಂದು ��ಯುವ, ಒಪು�ವ ಜನ�ಂದ ಒಡಗೂ�ದ ಅ�ಾಜಕ�ಾ�ಾ� (anarchic) �ಾಗೂ ಸಮ�ಾ�ಾ� ಸ�ಾಜ�ಂದರ 
ಸೃ���ೆ �ೊಡು�ೆಯ��ೕಯುವ��ೇ ಅವರ ಗು��ಾ��ೆ.

�ಪ��ೆ: �ೕ���ೆಯ ��ೆ��ೆಯ�� ಬಳ�ರುವ �ತ�ದ ಆಕರ:
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ಆ����ೕ� ನ ತತ���ೂಂ�� 

��ೂೕದ
ಮ�ೕ� �ಾದ�

ಊ�ಸಲು ���. ಅವರ ಈ �ಂ�ನ ಅನುಭವಗಳನು� 

ಮತು� ಅವರು ಅಂ�ಾ�� ಊ��ದ ಮು�ೊ�ೕಟಗಳನು�  

ಗುರು�ಸಲು ಅವರನು� ಚ�ೆ�ೆ �ೆ��ೆ�. 

ಒಂದು ಸಲ ಅವರ ಊ�ೆಗಳನು� ಪ��ೕಗದ ಮೂಲಕ 

ಪ�ೕ��ದ ನಂತರ ��ಾ��ಗಳ� ತಮ�ತಮ� 

ಅವ�ೋಕನಗಳನು� ಪ�ಾಮ�ಸಲು ಮತು� 

ಪರಸ�ರ�ೊಂ��ೆ ಚ�ಸಲು ���. ಈ ��ಾನವ� 

��ಾ��ಗಳ� �ಷಯವನು�  ಆಳ�ಾ� 

ಪ�ಾಮ�ಸುವ  ಮೂಲಕ ತತ�ಗಳನು� ಸ�ತಹ �ಾ�ೇ 

ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ.

�ಾ�ಾ�ದ �ಾ�ೆಯ ಕ�ೆ �ಜ�ೇ?

�ಾ�ಾ�ದ �ಾ�ೆಯು ಮ��ನ ಮಡ�ೆಯ��ರುವ  

�ೕ��ಾ�  ಸಣ� ಕಲು�ಗಳನು� ಬಳ�ದ ಕ�ೆಯನು� 

�ೇ��ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ�ೆ ನಮ��� ಎಷು� ಮಂ� ಈ ಕ�ೆಯನು� 

ಪ��ೕ��ಲು ಪ�ಯ����ೆ�ೕ�ೆ?  ಆ���ೕ� ನ  

ತತ�ವನು� ಪ��ೆ�ೕ�-ಸುವ�ದ�ೆ� ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು 

�ಾವ� ಈ ಪ��ೕಗವನು� ��ಾ�ಸ�ೊ���ೆ�ೕ�ೆ 

(ಚಟುವ��ೆ - I �ೋ�). ತರಗ�ಯನು� ಕ�ೆಯನು� 

�ೋ�ಾ� ಓದುವ ಮೂಲಕ �ಾ�ರಂ��.  ನಂತರ 

ಮಡ�ೆಯ��ರುವ �ೕರು  �ೕಲ�ೆ�  ಬರುವಂ�ೆ 

�ಾಡಲು ��ಧ ವಸು�ಗ�ಂದ ಪ��ೕಗ ನ�ೆಸಲು 

ಈ �ೇಖನವ�, '�ಾ�ಾ�ದ 
�ಾ�ೆ'ಯಂತಹ ಜನ��ಯ 
ಕ�ೆಗಳ�, ಮತು� ಸುಲಭ�ಾ� 
�ಗುವ ವಸು�ಗ�ಂದ 
�ಾಡಬಹು�ಾದ ಸರಳ 
ಪ��ೕಗಗಳ ಮೂಲಕ  
ಆ�����ನ  ತತ�� ಮತು� 
ಅದ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ 
ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� 
ಪ��ೆ�ೕ�ಸುವ ��ಾನ 
�ೋಧಕರ ಒಂದು ಗುಂ�ನ 
ಅನುಭವವನು� 
ಪ�ಚ�ಸುತ��ೆ. 

�ೌತ��ಾನದ ಕ��ೆಯ�� ಮತು� �ೋಧ�ೆಯ��  

ಪ��ೕಗಗಳ ಅಗತ��ೆಯನು�  ಅ�ೇಕ ��ಕರು 

ಒ���ೊಂಡರೂ ಅ�ೇಕ �ಾ� �ಾ�ೆಗಳ�� ಪ��ೕಗಗಳ� 

��ಾ��ಗ��ೆ  ಸೂಚ�ೆಗಳ ಪ��ಯನು� ಅನುಸ�� 

ಪೂವ ��ಾ�ತ ಫಲಗಳನು� ಅಥ�ಾ �ದ�ೇ 

���ದ�  ಒಂದು �ಯಮವನು� ಪ��ೕ�ಸುವ�ದನು� 

�ಾತ� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ.  ಈ ��ಾನವ� 

ಪ��ೕಗಗಳನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು ��ಾ��ಗಳನು� 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ ಬದಲು ಪೂವ ��ಾ�ತ, 

ಊ�ಸಬಹು�ಾದ ಫಲಗಳನು� ಪ�ೆಯುವ ಗು� 

�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಬಹುಶಹ ಇದು, ��ಕರು  ತರಗ�ಗಳ�� 

ಪ��ೕಗ ನ�ೆಸುವ�ದನು� ಕ�� �ೌಲ��ೆ�ಂದು 

ಪ�ಗ�ಸಲು ಒಂದು �ಾರಣ�ರಬಹುದು. �ಾ�ೆಗಳ�� 

�ೌತ�ಾಸ�ವನು�  �ೋ�ಸಲು �ಾವ �ೕ�ಯ�� / 

�ಧದ�� ಪ��ೕಗಗಳನು� �ೈ�ೊಳ�ಬಹುದು ಎಂದು 

�ೇ�ೆ ಮರು ಆ�ೋ�ಸುವ�ದು?

ಪ��ೕಗ- ಆ�ಾ�ತ ��ಾನವನು� ಬಳ��ೊಂಡು, 

ಆ���ೕ� ನ ತತ�ವನು� ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಲು  

�ಾವ� ಈ ಪ��ೆ��ೆ ಉತ�ರ ಹುಡುಕಲು ಪ�ಯತ���ೆ�ೕ�ೆ. 

ಇ��ನ ಪ���ಂದು ಪ��ೕಗಗಳನೂ� ��ಕರು �ಾ� 

�ೋ�ಸಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಗುಂಪು ಚಟುವ��ೆಗ�ಾ� 

��ಾ��ಗ�ೕೆ  �ಾಡಬಹುದು. ಈ ಪ��ೕಗವನು� 

�ಾಡುವ ಮುನ� ��ಾ��ಗಳ ��ೕ�ೆಗ�ೕೆನು ಎಂದು 

�
�
ಾನ

 ಪ
��

ೕ�
ಾಲ

ಯ
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��ಾ��ಗಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ���. ಇದು ವಸು�ಗಳ 

�ೕ�ನ�� �ೇಲುವ ಮತು� ಮುಳ�ಗುವ 

ಗುಣಲ�ಣಗಳ ಬ�ೆ� �ೆಚು� ಆ�ೋ�ಸುವಂ�ೆ 

�ಾಡುತ��ೆ. 

ಮುಳ�ಗು��ೆ ಅಥ�ಾ �ೇಲು��ೆ�ೆ 
�ಾರಣ�ಾಗುವ ಅಂಶಗಳ� 

ವಸು�ಗಳ �ೇಲುವ ಮತು� ಮುಳ�ಗುವ 

ಗುಣಲ�ಣ-ಗ��ೆಂ��ೆ ಅವ�ಗಳ ಸಂಬಂಧದ ಬ�ೆ� 

�ೆಚು� ಆಳ�ಾ� �ೕ�ಸಲು ��ಾ��ಗ��ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು �ಾವ� ಈ ಪ��ೕಗವನು� 

��ಾ�ಸ�ೊ���ೆ�ೕ�ೆ (ಚಟುವ��ೆ - II �ೋ�). 

ಸುಲಭ�ಾ� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ,  �ೕವ� ಈ 

ಪ��ೕಗವನು� ಒಂದು ದ�ವ�ಂದ ಕೂಡ 

�ಾ�ರಂ�ಸಬಹುದು - ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  �ೕರು. 

�ೇಲು��ೆಯನು� ಪ��ಾ�ಸುವ ಅಂಶಗಳನು� 

ಗುರು�ಸಲು ��ಾ��ಗ��ೆ ��ಧ ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೇಳ�ವ�ದು. �ಾ�ಾ ಹಂತದ�� ��ಾ��ಗಳ� ಈ 

ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ದ�ವ��ಾ�,  ಘನಫಲ,  �ಾಂದ��ೆ, 

���ೕಣ ಇ�ಾ��ಗಳಂಥಹ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ 

ಸ�ಾಯ�ಂದ ಉತ��ಸುವ �ಾಧ��ೆ�ರುತ��ೆ. 

ಬಣ� ಅಥ�ಾ ಉದ�ದಂಥಹ ಪ�����ಗಳ� 

ಬರಬಹುದು.  ಬಣ� ಮತು� ಉದ�ದ�� �ೕ�ಾ 

ವ��ಾ�ಸ�ರುವ ವಸು�ಗಳನು� ಆ�� 

�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಈ ಗುಣಲ�ಣಗಳ� 

�ೇಲು��ೆ�ಂ��ೆ �ಾವ��ೇ ಸಂಬಂಧವನು� 

�ೊಂ��ಾ� ಎಂದು  �ೋ�ಸಬಹುದು (�ಾ��-೧ 

�ೋ�). 

ವಸು�ಗಳ ಘನಫಲ ಮತು� ಅವ� ಸ��ಾಂತ�ಸುವ 
ದ�ವ

ವಸು�ಗಳ ಘನಫಲ ಮತು� ಅವ� ಸ��ಾಂತ�ಸುವ 

ದ�ವದ ನಡು�ನ ಸಂಬಂಧವನು� �ೆ�ೕ�ಸಲು 

�ಾವ� ಈ ಪ��ೕಗವನು� ��ಾ�ಸ�ೊ���ೆ�ೕ�ೆ 

(ಚಟುವ��ೆ III - �ೋ�). ಇದನು� �ಾಡಲು, 

�ಾವ� �ೕ�ನ�� ಮರ, �ೋಹ ಮತು� �ಾ��ಂದ 

�ಾ�ದ ಘ�ಾಕೃ�ಗಳ� ಮತು� �ೋಳಗಳ 

�ೇಲು��ೆಯನು� ಪ�ೕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಅಗತ��ಾದ 

ಅಳ�ೆಗಳನು� �ಾಡುವ ಮೂಲಕ ಮತು� 

ಸೂಕ��ಾದ ಗ�ತ ಸೂತ�ಗಳನು� ಬಳ��ೊಂಡು 

ಘ�ಾಕೃ�ಗಳ� ಮತು� �ೋಳಗಳ ಘನಫಲವನು� 

�ೆ�ಾ��ಾರ �ಾಡಲು ��ಾ��ಗ��ೆ �ೇಳ�ವ 

ಮೂಲಕ ಈ ಪ��ೕಗವನು� �ಾ�ರಂ��. ಅವರು 

ಇದನು� �ಾ�ದ ನಂತರ,  ಈ ವಸು�ಗಳನು� 

ಒಂ�ೊಂ�ಾ� ಅಳ�ೆ �ಾಡುವ �ಾನ��ರುವ 

�ೕ��ೆ �ಾಕಲು ���. ಪ���ಂದು ವಸು�ಗಳನು� 

ಅದ�ೊಳ�ೆ �ಾಕುವ �ದಲು ಮತು� ನಂತರ 

ಅಳ�ೆ �ಾಡುವ �ಾನ��ನ �ೕ�ನ ಮಟ�ವನು� 

ಗುರು�ಸುವ ಮೂಲಕ,  ��ಾ��ಗಳ� ಪ�� 

ಸಂದಭದ�� ಸ��ಾಂತರ�ೊಂಡ �ೕ�ನ 

ಘನಫಲವನು� �ೆಕ� �ಾಕಬಹುದು. ಈ ಪ��ೕಗದ 

ಆರಂಭದ�� �ೆ�ಾ��ಾರ �ಾ�ದ 

ಪ��ಾಣಗ��ೆಂ��ೆ ಈ �ೌಲ�ಗಳನು� 

�ೋ�ಸಲು ��ಾ��ಗಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ���. 

ಅವರು �ಾವ��ಾದರೂ �ಾದ�ಗಳನು�  

ಸೂ�ಲ�ಾ� ಗುರು�ಸಬಹು�ೇ?

ಇವ� ಈ ಪ��ೕಗದ �ೆಲವ� ��ಷ� 
ಅವ�ೋಕನಗಳ�:

• ಮುಳ�ಗುವ ವಸು��ನ ಘನಫಲವ� ಅದು 

ಸ��ಾಂತ�ಸುವ ದ�ವದ ಘನಫಲ�ೆ� 

ಸ�ಾನ�ಾ�ರುತ��ೆ. 

• �ೇಲುವ ವಸು��ನ ಘನಫಲವ� ಅದು 

ಸ��ಾಂತ�ಸುವ ದ�ವದ ಘನಫಲ��ಂತ 

�ೆ�ಾ��ರುತ��ೆ.

ಈ ಅವ�ೋಕನಗಳನು� ಗ��ೕಯ�ಾ� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸಬಹುದು:

V (ವಸು�) = V ವಸು� ಮುಳ���ಾಗ 

ಸ��ಾಂತರ�ೊಂಡ ದ�ವ

V (ವಸು�) > V ವಸು� �ೇ��ಾಗ 

ಸ��ಾಂತರ�ೊಂಡ ದ�ವ

�ೇಲು��ೆ ಮತು� ಮುಳ�ಗು��ೆಯ�� ದ�ವ��ಾ� 
�ಾಗೂ �ಾಂದ��ೆ 

ವಸು��ನ �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ� ತಮ� 

�ೇಲು��ೆ�ಂ��ೆ ಸ��ಾಂತ�ದ ದ�ವದ 

ದ�ವ��ಾ� ಮತು� ಘನಫಲದ ನಡು�ನ 

ಸಂಬಂಧವನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು �ಾವ� ಈ 

ಪ��ೕಗವನು� ��ಾ�ಸ�ೊ���ೆ�ೕ�ೆ (ಚಟುವ��ೆ 

�ಾ� ೆ- IV �ೋ�). ಈ ಚಟುವ��ೆಯು ಎರಡು 

ಹಂತಗಳನು� �ೊಂ��ೆ.  �ದಲ ಹಂತದ��, 

ಮರ, ಕ��ಣ ಅಥ�ಾ �ಾಬೂ��ಂದ �ಾ�ದ 

ಘ�ಾಕೃ�ಗಳ ದ�ವ��ಾ�ಯನು� ಅ�ಯೆಲು 

��ಾ��ಗ��ೆ �ೇ�. ಅವರು ಅವ�ಗಳ ಘನಫಲ 

ಮತು� �ಾಂದ��ೆಗಳನೂ� �ೆಕ��ಾಕ�.  ನಂತರ 

ಘ�ಾಕೃ�ಗಳನು� ಒಂ�ೊಂ�ಾ� �ೕ�ನ�� 

�ಾಕಲು �ೇ� ಮತು� ಪ�� ಸಂದಭದಲೂ� 

ಸ��ಾಂತರ�ೊಂಡ �ೕ�ನ ದ�ವ��ಾ� ಮತು� 

ಪ��ಾಣವನು�  �ಾಖ���ೊಳ��.

ಒಂ�ೇ ಘನಫಲದ ವಸು�ಗಳ� ��ನ� �ೇಲು��ೆಯ 

ಗುಣಲ�ಣಗಳನು� �ೋ�ಸಬಹುದು ( ಒಂದು 

�ೇ�ದ�ೆ ಇ�ೊ�ಂದು ಮುಳ�ಗಬಹುದು), ಇ��  

ವಸು��ನ ದ�ವ��ಾ�, ಘನಫಲ ಮತು� �ಾಂದ��ೆಯ 

ನಡು�ನ ಸಂಬಂಧವನು� ಅದರ ಮುಳ�ಗುವ 

ಅಥ�ಾ �ೇಲುವ ಪ�ವೃ���ಂ��ೆ ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು, 

ಈ ಅವ�ೋಕನಗಳನು� ಬಳಸಲು ��ಾ��-

ಗಳನು� �ೊ�ೕ�ಾ���.  ಅ�ಯ�ತ ಆ�ಾರದ 

ವಸು�ಗ��ೆಂ�ಗೂ ಈ ಸಂಬಂಧವನು� ಪ�ೕ�ಸಲು 

�ೕವ� ಅವ��ೆ �ೇಳಬಹುದು (�ಾ�� 2 �ೋ�). 

ಈ �ೕ�ಯ ಸಂಬಂಧವನು� ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಲು 

ಇದು ಅವ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ: 

�ಾ�� 1.
ಈ ಪ��ೕಗ�ಾ�� �ಾವ� �ಾವ �ೕ�ಯ 
ವಸು�ಗಳನು� ಬಳಸಬಹುದು?

ಈ ಪ��ೕಗ�ೆ� ವಸು�ಗಳನು� �ಾವ��ೇ 
�ಯಮದ ಪ��ಾರ ಆ�� �ಾ�ಲ�.  ಅವ�ಗಳ� 
��ನ� ದ�ವಗಳ�� �ೇಲು��ೆಯ ��ನ� 
ಲ�ಣಗಳನು� ಪ�ದ�ಸುವ �ಾರಣ  ಆ�� 
�ಾಡ�ಾ��ೆ.  ಈ ����ೆ ಅನ�ಯ�ಾಗುವಂ�ೆ 
ಸಂಪೂಣ ��ನ��ಾದ ವಸು�ಗಳನು� ��ಕರು 
ಆ�� �ಾಡಬಹುದು.

ಘನಫಲ�ೊಂ��ನ ಸಂಬಂಧ ದ�ವ��ಾ��ಂ��ನ ಸಂಬಂಧ �ಾಂದ��ೆ�ಂ��ನ ಸಂಬಂಧ (ದ�ವ��ಾ� / ಪ��ಾಣ)

ಮುಳ�ಗ��ೆ

�ೇಲು��ೆ

ಇ��;
•  Vo ಎಂದ�ೆ ವಸು��ನ ಘನಫಲ. 
•  Vw ಅದ�ಂದ ಸ��ಾಂತರ�ೊಂಡ �ೕ�ನ ಘನಫಲ.
•  Mo ಎಂದ�ೆ ವಸು��ನ ದ�ವ��ಾ�.
•  Mw ಎಂದ�ೆ ಅದ�ಂದ ಸ��ಾಂತರ�ೊಂಡ �ೕ�ನ ದ�ವ��ಾ�. 
•  Do ವಸು��ನ �ಾಂದ��ೆಯನು� ಸೂ�ಸುತ��ೆ.
•  Dw ಎಂದ�ೆ ಅದ�ಂದ ಸ��ಾಂತರ�ೊಂಡ �ೕ�ನ �ಾಂದ��ೆ.
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�ಾ�� 2.
ವಸು��ನ ಆ�ಾರವ� ಮುಳ�ಗುವ ಅಥ�ಾ 
�ೇಲುವ ಪ�ವೃ��ಯ�� �ಾವ��ೇ �ಾತ�ವನು� 
�ೊಂ��ೆ�ೕ?

��ಾ��ಗ��ೆ ಸ�ಲ� ಮಣು� ಅಥ�ಾ 

ಅಲೂ���ಯಂ �ಾ�� ನ ಮತು� �ೕ�ನ 

ಟ� �ೕ�.  ಮ��ನ ಅಥ�ಾ �ಾ�� ಅನು� 

ಬಳ� ಒಂ�ೇ ದ�ವ��ಾ�ಯ ��ನ� ಆ�ಾರದ 

ವಸು�ಗಳನು� ತ�ಾ�ಸಲು ಅವರನು� 

�ೊ�ೕ�ಾ���.  ಅವ�ಗಳನು� �ೕ�ನ�� �ಾಕ� 

ಮತು� ಅವ� ಸ��ಾಂತ�ಸುವ �ೕ�ನ ಪ��ಾಣ, 

ದ�ವ��ಾ� ಮತು� �ಾಂದ��ೆಯನು� �ಾಖ�ಸ�. 

��ನ� ಆ�ಾರದ ವಸು�ಗಳ� ��ನ� 

���ೕಣಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ�ದ�ಂದ, ಅವ� 

��ನ� ಪ��ಾಣದ �ೕರನು� ಸ��ಾಂತ�ಸ-

ಬಹುದು.

�ೋ�ಯ ಆ�ಾರವ� ಅದನು� �ೇಲುವಂ�ೆ 

�ಾಡುತ��ೆ�ೕ?  �ಾವ�ದು �ೋ�ಯನು� 

ಮುಳ�ಗುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ?

(Credits: Tim Green URL: 
https://www.piqsels. com/en/public-
domain-photo-sgymf. License: CC-BY)

ಸಮುದ�ದ �ೕ��ಂತ �ೆ��ನ �ಾಂದ��ೆಯನು� 

�ೊಂ�ರುವ ವಸು�ಗ�ಂದ �ಾಡಲ���ದ�ರೂ ಸಹ 

�ೋ�ಗಳ� ಮತು� ಹಡಗುಗಳ ಆ�ಾರವನು� 

�ೇಲುವಂ�ೆ ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

ಕು�ತು ಚ�ೆ �ಾಡಬಹುದು.

�ೆಚ��ರುವ, 
�ಾ�ಾರಣ ನ�� �ೕರು

ಒ���ೆ ಒಂದು ಚಮಚದಂ�ೆ 
�ೕ��ೆ ಉಪ�� �ಾ� 

ಉ���ೆ ಸಂತೃಪ� �ಾ�ವಣವನು� 
�ೊಂ�ರುವ �ೋಟ.

ಹ� ��ೆ� 
ಮುಳ�ಗುತ��ೆ

ಹ� ��ೆ�ಯು �ೕಲ�ೆ� 
�ೇಲುತ��ೆ

ಉ
ಪ

��

ಉಪ�� ��ೆ�ಯನು� �ೇಲುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. ಏ�ೆ?

�ಾ�� 3.
ವಸು�ವನು� ಅ�ೇ �ಾಂದ��ೆ �ೊಂ�ರುವ ದ�ವದ�� 
�ಾ�ದ�ೆ �ೇಲುವ ಅಥ�ಾ ಮುಳ�ಗುವ ಪ�ವೃ� �
ಬದ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ?

ವಸು�ಗಳ� �ೆ��ನ �ಾಂದ��ೆಯ ದ�ವಗಳ 

�ೕ�ೆ�ಯ�� ಅಥ�ಾ ಸ�ಾನ �ಾಂದ��ೆಯ 

ದ�ವಗಳ �ೕ�ೆ�ಯ�� �ೇಲುತ��ೆ ಎಂದು ನಮ�ೆ 

����ೆ.  ವಸು�ಗಳ� ತಮ� �ಾಂದ��ೆ�ಂತ ಕ�� 

�ಾಂದ��ೆ �ೊಂ�ರುವ ದ�ವಗಳ�� ಮುಳ�ಗುತ��ೆ 

ಎಂಬುದೂ ನಮ�ೆ ����ೆ. 

��ೆ�,  �ೕರು ಮತು� ಉ��ನ ಸ�ಾಯ�ಂದ 

��ಾ��ಗಳ� ಇದನು� ಅಥ�ಾ��ೊಳ��ವಂ�ೆ 

�ೕವ�  �ಾಡಬಹುದು. ��ೆ�ಯನು� �ೕ�ನ�� 

�ಾ�ದ�ೆ ಅದು �ೇಲುತ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ 

ಮುಳ�ಗುತ��ೆ�ೕ ಎಂದು ಊ�ಸಲು 

��ಾ��ಗ��ೆ �ೇ�. ಒ�� ಅವರು ಊ��ದ 

ನಂತರ, ��ೆ�ಯನು� �ೕ��ೊಳ�ೆ �ಾ� ಮತು� 

��ಾ��ಗಳ� ಅದು ಮುಳ�ಗುವ�ದನು� �ೕ�ಸಲು 

ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊ�.  ನಂತರ, �ೕ��ೆ ಉಪ�ನು� 

�ೇ�ಸಲು �ಾ�ರಂ��, ��ೆ� �ೇಲುವಂ�ೆ �ಾಡಲು 

�ಾವ�ಾಶ�ಾ� �ೇ��. ��ೆ�ಯು  �ೇಲುವಂ�ೆ 

�ಾಡಲು ಉಪು�, �ೕ��ೆ ಏನು �ಾಡುತ��ೆ ಎಂದು 

��ಾ��ಗ��ೆ �ೕ�ಸಲು ���. ಇದನು�, 

�ಾ��ೆ� ತುಂಡನು� �ದಲು   �ೕ�ನ�� �ಾಕುವ 

ಮೂಲಕ ಮತು� ನಂತರ �ೋ�ೆಯ ಉ�ಾ�ಂಶದ�� 

ಸಂತೃಪ� ಸಕ��ೆ ಅಥ�ಾ ���� ಆಮ�ದ �ಾ�ವಣದ�� 

�ಾಕುವ ಮೂಲಕ ಈ ಪ��ೕಗವನು� �ೕವ� 

�ಾಡಬಹುದು.

ಎರಡ�ೇ ಹಂತದ��, �ೕವ� ಈ ಪ��ೕಗವನು� ಆ�ೊ�ೕ�ಾ�, ���� ಆಮ�, ಉ��ನ �ಾ�ವಣ ಮತು� ಸಕ��ೆ �ಾ�ವಣದಂತಹ ಇತರ ದ�ವಗ�ಗೂ �ಸ��ಸಬಹುದು 

(�ಾ�� 3 �ೋ�).  ವಸು�ವ� ಒಂದು ದ�ವದ�� (�ಾಗಶಃ ಅಥ�ಾ ಪೂಣ�ಾ�) �ೇಲಲು ಮತು� ಇ�ೊ�ಂದರ�� ಮುಳ�ಗಲು �ಾರಣ�ಾಗುವ ಅಂಶಗಳ ಬ�ೆ� 

�ೕ�ಸಲು ��ಾ��ಗ��ೆ �ೇ�. �ೇಲು��ೆ ಮತು� ಮುಳ�ಗು��ೆಯು ವಸು��ನ ಗುಣಲ�ಣಗಳನು� �ಾತ� ಅವಲಂ��ಲ� ಎಂಬ ಅಂಶವನು� ಅಥ�ಾ�ಸಲು 

ಇದು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

ಉಪಸಂ�ಾರ

ಇವ� �ೌತ��ಾನದ��ನ ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� �ೆಚು� ಆಕಷಕ�ಾ� ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಬಳಸಬಹು�ಾದ �ೆಲವ� ಸರಳ ಪ��ೕಗಗ�ಾ��ೆ. ಈ �ೕ�ಯ ��ಾನವ� 

��ಾ��ಗ��ೆ ಈ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� �ಾ�ೇ ಸ�ತಹ ಆ�ಷ��ಸಲು ಮತು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು ಅವ�ಾಶವನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. ಅಂತಹ ಅನುಭವಗಳ ಮೂಲಕ, ಅವರು 

ತಮ��ೇ ಆದ �ಾನವನು� ಕ���ೊಳ�ಲು �ಾ�ರಂ�ಸು�ಾ��ೆ.  �ೕವ� ಸಹ ಈ ಪ��ೕಗಗಳನು� �ಾ� ಪ�ಯ��ಸಲು ಬಯಸುವ��ಲ��ೇ?
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• ಸುತ�ಮುತ� �ಗುವ �ಾ�ಾನ� ವಸು�ಗ�ಂದ�ೇ, ಸರಳವ�, �ೕ�ನವ� ಮತು� ಮುಕ�ವ� ಆದ ಈ 
ಪ��ೕಗಗಳನು� �ಾ� �ೋಡುವ�ದ�ಂದ ��ಾ��ಗಳ� ಆ���� ನ ತತ�ವನು� ಆಳ�ಾ� 
ಅಥ�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. 

• ಪ��ೕಗ ಆಧ�ತ�ಾದ ��ಾನವ�, ��ಾ��ಗ��ೆ ಊ�ಸಲು, ಪ�ೕ�ಸಲು, ಪ��ೕ�ಸಲು, ಚ�ಸಲು ಮತು� 
�ಾ�ೇ ಸ�ತಹ �ಾ� �ೋ� ಕ�ಯಲು ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊಡುತ��ೆ. ಅದ�ಂದ ಮುಖ� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು�, 
ತತ�ಗಳನು� ಅವರು ಸ�ತಹ ಗ��ಸುವ�ದ�ೆ� ಸ�ಾಯ �ಾ�ದಂ�ಾಗುತ��ೆ.  

ಕೃತ��ೆಗಳ�: �ಾನು, ನನ� ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಗ�ಾದ �ಾ�ೇ� ��ಾ� ಮತು� ಗ�ೇ� �ೕ�ಾ (Let's do physics  �ೈ��ಯ ಸಹ-ಅ�ವೃ���ಾರ) ಅವ��ೆ ಕೃತ��ೆಗಳನು� 
ಸ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಮತು�, �ಾಜ�ಾ�ನದ ನ�ಾ�ಯ��, ಸ�ಾ� �ಾ�ೆಯ 35 ��ಕ��ೆ ìLet's do physicsì �ಷಯದ �ಾ�ಾ�ಾರ ಏಪ�ಸಲು ಸ�ಾಯ �ೕ�ದ ಅ�ೕಂ 
�ೆ�ೕ�  � �ೌಂ�ೇಷ� ನ �ೈಪು� ಮತು� �ಾಂ� ತಂಡ�ೆ� ವಂದ�ೆಗಳನ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 

�ಪ��ೆ: �ೕ���ೆಯ ��ೆ��ೆಯ�� ಬಳ�ರುವ �ತ�ದ ಆಕರ:

ಪ�ಮುಖ ಕ��ೆಗಳ�
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ಅನು�ಾದ:   |  ಪ��ೕಲ�ೆ:�ಾಯ��ೕ ಮೂ��  � � �ಮ��ಾ

ಪ�ಾಮಶ��ೆಗಳ�: 

ಮ�ೕ� �ಾದ�: ಇವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ�  � �ೌಂ�ೇಷ� ನ ಗ�ತ ಮತು� ��ಾನ �ೇತ�ದ�� �ಾಯ�ವ�ಸು���ಾ��ೆ. ಇವರು ��ಾನದ�� ಅ�ೇಕ 
�ಾಯಕ�ಮಗಳನು� ��ಕ��ೆ ಮತು� ಪ���ಕ��ೆ ನ�ೆ��ೊ���ಾ��ೆ. ಅವರ ಸಂಪಕ�ೆ�:  manish@azimpremjifounda�on.org



ಚಟುವ��ೆ 1. �ಾ�ಾ�ದ �ಾ�ೆಯ ಕ�ೆ

�ೕವ� ಈ �ದಲು ಈ ಕ�ೆಯನು� �ೇ���ೕ�ಾ?
ಅ�ೊಂದು ಉ� ���ನ �ೇ��ೆಯ �ನ. �ಾ�ಾ�ದ �ಾ�ೆ�ಂದು 

�ೕ��ಾ� ಹುಡು�ಾಡು�ತು�. ಬಹಳಷು� ಹುಡು�ಾ�ದ ನಂತರ, ಸ�ಲ� �ೕ�ದ� 

ಮ��ನ ಮಡ�ೆ�ಂದು ಅದರ ಕ���ೆ �ತು�. ತನ� ತ�ೆಯನು� ಮಡ�ೆ�ಳ�ೆ 

�ಾ� �ಾ�ೆಯು �ೕರನು� ಕು�ಯಲು ಪ�ಯ���ತು, ಆದ�ೆ ತಳದ��ದ�  

�ೕರು ಅದ�ೆ� ಎಟುಕ�ಲ�. �ೕರು ಸ�ಲ� �ೊರಹ�ಯುವಂ�ೆ ಮಡ�ೆಯನು� 

ಬ��ಸಲು ಯ���ತು, ಆದ�ೆ ಮಡ�ೆ ಬಹಳ �ಾರ�ಾ�ತು�, ಬ��ಸ�ಾಗ�ಲ�. 

ಅ��ತ� �ೋ��ಾಗ ಅದ�ೆ� ಸಣ� ಸಣ� ಕಲು�ಗಳ� ಕಂಡವ�. ತನ� �ೊ��ನ�� 

ಒಂ�ೊಂ�ಾ� ಈ ಕಲು�ಗಳನು� ತಂದು ಮಡ�ೆ�ಳ�ೆ �ಾ�ತು. ಮಡ�ೆಯ 

ತಳದ��ದ� �ೕರು �ಾ�ೆ�ೆ ಎಟುಕುವಷು� �ೕ�ೇ�ತು. ಆಗ ತೃ���ಾ� 

�ೕರನು� ಕು�ದು �ಾ�ೆಯು �ಾ� �ೋ�ತು. 

�ಮ�ೆ �ೇ�ರುವ �ಾಮ��:

ಒಂದು ಮ��ನ ಮಡ�ೆ, ಸ�ಲ� �ೕರು, �ೆಲವ� ಸಣ� ಮತು� �ೊಡ� ಕಲು�ಗಳ�, ಒಂದು �ೊಡ� ಕಲು�, ��ಧ �ಾತ�ದ �ೋ�ಗಳ�, 

��ಧ �ಾತ�ದ ತರ�ಾ� ತುಂಡುಗಳ�, ಥ�ೕ�ೋ� ನ �ೆಲವ� ತುಂಡುಗಳ�. 

�ೕ�� ಮತು� ಚ��� :

ಮ��ನ ಮಡ�ೆ�ಂದ �ೕ�ೆ �ೕರು ಎಟು���ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ೆಂದು �ಮ�ೆ ಅ��ಸುತ��ೆ�ೕ? ಏ�ೆ?

 ಮಡ�ೆ�ಂದ�ೊಳ�ೆ  ಕಲು�ಗಳನು� �ಾ� �ೕರನು� �ಾ�ೆ�ೆ ಎಟುಕುವ �ಾ�ೆ �ೕ�ೆತ�ಲು ಮಡ�ೆ�ಳ�ೆ ಕ�ಷ� ಎಷು� �ೕರು 

ಇರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ, �ಮ� ಅ��ಾ�ಯ�ೇನು? ಅದನು� �ೇ�ೆ ಪ�ೕ�ಸು��ೕ�?

 �ೕರು ಎಟುಕುವಂ�ಾಗಲು ಎಷು� ಸಣ�  ಕಲು�ಗಳ�  �ೇ�ಾಗಬಹುದು? ಅ�ೇಕ ಸಣ� ಸಣ� ಕಲು�ಗಳನು� ಮಡ�ೆ�ಳ�ೆ �ಾಕುವ 

ಬದಲು ಒಂದು �ೊಡ� ಕಲ�ನು� �ಲ��ೆ �ಾ�ದ�ೆ �ೇ�ೆ? ಆಗ ಏ�ಾಗಬಹುದು ಅಂತ ಅಂದು�ೊಳ����ೕ�?

 �ೕ�ನ ಮಟ�ವನು� ಏ�ಸಲು ಮ�ೆ�ೕನು (�ೋ�ಗಳ�, ತರ�ಾ� ತುಂಡುಗಳ�, ಥ�ೕ�ೋ� ತುಂಡುಗಳ� ಮುಂ�ಾದವ�) 

ವಸು�ಗಳನು� ಮಡ�ೆ�ಳ�ೆ �ಾಕಬಹುದು?

 �ೕ�ನ ಮಟ� ಮಡ�ೆಯ �ಾಯಂ�ನವ�ೆ�ೆ ಏರ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಒಂದು ಕ�ಷ� ಮಟ�ದ �ೕರು ಮಡ�ೆ�ಳ�ೆ ಇದ��ೆ �ಾತ� �ಾಧ� 

ಎಂದು �ೇ�ದ�ೆ ಸ��ಾಗುವ��ೇ? ಈ ಕ�ಷ� ಮಟ� ಅಧ ಅಥ�ಾ ಮೂರ�ೇ ಎರಡು �ಾಗದಷು� ಇರಬಹು�ೇ?

��ಾನ ಪ��ೕ�ಾಲಯ

�ೇಖಕರು: 
ಮ�ೕ� �ಾದ� ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇ � ನ ಸದಸ��ಾ�ರುವ ಮ�ೕ� �ಾದ�, ��ಾನ ಮತು� ಷ

ಗ�ತ ��ಣ �ೇತ�ಗಳ�� �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇವರು ��ಕರು ಮತು� ��ಕ ��ಕ��ೆ ��ಾನ ��ಣದ 
�ೕ�ೆ ಹಲವ� �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳನು� ನ�ೆ��ಾ��ೆ.

ಅನು�ಾದ:   |  ಪ��ೕಲ�ೆ:ಸ��ಾ �ವ�ಾಂ  �. ಎ� . ಚಂದ��ೇಖ� 





ಚಟುವ��ೆ 2. �ೇಲು��ೆಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುವ ಅಂಶಗಳ�

ಗು�:

ದ�ವದ�� ಒಂದು ವಸು��ನ �ೇಲು��ೆ ಅಥ�ಾ ಮುಳ�ಗು��ೆಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುವ ಅಂಶಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ�ದು. 

�ಮ�ೆ �ೇ�ರುವ �ಾಮ��:

•  ದ�ವಗಳ�: ಮೂರು �ಾ�ನ �ೋಟಗಳ� (ಒಂ�ೊಂದು ೨೫೦�.�ೕ. ನಷು� ಘನಫಲ ಉಳ�ದು�). �ದಲ �ೋಟ �ೕ��ಂದ ತುಂ�ದು�, 

ಎರಡ�ೇ �ೋಟ ಸಕ��ೆ/ಉಪು� �ೕ�ನ �ಶ�ಣ�ಂದ ತುಂ�ದು� ಮತು� ಮೂರ�ೇಯ �ೋಟ ಮದ��ಾರ�ಂದ ತುಂ�ದು�. 

•  ವಸು�ಗಳ�: �ಾ� ನ ಒಂದು ತುಂಡು, ಒಂದು ಎ�ೇಸ�, ಅ��ನ, ಅ��ೆ, ಒಂದು �ೋಹದ �ಾಗದದ ���ೆ (�ೇಪ� ���), 

�ೕಂಬ��ಯ ಒಂದು ತುಂಡು, �ೆ��� ನ ಒಂದು ತುಂಡು, ಸ�ಲ� ಆ�ೆಮಣು� (�ೆ�ೕ), �ಾ�ರ� ಮತು� ಆಲೂ�ೆ�ೆ�ಯ ��ಧ �ಾತ�ದ ತುಂಡುಗಳ�, 

ಒಂದು ಮು�ೆ�ಗ��ದ ಅಲೂ���ಯಂ �ಾ�� ನ ಉಂ�ೆ. 

�ಾಡ�ೇ�ರುವ�ದು ಏನು:

•  �ೕ�ನ ವಸು�ಗಳನು� ಒಂ�ೊಂ�ಾ� ಮೂರೂ �ೋಟದ ದ�ವಗಳ�� �ಾ�ದ�ೆ, ಅವ� �ೇಲುವ��ೇ ಅಥ�ಾ ಮುಳ�ಗುವ��ೇ ಊ��?

•  ಈಗ, ಒಂ�ೊಂ�ಾ� ಈ  ವಸು�ಗಳನು� ಈ ಮೂರು ದ�ವಗಳ�� �ಾ�. ಅವ� �ೇಲುವ�ೇ ಅಥ�ಾ ಮುಳ�ಗುವ�ೇ ಎಂದು ಗಮ��. 

�ಾಕುವ �ದ�ನ �ಮ� ಊ�ೆ �ಾಗೂ �ಾ�ದ �ೕ�ೆ �ಮ� ಅವ�ೋಕನವನು� �ೋಷ�ಕದ�� �ಾಖ��.

�ೕ��:

೧. �ಮ� �ಾವ ಊ�ೆಗಳ� �ೕವ� ಅವ�ೋ���ಾಗ ವ��ಾ�ಸ�ಾ�ದ�ವ�? ಈ ವ��ಾ�ಸವನು� �ೇ�ೆ �ವ�ಸು��ೕ�?

೨. �ಾವ ತರಹದ ವಸು�ಗಳ� �ೇಲುತ��ೆ? ಅವ� �ೇಲಲು ಅವ�ಗಳ�� �ಾ�ಾನ��ಾದ �ಾವ��ಾದರೂ ಅಂಶಗ��ೆ�ೕ?

೩. �ಾವ ತರಹದ ವಸು�ಗಳ� ಮುಳ�ಗುತ��ೆ? ಅವ� ಮುಳ�ಗಲು ಅವ�ಗಳ�� �ಾ�ಾನ��ಾದ �ಾವ��ಾದರೂ ಅಂಶಗ��ೆ�ೕ?

೪. ಮು�ೆ�ಗ��ದ ಅಲೂ���ಯಂ �ಾ�� �ೕ�ನ�� �ೇಲುತ��ೆ. ಅದು ಮುಳ�ಗುವಂ�ೆ �ಾಡಲು ಏ�ಾದರೂ ��ಾನ��ೆ�ೕ?

��ಾನ ಪ��ೕ�ಾಲಯ



ಇತರ�ೊಡ�ೆ ಚ���:

•  ವಸು��ನ �ಾವ ಗುಣ ಅದನು� �ೇಲುವಂ�ೆ ಅಥ�ಾ ಮುಳ�ಗುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ?

•  ದ�ವ �ಶ�ಣದ �ಾವ ಗುಣ ಅದರ�� ಒಂದು ವಸು�ವ� �ೇಲುವಂ�ೆ ಅಥ�ಾ ಮುಳ�ಗುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ?

೫. ಮೂರೂ ದ�ವಗಳ�� ಮುಳ��ದ ವಸು� �ಾವ��ಾದರೂ ಇ�ಾ�? ಆ ವಸು� �ೕರು, ಮದ��ಾರ �ಾಗೂ ಸಕ��ೆ/ಉಪು� 

�ೕ�ನ �ಶ�ಣದ ದ�ವಗಳ�� ಮುಳ�ಗಲು �ಾರಣ�ೇ�ೆಂದು �ೇಳಬ���ಾ?

೬. ಮೂರೂ ದ�ವಗಳ�� �ೇಲುವ ವಸು�ಗಳ�  �ಾವ��ಾದರೂ ಇದ��ಾ? ಈ ವಸು�ಗಳ� ಮೂರೂ ದ�ವಗಳ�� ಏ�ೆ 

�ೇಲುತ��ೆ�ಂದು �ೇಳಬ���ಾ?

೭. ಈ ಎಲ� ವಸು�ಗಳ� ಮುಳ��ದ ದ�ವ �ಾವ�ದು ಎಂದು ಗಮ����ಾ? ಒಂದು ದ�ವದ�� �ೋಹದ �� ಮತು� 

�ಾ� ಎರಡೂ ಮುಳ�ಗಲು �ಾರಣ�ೇನು ಎಂದು �ೕ����ೕ�ಾ?

೮. ಈ ಎ�ಾ� ವಸು�ಗಳ� �ೇಲುವ ದ�ವ �ಾವ�ದು �ೋ���ಾ? ಎ�ಾ� ವಸು�ಗಳ� ಈ ದ�ವದ�� ಏ�ೆ �ೇಲುತ��ೆ 

ಎಂದು �ೕ����ೕ�ಾ?

�ೇಖಕರು: 
ಮ�ೕ� �ಾದ� ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇ � ನ ಸದಸ��ಾ�ರುವ ಮ�ೕ� �ಾದ�, ��ಾನ ಮತು� ಷ

ಗ�ತ ��ಣ �ೇತ�ಗಳ�� �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇವರು ��ಕರು ಮತು� ��ಕ ��ಕ��ೆ ��ಾನ ��ಣದ 
�ೕ�ೆ ಹಲವ� �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳನು� ನ�ೆ��ಾ��ೆ.

ಅನು�ಾದ:   |  ಪ��ೕಲ�ೆ:ಸ��ಾ �ವ�ಾಂ  �. ಎ� . ಚಂದ��ೇಖ� 



ವಸು�ಗಳ�                                

ದ�ವ�ಶ�ಣಗಳ�                                                      

�ೕರು              ಉಪ�� / ಸಕ��ೆ �ಾ�ವಣಗಳ� ಮದ��ಾರ 

              ಊ��ದು�               ಊ��ದು�               ಊ��ದು� ಗಮ��ದು� ಗಮ��ದು� ಗಮ��ದು� 

ಅ��ನ 

�ೋಹದ 
�ಾಗದದ ���ೆ  

�ೕಂಬ��ಯ ತುಂಡು 

�ೆ��� ತುಂಡು 

ಆ�ೆಮಣು�/�ೆ�ೕ 

�ಾ�ರ� ತುಂಡು 

ಆಲೂ�ೆ�ೆ�ಯ ಚೂರು 

ಮು�ೆ�ಗ��ದ 
ಅಲೂ���ಯಂ 

�ಾ�� ನ ಉಂ�ೆ 

�ಾ��ನ  ತುಂಡು 

ಎ�ೇಸ� 

ಅ��ೆ 





ಚಟುವ��ೆ 3. ವಸು�ಗಳ� ಮತು� ದ�ವ�ಶ�ಣಗಳ�

�ಮ�ೆ �ೇ�ರುವ �ಾಮ��:

ಎರಡು ಘ�ಾಕೃ� (ಒಂದು 

ಕ��ಣದು� ಮತು� ಇ�ೊ�ಂದು 

ಮರದು�)  

ಎರಡು �ೋಳಗಳ� 

(ಒಂದು ಮರದು� ಮತು� 

ಇ�ೊ�ಂದು �ಾ�ನದು) 

ಒಂದು ಅಳ�ೆ 

�ಾಡುವ �ಾ� 

ಒಂದು ಬ�ೆ� 

�ೕರು

ಒಂದು ಅಧ ಅ�ಯ 

�ೆ�ೕ�/ ಇಂಚುಪ��, ಒಂದು 

ಅಳ�ೆ �ಾಡುವ �ೇ� 

ಘ�ಾಕೃ�ಯ ಮತು� 

�ೋಳಗಳ ಆ�ಾಮಗಳನು� 

ಅಳ�ೆ �ಾಡಲು. �ಾಡ�ೇ�ರುವ�ದು ಏನು:
•   ಘ�ಾಕೃ�ಯ �ಾಗು �ೋಳಗಳ ಪ��ಾಣವನು� �ೆಕ��ಾ�. 

•   ಈ ಒಂ�ೊಂದು ಆಕೃ�ಯನು� �ೕರು ತುಂ�ರುವ ಅಳ�ೆ �ಾ� ನ ಒಳ�ೆ �ಾ�. �ೕ�ನ ಘನಫಲದ�� ಏ�ಾದರೂ 

  ವ��ಾ�ಸ�ಾ��ೇ, ಅದನು� ಗಮ��. 

•   ಅದನು� ಈ �ೆಳ�ನ �ೋಷ�ಕದ�� �ಾಖ��. 

ವಸು�ಗಳ� ಘನಫಲ �ೕ�ನ�� ಮುಳ�ಗುವ��ೆ / �ೇಲುವ��ೇ ಎಷು� �ೕರನು� �ೊರ ತಳ��ವ�ದು

ಗು�:

ವಸು�ಗಳ ಪ��ಾಣ ಮತು� ಅವ� �ೊರತಳ��ವ ದ�ವದ ಘನಫಲದ ನಡು�ೆ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನು� ಪ��ೕ�ಸುವ�ದು. 

�ೕ��:

1. �ಾವ ವಸು�ಗಳ� ತಮ� ಘನಫಲ�ೆ� ಸಮ�ಾದ ಪ��ಾಣದ �ೕರನು� �ೊರತಳ��ತ��ೆ? ಇದಕೂ�, ವಸು��ನ ಪ�ಕೃ�ಗೂ ಏ�ಾದರೂ 

   ಸಂಬಂಧ��ೆ ಎಂದು �ಮಗ��ಸುತ��ೆ�ೕ?

೨. �ಾವ ಸಂಧಭದ�� ವಸು��ನ ಘನಫಲ ಮತು� ಅದು  �ೊರತ��ದ �ೕ�ನ ಘನಫಲ �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ�ಾ� ಇರುತ��ೆ? ಇದಕೂ� ವಸು��ನ 

   ಪ�ಕೃ�ಗೂ ಏ�ಾದರೂ ಸಂಬಂಧ��ೆ�ಂದು �ಮಗ��ಸುತ��ೆ�ೕ?

೩. �ೊರತ��ದ �ೕ�ನ ಘನಫಲವ� �ಾ�ಾಗ�ಾದರೂ ವಸು��ನ ಘನಫಲ��ಂತ �ೆ�ಾ���ೆ�ಾ? ಇದು ಏ�ೆ �ೕ�ಾಗುತ��ೆ?

��ಾನ ಪ��ೕ�ಾಲಯ

�ೇಖಕರು: 
ಮ�ೕ� �ಾದ� ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇ � ನ ಸದಸ��ಾ�ರುವ ಮ�ೕ� �ಾದ�, ��ಾನ ಮತು� ಷ

ಗ�ತ ��ಣ �ೇತ�ಗಳ�� �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇವರು ��ಕರು ಮತು� ��ಕ ��ಕ��ೆ ��ಾನ ��ಣದ 
�ೕ�ೆ ಹಲವ� �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳನು� ನ�ೆ��ಾ��ೆ.

ಅನು�ಾದ:   |  ಪ��ೕಲ�ೆ:ಸ��ಾ �ವ�ಾಂ  �. ಎ� . ಚಂದ��ೇಖ� 





ಚಟುವ��ೆ 4. ವಸು��ನ ದ�ವ��ಾ�, ಘನಫಲ ಮತು� �ಾಂದ��ೆ �ೇ�ೆ 

ಅದರ �ೇಲು��ೆಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ. 

�ಮ�ೆ �ೇ�ರುವ �ಾಮ��:

ಗು�:

ವಸು��ನ ದ�ವ��ಾ�, ಘನಫಲ ಮತು� �ಾಂದ��ೆ �ಾಗೂ ಅದರ �ೇಲುವ ಅಥ�ಾ ಮುಳ�ಗುವ ಪ�ವೃ��ಯ ಮ�ೆ� ಇರುವ 

ಸಂಬಂಧವನು� ಪ��ೕ�ಸುವ�ದು. 

ಒಂದು ಉ�� 

ಹ�ಯುವ �ಾ�

ಒಂದು ಅಳ�ೆ �ಾ� ಒಂದು ಇ�ೆ�ಾ��� 

ತೂಕ�ಾಪಕ ಅಥ�ಾ ತಕ�� 

(�ಾ�ಂ �ಾಪನದ �ಖರ�ೆ 

�ೊಂ�ರುವ�ದು) 

ಘ�ಾಕೃ�ಯ 

ಆ�ಾಮಗಳನು� 

�ಾಪನ �ಾಡಲು 

ಒಂದು ಅಧ 

ಅ�ಯ �ೆ�ೕ� 

ಒಂದು ಮರದ ಘ�ಾಕೃ� ಮತು� 

ಇ�ೊ�ಂದು ಅ�ೇ ಸಮದ  

ಕ��ಣದ ಘ�ಾಕೃ� (ಒಂ�ೇ �ೕ� 

ಇರುವ ಎರಡು �ೇ�ೆ ವಸು�ಗ�ಂ�ಾದ 

ಆಕೃ�ಗಳ�), 

�ಾಡ�ೇ�ರುವ�ದು ಏನು:
•   ಎರಡೂ ಘ�ಾಕೃ�ಯ ದ�ವ��ಾ�, ಘನಫಲ ಮತು� �ಾಂದ��ೆಯನು� ಕಂಡು ����.

-  ಎ�ೆ�ಾ��� ತೂಕ �ಾಪನವನು� ಉಪ�ೕ�� ಘ�ಾಕೃ�ಗಳ ತೂಕವನು� ಕಂಡು����. ತೂಕ�ಾಪನವ� ಘ�ಾಕೃ�ಯ 

  ದ�ವ��ಾ�ಯನು� �ೋ�ಸುತ��ೆ. (ಇದು ಭೂ�ಯ  ಗುರು�ಾ�ಕಷ�ೆ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ =, ತೂಕ/�ೇ�ೋತ�ಷ= ೯.೮ m/s೨ ). 

- �ೆ�ೕ� ಅನು� ಉಪ�ೕ�� ಘ�ಾಕೃ�ಯ ಆ�ಾಮಗಳನು� ಅಳ�ೆ �ಾ� ಅದರ ಪ��ಾಣವನು� �ೆಕ� �ಾ�. 

- ಘ�ಾಕೃ�ಗಳ �ಾಂದ��ೆಯನು� ಈ ಸೂತ�ವನು� ಉಪ�ೕ�� �ೆಕ��ಾ�: �ಾಂದ��ೆ= ದ�ವ��ಾ�/ಪ��ಾಣ 

•   ಇ�ೆ�ಾ��� ತೂಕ�ಾಪಕದ ಸ�ಾಯ�ಂದ �ಾ� ಅಳ�ೆ �ಾ� ನ ತೂಕವನು� ಕಂಡು����. ನಂತರ, ಓವ� �ೊ�ೕ �ಾ� ಅಥ�ಾ 

  ಉ�� ಹ�ಯುವ �ಾ� ನ�� �ೕರನು� ತುಂ�. ಅಳ�ೆ �ಾ� ಅನು� ಓವ� �ೊ�ೕ �ಾ� ನ �ಾಳ ಅಥ�ಾ ಮೂ�ಯ �ೆಳ�ೆ ಇ�. 

  ಮರದ ಘ�ಾಕೃ�ಯನು� ಓವ� �ೊ�ೕ �ಾ� ನ��ರುವ �ೕ��ೊಳ�ೆ ಮುಳ���. ಓವ� �ೊ�ೕ �ಾ� �ಂದ ಅಳ�ೆ �ಾ� ಒಳ�ೆ 

  �ೊರ�ೕಳ�ವ �ೕ�ನ ಪ��ಾಣವನು� �ಾಖ��. ಈಗ �ೊರ���ರುವ �ೕರನು�ಳ� ಅಳ�ೆ �ಾ� ನ ತೂಕವನು� ಕಂಡು����. 

  (ಇದ�ಂದ �ಾ� ಅಳ�ೆ �ಾ� ನ ತೂಕವನು� ಕ�ದೆ�ೆ, �ೊರ���ರುವ �ೕ�ನ ತೂಕ �ಗುತ��ೆ). 

•   ಇ�ೇ ಪ����ಯನು� ಕ��ಣದ ಘ�ಾಕೃ��ೆ ಪುನ�ಾವ��. 

•   ಮತ� ಇ���ೊ��ರುವ �ೋಷ�ಕದ�� �ಮ� �ಾಪನಗಳನು�, ಅವ�ೋಕನಗಳನು� �ಾಖ��. 

�ೕ��:

1. ಈ ಎರಡು ಘ�ಾಕೃ�ಗಳ�� �ಾವ�ದು �ೕ�ನ�� �ೇಲುತ��ೆ ಮತು� �ಾವ�ದು ಮುಳ�ಗುತ��ೆ? ಎರಡೂ ಘ�ಾಕೃ�ಯ ಘನಫಲವ� 

  ಸಮ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ, ಒಂದು ಆಕೃ�ಯ ದ�ವ��ಾ� ಮತು� �ಾಂದ��ೆ�ಂ��ೆ ಅದರ ಮುಳ�ಗು��ೆ ಅಥ�ಾ �ೇಲು��ೆಯ ಸಂಬಂಧ�ೇನು?

2. ಆಕೃ�ಯ ಈ ಮೂರು ಲ�ಣಗಳನು� - ಅದರ ದ�ವ��ಾ�, ಘನಫಲ �ಾಗು �ಾಂದ��ೆ –ಅದು �ೊರತಳ��ವ �ೕ�ನ ಘನಫಲ�ಂದ 

  �ಖರ�ಾ� ಕಂಡು��ಯಬ���ಾ?

��ಾನ ಪ��ೕ�ಾಲಯ

�ೇಖಕರು: 
ಮ�ೕ� �ಾದ� ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ೌಂ�ೇ � ನ ಸದಸ��ಾ�ರುವ ಮ�ೕ� �ಾದ�, ��ಾನ ಮತು� ಷ

ಗ�ತ ��ಣ �ೇತ�ಗಳ�� �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇವರು ��ಕರು ಮತು� ��ಕ ��ಕ��ೆ ��ಾನ ��ಣದ 
�ೕ�ೆ ಹಲವ� �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳನು� ನ�ೆ��ಾ��ೆ.

ಅನು�ಾದ:   |  ಪ��ೕಲ�ೆ:ಸ��ಾ �ವ�ಾಂ  �. ಎ� . ಚಂದ��ೇಖ� 
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ೇ

ಲ
ುವ

��
ೇ
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�ಾವ� ಬಹಳ ಸಣ� ವಯ���ಂದ�ೇ ನಗಲು ಆರಂ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಹಲ�ಾರು 

�ಾರಣಗ��ೆ ನಗು�ೆ�ೕ�ೆ. ಭೂ�ಯ��ರುವ �ೕ�ಗಳ �ೈ� ನಗುವ�ದು 

�ಾವ�ೆ�ೕ ಅಲ� ಎಂಬ �ಷಯ �ಮ�ೆ ����ೆ�ೕ? ಬೃಹ� �ಾನರಗಳ� 

(�ೊ�ಲ�, ಒ�ಾಂಗು�ಾ�, �ಂ�ಾಂ� ಮತು� �ೊ�ೊ�ೊಗಳ�) ಸಹ 

ನಗುತ��ೆ. ಅವ�ಗಳ ನ�ೆ ನಮ� ನ�ೆ�ಂತ ಬಹಳ �ನ��ಾ�ರುತ��ೆ 

(�ಂ�ಾಂ�ಗಳ ನ�ೆ ಏದು��ನಂ�ೆ �ೇ�ಸುತ��ೆ!). 

ನ�ೆಯು ಒಂದು �ಾ�ಾ�ಕ �ದ��ಾನ�ಾ� �ೊರ�ೊ��ರ-ಬಹುದು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ೊಡ� �ೋ�ಗಳ�� ನ�ೆಯು �ೆ�ಾ�� ಕಂಡುಬರುವ�ದು 

ಮ��ೋ�ಗಳ� ಆಡು�ಾಗ ಅಥ�ಾ ಕಚಗು� ಇ�ಾ�ಗ. ನ�ೆಯು 

ಮ��ೋ�ಯ ಸಂ�ೋಷವನು� ಅವ�ಗಳ ಸಹ ಆಟ�ಾರ �ೋ�ಗ��ೆ 

ಸೂ�ಸುತ��ೆ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ ಬಂಧವನು� �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುತ��ೆ. �ಾನವರು 

ಕ����ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾದ ಎಲ� �ಾ�ಾ�ಕ ಒಡ�ಾಟದ��ಯೂ ನಗು�ಾ��ೆ. 

�ಾಸ�ವ�ಾ� �ಾನವರು ಒಬ��ೇ ಇರುವ ಸಂದಭಗ��ಂತ ಗುಂ�ನ��ರುವ 

ಸಂದಭಗಳ�� ೩೦ ಪಟು� �ೆಚು� ನಗು�ಾ��ೆಂದು ಗಮ�ಸ�ಾ��ೆ. �ೇವಲ 

ನ�ೆಯ ಸದು� ಸಹ �ಾವ� ಮುಗುಳ�ಗುವಂ�ೆ (ಅಥ�ಾ ನಗುವಂ�ೆ) 

�ಾಡುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ಗಮ��ರಬಹುದು; ಏ�ೆ ನ�ೆ ಉ��ತು 

ಎಂಬ ಸಂದಭವನು� ಅ�ಯುವ�ದು ಅವಶ��ರುವ��ಲ�. 

ಬೃಹ� �ಾನರಗಳ ಮತು� ಮನುಷ�ರ ಕುಲ�ೆ� ಒಂ�ೇ ಮೂಲ ಪೂವಜ 

�ಾ���ದು�, ಅದು ಕ�ಷ� ೧೦-೧೬ ��ಯ� ವಷಗಳಷು� �ಂ�ೆ 

ಭೂ�ಯ�� �ೕ���ೆ�ಂದೂ, ಅದ�ಂದ�ೇ ಮನುಷ���ೆ ಇಂತಹ 

�ೊಂ�ಾ��ೆಯ ಗುಣ�ಾದ ನಗುವ� �ಾರಂಪ�ಕ�ಾ� ಬಂ��ೆ�ಂದು 

��ಾ�ಗಳ� ಅ��ಾ�ಯ ಪಡು�ಾ��ೆ. ಈ ಅಂಶವ� ನಮ��ೊ�ಂದು ಪ��ೆ�ಯನು� 

ಹುಟು��ಾಕುತ��ೆ – ಈ ಗುಣವ� ಬದುಕು�ಯ��ೆ� �ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ 

ಅನುಕೂಲವನು� ಒದ�ಸಬಲ��ೆ? ನ�ೆಯು �ೇಹದ�� ಎಂ�ಾ�� 

�ಾ�ವವನು� ಪ��ೋ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು ನಮ�ೆ ಈಗ ����ೆ. ಎಂ�ಾ�� 

ಎನು�ವ�ದು �ದುಳ�� ಉತ�ನ��ಾಗುವ ರಸದೂತಗಳ �ಾ�ೕ� ಒಂದು 

ಸಮೂಹ�ಾ�ದು� ಇದು �ೋವನು� ಸ�ಸಲು ಮತು� ಸಂ�ೋಷದ 

�ಾವವನು� ಉಂಟು �ಾಡಲು ಸ�ಾಯ�ಾಡುತ��ೆ. ನ�ೆಯು ಆತಂಕವನು� 

ತ��ಸಲು ಸ�ಾಯಕ�ಾಗಬಲ�ದು, �ೋಗ-ಪ���ೋಧಕ ಶ��ಯನು� 

ಬಲಪ�ಸಬಲ�ದು ಮತು� ಆಯಸ�ನು� ಸಹ �ೆ��ಸಬಲ�ದು. ��ೇಷ�ಾ� 

ಗುಂ�ನ�� ನ�ೆಯನು� ಹಂ��ೊಂ�ಾಗ ಅದರ ಪ��ಾವ ���ತ. ಜನರು 

ಗುಂ�ಾ� �ೇ� ನ�ಾ�ಗ, �ಾ�ೆ ಹಂ��ೊಂಡ ನ�ೆಯು �ಾ�ಾ�ಕ 

ಬಂಧಗಳನು� ಸೃ��� ಅದನು� ಬಲಪ�ಸಲು, ಸಂರ�ಸಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ಾಸ�ವ�ಾ�, ಭೂ�ಯ��ನ �ಾವ��ೇ �ಾನರ ವಗ�ೆ� �ೇ�ದ �ಾ��ಗಳ 

ಗುಂಪುಗ��ಂತ �ೆ�ಾ�� ಆರಂ�ಕ �ಾನವ ಸ�ಾಜಗಳ� �ಸ��ಸಲು 

ನ�ೆಯ ಸ�ಾಜಪರ ಪ��ಾಮ�ೇ ಪೂರಕ�ಾ�ರ-ಬಹು�ೆಂದು 

��ಾ�ಗಳ� ನಂಬು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ? �ಾನ�ೇತರ �ಾನರವಗದ �ಾ��ಗಳ� 

ಒಂದ�ೊಡ�ೆ ಮ�ೊ�ಂದು ಪರಸ�ರ ಸ�ಂ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ (ತರ�ೇ�ಯ 

ಮೂಲಕ ರೂ�ಸುವ�ದು) �ಾಂಧವ�ವನು� �ೆ��ೆ�ೊಂಡು �ಾ�ಾ�ಕ 

ಗುಂಪುಗಳನು� ����ೊಳ��ತ��ೆ. �ಾ�ೆ ಒಂ�ೊಂದೂ ಮ�ೊ�ಂದ�ೊಡ�ೆ 

ಸ�ಂ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ �ಾಂಧವ�ವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� ಬಹಳ 

ಸಮಯ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ಇಂತಹ ಆ��ಯ ಗುಂಪುಗಳ� �ಾಗೂ 

ಗುಂಪುಗಳನು� �ೊಂ�ರುವ ಸಮು�ಾಯಗಳ� �ಾವ� �ಕ� 

ಗುಂಪುಗ�ಾ��ೕ ಉ�ದು�ಡುತ��ೆ. ನ�ೆಯು �ಾನವರು �ೈ�ಕ�ಾ� 

ಸಂಪಕ�ೆ� �ಾರ�ೆ�ೕ ಹಲ�ಾರು ಜನರು ಏಕ�ಾಲದ�� ಪರಸ�ರ 

ಸ�ಂ�ಸಲು, �ೆರ�ಾದಂತಹ ಅ� �ಾ��ೕನ ಗುಣಗಳ�� ಒಂ�ಾ�ತು� 

ಎ�ಸುತ��ೆ. ಈ �ಾ�ಾ�ಕ ಬಂಧಗಳ� ಆ��ಯ �ಾ�ಾ�ಕ ಗುಂಪುಗಳ 

ಸೃ���ೆ ಸ�ಾಯಕ�ಾ�, �ಾನ�ೇತರ �ಾನರ ವಗದ ಗುಂಪುಗ��ಂತ 

�ೊಡ��ಾದ ಸಮು�ಾಯಗಳ ಉಗಮಕೂ� �ಾರಣ�ಾ�ರಬಹುದು. ಧಮ 

ಮತು� ಸಂಸ��ಗಳಂತಹನಂತರದ �ೆಳವ��ೆಗಳ��ಾನವ ಸ�ಾಜಗಳ� 

ಮತ�ಷು� ��ಾಸ �ೊಂದಲು ಪೂರಕ�ಾ�ರಬಹುದು. 

�ೇವಲ ��ೋದದ ಅ�ವ����ಾ�   ಸು���ದ ನ�ೆಯು ಇಂ�ನ 

ಸ�ಾಜದ�� ಅ�ೇಕ ಅಥಗಳನು� ಪ�ಕ�ಸಬಲ�  ಮಟ��ೆ� �ಕಸನ-�ೊಂ��ೆ. 

�ಾನವ ��ಾಸದ�� ನ�ೆಯ �ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� �ಾವ� ಇನೂ� 

ಸಂಪೂಣ�ಾ� ಗ���ಲ��ೆ��ದರೂ, ನ�ೆಯು ನಮ� �ಾ�ಾ�ಕ �ೕವನದ 

¸Áé¸ÀÜöåzÀ ಅವಶ��ಾದ ಅಂಶವ� ಆ��ೆ. �ೕ�ಾ�, �ಮ� �ೆ�ೕ�ತ�ೊಡ�ೆ 

�ೇ� �ಾ� (ಆ� �ೈ� ಮೂಲಕ) ಮತು� �ೆ�ಾ�� ನಕು���.
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ಕೃ�ೆ: �� �� (�ಾಯಧನ-ರ�ತ �ತ�)�ಂದ ಆಯು��ೊಳ��ಾ��ೆ.

��ೇ�ಾ ರಘ��ಾ� ರವರು �ೆಂಗಳ��ನ ಇಂ��ಾ ಬ�ೕ�ೈ�� ಎಂಬ ��ಣ ಸಂ�ೆ�ಯ�� �ೊ�ೕ�ಾ�ಂ �ಾ��ೇಜ� ಆ� �ಾಯ �ವ�ಸು���ಾ��ೆ. 
�ಸಗದ �ಗೂಢ�ೆಗ��ೆೆ�ೆ ಆಕ�ತ�ಾದ ಅವರು ��ಾನವನು� ಜನ��ಯ�ೊ�ಸುವ��ೇ ತಮ� ಪ�ಮುಖ �ೆ�ೕಯ�ೆಂದು ಪ�ಗ���ಾ��ೆ. ಆ�ೆಯನು� ಈ 
�ಂಚಂ�ೆಯ�� ಸಂಪ�ಸಬಹುದು: vijeta@indiabioscience.org

ಅನು�ಾದ:   |  ಪ��ೕಲ�ೆ:ಎ� . �ಾಮ�ಾ�  �. ಆ� . ಮಂಜು�ಾ� 
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ಸೂ���ೕ� �ೋಕದ ಅವ�ೋಕನ: 

�����ಗಳ ಅನುಭವಗಳು

�ೕ�ಾ ಖರಟ��

ಸೂ���ೕ�ಗಳ ಕು�ತು ಹಲ�ಾರು 

ಪ�ವ�ಕಲ��ೆಗಳನು� 

��ಾ���ಗಳ� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. 

ಮ�ೆಯ �ಾ� �ೕ�ನ 

ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಗಳ� ಈ 

ಪ�ವ�ಕಲ��ೆಗ�ಂದ �ೊರಬಂದು, 

ಅವರ ಸುತ�ಮುತ��ನ ಸೂ�� 

�ೕ�ಗಳ �ೈ�ಧ��ೆಯನು� 

��ದು�ೊಳ�ಲು ��ಾ���ಗ��ೆ 

ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. ��ಕರು 

ಅಂತಹ ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆಗಳನು� 

ಬಳ��ೊಂಡು ��ಾ���ಗ��ೆ 

��ಾನದ �ಾಯ���ಾನದ 

�ಾ�ನುಭವವನು� ಒದ�ಸಬಲ��ೇ 

ಮತು� ಅವರ �ೈ�ಾ�ಕ �ೌಶಲದ 

�ೆಳವ��ೆ�ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾಡಬಲ��ೆ? 

ಮ� ೆ�ಂತ ತರು�ಾಯ ಗುಂ� �ಾಗೂ ಹಳ�ಗಳ�� 

ಜ��ಾಗುವ �ೕರನು� �ೕ�ೆಂ�ಾದರೂ 

ಗಮ����ೕ�ಾ?  ಮ� ೆ �ೕ�ನ �ಾ�ಾ��ಕ 

�ಾಣಗ�ಾದ ಇ�ೆಲ�ವ� ಸೂ�� ಪ�ಸರ 

ವ�ವ�ೆ�ಯಂ�ೆ ವ�� ಆ ಮೂಲಕ ಋತು�ಾನ�ೆ� 

ತಕ�ಂ�ೆ �ಾಗೂ ಆ�ಾ ಪ��ೇಶಕ�ನುಗುಣ�ಾ� 

ಹಲ�ಾರು ಸೂ��,  �ೈ�ಧ�ಮಯ �ೕ�ಗ��ೆ 

ಆಶ�ಯ �ೊಡುತ��ೆ.  �ಸಗದ ಅಂತಹ 

ಅವ�ೋಕನಗಳ� ��ಾನದ �ಾಯ��ಾನಕ��ೆ�ೕ 

ಅಲ��ೆ ತರಗ�ಯ�� ಅವ�ಗಳ �ೋಧ�ೆ ಮತು� 

ಕ��ೆಗೂ ಅತ�ವಶ�ಕ�ಾ��ೆ. �ಜ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, �ೆ��ನ 

ಸಂದಭಗಳ�� ನಮ� ಕುತೂಹಲವನು� ���ಡುವ 

ನಮ� ಸುತ��ನ ಅವ�ೋಕನಗ�ಂದ�ೇ ��ಾನದತ� 

ಆಸ�� ಹುಟು�ತ��ೆ.

�ಾ�ೆಯ ಸುತ�ಮುತ��ನ ಅಂತಹ ಸೂ�� ಪ�ಸರ 

ವ�ವ�ೆ�ಯನು� ಅಭ��ಸುವಂ�ೆ ��ಾ��ಗಳನು� 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸಲು �ಾ�ಂದು ಕ��ಾ ಘಟಕವನು� 

��ಾ�ಸ�ೊ���ೆವ�.  ಸರಳ�ಾದ ಮತು� ಸ�ತಃ 

�ಾಡಬಹು�ಾದ ಸರ� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುವ ಅದನು� ಹಲ�ಾರು �ಾ�ೆಯ 

��ಕ�ೊಂ��ೆ ಹಂ��ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ ( �ಾ�� ೧ 

�ೋ�) .  ಇಪ�ತು� ��ಾ��ಗಳ�ಳ� ಎಂಟ�ೇ 

ತರಗ�ಯ ��ಕ�ೊಬ�ರ  ಅನುಭವದ ಆ�ಾರದ 

�ೕ�ೆ ಈ �ೇಖನವ� ರೂಪು�ೊಂ��ೆ.

ಸೂ���ೕ�ಗಳ ಕು�ತು ��ಾ���ಗಳ 
ಪ�ವ�ಕಲ��ೆಗಳ�

��ಾ��ಗ��ೆ ಸೂ���ೕ�ಗಳ�, ನಮ� ಸುತ�ಲು 

ಅವ�ಗಳ �ಾ��� ಮತು� ëಸ���ಾವ�ೆ�í �ಾಗೂ 

ëಸು�ಾ�ವ�ೆ�íಯ ಕು�ತು ಎಷು� ����ೆ 

ಎಂಬುದನ��ಯಲು ಅವ��ೆ �ಾಧ��ಾದಷು� 

�ಾ�ೆಯ ಸುತ�ಮುತ��ನ �ೆಸರು ಗುಂ�ಗಳನು� 

ಅವ�ೋ�ಸಲು �ೇಳ�ಾ�ತು. ಸೂ��-�ೕ�ಗಳ 

ಕು�ತ ಅವರ ಒಳ�ೋಟಗಳನು� ಅಥ-

�ಾ��ೊಳ�ಲು ಈ �ೆಳ�ನ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ 

ಪ�����ಸುವಂ�ೆ ��ಾ��ಗ��ೆ ಸೂ�ಸ�ಾ�ತು

ಎ. ಸೂ���ೕ�ಗಳ ಅ��ತ�

‘ ಆ �ೆಸರು ಗುಂ�ಗಳ�� �ೕ�ಗ��ೆ ಎಂದು 
�ಮಗ��ಸುತ��ೆ�ೕ?’ ಎಂಬ ಪ��ೆ��ೆ �ೌ�ೆಂದು 

ಉತ��ಸುವ ಮೂಲಕ ಎ�ಾ� ��ಾ��ಗಳ� ತಮ�ೆ 

ಸೂ���ೕ�ಗಳ ಅ���ೆ ಎಂಬುದನು� �ೋ��ದರು. 

ì. . .  ಸೂ���ೕ�ಗ��ೆ ಬದುಕಲು 

�
�
ಾನ

 ಪ
��

ೕ�
ಾಲ

ಯ
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ಅಗತ��ಾದವ�ಗಳ�ೆ�ಲ� ಆ �ೆಸರು ಗುಂ�ಗಳ� 

ಒದ�ಸಬಲ�ವ�...î ಎಂದು �ೆಲವರು �ಾರಣಗಳನೂ� 

�ೕ�ದರು. ಅಚ�� ಎನು�ವಂ�ೆ, ಲ�ಾಂತರ 

ಸೂ���ೕ�ಗಳ�  ೧೦ �ೆಂ� �ೕಟ� 

ಸುತ�ಳ�ೆಯ �ಕ� �ೆಸರು ಗುಂ�ಯ�� ಇರಬಲ�ವ� 

ಎಂದೂ  �ೆಲ ��ಾ��ಗಳ� ತಮ� 

ಅ���ೆಯನು� ವ�ಕ�ಪ��ದರು (�ತ� 1ಎ, 1� 

ಮತು� 1� �ೋ�).

�. ಸೂ���ೕ�ಗಳ ಮೂಲ

��ಾ��ಗಳನು� ‘ ಒಣ �ಾದ�ಗಳಲೂ� 

( ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  ಒಣ ಮಣು)�  �ೕ�ಗ�ರ-
ಬಹು�ೇ? ಒಂ�ೊ�� ಇದ��ೆ, ಅವ� ಮಣು�, �ೕರು 
ಅಥ�ಾ �ಾ� ಈ ಮೂರರ�� �ಾವ�ದ�ಂದ 
ಬಂ�ರಬಹುದು?’ ಎಂದು �ೇ��ಾಗ �ೆ��ನವರು 

ಒಣ ಮ��ನಲೂ� ಸೂ���ೕ�ಗ���ರಬಹುದು 

ಎಂದು ತಮ� ಅ���ೆಯನು� ವ�ಕ�ಪ��ದರು. 

ಸೂ���ೕ�ಗಳ� ìಜವ�ಗು ಪ��ೇಶ�ಂದ �ೊಡ� 

ಮರುಭೂ�- ಗಳಂತಹ �ಾವ��ೇ ತರಹದ 

�ಾ�ಾವರಣ- ದ��ಯೂ �ಾಳಬಲ�ವ�î  ಎಂದು 

�ೇಳ��ಾ� ಅವರ�� ಹಲವರು ಸಮ�ಾ��ಯನು� 

�ೕ�ದರು. �ಾ��ೕ ಸೂ���ೕ�ಗಳ �ಾ�ಥ�ಕ 

ಮೂಲ�ೆಂದು �ೆ��ನ ��ಾ��ಗಳ� ನಂ�ದ�ರು 

(�ತ� ೧� �ೋ�). ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ìಮಣು� 

ಒಂ�ೊ�� ಶುಷ��ಾ�ದ��ೆ ಅದರ�� 

�ೕ�ರುವ��ಲ�,  �ೇವಲ �ಾ��ಂ�ೇ 

ಅ��ರಬಲ�ದುî ,  ಎನು�ವ ಮೂಲಕ ಒಣ 

ಮ��ನ��ರುವ ಸೂ���ೕ�ಗಳ� �ಾ��ಂದ 

ಬಂ�ರಬಹು�ೆಂದು ಸೂ�� ಅವರ�� ಹಲವರು 

ತಮ� ಅ�ವನು� �ೆ�ೆ�ಟ�ರು.  �ಾ� ಮತು� 

�ೕ�ೆರಡೂ ಸೂ���ೕ�ಗಳ ಆಕರ�ಾ�ರಬಹುದು 

ಎಂದು �ೆಲ ��ಾ��ಗಳ� ಉ�ೆ�ೕ��ದರು 

(�ೋ�  �ತ� ೧ಇ). ಸೂ���ೕ�ಗ��ೆ �ಾ��ೕ 

ಮೂಲ�ೆಂದು ನಂ�ದ ಹಲವ� ��ಾ��ಗಳ� 

�ೕರು ಕೂ�ಾ ಅವ�ಗಳ ಮೂಲ�ಾ���ರಬಹುದು 

ಎಂದು ಅ��ರ�ಲ��ೆನು�ವ�ದು ಕುತೂಹಲಕರ. 

�. ಸ��ಯ�ೆ (�ೕ��ರುವ�ದು)/ಸು�ಾ�ವ�ೆ�

‘�ೆಸರು ಗುಂ� ಅಥ�ಾ �ಾ� ಮಣು� ಒಣ��ಾಗ 
ಅವ�ಗಳ�� ಬದು���ರಬಹು�ಾದ �ೕ�ಗ��ೆ 
ಏ�ಾಗಬಹುದು ಎಂದು �ೕವ� �ೕ����ೕ�ಾ?’ 
ಎಂಬ ಪ��ೆ��ೆ ಬಂದ ಉತ�ರಗಳ� ಸೂ���ೕ�ಗ��ೆ 

ಬದುಕಲು ಅತ�ಗತ��ಾ�ರುವ ಅಂಶಗಳ 

�ಳ�ವ��ೆಯ ಬ�ೆ� ��ಾ��ಗಳ ��ಾ���ಾ�ಯ 

ಮತು� �ೊಂದಲಗಳನು� �ೆ�ೆ���ತು. ಸೂ��-

�ೕ�ಗಳ ಉ���ೆ �ೕರು ಅಗತ��ಾ�ದು� 

ಒಂ�ೊ�� ಅದು ಕಣ��ೆ�ಾದ�ೆ  ಆ �ೕ�ಗಳ� 

�ಾಯುತ��ೆ ಎಂದು �ೆ��ನ ��ಾ��ಗಳ� 

ನಂ�ದ�ರು (�ೋ� �ತ� ೧ಎ� ಮತು� ೧�). 

ì�ೕ�ಲ��ದ��ೆ ಸೂ���ೕ�ಗಳ� �ಾಯುತ��ೆî, 

ಅಥ�ಾ ì�ಾ� ಮಣು� ಒಂ�ೊ�� ಒಣ�ದ�ೆ 

ಸೂ���ೕ�ಗಳ� �ಾಯುತ��ೆî ಎಂಬಂತಹ 

ಪ�����ಗಳ�� ಇದು ವ�ಕ��ಾ�ತು. �ೕ�ನ 

ಅ�ಾವ��ಾ�ಗ ��ಧ ಸೂ���ೕ�ಗಳ� ಹಲವ� 

ಬ�ೆಯ�� ಪ�����ಸುತ��ೆ ಎಂದು �ೆಲವ� 

��ಾ��ಗಳ� ಅಂದು�ೊಂ�ದ�ರು ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

ìಮಣು� ಒಣ��ಾಗî  ಸೂ���ೕ�ಗಳ ಸಂ�ೆ� 

ಕ���ಾಗುತ��ೆî ಎಂದು �ೆಲವರು ನಂ�ದ�ರು. 

ìಸೂ���ೕ�ಗಳ� ಎ�ಾ� �ಾ�ಾವರಣದಲೂ� 

ಬದುಕಬಲ��ಾದ��ಂದ �ೆಲ ಸೂ���ೕ�ಗಳ� 

ಉ��ರುತ��ೆî ಎಂದು ಇನು� �ೆಲವರು 

ಅ��ಾ�ಯಪಟ�ರು. ಸು�ಾ�ವ�ೆ�ಯ �ೊಂಚ 

�ಳ�ವ��ೆ ಈ ಪ�����ಗ�ಂದ ವ�ಕ��ಾ�ತು 

(�ೋ� �ಾ�� ೨). ಒಣ ಮ��ನ�� 

ಸೂ���ೕ�ಯ ಉ�ಯು��ೆಯು �ಾಖವನು� 

(ಸೂಯನ) ಅ�ೆಷು� �ಾಳಬಲ�ವ� ಎಂಬುದನು� 

ಅವಲಂ���ೆ ಎಂದು ಓವ ��ಾ��ಯು  

ವ�ಕ�ಪ��ದು� �ೕ�ೆ: ì�ೆಸರು ಮಣು� ಒಣ��ಾಗ 

�ಾ���ೕ��ಾದಂತಹ �ೕ�ಗಳ� ಅ�� 

ಅ��ತ�ದ��ರಬಲ�ವ�. ಆದ�ೆ, �ೆಲ ಸೂ���ೕ�ಗಳ� 

ಉ�ಾ�ಂಶವನು� �ಾ��ೊಳ��ಾರವ�î. ಆಶ�ಯ-

�ೆ�ಸುವಂ�ೆ, ì�ೆಸರು ಮಣು� ಒಣ��ಾಗ �ೕರನು� 

ಅವಲಂ��ರುವ �ೕ�ಗಳ� �ಾಯಬಹುದು. 

ಆದ�ೆ, ಉ�ದ �ೕ�ಗಳ� ಬದುಕಬಲ�ವ�î ಎಂದು 

ಮ�ೊ�ೕವ ��ಾ��ಯು �ೇ�ದ. �ೆಲ 

ಸೂ���ೕ�ಗಳ� �ೕ��ರಲು �ೕರನು� 

ಅವಲಂ��ಲ� ಎಂದು  ಈ ��ಾ��ಯು 

���ರುವಂ�ತು�.

�ೕ�ನ ಇರು��ೆ ಅಥ�ಾ ಇಲ��ರು��ೆ�ಂ�ೇ 

ಸೂ���ೕ�ಗಳ ಉ���ೆ ಅಗತ��ಾದ 

�ಾನದಂಡ ಎಂದು ಹಲ�ಾರು ��ಾ��ಗಳ� 

ಕ����ೊಂಡಂ�ೆ �ಾಸ�ಾ�ತು. ಸ�ೕಸೃಪಗಳ� 

ಮತು� ಸಸ��ಗಳ ಸು�ಾ�ವ�ೆ�ಯ ಅ�ವ� ಈ 

ತರಗ�ಯ ��ಾ��ಗಳ�� �ಾ�ಾನ��ಾ� 

ಇರುತ��ೆ�ಾದರೂ ಅವ��ೆ ಸೂ���ೕ�ಗಳ� 

ಸು�ಾ�ವ�ೆ�ಯ�� ಬದುಕಬಲ�ವ� ಎಂಬ ಅ�ವ� 

ಇನೂ� ಮೂ�ರ�ಲ�. ��ಾನದ ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ� 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಮೂ�ಸುವ ಹಂತದ�� 

ಸೂ���ೕ�ಗಳ ಸು�ಾ�ವ�ೆ�ಯನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರ�ೇ ಇರುವ�ದ�ಂದ ಬಹುಶಹ 

�ೕ�ಾ�ರಬಹುದು. ಒಂ�ೊ�� ಒಳ�ೊಂ�ದ�ರೂ 

ಸಹ,  ಸೂ��ರೂಪದ�� �ೕ�ಗಳನು� ಕ���-

�ೊಳ�ಲು ��ಾ��ಗ��ೆ ಕಷ��ೆ�ಸಬಹುದು. 

ಸೂ���ೕ�ಗಳ�� ಸು�ಾ�ವ�ೆ�ಯನು� ಅ�ತು-

�ೊಳ�ಲು �ಾಗೂ ಇದನು� �ೊಡ� �ಾ��ಗಳ 

ಸು�ಾ�ವ�ೆ� ಮತು� ಕುಂ�ತ ಚ�ಾಪಚಯ 

(ಎ���ೇಶ�)ಗಳ �ೊ�ೆ ಸಂಬಂಧ ಕ��ಸಲು ಈ 

ಸರಳ ಚಟುವ��ೆಯು ��ಾ��ಗ��ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾಡಬಲ�ದು.  ಅಲ��ೇ,  ಸೂ���ೕ�ಗಳನು� 

ಪ�ಸರ, ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ�, �ೈ�ಧ��ೆ, ಬದುಕುವ�ದು 

ಮತು� �ಕಸನದಂತಹ ಕಲ��ೆಗ��ೆ���ೆ ಸಂಪಕ 

�ಾ�ಸಲೂ ಇದು ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಲ�ದು.

�ಾ�� 1. 
ಪಠ�ಕ�ಮದ �ೊಂ�ಗ��ೆ ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� 

ನಮ� ಈ ಕ��ಾ ಘಟಕದ ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆಯ 

ಉ�ೆ�ೕಶಗಳ�,  ಕಲ��ೆಗಳ� ಮತು� 

ಚಟುವ��ೆಗ��ೆ ಎ��ಇಆ�ಯ ಎಂಟ�ೇ 

ತರಗ�ಯ ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ ಕ�ಷ� ಎರಡು 

�ಾಠಗಳ� ( ೨  ಮತು� ೮ )  �ೇರ�ಾ� 

ಸಂಬಂಧಪ��ರುವ�ದನು� ನಮ� 

ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆಯು �ೋ��ತು.

�ಾಠ 2: ëಸೂ���ೕ�ಗಳ�: �ತ� ಮತು� ಶತು�í 

ಎಂಬ �ಾಠದ ಎರಡು ಚಟುವ��ೆಗಳ� (೨.೧ 

ಮತು� ೨.೨) ಮ��ನ �ಾದ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ 

�ೊಳದ �ೕ�ನ ಸೂ���ೕ�ಗಳನು� ಸ�ತಃ 

ಅವ�ೋ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುವಂತಹ ' �ಾ� 

ಕ�' ಉ�ೆ�ೕಶವನು� �ೊಂ��ೆ. ��ಾನ ಕ��ೆ�ೆ 

ಅಗತ��ಾ�ರುವ ಅವ�ೋಕನ, �ಾಖ�ೕಕರಣ, 

�ತ� ರಚ�ೆ,  ವಣ�ೆ ಮತು� �ಾಪನ 

�ೌಶಲವನು� �ಾಧ��ಕ �ಾ�ೆಯ 

��ಾ��ಗಳ�� �ೆ�ಸೆಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಈ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

�ಸ��ಸುವ ಮು�ಾಂತರ ಈ ಕ��ಾ ಘಟಕವನು� 

ರ�ಸ�ಾ��ೆ.

�ಾಠ 8: ë�ೕವ�ೋಶ ರಚ�ೆ ಮತು� �ಾಯí 

ಎಂಬ �ಾಠವ� ಸೂ��ದಶಕದ ಬಳ�ೆಯ 

ಕು��ಾದ �ಸ��ತ ಕ��ಾ �ಾಗವನು� 

�ೊಂ��ೆ. ಸೂ���ೕ�ಗಳನು� ಸೂ��ದಶಕದ 

ಸ�ಾಯ�ಂದ �ೋಡುವಂತಹ �ೇರ 

ಅವ�ಾಶವನು� ಈ ಕ��ಾ ಘಟಕವ� �ೕಡುತ��ೆ.

�ಾ�� 2. ಸೂ���ೕ�ಗಳ�� ಸು�ಾ�ವ�ೆ�:
ಸೂ���ೕ�ಗಳ� �ೆ��ನ �ಾ�ೕ�ಕ 

ಸ�ಷು��ೆಯನು� �ೊಂ��ೆ.  ಅಲ��ೇ, 

ಸಹಜ����ೆ ಮರಳಬಲ� ಕ�ಷ� ಚ�ಾಪಚಯ 

���ಾ���ಯನು� �ೊಂದಬಲ�ವ�. ಸು�ಾ�ವ�ೆ� 

ಎಂದು ಕ�ೆಯಲ�ಡುವ ಈ �ಾಮಥ�ವ� 

ಪ��ಕೂಲ �ಾ�ಾವರಣದ�� ಬದುಕು�ಯಲು 

ಅವ�ಗ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. 

ಸು�ಾ�ವ�ೆ�ಯು ಸೂ���ೕ�ಗಳನು� ಮರಣ 

ಮತು� ಸಂಭವ�ೕಯ ��ಾಮ�ಂದ 

ರ�ಸುವ�ದ�ೆ�ೕ ಅಲ��ೇ ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ�ಯ 

��ರ�ೆ ಮತು� �ೕವ �ೈ�ಧ��ೆಯಲೂ� �ಾತ� 

ವ�ಸುತ��ೆ.
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�ತ� 1. ಸೂ���ೕ�ಗಳ ಕು�ತ ��ಾ���ಗಳ ಪ�ವ�ಕ��ತ  ಪ�����ಗಳ�.
ಕೃ�ೆ: �ೕ�ಾ ಖರಟ��. ಪರ�ಾನ�: CC-BY-NC

�. ನಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಸೂ���ೕ�ಗಳ� 

‘�� �ೕ�ನ ಹ�ಯ�� �ೕ�ಗ�ರಬಹು�ೇ? �ಮ� 
ಅ���ೆ�ೆ �ಾರಣ�ೇನು?’ ಎಂಬ ಪ��ೆ��ೆ ಹಲವ� 

��ಾ��ಗಳ� ìಸೂ���ೕ�ಗ��ೆ ಅಗತ��ಾ�ರುವ 

ಎಲ�ವನೂ� �� �ೕರು ಒದ�ಸುವ�ದ�ಂದî ಈ 

�ಾಧ��ೆ ಇ�ೆ ಎಂದು ಉತ���ದರು. �ೕ�ನ�� 

ಸೂ���ೕ�ಗಳ� �ೇಗ�ಾ� ವೃ��ಸಬಲ�ವ� ಮತು� 

�ೕ�ಾ� ಅಸಂ�ಾ�ತ�ರಬಹುದು ಎಂದು �ೆಲ 

��ಾ��ಗಳ� ಸೂ��ದರು. �� �ೕ�ನ��ರುವ 

ಸೂ���ೕ� ಅಥ�ಾ �ಾ���ೕ��ಾ ನಮ�ೆ 

ಪ��ೕಜನ�ಾ� ಎಂಬ ಅ���ೆಯನೂ� �ೆಲವರು  

ವ�ಕ�ಪ��ದರು. �ೆಲ ��ಾ��ಗಳ�� �ೊಂದಲ�ತು� 

ಮತು� ಈ �ಾಧ��ೆಯ ಧೃ�ೕಕರಣದ ಬ�ೆ� 

ಆಶ�ಯಚ�ತ�ಾ�ದ�ರು. ಇದು ಈ �ಾತುಗ�ಂದ 

ಸ�ಷ��ಾ�ತು: ìಬ�ಗ���ಂದ ಸೂ���ೕ�ಗಳನು� 

�ೋಡ�ಾಗದು. ಆದ��ಂದ �ೕರ ಹ�ಯ�� 

�ೕ�ಗ��ಾ��ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೕ ಎಂದು ನಮ�ೆ 

�ೇ�ೆ �ಾಣುತ��ೆî. ಅಥ�ಾ, ì�ೕರನು� �ೆ�ೕ�ಸ�ಾ��ೆ 

ಮತು� ���ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ� ಸೂ���ೕ�ಗಳ� 

ಅದರ��ರುವ��ಲ��ೆಂದು ನನಗ�ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ, 

ನಮ�ೆ ಅವ� �ಾ�ಸ�ೇ ಇರುವ�ದ�ಂದ �ೆಲ 

ಸೂ���ೕ�ಗಳ� ಒಂದು ಹ� �ೕರ�� ಇ��ರಬಹುದುî.

ಸೂ��ದಶ�ಕದ ಮೂಲಕ ಸೂ���ೕ�ಗಳ 
ಅವ�ೋಕನವನು� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು

��ಾ��ಗಳ ಕಲ��ೆಗಳನು� �ಕಷ�ೊ�ಳಪ�ಸಲು 

ಮಣು� ಮತು� �ೕರ �ಾದ�ಗಳನು� ಸೂ��ದಶಕದ�� 

ಅವ�ೋ�ಸಲು �ಾಗೂ ಅವರು ಕಂಡು�ೊಂಡ 

�ೕ�ಗಳ �ವರಗಳನು� �ಪ��ಗಳ� ಮತು� �ತ� 

��ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ �ಾಖ�ಸಲು 

ಸೂ�ಸ�ಾ�ತು (�ಾ�� ೩ �ೋ�). 

ಸೂ��ದಶಕದ ಎರಡು ವಧನಗಳ�� (10X ಮತು� 

45X) ��ಾ��ಗಳ� �ಾದ�ಗಳನು� ಪ��ೕ��ದರು 

ಮತು� �ವ��ದರು ( �ಾ�� ೪ �ೋ�) . 

ಸೂ��ದಶಕದ �ೕ��ಾ �ೇತ�ದ�� �ಾ��ದ 

ಸೂ���ೕ�ಗಳ ಬಣ�, ಆ�ಾರ, �ಾತ� ಮತು� ಅವ�ಗಳ 

ಸ�ಳದ ಕ�ಾರು�ಾ�ಾ�ದ �ಾಖ�ೆಗಳ� ಅವರ 

ಅವ�ೋಕನಗಳನು� �ವ��ದವ�.  ಉ�ಾ-

ಹರ�ೆ�ೆ, ಬಣ�ದ ಕು��ಾದ ಪ�����ಗಳ� �ೕ�, 

ಕಪು� ಮತು� �ೇರ� ೆ ಬಣ�ದ ಸೂ���ೕ�-

ಗ�ಂೆಬು�ಾ�ತು�. ಅ�ೇ ತರಹ, ಆ�ಾರದ ಕು�ತು 

ಪ�����ಗಳ� �ೕ�ದ�ವ� –  ಅ�ಯ�ತ, 

�ಾರದಂತಹ,  ��ೆ��ಾ�ಾರದ ಮತು� 

ವೃ�ಾ��ಾರದ ಸೂ���ೕ�ಗಳ� (�ತ� ೨ಎ, ೨� 

ಮತು� ೨� �ೋ�). 

'ಸೂ��ದಶ�ಕದ�� �ೕವ� �ೋ�ದ ವಸು�ಗಳ� 
�ೕ�ಗ��ೇ ಅಥ�ಾ ��ೕ��ಗ��ೇ? �ೕವ� 
�ೇ�ೆ �ೇಳ���?’ 

ಎಂಬ ಪ��ೆ��ೆ ಎ�ಾ� ��ಾ��ಗಳ� 

ಚ�ಸು��ರುವ ಸೂ���ೕ�ಗಳ� ಬದು��ೆ-

�ಂದೂ ಮತು� ಚಲನರ�ತ�ಾದವ� ಸ���ೆ 

ಎಂದು �ಾ���ಾ�� ಉತ���ದರು (�ತ� ೨�, 

೨ಇ ಮತು� ೨ಎ� �ೋ�). ��ಾ��ಗಳ� 

ತಮ� �ಾ�ೆ �ಾಗೂ ಮ�ೆಯ ಸುತ�ಮುತ��ನ 

��ಧ ಮಣು� ಮತು� �ೕರ �ಾದ�ಗಳನು� 

(ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ: ಚರಂ�ಯ �ೕರು, 

�ೊ�ಾ�ಯ �ೕರು, �ೊ�� �ೕರು ಮತು� 

�ೊಳದ �ೕರು) ಸಂಗ��ಸು- ವಂ�ೆಯೂ 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾ�ತು (�ಾ�� ೫ �ೋ�). ಈ 

ಚಟುವ��ೆ ��ಾ��ಗ��ೆ ಅವರ 

ಸುತ�ಮುತ��ರಬಹು�ಾದ ಸೂ���ೕ�ಗಳ 

�ೈ�ಧ��ೆಯನು� ��ದು�ೊಳ�ಲೂ ಅವ�ಾಶ 

�ೊರ��- �ೊ��ತು. ��ಾ��ಗ��ೆ ತಮ� 

�ಾದ�ಗಳ ಮೂಲಗಳ� �ಾಗೂ 

ಸೂ��ದಶಕದ�ಯ ಅವ�ೋಕನಗಳ ನಡು�ೆ 

ಸಂಬಂಧ ಕ��ಸಲು �ಾಧ��ಾದದ��ಂದ ಈ 

ಅಧ�ಯನವ� ತುಂ�ಾ ಆಸ���ಾಯಕ�ಾ�ತು�.

�ಾ�� 3. 
��ಾ���ಗಳನು� ಸೂ��ದಶ�ಕದ�� ಅವ�ೋ�ಸಲು ಸುಗಮ�ೊ�ಸುವ�ದು:
ಈ �ಾಯ�ವನು� ��ಕರು  �ೕ�ೆ �ಾ�ರಂ�ಸಬಹುದು:

• ಸೂ��ದಶಕ,  ಅದರ �ಾಗಗಳ� ಮತು� ಪ���ಂದು �ಾಗದ �ಾಯವನು� ��ಾ��ಗ��ೆ ಪ�ಚ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ.  ಇದನು� �ೆ�ೖ� ಗಳ 

ಅವ�ೋಕನ�ೊಡ�ೆಯೂ �ಾಡಬಹುದು.

• �ೆ�ೖ� ಗಳ ತ�ಾ� ಮತು� ಸೂ��ದಶಕದ�� ಅವ�ಗಳ ಅವ�ೋಕನ�ೆ� ��ಾ��ಗ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡುವ�ದು. �ೇತ�ಕ (ಐ �ೕ�)ದ ಮು�ಾಂತರ �ೕ��ೆ, ಆ�ೆ���� 

(�ೆ��) ಮಸೂರವನು� ಸ��ಾ� �ೇಂ��ೕಕ�ಸುವ�ದು �ೆ�ೖ� ಗಳನು� ಸ��ಾ��ಸುವ�ದು, �ೆಳ�ನ ಸಂ�ೕಜ�ೆ �ಾಗೂ �ೆ�ೖ� ಗಳನು� �ೋ�ದ ಒಟೂ� ವಧನಗಳ 

�ೆ�ಾ��ಾರ �ಾಡುವ�ದು ಇ�ಾ��.
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�ಾ�� 4. 
ಸೂ���ೕ�ಗಳ ಅವ�ೋಕನ, �ವರ�ೆ,  �ತ�ಣ 
ಮತು� �ಾಖ�ೕಕರಣ:

��ಾ���ಗ��ೆ �ಾಗ�ದಶ�ನ:

• �ೆ�ೖ� �ೕ�ೆ �ಾದ�ಯ �ೕ�ನ 

ಹ��ಂದನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೆ�ೖಡನು� 

ತ�ಾ��. ಕವ� ��� ಸ�ಾಯ�ಂದ �ೕವ� 

ಅದನು� ಮುಚ�ಬಹುದು.

• ಸೂ��ದಶಕದ�� �ೆ�ೖಡನು� ಅವ�ೋ��. 

�ೆ�ೖ�ನ ಎ�ಾ� �ಾಗಗಳನೂ� �ೋ� ಮತು� 

�ೕವ� �ೋಡಬಹು�ಾದ ಎ�ಾ� ��ಧ 

ವಸು�ಗಳನೂ� �ಾಖ�ಸಲು ಪ�ಯ����.

• ವಧನಗಳನು� ಬದ�ಾ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ 

ಒಂ�ೇ ವಸು�ವನು� ವ�� �ೋಡಲು 

ಪ�ಯ���. �ಮ�ೆ �ಾವ��ಾದರೂ �ೕ� 

�ಾ�ಸು���ೆ�ೕ, �ಾಗೂರಕ�ೆ�ಂದ �ೕ��. 

�ಾ��ದ �ೕ�ಯನು�  ಅವ�ೋ�� ಮತು� 

ಅವ�ಗಳ �ಾ�ೇ� �ಾತ�ಗಳನು� �ಪ�� 

�ಾ��ೊ��.

��ಾ���ಗಳ ಚಟುವ��ಾ� ಪ��ೆ�ಗಳ�:

• ಸೂ��ದಶಕದ�� �ೕ�ೇನು ಅವ�ೋ����? 

ಅವ�ಗಳ ಸಂ�ೆ�, �ಾತ�, ಆಕೃ�, ಬಣ�, ಚಲ�ೆ 

ಇ�ಾ��ಗಳ ಕು�ತು �ಮ��ೇ �ಾತುಗಳ�� 

�ವ��.

• �ೕವ� �ೋ�ದ ವಸು�ಗಳ� �ೕ�ಗ�ೕೆ ಅಥ�ಾ 

��ೕ�ಗ�ೕೆ? ಅದ�ೆ� �ಾರಣ�ೇನು?

• �ೕವ� �ೋ�ದ�ನು� �ಾ� �ಾ� ೆಅಥ�ಾ �ಾ�� 

�ಾ� ೆ (��ಕರು ಒದ�ಸ�ೇಕು)ಯ�� ����. 

�ದಲು ಸೂ��ದಶಕದ�� �ಾಣುವಂ�ೆ 

ವೃತ��ಂದನು� ����ೊ�� ಮತು� �ಾಣುವ 

ಎ�ಾ� ಸೂ���ೕ�ಗಳನು� ಅವ�ಗಳ �ಾ�ನ, 

�ಾತ�, ಆಕೃ�, ಬಣ�, ಇ�ಾ��ಗಳ ಆ�ಾರದ 

�ೕ�ೆ ಆ ವೃತ�ದ�� ����.

• ಸೂ��ದಶಕದ ವಧನಗಳನು� ಬದ�ಾ�� 

ಮತು� ಹಲವ� ವಧನಗಳ�� ಒಂ�ೇ 

ಸೂ���ೕ�ಯನು� �ಾ� ಅಥ�ಾ �ಾ�� 

�ಾ�ಯೆ�� ����.  ಸೂ�� ದಶಕದ�� 

�ಾಣುವಂ�ೆ ವೃತ��ೊಳ�ೆ ���ಸುವ 

��ಾನವ�ೆ�ೕ �ೕವ� ಅನುಸ�ಸಬಹುದು. 

• ಅವ�ೋ�ಸು��ರುವ �ೕ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು 

ಪ�ಯ���.  �ೆ�ೖ�ನ�� ಅವ�ೋ��ದ 

�ೕ�ಯನು� �ೇತ� �ಾ�� �ೈ�� (��ಕರು 

ಒದ�ಸ�ೇಕು)ಯ��ರುವ �ೕ��ೆ ಬಹು�ೇಕ 

�ೋಲುವ, �ೕ�ಗಳನು� ಗುರು��.

• �ೈ��ಯ ಆ�ಾರ�ಂದ  ಅ��ರುವ �ೕ��ೆ 

�ಕಟ�ಾ��ೆ ಎ�ಸುವ �ೕ�ಗಳ �ೆಸರುಗಳನು� 

ಬ�ೆ��.

��ಕ��ೆ ಸಲ�ೆಗಳ�:

��ಾ��ಗಳ� ತಮ� ಅವ�ೋಕನವನು� ಮು��ದ 

ನಂತರ ಅವರು ಪರಸ�ರರ �ೆ�ೖಡ�ಳನು� ಮತು� 

�ಪ��ಗಳ�, �ತ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ೋಡಲು, ತುಲ�ೆ 

�ಾಡಲು ಉ�ೆ�ೕ�ಸಬಹುದು. ತದನಂತರ, ��ಧ 

�ೕರ �ಾದ�ಗಳ�� ��ಾ��ಗಳ� ಕಂಡ �ಗ�ತ 

�ೕ�ಯನು� �ೇಂದ�ದ�����ೊಂಡು ತರಗ�ಯ�� 

ಚ�ೆ ನ�ೆಸಬಹುದು.

�ಾ�� 5.
ತಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ�� �ಾದ�ಗಳನು� 
ಗುರು�ಸಲು ಮತು� ಸಂಗ��ಸಲು ��ಾ���ಗ��ೆ 
�ಾಗ�ದ��

ಮ�ೆಯ  ಬ�, ಮ�ೆಯ�� ಅಥ�ಾ �ಮ� �ಾ�ೆಯ�� 

�ೕರು ತುಂ�ದ ಗುಂ�ಗಳನು� ಗುರು��. �ಮ�ೆ  

ಒ�ೆ��ಾದ �ಾಗವ� �ಕ��ೆ, ಅದ�ಂದ ಒಂದು ಚಮಚ 

ಒ�ೆ� ಮಣ�ನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಡಬ��ಂದರ�� 

ಸಂಗ����ೊ��. �ೕವ� ಆ��ದ �ಾಗವ� ಒಣ�ದ��ೆ 

( ಅಂದ�ೆ,  �ೇ�ಾಂಶ-�ಲ��ದ��ೆ) ,  ಚಮಚದ 

ಸ�ಾಯ�ಂದ ಮ��ನ �ಾದ�ಯನು� 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಡಬ��ಂದರ�� ಸಂಗ����ೊ��. 

ನಂತರ, �ೆಲ ಹ� �ೕರನು� �ಾ� ಮಣು� ತಳದ�� 

ಕೂರಲು ಅಲು�ಾ�ಸದಂ�ೆ ಇ�.

�ಮ� �ೆಸರು,  ��ಾಂಕ,  ಸಮಯ �ಾಗೂ 

ಸಂಗ���ದ ಸ�ಳದ �ೆಸರನು� ಸಂ�ಾ�ಹಕದ �ೕ�ೆ 

ಬ�ೆದು ಲಗ���. �ೊ�ೆ�ೆ, �ಾದ�ಯು ಹ� ಅಥ�ಾ 

ಒಣ ಎಂದು ಉ�ೆ�ೕ��.

�ಾ�� 6. 
ಸೂ���ೕ�ಗಳ �ಾತ�ವನು� ಅ�ೆಯುವ�ದು ಮತು� 
ಅಂ�ಾ�ಸುವ�ದು:

��ಾ���ಗ��ೆ �ಾಗ�ದ��:

�ಾರದಶಕ ಅಳ�ೆಪ���ಂದನು� (���ೕಟ� 

ನ��ರುವ)  ಸೂ��ದಶಕದ ಆ�ೆ���� 

ಮಸೂರದ��ಟು� (10X) �ೇತ�ಕ (ಐ �ೕ� )ದ 

ಮೂಲಕ �ೋ�.  �ೕ��ಾ �ೇತ�ದ�� ನಮ�ೆ 

ಅಳ�ೆಪ��ಯ ಎರಡು ��ಾಗಗಳ� �ಾ�ಸುತ��ೆ. 

ಅಳ�ೆ ಪ��ಯ ಎರಡು ��ಾಗಗಳ� ೧ ��ೕ 

ದೂರ�ರುವ�ದ�ಂದ �ೕ��ಾ �ೇತ�ದ �ಾ�ಸವ� ೧ 

��ೕ (ಅಥ�ಾ ೧೦೦೦ �ೖ�ಾ�ನ�ಳ�) ಎಂದು 

��ಯುತ��ೆ. ಈ �ೆ�ಾ��ಾರವನು� ಬಳ��ೊಂಡು 

ಸೂ��ದಶಕದ�� �ೋಡುವ ಸೂ���ೕ�ಗಳ 

�ಾತ�ವನು� ಅಂ�ಾ�ಸಬಹುದು.

��ಾ���ಗಳ ಚಟುವ��ಾ� ಪ��ೆ�ಗಳ�:

�ೕ��ಾ �ೇತ� = -------- �.�ೕ. = ------

--- �ೖ�ಾ�� ಗಳ�

ಅವ�ೋ��ದ ಸೂ���ೕ�ಯ �ಾತ� = -------

------- �ೖ�ಾ�� ಗಳ�.

��ಕ��ಾ� ಸಲ�ೆಗಳ�:

ಈ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ�� ಸೂ��ದಶಕಗಳ �ಾಪ�ಾಂಕ 

�ಣಯಗಳನು� ( �ಾ���ೆ�ೕಷ�)  ��ಕರು 

�ಾಡ�ೇ�ಾಗಬಹುದು ಮತು� ��ಾ��ಗ��ೆ ಸರಳ 

ಪ�ವತ�ೆ�ಾದ ೧  �. �ೕ =  ೧ ೦ ೦ ೦ 

�ೖ�ಾ�� ಗಳ� �ೇ�ೆ ಎಂಬುದನು� ಕ�ಸ�ೇ�ಾಗ-

ಬಹುದು. ಈ ��ಾನದ ಮೂಲಕ �ಾತ�ಗಳನು� 

ಅಂ�ಾ�ಸುವ�ದು �ೇ�ೆಂಬುದನೂ� ಅವರು 

��ಾ��ಗ��ೆ �ಾಗದಶನ 

�ಾಡ�ೇ�ಾಗಬಹುದು.
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�ತ� 2. ಸೂ��ದಶ�ಕದ�� �ಾ��ದಂ�ೆ ಮ��ನ �ಾದ�ಯ��ನ ಸೂ���ೕ�ಗಳ ಕು�ತ ��ಾ���ಗಳ �ವರ�ೆಗಳ�.
ಕೃ�ೆ: �ೕ�ಾ ಖರಟ��. ಪರ�ಾನ�: CC-BY-NC
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�ತ� 3. ��ಾ���ಗಳ� ���ದ �ತ�ಗಳ�. 
ಚರಂ�, �ೊಳ, �ೊ�ಾ� ಮತು � �ೊ�� �ೕರ �ಾದ�ಗಳ� � �ಾಣ�ಕ� ಸೂ���ೕ�ಗಳ �ೈ�ಧ��ೆಗಳ��ವ� �ೋ�ಸುತ��ೆ. ��ಾ���ಗಳ� ಎರಡು  
ವಧ�ನಗಳ�� �ೕ��ದ ಸೂ���ೕ�ಗಳ �ತ�ಗಳ� ಒಂದ��ಂತ ಇ�ೊ�ಂದು �ನ��ಾ��ೆ.
ಕೃ�ೆ: �ೕ�ಾ ಖರಟ��. ಪರ�ಾನ�: CC-BY-NC

36  L ªÀAqÀgï... jÃr¸ÀÌªÀjAUï ¸ÀÆÌ¯ï ¸ÉÊ£ïì  dÄ¯ÉÊ 2023 | |



�ತ� 4. ಮ��ನ �ಾದ�ಗಳ�� ಅವ�ೋ��ದ �ೆಲ �ೕ�ಗಳ�: ಎ. �ೈ�ಾ�. �. ಜಂತುಹುಳ. �. �ಾ��ಾ��ಯ�. �. ಪ��ೇ��ಾ. ಇ. �ೋ�ಫ��. ಎ�. �ೕರ ��ಾ�ಡು/�ಗಟ

ಕೃ�ೆ: �ೕ�ಾ ಖರಟ��. ಪರ�ಾನ�: CC-BY-NC

ಅವರು ಅವ�ೋ��ದ �ಾದ�ಗಳನು� ಪ�� 

�ಾಡುವಂ�ೆ ��ಾ��ಗ��ೆ ��ಸ�ಾ�ತು 

(�ತ� ೩ �ೋ�). ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ �ತ�ಗಳನು� 

ನಕಲು �ಾಡುವ�ದ��ಂತ ಸೂ��ದಶದ�� �ಾವ� 

�ೋ�ದ�ನು� ���ಸುವಂ�ೆ ��ಾ��ಗಳನು� 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ�ದ�ಂದ ಅವರ ಅವ�ೋಕ�ಾ 

�ಾಮಥ�ವ� ಬಲ�ೊಳ�ಬಲ�ದು.  �ೆಲವ� 

��ಾ��ಗಳ� ತಮ� �ತ�ಗಳ���ೕ �ೕ�ಯ 

ಚಲ�ೆಯನು� ಸೂ�ಸಲು ಸಫಲ�ಾದರು. 

�ೊ�ೆಯ��,  �ಾವ� ���ದ �ತ�ಗಳನು� 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕ ಮತು� �ಾವ� ಒದ��ದ �ಾ�� 

�ೈ��ಯ��ರುವ (�ೇತ� �ಾ�� �ೈ�� �ೋ�) 

�ತ�ಗ��ೆಂ��ೆ ತುಲ�ೆ �ಾ� ��ಾ��ಗಳ� 

ತಮ� �ಾದ�ಗಳ��ರುವ �ೆಲ ಸೂ���ೕ�ಗಳನು� 

ಗುರು�ಸಲು ಪ�ಯ��ಸುವಂ�ೆ �ೇಳ�ಾ�ತು. 

�ೇ�ೆ �ೕ�ಗ��ಂತಲೂ �ಾ��ಾ�ೕ��ಾ, 

�ೋ�ಫ�,  ಜಂತು- ಹುಳಗಳ� ಮತು� 

�ೆ�ೖ�ೋ�ೈ�ಾಗಳನು� ಸುಲಭ�ಾ� ಅವರು ಪ�ೆ� 

ಹಚ�ಲು ಸಫಲ�ಾದರು ( �ತ� 4  �ೋ�) . 

ಕುತೂಹಲದ �ಷಯ�ೆಂದ�ೆ,  ಈ 

ಸೂ���ೕ�ಗಳ� ಅವರ ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ��ರುವ 

�ಾ�ಾನ� ಉ�ಾಹರ�ೆಗ�ಾ��ೆ.

ಸೂ���ೕ�ಗಳ� ಅ�ೆಷು� ಸಣ� ಎಂದು ಅವ��ೆ 

����ೊಡಲು,  ಸೂ��ದಶಕದ�� ಅವರು 

ಅವ�ೋ��ದ �ೆಲ �ೕ�ಗಳ �ಾತ� ಅಥ�ಾ 

ಉದ�ವನು� ಅ�ಯೆುವಂ�ೆ ��ಾ��ಗ��ೆ 

ಸೂ�ಸ�ಾ�ತು. ಸೂ��ದಶಕದ�� �ಾ�ಸುವ 

ವಸು�ಗಳ �ಾತ� ಅಥ�ಾ ಉದ�ವನು� ಅ�ಯೆಲು 

ಹಲ�ಾರು ��ಾನ ಪ��ೕಗ�ಾ�ೆಗಳ� 

�ೖ�ೊ�ೕ�ೕಟ� �ೆ�ೖಡ�ಳನು� ಬಳಸುತ��ೆ. 

�ೖ�ೊ�ೕ�ೕಟ� �ೆ�ೖಡ��ರದ �ಾ�ಾ 

ಪ��ೕ�ಾಲಯಗಳ�� �ಾವ�  �ಾರದಶಕ 

ಅಳ�ೆಪ��ಯ ಸ�ಾಯ�ಂದ ಅಳ�ೆ �ಾಡುವ 

ಸರಳ ��ಾನ�ಂದನು� ಬಳ��ೆವ� (�ೋ� 

�ಾ�� ೬). �ೕಟ�, �ೆಂ��ೕಟ� ಮತು� 

���ೕಟಗಳ�� ಅಳ�ೆ �ಾಡುವ�ದು 

��ಾ��ಗ��ೆ ���ರುವ�ದ�ಂದ ಈ 

�ಾಪನಗಳ ಪ�ವತ�ೆಗಳ�� ಸೂ���ೕ�ಗಳ 

ಅಳ�ೆಯನು� ಅಂ�ಾ�ಸಲು ಅವರನು� 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾ�ತು.

��ಾ��ಗಳ ಚಟುವ��ಾ �ಾ�ಗೆಳ� ಅವ��ೆ 

ಅಳ�ೆಯನು� ಅಂ�ಾ�ಸುವ �ೆಲಸವ� 

ಅ�ೈ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ಅ�ಯೆಲು ಕಷ��ಾಯಕ-

�ೆ��ದ�ನು� �ೋ��ದವ�.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

���ೕಟರನು� �ೖ�ಾ�� �ಾಪನಗಳ�� 

ಬದ�ಾ�ಸುವ�ದು ��ಷ��ಾದ �ಾಯ�ೆ��ತು. 

ಸೂ��ದಶಕದ �ೕ��ಾ �ೇತ�ವನು�, ಅದ�ೊಳ�ೆ 

�ಾ�ಸುವ ವಸು�ಗಳನು� ಅ�ಯೆ�ೋಸುಗ 

ಅವ�ಗಳ ಸಂ�ೆ�ಗನುಗುಣ�ಾ� ��ಾ�ಸುವ�ದು 

ಕಂಡು ಬಂತು. �ೕ��ಾ �ೇತ�ದ�� ವಸು�ಗಳ� ಸಮ 

ಅಂತರದ�� ಇಲ��ೇ ಇ��ದ��ಂದ, ಸೂ���ೕ�ಗಳ 

�ಾತ���ಂತಲೂ �ೕ��ಾ �ೇತ�ದ �ಾತ�ವನು� 

ಅಂ�ಾ�ಸಲು ಈ ��ಾನವ� ಬಳ�ೆ�ಾ�ತು. 

ಈ �ೆ�ಾ��ಾರ, ಅ�ಯೆುವ �ಾನಕಗಳ� ಮತು� 

ಅವ�ಗಳ ಪ�ವತ�ಾ ��ಾನ ಇ�ಾ��ಗಳನು� 

ಅ�ೈ��ೊಳ�ಲು �ಾ�ಯಶಃ ��ಾ��ಗ��ೆ 

�ೆ��ನ ಗಮನ ಮತು� ಸಮಯವ� �ೇ�ಾ���ರ-

ಬಹುದು.

ಅಂ�ಮ ನು� 

ಸೂ���ೕ�ಗಳ ಅ��ತ�,  ಆಕರ ಮತು� 

ಸು�ಾ�ವ�ೆ�ಗಳನು� ಕು�ತಂ�ೆ ��ಾ��ಗಳ 

ಪೂವಕಲ��ೆಗಳನು� ಅ�ಯುವ�ದು ಈ �ೈ��ಕ 

ಕ��ಾ ಘಟಕದ ಉ�ೆ�ೕಶ.  ��ಾನ 

ಪಠ�ಕ�ಮದ��ರುವ ಸೂ���ೕ�ಗಳ ಕು��ಾದ 

ಕಲ��ೆಗಳನು� ಅವರ ಸುತ�ಮುತ��ನ �ೈ�ಧ�ಮಯ 

ಸೂ���ೕ�ಗ��ೆಂ��ೆ  ಕ����ೊಳ�ಲು 

��ಾ��ಗ��ದು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

ಅ�ೆ�ೕ ಅಲ��ೇ, ಅವ�ೋಕನ, ಕ��ತ ��ಾ�ಂತ, 

�ತ�ಣ ಮತು� ಅಳ�ೆ �ಾಡುವಂತಹ �ೈ�ಾ�ಕ 

�ೌಶಲಗಳನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ ಅವ�ಾಶವ��ದು 

��ಾ��ಗ��ೆ ಕ��ಸುತ��ೆ.  �ೆ��ನ 

ಸಂದಭಗಳ�� ತರಗ�ಗಳ�� �ೇಳ�ಾಗುವ ಎ�ಾ� 

ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ��ಕರು �ೊಡುವ ಉತ�ರವನು� 

��ಾ��ಗಳ� �ೆಚು��ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ�ಾಗ, �ೆ��ನ 

��ಾ��ಗಳ� ನಕಲು �ಾಡು�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ ತಮ� 

ಉತ�ರವನು� ಅ�� ��ಕರು �ೇಳ�ವ ಉತ�ರವನು� 

ಬ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ.  ಈ ಘಟಕದ��ರುವ 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� ��ಾ��ಗಳ� ಆ�ೋ�ಸಲು, 

�ಾರಣ �ೊಡಲು ಮತು� ಅವ�ೋಕನವನು� 

�ವ�ಸಲು  ಸ�ಾಯ�ಾಗುವಂ�ೆ ರ�ಸ�ಾ��ೆ. 
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ಆದ��ಂದ,  ಸು�ವ� ಅಥ�ಾ ಉತ�ರಗಳನು� 

�ೕಡದಂ�ೆ ��ಕರ�� ಮನ� �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. 

�ತ� ��ಸುವ ಮಹತ�ವ���� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು 

ಸಮಂಜಸ�ಾಗುತ��ೆ.  �ಾ�ಾನ��ಾ�, 

��ಾ��ಗಳನು� ಅವರ ಅವ�ೋಕನಗಳನು� 

ಶಬ�ಗಳ�� ಅರುಹುವಂ�ೆ ಸೂ���ಾಗ ಅವರು 

��ಕರು �ೊಡುವ ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಬಳ��ೊಂಡು 

�ವರ�ೆ �ೕಡು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ, ಅವರ �ತ�ಗಳ� 

ಅವರು �ೈಜ�ಾ� ಕಂ��ೆ�ೕ�ೆಂದು 

�ಾ�ಸುವ�ದ�ೆ�ೕ ಪ��ಫ�ಸುತ��ೆ.  �ತ� 

��ಸುವ�ದು ಅವ�ೋಕನದ �ಾಮಥ�ವನು�-

ಗ�ಸಲು ��ಾ��ಗ��ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುವ�ದ�ೆ�ೕ ಅಲ��ೇ ಅವರ ಅವ�ೋಕಗಳನು� 

�ಾಖ�ಸುವ�ದನೂ� ಉ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. 

��ಧ ಸೂ�� ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ �ಾಗೂ ��ನ� 

�ಾಲ�ಾನದ ಸೂ���ೕ�ಗಳ ಕು�ತ 

��ಾ��ಗಳ �ಾಖ�ೆ ಮತು� ಸಂಗ�ಹಗಳನು� 

�ಾ�ಾ ಮಟ�ದ �ೕವ �ೈ�ಧ��ೆಯ ನ�ಾ 

�ೕಜ�ೆಯನು� ತ�ಾ�ಸಲು 

ಬಳ��ೊಳ�ಬಹುದು.  ಈ ಘಟಕವನು� ತಮ� 

ತರಗ�ಗಳ�� ಬಳ��ೊಳ�ಲು ಮತು� ಅವರ 

ಅನುಭವವನು� ನ��ಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ�ಲು 

��ಕರ�� �ಾವ� ಮನ� �ಾ��ೊಳ���ೆ�ೕ�ೆ.

• ಸೂ���ೕ�ಗಳ ಅ��ತ�, ಆಕರ ಮತು� ಸು�ಾ�ವ�ೆ�ಗಳನು� ಕು�ತು ��ಾ��ಗಳ ಪೂವಕಲ��ೆಗಳನು� 
ಕಂಡು�ೊಳ��ವ ಮತು� ತರಗ�ಗಳ�� ಆ ಕು�ತು ಚ�ಸುವ ಅವ�ಾಶವನು� ಈ ಕ��ಾ ಘಟಕವ� �ೕಡುತ��ೆ. 

• ��ಾನ ಪಠ�ಕ�ಮದ��ರುವ ಸೂ���ೕ�ಗಳ ಕಲ��ೆಗಳನು� ತಮ��ೇ ಸುತ�ಮುತ��ರುವ �ೈ�ಧ�ಮಯ 
ಸೂ���ೕ�ಗ��ೆಡ�ೆ ಕ����ೊಳ�ಲು ��ಾ��ಗ��ದು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ.

• ಅ�ೆ�ೕ ಅಲ��ೇ, ಅವ�ೋಕನ, ಕ��ತ ��ಾ�ಂತ, �ತ�ಣ ಮತು� ಅಳ�ೆ �ಾಡುವಂತಹ �ೈ�ಾ�ಕ �ೌಶಲಗಳನು� 
�ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ ಅವ�ಾಶವ��ದು ��ಾ��ಗ��ೆ ಕ��ಸುತ��ೆ.

ಪ�ಮುಖ ಕ��ೆಗಳ�

ಕೃತ��ೆಗಳ�: �ೇಖಕರು �ೕಜ�ಾ ಗುರುತು ಸಂ�ೆ� RTI4001 ಯ ಅ�ಯ�� ಅಣುಶ�� ಇ�ಾ�ೆ, �ಾರತ ಸ�ಾರ�ೆ� ಆ�ಾ��ಾ��ಾ��ೆ. ಈ ಕ��ಾ ಘಟಕದ ರಚ�ೆ�ೆ �ೆರ�ಾದ 

�ಾ�ಾಜುನ �, ಅರುಣ� ಎ�.�, ಅಂಕು� ಗು�ಾ� ಇವ�ಗೂ, ತರಗ�ಗಳ�� ಅವ�ೋಕನ ನ�ೆ�ದ��ಾ�� ಮಯೂ� �ಾವ�ೆ ಮತು� ಸು�ಾ� �ಾವ�� ಅವರುಗ�ಗೂ 

ಆ�ಾ��ಾ��ಾ��ೆ. ಅಲ��ೇ, ಈ ಕ��ಾ ಘಟಕವನು� ಉಪ�ೕ��ದ ಅಣುಶ�� �ೇಂ��ೕಯ �ಾ�ೆ, ಮುಂ�ೈಯ ��ಾ�� �ಾಗೂ ��ಕ�ಗೂ ಆ�ಾ��ಾ��ಾ��ೆ.

�ಪ��ಗಳ�:

1. ಕೂ�� (�ೊ�ಾ�ಬ�ೇ��� ಅಂಡ�ಾ��ಂ�ಂ� ಬ�ಾ�ಾ� ಎಜು�ೇಶ�) �ಾ�ಬ� �ಾಗ�ಾ� ಈ �ೇಖನದ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ರ�ಸ�ಾ��ೆ. �ೕಜ�ಾ�ಾ�ತ �ೈ�ಾ�ಕ 

ಪ��ೕಗಗಳ�� ��ಾ��ಗಳನು� �ೊಡ�ಸುವ�ದು ಕೂ�� �ೕಜ�ೆ�ಾ��ೆ. https://www.gnowledge.org/projects/cube.html ಮತು �  https://metastudio.org 

�ೆ�ೆ�ೖ�ನ�� ಕೂ�� �ೕಜ�ೆ ಕು�ತ �ೆ��ನ �ಾ��ಯನು� �ೋಡಬಹುದು: 

2. ಚಟುವ��ೆಯ ಆ�ಾರದ ಕ��ಾ ಘಟಕವನು� ��ಾನ ಪ���ಾ �ೕಜ�ೆಯ �ಾಗ�ಾ� ರ�ಸ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ ಪಠ�ಕ�ಮ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದ ಕ��ಾ ಘಟಕಗಳ �ೊ�ೆ �ೈ�ಾ�ಕ 

�ೌಶಲವನು� �ೆ�ಸೆುವ�ದು �ೕಜ�ೆಯ ಉ�ೆ�ೕಶ. ಪ�ಸು�ತ ಕ��ಾ ಘಟಕಗಳನು� �ೇಂ��ೕಯ ��ಾ�ಲಯಗಳ�, ಜ�ಾಹರ ನ�ೕದಯ ��ಾ�ಲಯ, ಅಣುಶ�� �ೇಂ��ೕಯ �ಾ�ೆಗಳ 

��ಕರು ಅಳವ���ೊಂ��ಾ��ೆ. ��ಾ��ಗಳ ಚಟುವ��ಾ �ಾ� ೆಮತು� ��ಕ��ಾ� �ಾಗದ�ಗಳ� �ೇ�ದಂ�ೆ ಪೂಣ ಕ��ಾ ಘಟಕಗಳ� ಈ ಮುಂ�ನ �ೆ�ೆ�ೖಟ�� ಲಭ���ೆ: 

https://vigyanpratibha.in/index.php/microorganisms-at-our-doorstep/  ಎಂಟು ಮತು� ಒಂಭತ��ೇ ತರಗ�ಗಳ ಹಲ�ಾರು ಇ��ತರ ಕ��ಾ ಘಟಕಗಳ� �ಾಗೂ 

�ೕಜ�ೆಯ ಕು�ತು ಅ�ಕ �ಾ��ಯನು� ಇ�� �ೋಡಬಹುದು: https://vigyanpratibha.in/

3. �ೇಖನದ ��ೆ��ೆಯ�� ಬಳ�ರುವ �ತ�ದ ಆಕರ: h�ps:// pixabay.com/photos/trees-mirroring-puddle-rainwater-1932148/  

ಕೃ�ೆ: Peggy_Marco, Pixabay. ಪರ�ಾನ�: CC0

�ೕ�ಾ ಖರಟಮ�: ಇವರು �ೋ� �ಾ�ಾ ��ಾನ ��ಣ �ೇಂದ�, �ಐಎ�ಆ�, ಮುಂ�ೈ, ಇ�� �ೆಲಸ �ಾಡು���ಾ��ೆ. �ಾಧ��ಕ ಮತು� 
�ೌ�ಢ�ಾ�ಾ ��ಾನ�ಾ�� �ೋಧ�ಾ-ಕ��ೆ ಘಟಕಗಳನು� ರ�ಸುವ�ದರ�� �ೊಡ��ೊಂ��ಾ��ೆ. ಕೂ�� �ೕಜ�ೆಯ �ೕವ��ಾನ ��ಣ 
ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯಲೂ� �ೕ�ಾ �ೊಡ���ೊಂ��ಾ��ೆ. ಅವರನು� meena@hbcse.tifr.res.in �ಂಚಂ�ೆಯ�� ಸಂಪ�ಸಬಹುದು.

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�ೆ:ಮ�ೋಜ �ೋಡ�ೋ�ೆ  ���ಾ ಭ�
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ಮ�ಯ�ರುವ ಮ�ಯ ಸಂ��ಗಳು: 
ನಮ� ಮ�ಯ� ಇರುವ ಪ�ಕೃ�ಯನು� ���ಣ
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�ಮ�ೆ �ೇಡ��ರುವಂ�ೆ 8 ಕಣು�ಗಳ� ಮತು� 
8 �ಾಲುಗಳ� ಇ�ೆ ಎಂದು �ಾ��. ಆಗ 
�ಮ� �ೕವನ �ೇ�ೆ ಬದ�ಾ�ಸುವ�ದು? 
�ಮ�ೆ �ೊಸ ಕನ�ಡಕಗಳ� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ? 
�ಮ� ಬ�ೆ�ಗಳ� �ೇ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ? ಇದರ 
ಬ�ೆ� ಒಂದು �ತ� ಅಥ�ಾ ಒಂದು 
�ಾಸ�ಮಯ ಚುಟುಕನು� ಬ�ೆ��.

�ೇಚ�  �ಾ�� ರೂ��  ಕ��ೆಯನು� �ೈಜ ಪ�ಕೃ��ೆ ಸಂಪ�ಸಲು �ಾ�ೆಗಳ� ಮತು� ��ಕ�ೊಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ. ಈ ತಂಡವ� �ೕ�ಾ ಕಪೂ�, �ೋಷ� 

ರ� ಮತು� ಲ�ೊ� �ಾ� ಎಂಬುವವರನು� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. ಇವರು ಸುಸಂಗತ�ಾದ ಮತು� ಸು�ಟ�ಾದ ಪ�ಕೃ� ಕ��ಾ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� �ದ�ಪ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇವ� 

�ಾ�ಥ�ಕ �ಾ�ೆಯ ಪ�ಸರ ಅಧ�ಯನ ಪಠ�ಕ�ಮ�ೆ� �ೊಂ��ೊಳ��ವಂ�ರುತ��ೆ. ಅವರು ��ಕರ ಮತು� ��ಣ ತ�ರ �ಾಮಥ� ಸೃಜ�ೆಯಲ�ಯೂ ತಮ�ನು� 

�ೊಡ���ೊಂ��ಾ��ೆ.

ಅನು�ಾದ:   |  ಪ��ೕಲ�ೆ:�. ಎ� . ಚಂದ��ೇಖ�   �. ಆ� . ಮಂಜು�ಾ� 
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�ೕ�ೂೕ�ೕಟ� �ೂಂ�� 
ನನ� ಅನುಭವಗಳು

����ೆ. �ೋ�ೋ�ೕಟ� ಎ�ೆಗಳ ಸಮೂಹವ� 

ಎ�ದೆು�ೊಳ��ವ �ೕ�ನ ಪ��ಾಣವನು� ಪ�ೋ��ಾ� 

ಅ�ಯೆುವ�ದರ ಮೂಲಕ �ಾಷ� �ಸಜ�ೆಯ 

ದರವನು� ಅಂ�ಾ�ಸುತ��ೆ. 

�ಾ�ಾನ��ಾ� ಬಳಸುವ �ೕ�ೋ-�ೕಟ� ಗಳ�
�ಾ�ಾನ��ಾ� ಲಭ��ರುವ �ೋ�ೋ-

�ೕಟ� ಗ�ಂೆದ�ೆ – �ಾ��, ಫರ �� ಮತು� 

ಗ��ಾಂ� (ಈ �ೆಸರುಗಳನು� ಆ�ಾ 

�ೋ�ೋ�ೕಟ� ಗಳನು� �ದಲ �ಾ��ೆ 

��ಾ�ಸ�ೊ��, ಬಳ�ದ ��ಾ�ಗಳ �ೌರ�ಾಥ 

ಇಡ�ಾ��ೆ). ಈ ಮೂರೂ ರಬ�� �ಾ� 

ಅಳವ��ದ �ಾ�ನ �ೊಳ�ೆಗಳನು� �ೊಂ��ೆ. 

(ಎ) �ಾ��� ನ  �ೕ�ೋ�ೕಟ�: ಈ ಮೂರೂ 

�ಧಗಳ�� ಇದು ಅತ�ಂತ ಸರಳ�ಾದುದು. ಇದು 

ರಬ�� �ಾ� �ಾ�ರುವ �ೇರ �ೊಳ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ೆ 

ಒಂದು U-�ೊಳ�ೆ ಅಳವ��ರುವ ವ�ವ�ೆ�. �ೇರ 

ಸಸ�ದ �ೕಲು��ಗ��ೆ �ೕರು 
�ೇ�ೆ ಏರುತ��ೆ? �ಾಗೂ ಅ���ೆ 
ಅದು ಎಷು� �ೇಗ�ಾ� 
�ೋಗುತ��ೆ? ಈ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ 
ಉತ��ಸಲು �ೕ�ೋ�ೕಟ� 
ಎಂಬ �ಾಧನವನು� 
ಬಳಸಬಹುದು. ಆದ�ೆ 
�ಾಂಪ��ಾ�ಕ 
�ೕ�ೋ�ೕಟ� ದು�ಾ� 
�ಾಗೂ ಅದನು� 
�ೆ�ೆ�ೊ�ಸುವ�ದೂ ಕಷ��ೇ. 
��ಾ���ಗಳನು� ಪ��ೕಗ 
�ಾಡಲು ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವಂತಹ 
ಒಂದು ಅಗ�ದ �ೕ�ೋ�ೕಟ� 
ಅನು� �ೇ�ೆ �ಾಡಬಹುದು?

ಮ���ಂದ ಸಸ�ದ ಪ���ಂದು �ಾಗಕೂ� �ೕರು 

ಪೂ�ೈ�ೆಯ ��� ಸಸ� ಶ�ೕರ ರಚ�ೆಯ 

ಅತ�ಗತ��ಾದ ಅಂಶ. �ೕ�ನ ಹ�ವ� ಎ�ೆಗಳ �ಾಷ� 

�ಸಜ�ೆಯ ( t r a n s p i r a � o n )  ಮೂಲಕ 

�ೕ�ೆೆ��ಂದ �ೕ�ನ ನಷ��ಾಗುವ��ೇ ಇದ�ೆ� �ಾರಣ  

(�ಾ�� ೧ �ೋ�). �ಾಷ� �ಸಜ�ೆಯ ದರ 

�ೆ��ದಷೂ� ಸಸ�ದ ಶ�ೕರ�ೆ� �ೕ�ನ ಪೂ�ೈ�ೆಯ 

ದರವ� �ೆಚು�ತ��ೆ. �ಾಷ� �ಸಜ�ೆಯ ದರವನು� 

ಅ�ಯೆಲು �ಾಧ��ೇ? ಪ�ಸರದ ಅಂಶಗಳ� ಈ 

ದರದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ �ೕರಬಹು�ೇ? ಈ ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

�ೕ�ೋ�ೕಟ� ಎಂಬ �ಾಧನ�ಂದ 

ಪ�ೕ�ಸಬಹುದು. 

�ೋ�ೋ�ೕಟ� �ೇ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ? 

ಸಸ�ವ� ಒಂದು ��ಷ� ಅವ�ಯ�� �ೕರುವ �ೕ�ನ 

�ಾತ� ಅ�ೇ ಅವ�ಯ�� ಅದು �ಾಷ� �ಸಜ�ೆಯ 

ಮೂಲಕ ಕ�ದೆು�ೊಳ��ವ �ೕ�ನ �ಾತ� �ೆಚು� ಕಡ� 

ಒಂ�ೇ ಆ�ರುತ��ೆ (�ಾ�� ೨ �ೋ�) ಎಂದು ನಮ�ೆ 

��ೂೕ� ಪ���
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�ೊಳ�ೆಯ ತಳ�ಾಗದ�� ಒಂದು �ೋಮ�ಾಳವನು� ರಬ�� �ಾ� ಸ�ಾಯ�ಂದ 

�ೋ�ಸ�ಾ��ೆ. �ೋಮ�ಾí�ೆ�í ಹ��ೈದು �ೆಂ��ೕಟ� ಉದ�ದ ಒಂದು ಅಳ�ೆಪ��ಯನು� 

�ೋ�ಸ�ಾ��ೆ. ಈ ಇ�ೕ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� �ೕ�ರುವ �ಾ�ೆ��ಳ�ೆ �ೋಮ�ಾಳವ� ಸ�ಲ��ೇ 

ಮುಳ�ಗುವಂ�ೆ ಇಡ�ಾ��ೆ.

�ಾ�ನ �ಾ�ೆ��ೆ �ೕರು ತುಂ�, ಆಗ �ಾ�ೇ ಕತ���ದ ಸಸ�ದ ಒಂದು �ೊಂ�ೆಯನು� ಪಕ�ದ 

�ೊಳ�ೆಯ��ನ ರಬ�� �ಾ�ೊ�ಳ�ೆ ತೂ��ದ ಕೂಡ�ೇ ಈ ವ�ವ�ೆ�ಯು ಉಪ�ೕ�ಸಲು �ದ�. 

ಸಸ�ದ  �ೊಂ�ೆಯು �ೕರು ಎ�ದೆು�ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ, �ೋಮ�ಾಳದ�� �ೕ�ನ �ೕಲು�ಖ 

ಚಲ�ೆಯನು� ಅ�ಯೆುವ ಮೂಲಕ (�ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾ� ಗು��ೆ ಅಥ�ಾ  �ೕ��ೆ ಬಣ�ವನು� 

�ೇ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಇದನು� �ೋಡ ಬಹುದು)  �ಾಷ� �ಸಜ�ೆಯ ದರವನು� �ಾ�ಸಬಹುದು. ಈ 

�ೕ�ಯ �ೋ�ೋ�ೕಟ� ನ�� ಇರುವ ಪ���ಂದು �ಾಕ��� ಒಂ�ೇ ಒಂದು ರಂಧ� �ಾತ� 

ಇರುವ�ದ�ಂದ �ೕರು �ೋ��ೆಯ ಸಂಭವ ಅತ�ಂತ ಕ��. ಆ�ಾಗೂ�, ಈ ಉಪಕರಣ�ೆ� 

ಬೂ��ೆ� ¸ÁÖöåAqï£À ಆ�ಾರ ಅವಶ�ಕ. ಒಂದು �ೇ� ೆಈ ಪ��ೕಗದ�� �ೊಡ� �ೊಂ�ೆಯನು� 

ಬಳ�ದ�ೆ, ಇ�ೕ ಉಪಕರಣ�ೇ �ೕಳ�ವ ಸಂಭವ�ರುತ��ೆ (�ತ� ೩ �ೋ�). 

(�) �ಾರ �� ನ �ೋ�ೋ�ೕಟ�: ಈ ಬ�ೆಯ �ೋ�ೋ�ೕಟ� ನ�� ಮೂರು ರಂಧ�ಗ�ರುವ 

ರಬ�� �ಾ� ಅಳವ��ರುವ ಅಗಲ �ಾ�ನ �ೕ�ೆ ಇರುತ��ೆ. ಮೂರು �ಾಗಗಳ�� �ಾ�ರುವ 

ಒಂದು �ೋಮ�ಾಳವನು� �ಾಕ� ರಂಧ�ಗಳ�� ಒಂದ�ೊಳ�ೆ �ೋ�ಸ�ಾ��ೆ. ೧೫ �ೆಂ��ೕಟ� 

ಉದ�ದ ಅಳ�ೆಪ��ಯನು� �ೋಮ�ಾಳದ �ಾಗ�ಂದ�ೆ� ಅಳವ�ಸ�ಾ��ೆ. ಎರಡ�ೆಯ ರಂಧ��ೆ� 

�ೋ�ಸ�ಾದ �ಾ��ೆ�ಾ�ಾರದ 

ಒಂದು �ೊ��ಯು �ೕ�ೆ�ಳ�ೆ �ೕರು ತುಂಬಲು ಅನು�ಾಗುತ��ೆ. ಆಗ�ಾ�ೇ ಕತ���ದ 

�ೊಂ�ೆಯನು� ಮೂರ�ೆಯ ರಂಧ��ೊಳ�ೆ ತೂ�ಸ�ಾ��ೆ. ಈ ಉಪಕರಣ�ೊಳ�ೆ �ೕರು ತುಂ�ದ 

ಕೂಡ�ೇ �ಾಷ� �ಸಜ�ೆಯ �ಾಯ ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. �ೋಮ�ಾಳ�ೊಳ�ೆ �ೕ�ನ �ಾತ� 

ಕ���ಾ�ೊಡ�ೆ �ೆ�ೆದ ಅದರ �ೆಳತು�ಯನು� ತ�ಣ�ೇ ಸಣ� �ೕಕ� ನ�� ಇಡ�ಾಗುತ��ೆ. 

�ತ� 3. �ಾ��� ನ ��ೋ�ೕಟ� ವ�ವ�ೆ�

ಎ�ೆಗಳ�

�ೕರು

ಅಳ�ೆಪ��

�ಾ� ಗು� �ೆ

�ೕರು

�ಾ��.1. 
�ಾಷ� �ಸಜ��ೆಯನು� ಏ�ೆ ಅಧ�ಯನ 
�ಾಡ�ೇಕು?

�ಾವ��ೇ ಸಸ�ದ ಬಹು�ಾಗ 

�ೕ��ಂ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಜಲ ಸಸ�ದ 

�ಾಂಡದ ೯೮% �ಾಗ, ದಪ��ೆಯ ಭೂ ಸಸ�ದ 

�ಾಂಡದ ೯೫% �ಾಗ, �ಾಡು ಸಸ�ದ �ಾಂಡದ 

೮೦% �ಾಗ �ೕ��ಂದ ಆ�ರುತ��ೆ. 

ಆಶ�ಯ�ೆಂದ�ೆ, ಸಸ�ದ �ೇರು �ೕ��ೊಂಡ 

�ೕ�ನ �ೇವಲ ೨-೫% �ಾತ� ಆ�ಾರ ತ�ಾ��ೆ, 

�ೆಳವ��ೆ ಮತು� �ೕಣ���ಯಂತಹ �ೕವ 

ಪ����ಗ��ೆ ಉಪ�ೕ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ ಎಂದು 

ಅಧ�ಯನಗಳ� �ೋ�ಸುತ��ೆ. ಉ�ದ ೯೫-೯೮% 

ಬಹಮ���ೆ ಎ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ �ೕ�ಾ�ಯ 

ರೂಪದ�� ನಷ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾ��ೆ 

ಒ���ೊಂ�ರುವ �ಾಗಗಳ�� ಇರುವ (ಉ�ಾ: 

ಎ�ೆಗಳ�) ಪತ�ರಂಧ�ಗಳ� (Stomata) ಎನು�ವ 

ಸಣ� ರಂಧ�ಗಳ ಮೂಲಕ �ೕ�ಾ�ಯ ರೂಪದ�� 

�ೕರು ನಷ��ಾಗುವ ಪ����ಯನು� �ಾಷ� 

�ಸಜ�ೆ ಎನು��ಾ��ೆ. 

�ಾಷ� �ಸಜ�ೆಯು ಇತರ �ೕವ ಪ����ಗ��ೆ 

�ೇ�ಾದ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳನು� ಮರುಪೂರಣ-

�ೊ�ಸುತ��ೆ. ಪತ�ರಂಧ�ಗಳ� ಬಹುಮ���ೆ 

ಸಸ�ಗಳ ಜಲ�ಾಹಕ ಅಂ�ಾಂಶಗಳ 

ತು�ಗಳ��ರುವ�ದ�ಂದ ಈ ರಂಧ�ಗಳ ಮೂಲಕ 

ಸತತ�ಾದ �ೕ�ನ ನಷ��ಂದ �ಾಳಗಳಂತಹ 

ಅಂ�ಾಂಶಗಳ�� ��ಾತವ�ಂ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಇದ�ಂದ ಅ� ಎತ�ರದ ಸಸ�ಗಳ ತು�ಗ�ಗೂ 

�ೇರುಗ�ಂದ ಎ�ಾ� ಹ��ೆ�ೕಣುಗ�ರುವ 

(Chloroplast) �ೋಶಗ��ೆ ಖ�ಜಗಳ� (ದು�� 

ಸಂ�ೆ�ೕಷ�ೆ�ೆ �ೇ�ಾದ �ೆಲವ� ಕ�ಾ� ವಸು�ಗಳ�) 

ಕರ�ರುವ �ೕ�ನ ತ��ತ �ಾಗ�ೆ�ೆ 

ಅನು�ಾಗುತ��ೆ (�ತ�. ೧ �ೋ�). 

�ೊ�ೆ�ೆ, ಈ ಪ����ಯು �ೕ�ನ ಚಕ�ದ 

�ವಹ�ೆಯ�� ಪ�ಮುಖ �ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ. ಇದು 

�ೕ�ನ ಚಕ��ೆ� ಮರಳ�ವ �ೕ�ನ ೧೦% ನಷು� �ಾಷ� 

�ಸಜ�ೆ�ಂದ�ೇ ಬರುತ��ೆ೧.  

ë...ಸಮುದ��ಂದ ದೂರ�ರುವ ಪ��ೇಶಗಳ�� 

�ೕಡಗಳ ರಚ�ೆ�ೆ ಸಸ�ಗ�ಂದ ಆಗುವ �ಾಷ� 

�ಸಜ�ೆ�ೕ �ಾರಣ ಎಂದು �ೇಳಬಹುದು...ʼ 

ಎನು��ಾ��ೆ ಅರ�ಾ���ಾ� �ಹ� �ೆ� ೨. 

ಆಶ�ಯ�ೆಂದ�ೆ ಉಷ��ೆ, �ಾ�, �ೆಳಕು ಮತು� 

ಆದ��ೆ ಮುಂ�ಾದ �ಾ�ಾವರಣದ ಅಂಶಗಳ� 

�ಾಷ� �ಜ�ೆಯ ದರದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ 

�ೕರುವ�ದ�ಂದ, ಈ ಅಂಶಗಳ� ದು�� 

ಸಂ�ೆ�ೕಷ�ೆ ಮತು� �ೕರನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ 

ದರದ �ೕಲೂ ಪ��ಾವ �ೕರುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ, 

�ಾಷ� �ಸಜ�ೆಯ ದರವನು� ಅಧ�ಯನ 

�ಾಡುವ�ದು ವ�ವ�ಾಯ ಮತು� ಜಲ 

�ವಹ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಮಹತ�ದ ಪ��ಾಮಗಳನು� 

�ೊಂ�ರುತ��ೆ.

�ತ� 1. �ಾಷ� �ಸಜ��ೆಯು ಸಸ�ದ ಪ���ಂದು �ಾಗದ 
ಮೂಲಕವ� �ೕರು ಚ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ.

ಕೃ�ೆ:
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ಸಸ�ಗಳ� 

�ೕರನು� 

�ಸ�ಸುತ��ೆ

�ೕರು ಆ��ಾಗುತ��ೆ

ಉಪು� 

ಉ�ಯುತ��ೆ

�ೕ�ನ 
ಸ�ರದ��ರುವ 
�ೕ�ನ ಮ���ಂದ 
�ೕರು ಮತು� 
ಉಪು� 
�ೕ�ೇರುತ��ೆ



�ಾ�� 2: 
ಸಸ� �ೕರು �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಮತು� �ೕರು ಕ�ೆದು�ೊಳ��ವ ದರಗಳ ನಡು�ನ 
ಸಂಬಂಧ�ೇನು?  

�ೆ��ನ ಸಸ�ಗಳ�� ಎ�ೆಗ�ೕೆ ದು��ಸಂ�ೆ�ೕಷ�ೆಯ ಪ�ಮುಖ ಅಂಗಗಳ�. 

ದು��ಸಂ�ೆ�ೕಷ�ೆಯು ಹ�ತು�/ಹ�ರು ಬಣ� (chlorophyll) ಇರುವ ಎ�ೆಗಳ �ೕ�ಾ�ಗ ಮತು� 

�ೆಳ�ಾಗದ �ೕ�ೆ�ಗಳ�� ಉಪ��ತ�ರುವ �ೋಶಗಳ ಗುಂ��ೊಳ�ೆ ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಸಸ�ದ 

�ೇರುಗಳ� ಮ���ಂದ �ೕರುವ ಖ�ಜಗಳ� ಮತು� �ೕರನು� ��ಾ��ಾ�ಸ (vena�on)  

ಎಂಬ �ೊಳ�ೆ�ಾ�ಾರದ ಅ� ¸ÀÆPÀëöä  ರಚ�ೆಗಳ �ಾಲವ� ಈ �ೋಶಗ��ೆ 

ಮರುಪೂರಣ�ೊ�ಸುತ��ೆ. ಈ �ೋಶ ಸಮೂಹದ ನಡು�ೆ ಅಲ��� �ಾಯು ಪ��ೇಶಗಳ� 

ಇದು� ಅವ� ಪ�ಸರ�ೊಂ��ೆ ಅ�ಲಗಳ ��ಮಯ ಸ�ೕ�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. ಈ 

�ಾಯು ಪ��ೇಶಗಳ� ಎ�ೆಗಳ �ೆಳ�ಾಗ ಮತು� �ೕ�ಾ�ಗಗಳ �ೕ�ೆ�ಗಳ��ರುವ �ಾ��ಾರು 

ಪತ�ರಂಧ�ಗಳ (stomata) ಮೂಲಕ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ. �ಾಯು ಮತು� �ೕ�ನ ಸತತ�ಾದ 

�ಸರಣವನು� (diffusion) ಸ��ಯ�ೊ�ಸುವ ಮೂಲಕ, ಪ���ಂದು ಪತ�ರಂಧ�ವ� 

ದು��ಸಂ�ೆ�ೕಷ�ೆ, ಉ��ಾಟ ಮತು� �ಾಷ� �ಸಜ�ೆ�ೆ ಅನುವ��ಾಡುತ��ೆ. (�ತ� ೨ 

�ೋ�).

�ಾಷ� �ಸಜ�ೆಯ ಸಮಯದ��, �ೕರು ಎ�ೆಗಳ �ೋಶಗಳ ಮೂಲಕ 

�ೕ�ಾ�ಯ ರೂಪದ�� ಪ�ಸರ�ೊಳ�ೆ �ೇರುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ 

�ೕವ�ೋಶಗಳ�� �ೕ�ನ �ೊರ�ೆ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ೊರ�ೆಯನು� 

�ೕ�ಸಲು ಉಂ�ಾಗುವ �ಾಷ� �ಸಜ�ೆಯ �ೆ�ತೆವ� �ದಲು 

ಅಕ�ಪಕ� ಇರುವ ಸೂ�� ಪಣ�ಾಳಗಳ�, ಮತು� ನಂತರ, �ೊಡ��ಾದ 

ಮತು� ದಪ��ರುವ ಪಣ�ಾಳಗಳ ಮೂಲಕ ಎ�ೆಯ �ಾಂಡವನು� 

ತಲುಪುತ��ೆ. ಈ �ೆ�ತೆದ ಬಲವ� ಸಸ�ದ �ಾಂಡ�ೆ� �ಸ���, �ೊ�ೆ�ೆ 

�ೇರುಗಳನೂ� ತಲುಪುತ��ೆ. �ೕ�ೆ, �ೕರು �ೇರುಗ�ಂದ, �ಾಂಡಗಳ 

ಮೂಲಕ, ಎ�ೆಗಳವ�ೆಗೂ ತಲುಪುತ��ೆ. 

�ತ� 2. 
ಸಸ�ದ �ೇರುಗಳ� �ೕರು �ೕ��ೊಳ��ವ ದರವ� ಸಸ�ದ ಎ�ೆಗಳ 
ಮೂಲಕ �ೕರು ಆ��ಾಗುವ ದರ�ೆ�  �ೆಚು�ಕ�� 
ಸಮ�ಾ�ರುತ��ೆ.  

೧) �ೕ�ನ ಅಣುಗಳ� �ೇರುಗಳನು� �ಾವ��ೇ ಅ�ೆತ�ೆಗ�ಲ��ೆ 

ಪ��ೇ�ಸುತ��ೆ ಮತು� ಅವ� PÉìöÊ®ªÀiï ಅಂ�ಾಂಶಗಳತ� �ಾಗುತ��ೆ 

(�ೕರನು� �ಾ�ಸುವ �ಾತ�ಗಳ�). 

೨) ಒ�� �ೕರು (ಊ೨ಔ ಅನು� ಪ����ಸುವ ಎರಡು �ೕ� 

ಚು�ೆ�ಗ�ರುವ �ೆಂಪು ವೃತ�) PÉìöÊ®ªÀiï ಅನು� ಪ��ೇ���ೊಡ�ೆ, 

�ಾಳಗಳ ಬ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೕ�ನ ಅಣುಗಳ ಅಂತರ��� (ಅಸಂಜನ) 

�ಾಗೂ ಪರಸ�ರ ಅಂತರ���ಗ�ಂದ (ಸಂಸಜನ) �ೇ��ಂದ ಸಸ�ದ 

ತು�ಯವ�ೆ�ೆ �ಸ��ಸುವ �ೕ�ನ ಒಂದು ಸ�ಂಭ�ೇ ರೂಪು�ೊಳ��ತ��ೆ. 

೩) PÉìöÊ®ªÀiïನ��ನ �ೕರು ಎ�ೆಗಳ ಸ�ಂ�ನಪಂತಹ ಅಂ�ಾಂಶಗ��ೆ 

�ಡುಗ�ೆ-�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�� ಅದು ಪತ�ರಂಧ�-ಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಪಕ 

�ೊಂದುತ��ೆ. ಪತ�ರಂಧ�ಗಂಳ� �ೆ�ೆ��ಾ�ಗ, ಈ ಪದರ�ೊಳ�ನ 

�ೋಶಗಳ� �ಾಹ� �ಾಯು��ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು, �ಾಷ� �ಸಜ�ೆ 

��� ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ. �ೕ�ನ ಅಣುಗಳ� ಪತ�ರಂಧ�ಗ�ಂದ 

ಆ��ಾ�ಾಗ, ಸಂಸಜನ ಬಲಗಳ� ಹ��ರದ ಅಣುಗಳನು� 

�ೆ�ದೆು�ೊಂ�ಾಗ ಅವ� �ೕ�ನ ಸ�ಂಭದ�� ��ತ ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ. 

ಕPÉìöÊ®ªÀiïನ ಉದ�ಕೂ� ಇದು ಎ�ತೆದ ಬಲವನು� ಸೃ��� ಮ��ನ��ರುವ 

�ೕರು �ೕ�ೇರುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ.

�ತ�. 4. �ಾರ �� ನ �ೕ�ೋ�ೕಟ� ವ�ವ�ೆ�

�ೕ�ನ �ೊ��

�ೊಂ�ೆ

�ೕರು

�ೕಕ�

�ಾ� ಗು� �ೆ �ರ�ೆ

ಅಳ�ೆ ಪ��

(�). �ಾ��ೋಂ� ನ �ೋ�ೋ�ೕಟ� ಅತ�ಂತ ಸುವ���ತ�ಾ� ��ಾ�ಸ�ೊಂ�ರುವ 

ಉಪಕರಣ. ಎರಡು �ಾಗಗಳ�� �ಾ�ದ �ಾ�ನ �ೊಳ�ೆಯ �ೆಳ�ನ ಸಮತಲ �ಾಗದ�� 

ಅಳ�ೆ ಪ�� ಅಳವ�ಸ�ಾ��ೆ. �ೊಳ�ೆಯ �ೕ�ಾ�ಗ ಅಗಲ�ಾ� �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ದು� ಅದ�ೆ� 

ರಂಧ��ರುವ �ರ�ೆ �ಾಕ�ಾ��ೆ. ಆಗ �ಾ�ೆ ಕತ���ದ �ೊಂ�ೆಯನು� ಈ ರಂಧ��ೊಳ�ೆ 

ತೂ�ಸಬಹುದು. �ಾಪ�ಾಂಕ�ರುವ �ೋಮ�ಾಳ �ೊಳ�ೆಯ ಸ�ಲ� �ಂ�ೆ �ೊಳ�ೆಯ 

ಸಮತಲ �ೕ�ಾ�ಗ�ೆ� ಒಂದು ಕ�ಾಟ�ರುವ �ೕ�ನ �ೊ��ಯನು� �ೋ�ಸ�ಾ��ೆ. 

ಇದನು� �ೊಳ�ೆಯ ಸಮತಲ �ಾಗ�ೆ� �ೇ�ಸ�ಾದ �ಾ� ಗು��ೆಯ ಚಲ�ೆಯನು� 

�ಯಂ��ಸಲು ಬಳಸಬಹುದು. �ಾ�� ಮತು� ಫರ �� ನ �ೋ�ೋ�ೕಟ� ಗಳಂ�ೆ 

�ೊಂ�ೆಯು �ೕರನು� �ೆ�ದೆು�ೊಳ���ದ�ಂ�ೆ, �ಾಷ� �ಸಜ�ೆ�ಂದ ಉಂ�ಾದ �ೕ�ನ 

ನಷ�ದ ಪ��ಾಣವನು� �ಾ� ಗು��ೆಯ ಚಲ�ೆಯ �ೇಗ�ಂದ ಅ�ಯೆಬಹು�ಾ��ೆ. 

�ಾಪ�ಾಂಕ �ೊಂ�ರುವ �ೋಮ�ಾಳ �ೊಳ�ೆ ಈ ಉಪಕರಣ�ೆ� ಅಳ�ೆಪ�� 

�ೋ�ಸುವ ಅವಶ�ಕ�ೆಯನು� ��ಾ�ಸುತ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, ಈ ಉಪಕರಣವ� ಬಹಳ 

¸ÀÆPÀëöäªÁVzÀÄÝ, ಅದನು� ವ�ವ�ೆ��ೊ�ಸು��ರು�ಾಗ�ೇ ಮು�ಯಬಹುದು. �ಕ��ಾ�ರುವ 

ಅದರ ತಳ�ಾಗ�ಂ�ಾ� ಉಪಕರಣವ� ಉರು� �ೕಳ�ವ ಸಂಭವ ಇರುತ��ೆ (�ತ�. ೫ 

�ೋ�).
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�ತ�. 5. �ಾ��ೋಂ� ನ
�ೕ�ೋ�ೕಟ� �ತ�

�ೊಂ�ೆ

�ೕ�ನ �ೊ�� 

�ಾ�ನ �ೊಳ�ೆ
�ಾ� ಗು� �ೆ

�ೕಕ�
¸ÁÖöåAqï

ಕ�� �ೆ�ೆಯ, ಜಲಬಂಧ�ರುವ (Water-
tight) �ೕ�ೋ�ೕಟ� ನ ��ಾ�ಸ

�ೋ�ೋ�ೕಟ� ಗಳ� �ಾಷ� �ಸಜ�ೆಯ 

ಪ�ಕಲ��ೆ ಮತು� ಅದರ ದರದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ 

�ೕರುವ ಅಂಶಗ�ಾದ ಉಷ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೆಳಕು 

ಮುಂ�ಾದ ಅಂಶಗಳ ಬ�ೆ� ��ಾ��ಗ�ೕೆ 

�ಾಡಬಹು�ಾದ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಗಳನು� 

�ೊ��ಾ��ಸುವ�� ಬಹಳ ಉಪಯುಕ� (�ತ� ೬ 

�ೋ�). ಆದ�ೆ �ಾಂಪ��ಾ�ಕ �ೊ�ೋ-

�ೕಟ� ಗಳ� ದು�ಾ� ಮತು� ನಂಬಲಹವಲ�. 

ಅಲ��ೇ, ಅವ�ಗಳನು� �ೋ�ಸುವ�ದು ಕಷ� 

ಮತು� ಅವ� ಸುಲಭ�ಾ� ಒ�ೆದು�ೋಗುತ��ೆ. 

ಸರಳ�ಾದ, ಕ�� �ೆ�ೆಯ �ೋ�ೋ-

�ೕಟ� ನ ಬಳ�ೆ�ಂದ �ಾ�ಾನ��ಾ� 

ಬಳಸುವ �ೋ�ೋ�ೕಟ� ಗಳ 

ಸ�ಾಲುಗಳನು� ��ಾ�ಸಬಹುದು (�ತ� ೭ 

�ೋ�). �ಾ�ನ �ೕ�ೆ, �ಾ�ನ �ೊಳ�ೆಗಳ� 

�ತ�. 6. �ಾಷ� �ಸಜ��ೆಯ �ೇಗವನು� ಅ�ೆಯುವ�ದು

1. ಎ�ೆಗಳ�ಳ� 

�ೊಂ�ೆಯನು� 
ಉಪಕರಣದ 
�ೕ��ೊಳ�ೆ 
�ಾ� �ೇರಲು 
ಆಸ�ದ�ಲ�ದಂ�ೆ 
ಮುಳ��ಸುವ�ದು.

2. �ಾ� ಗು� �ೆಯ �ೇಗವನು�  ಉದ�ವನು� ಸೂ�ಸುವ 
ಗುರುತುಗ�ರುವ �ೋಮ�ಾಳ ಮತು� �ಲ���ಾರಗಳನು� 
(stop clock) ಬಳ� �ೆಕ��ಾಕಬಹುದು.

3. ಈ �ೊ��ಯ��ನ �ೕರನು� ಈ ನ��ಯನು� 
�ೆ�ೆಯುವ�ದ�ಂದ �ಾ� ಗು� �ೆಯನು� ಅದರ 
ಆರಂ�ಕ ����ೆ ಬರುವಂ�ೆ 
ಉಪಕರಣ�ೊಳ�ೆ ತಳ�ಬಹುದು.

�ೕರು ತುಂ�ಸ�ೇಕು. ಇ�ಾದ ನಂತರ, �ೆ�, �ೕ�ೆ, ಆಲ 

ಅಥ�ಾ ಜ�ೆ�ಾ ಸಸ�ದ ಎ�ೆಗ�ಂದ ತುಂ�ದ 

�ೊಂ�ೆಯನು� (ಅದರ ಎ�ೆ�ೊಟು� �ೕರ�� 

ಮುಳ��ರುವಂ�ೆ) ಒಂದು �ೊಳ�ೆ�ಳ�ೆ ತೂ��. 

�ೕ�ನ ಚಲ�ೆಯನು� ಅ�ಯೆಲು (�ಾ� ಗು��ೆಯ 

ರೂಪದ�� ಕಂಡುಬರುವ) �ೊಂ�ೆ�ರುವ �ೊಳ�ೆ�ೆ 

ಹ��ರದ��ರುವಂ�ೆ �ೕ�ೆ�ೆ ಒಂದು ಅಳ�ೆಪ��ಯನು� 

�ೋ��. �ೋ�ೋ�ೕಟ� ಈಗ ಬಳಸಲು �ದ� 

(�ತ�. ೭ �ೋ�). �ೊಂ�ೆ ಅಥ�ಾ  �ೊ��ನ �ಾತ��ೆ� 

ತಕ�ಂ�ೆ �ೊಳ�ೆಯನು� ಆ�� �ಾಡ�ೇಕು ಎಂಬುದನು�  

ಗಮನದ�� ಇಟು��ೊ��.   

ಮತು� ರಬ�� �ರ�ೆಗ��ೆ ಬದ�ಾ� ಇದನು� 

ಒಂದು �ಾ� �ಾ���� �ೕ�ೆ, �ಾಗೂ �ಾ���� 

�ೊಳ�ೆಗಳನು� ಬಳ� ��ಾ�ಸ �ಾಡಬಹುದು. 

ಇಂತಹ �ಾಧನವನು� �ಾಡುವ�ದು �ೇ�ೆ? 

ಒಂದು ದಪ� ಸೂ� ಅಥ�ಾ �ಾಕು��ಂದ 

�ಾ���� �ೕ�ೆಯ ಮುಚ�ಳದ�� ಎರಡು 

ರಂಧ�ಗಳನು� �ಾ�. ಈ ರಂಧ�ಗ��ೆಳ�ೆ, 

�ೕನು�ೊ��ಯ��ನ �ೕ�ನ �ೊಳ�ೆ ಇಲ��ೇ 

ಸೂ�ಟ� ಅಥ�ಾ �ೕ�ಾ� �ೈ� ನ�� 

ಬಳಸುವ �ೆ�ೊ�ೕ� �ೊಳ�ೆಯಂ�ೆ ೫ 

�ೆಂ��ೕಟ� ಉದ�ದ ಎರಡು �ೊಳ�ೆಗಳನು� 

ತೂ��.  ಈ �ೊಳ�ೆಗಳನು� ಅಧ �ಾಗ 

�ೕ�ೆಯ ಒಳ�ರುವಂ�ೆ ಮತು� ಉ�ದಧ ಆ�ೆ 

ಇರುವಂ�ೆ ಅಳವ�ಸ�ೇಕು. �ೕ�ೆಯ 

ತು�ಯವ�ೆ�ೆ �ೕರನು� ತುಂ�, ಭದ��ಾ� 

ಮುಚ�ಳ �ಾ�. ಇದು �ೕರು ಎರಡು 

�ೊಳ�ೆಗಳಲೂ� �ೕ�ೇರುವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. 

ಒಂದು �ೇ�,ೆ �ೕರು �ೕ�ೇರ�ದ��ೆ, 

�ೊಳ�ೆಗಳ ಒಳ�ೆ ಒಂದು ��ಂ� ಮೂಲಕ 
A �ೊಳ�ೆ�ೆ 
�ೋ�ಸ�ಾ�ರುವ 
�ಾ�� ನ ಒಂದು ಪ��, 

�ೊಳ�ೆ A

ಮುಚ�ಳ

�ೊಳ�ೆ B

�ತ�. 7. �ಾ���� �ೕ�ೆ�ಂದ �ಾ�ರುವ ಸರಳ �ಾಗೂ 
ಕ�� �ೆ�ೆಯ �ೕ�ೋ�ೕಟ�. ಲು �ಾ�� �ಾ�ೆಯ 
ಒಂದು �ಾಗ ಅಥ�ಾ �ಾ���� ಅಳ�ೆಪ��ಯ ೨ �ೆಂ��ೕಟ� 
ಉದ�ದ ಒಂದು �ಾಗವನು� A �ೊಳ�ೆಯ �ಂ�ಾಗ�ೆ� �ೆ�ೋ 
�ೇ� �ಂದ ಅಂ�� �ಾಷ� �ಸಜ��ೆಯ ದರವನು� 
ಅ�ೆಯಬಹುದು. ಇದನು� B �ೊಳ�ೆಯ�� �ಾ� ಗು� �ೆಯ 
ಚಲ�ೆಯ �ೇಗವನು� ಅ�ೆಯಲು ಬಳಸಬಹುದು.

ಕೃ�ೆ:
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• ಸಸ�ಗಳ�� �ೕ�ನ ಎ�ತೆವ� ಅದರ ಎ�ೆಗ�ಂದ ನಷ��ಾಗುವ �ೕ��ಂದ ಚ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ. ಎ�ೆಗ�ಂದ �ೕರು 

ನಷ��ಾಗುವ ಪ�����ೆ �ಾಷ� �ಸಜ�ೆ ಎಂದು �ೆಸರು.

• ಮ���ಂದ ಒಂದು ಸಸ�ವ� �ೆ�ದೆು�ೊಳ��ವ �ೕ�ನ ದರವ� �ೆಚು� ಕ�� �ಾಷ� �ಸಜ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಅದು 

ಕ�ದೆು�ೊಳ��ವ �ೕ�ನ ಪ��ಾಣದ ದರ�ೆ� ಸಮ�ಾ�ರುತ��ೆ. 

• �ೋ�ೋ�ೕಟ� ಗಳ� ಎ�ೆಗಳ� �ೆ�ದೆು�ೊಳ��ವ �ೕ�ನ ಪ��ಾಣದ ದರವನು� ಅ�ಯೆುವ ಮೂಲಕ �ಾಷ� 

�ಸಜ�ೆಯ ದರವನು� ಅ�ಯೆುವ �ಾಧನಗ�ಾ��ೆ.

• �ಾರುಕ�ೆ�ಯ�� �ೊಳ�ಲು �ಗುವ �ೋ�ೋ�ೕಟ� ಗಳ� ದು�ಾ� ಮತು� ಬಳಸಲು �ಾ�ಸ�ಾಯಕ. ಅಲ��ೇ 

ಅವ�ಗಳ�� �ಾ�ನ �ಾಗಗಳಳ� ಇರುವ�ದ�ಂದ, ಅವ� ಸುಲಭ�ಾ� ಒ�ೆಯುವ �ಾಧ��ೆ �ೆಚು�.  ಈ 

�ಾರಣಗ�ಂ�ಾ� ಅವ� ತರಗ�ಗಳ�� ��ಾ��ಗಳ� ಬಳಸಲು ಸೂಕ�ವಲ�.

• �ಾ���� �ೕ�ೆ ಮತು� �ೊಳ�ೆಗಳನು� ಬಳ�, �ಾರುಕ�ೆ�ಯ�� �ಗುವ �ೋ�ೋ�ೕಟ� ಗ��ಂತ 

ಸರಳ�ಾ�ರುವ ಮತು� ಕ�� �ೆಚ�ದ �ೋ�ೋ�ೕಟ� ಗಳನು� �ಾಡಬಹುದು. ಈ �ಾಧನಗಳನು� ಬಳ� 

��ಾ��ಗಳ� �ಾಷ� �ಸಜ�ೆಯ ಪ��ೕಗಗಳನು� �ಾಡಬಹುದು. 

�ಪ��ೆ: �ೕ���ೆಯ ��ೆ��ೆಯ�� ಬಳ�ರುವ �ತ�ದ ಆಕರ:

��ೆ�ೕ� ಪ�ಾ�� ಇಂ�ೋ� ನ �ೋಲ�� ��ಾನ �ಾ�ೇ�ನ�� ಸಸ���ಾನದ �ಾ��ಾ�ಪಕ�ಾ� �ವೃತ��ಾ��ಾ��ೆ. ಪ�ಸರ ��ಾನ ಅವರ ಆಸ�� 
�ಾಗೂ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ �ೇತ� ಪ�ಾ�� ಅವರು ��ಕ ತರ�ೇ� �ಾಯಕ�ಮಗಳ�� �ೊಡ��ೊಂ��ಾ��ೆ. ಜನ��ಯ ��ಾನ ಬರಹ�ಾರರೂ ಆ�ರುವ 
��ಕ ಮತು� ��ಾ�� �ೆ�ೕ��ಾ�ರುವ ಹಲವ� �ೈ�ಾ�ಕ ಪ��ೕಗಗಳನು� ��ಾ�ಸ�ೊ���ಾ��ೆ. ಹಲವ� �ಯತ�ಾ��ೆಗಳ� ಮತು� 
�ಾ�ಾಪ���ೆಗಳ�� ಪ�ಾ�� ಅವರ �ೇಖನಗಳ� ಪ�ಕಟ�ೊಂ��ೆ, ಮತು� ಇವರು ಜನ��ಯ ��ಾನದ �ೕ�ೆ ಆರು ಪುಸ�ಕಗಳನು� ಬ�ೆ��ಾ��ೆ.

ಪ�ಮುಖ ಕ��ೆಗಳ�

ಈ ಉಪಕರಣವನು� �ಾ�ಭದ� �ಾಡುವ�ದು 

�ೇ�ೆ? �ೕರು �ೋರಬಹು�ಾದ ಎಲ� �ಾಗಗಳಲೂ� 

�ಾ����ೕ� ಇಲ��ೇ ��ೕ� ಬಳಸಬಹು�ೆಂದು 

ಪುಸ�ಕಗಳ� ಸಲ�ೆ �ೕಡುತ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ�, ನಮ� 

ಅನುಭವದ ಪ��ಾರ ಒ�ೆ� �ೕ�ೆ�ಗ��ೆ ��ೕ� 

ಅಂಟುವ��ಲ�. ಬದ��ೆ, �ೊಳ�ೆಯ �ಾ�ಸ��ಂತ 

ಸ�ಲ� �ೆಚು� ದಪ� ಇರುವ �ಾಂಡ�ರುವ ಎ�ೆಗಳನು� 

ಆ���ೊಳ��ವ�ದರ ಮೂಲಕ �ೊಳ�ೆಯ ಒಂದು 

ತು�ಯನು� (ಎ�ೆಗ�ರುವ ತು�) �ಾ�ಭದ� 

�ಾಡಬಹುದು. 

ಅಂ�ಮ ನು� 

ಎ�ೆಗಳ�ಳ� ಒಂದು ಸಸ�ವ� �ೕರನು� 

ಎ�ದೆು�ೊಳ��ವ ದರವನು� ಅ�ಯೆುವ 

ಪ��ೕಗಗಳ ಮೂಲಕ �ಾಷ� �ಸಜ�ೆಯ 

ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು ಉನ�ತ 

�ಾಧ��ಕ ಮಟ�ದ ��ಾನ ಪಠ�ಕ�ಮದ ಒಂದು 

ಮುಖ��ಾದ �ಾಗ. �ೋ�ೋ�ೕಟ� ಗಳನು� 

��ಾನ ತರಗ�ಗಳ�� �ೋ��, ಬಳಸುವ�� 

ಇರುವ ಸ�ಾಲುಗ�ಂ�ಾ� ��ಾ��ಗಳ� 

ಪ��ೕಗ �ಾಡುವ ಬದ��ೆ, �ಾ�ಾನ��ಾ� 

��ಕ�ೇ ಅದನು� �ಾ� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. ಸರಳ, 

ಕ�� �ೆ�ೆಯ �ೋ�ೋ�ೕಟ� 

ಬಳಸುವ�ದ�ಂದ ��ಕರು ಈ ಸ�ಾಲುಗಳನು� 

��ಾ��, ತಮ� ��ಾ��ಗ��ೆ ಈ 

ಪ��ೕಗಗಳನು� ಸ�ತಃ �ಾಡುವ ಅವ�ಾಶ 

ಕ��ಸಬಹುದು. 

ಅನು�ಾದ:   |  ಪ��ೕಲ�ೆ:�ಾಯ�� ಮೂ��  � � �ಮ��ಾ
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ಮತ�ವರು �ೕಘ��� 

ಉ�ರ���ದರು!
ಮಕ�ಳ� �ೆ�ದೆಂ�ೆ ಅವರ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಧ �ಧ�ಾ�  ಗ��ಸಲು 

ಪ�ಯ��ಸು�ಾ��ೆ. ಅವರ �ೋಷಕ�ಂದ, ಕುಟುಂಬ ಸದಸ��ಂದ ಅ�ಾನ�ಾ�� 

�ೇ���ೊಂಡ ಸಂಗ�ಗಳ� �ೆ�ೕ�ತ�ೊಂ��ನ ಸಂ�ಾಷ�ೆ ಮತು� ಅವರು 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡ ಪ��ದ� �ಾಧ�ಮಗಳ� �ೕ�ೆ ಅವರ �ಳ�ವ��ೆ ಅವರ ಸ�ಂತ 

ಅವ�ೋಕನದ ಫ��ಾಂಶ�ಾ�ರುತ��ೆ. ��ಕರು ಮತು� ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ� 

ಕೂಡ ಮಕ�ಳ �ಾನ ಭಂ�ಾರವನು� ವೃ��ಸುತ��ೆ. ಆ�ಾಗೂ� ಅ�ೇಕ�ೇ� ೆ

ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ಾಸ�ವ ಜಗ��ನ ಅನುಭವಗ�ಂದ �ೆಳ��ೊಂಡ 

�ಳ�ವ��ೆಯು ತರಗ�ಯ�� ಕ�ತದ���ಂತ �ನ��ಾ�ರುತ��ೆ. ಇಂತಹ 

ಉಭಯ ಮತು� ಸ�ಾ�ಾಂತರ �ಳ�ವ��ೆಯನು� �ಾ�ಾ ��ಣ 

ಉ�ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು ಅಪರೂಪ. 

��ಾ��ಯ ಗ���ೆಯನು� ಗುರು�ಸಲು ಮತು� ಅದನು� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� 

ಉತ�ಮ�ಾ� ಅ�ೈ��ೊಳ�ಲು ಅ��ಾಯ�ಾ� ಬಳ��ೊಳ�ಲು �ಾವ� 

'ಉ��ಾಟ ಪ����' �ೕ�ೆ ಒಂದು ��ಣ �ಾದ�ಯನು� 

ಅ�ವೃ���ೊ���ೆ�ೕ�ೆ. ಎರಡು �ಾ� �ೕಘ�ಾ� ಉ��ಾಡುವಂ�ೆ 

��ಾ��ಗ��ೆ �ೇಳ�ವ�ದ�ೊಂ��ೆ ��ಕರು ತರಗ�ಯನು� 

ಶುರು�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ದ�ದಲು �ಂಜ�ದರೂ ನಂತರ 

�ೊಂ���ೊಂಡರು. 

ì�ಾವ� ಉ��ಾಡುವ�ದು �ಾ�ಯ�ೊ�ೕ ಅಥ�ಾ ಆಮ�ಜನಕವ�ೊ�ೕ?î 

��ಕರು ��ಾ��ಗಳನು� ಪ����ದರು. 

ìಆಮ�ಜನಕî ಇ�ೕ ತರಗ� ಉಚ� ಸ�ರದ�� ಉತ���ತು. 

��ಕರು ಪ����ದರು ìಆದ�ೆ ಕ�ದೆ ವಷ, �ಾ�ಯು ಹಲ�ಾರು ಅ�ಲಗಳ 

�ಶ�ಣ ಅಂತ ಕ����ೆ�ೕ�ೆ, ಅಲ��ೇ? �ಾ�ಾದ�ೆ ಅದು �ೇ�ೆ �ಾವ� �ೇವಲ 

ಆಮ�ಜನಕವನು� ಉ��ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ?î ಇದು ��ಾ��ಗಳನು� 

�ೊಂದಲ��ೕಡು�ಾ�ತು. ಸಂ�ಪ��ಾ� ಆ�ೋ��ದ ನಂತರ ಒಬ� 

��ಾ�� ಪ������ದ ì�ಾ��ಂದ ಆಮ�ಜನಕವನು� �ೇಪ�ಸಲು ನಮ� 

ಮೂ�ನ ಒಳ�ನ �ೋಮ ಸಹಕ�ಸುತ��ೆ.î

ಇ�ೊ�ಬ� ��ಾ�� ಪ������ದ ìಆದ�ೆ ಆಮ�ಜನಕ ತುಂ�ಾ �ಕ�ದು, 

ಮೂ�ನ ಒಳ�ನ �ೋಮ �ೊಡ� ಕಣಗಳನು� ತ�ೆ��ಯುತ��ೆ.î

ತಮ� �ೇ��ೆಗಳನು� ನಂಬಲು ಇಬ��ಗೂ �ಾರಣಗ��ೆ. ಅ�ಲಗಳ 

�ಶ�ಣ�ಂದ �ೇವಲ ಆಮ�ಜನಕವನು� �ಾತ� �ಾವ� �ೇ�ೆ ಉ��ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ 

ಎನು�ವ ಬ�ೆ� ಅವರು ಒಂದು ಕ��ತ ��ಾ�ಂತವನು� ��ಸಲು 

ಶುರು�ಾ�ದರು. ಹಲ�ಾರು ��ಾ��ಗಳ� ಎರಡೂ ದೃ���ೋನಗಳನು� 

ತ
ುಣ

ುಕ
ು
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�ೆಂಬ��ದರು. ಇದರ ಪ��ಾಮ�ಾ� ಎರಡೂ ಕ�ೆ�ಂದ ಉ�ಾಹರ�ೆ 

ಮತು� �ರುದ� ಉ�ಾಹರ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ �ಾದ-ಪ���ಾದ ಶುರು�ಾ�ತು. 

��ಾ��ಗಳ� ಆ�ೋ�ಸುವ�ದನು�, ಚ�ಸುವ�ದನು� ಮತು� ಅ� 

ಮುಖ��ಾ� ಒಂದು �ೈ�ಾ�ಕ ಚ�ೆಯ�� �ಾ�ೊ�ಳ��ವ�ದನು� 

�ೋಡುವ��ೇ ಒಂದು ಆ�ಾ�ದಕರ ಸಂಗ��ಾ�ತು�; ಇದು �ಾಂಪ��ಾ�ಕ 

ಕ�ಸು��ೆಯ�� ಉದ��ಸುವ �ರಳ�ಾದ ಅವ�ಾಶ. 

 

ಈ ಸಂದಭದ��, ಇ��ಯವ�ೆಗೂ �ೌ��ಾ�ದ� ಒಬ� ��ಾ��� �ೈ 

�ೕ�ೆ �ಾ� �ೇ�ದಳ� ìಆದ�ೆ ಪ�ಶುದ� ಆಮ�ಜನಕ ದಹ�. �ಾವ� ಪ�ಶುದ� 

ಆಮ�ಜನಕವನು� ಉ��ಾ�ದ�ೆ ನ��ಳ�ೆ �ಾ��ೆ ಇರ�ೇಕಲ��ೇ?î

ಮ�ೊ�ಬ� ��ಾ�� ಸೂ�ಸು�ಾ��ೆ ì�ಾವ� �ಾ�ಯನು� ಶುದ��ೊ�� �ೇವಲ 

ಆಮ�ಜನಕವನು� ಉ��ಾಡಲು �ಾಧ��ಾದ�ೆ �ಾವ� �ಾ�ನ� ಮುಖಕವಚ 

ಧ�ಸುವ ಅಗತ��ಲ� ಮತು� �ಾಯು�ಾ�ನ� ಸಮ�ೆ�ಯನು� 

ಬ�ೆಹ���ೊಳ�ಬಹು�ತು�.î

��ಕರು ��ಾ��ಗ��ೆ �ೇವಲ ಸತ�ಂಶಗಳನು� ಒದ�ಸುವ ಬದಲು 

ಸೂ���ಾ� ಗಮ�ಸುವ �ಾಗು ಪ��ೕಗಗಳ ಮು�ೇನ ಅವರ ಕ��ತ 

��ಾ�ಂತಗಳನು� ಪ�ೕ�ಸುವ ಕ�ೆ�ೆ �ಾಗದ��ದರು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

�ಾ�ಯ��ನ ಅ�ಲಗಳ �ಶ�ಣ�ಂದ ಆಮ�ಜನಕವನು� �ೋಸಬಹುದು ಎಂಬ 

ಕ��ತ ��ಾ�ಂತವನು� ಉ�ೆ�ೕ�� ��ಕರು ಮೂ�ನ ಒಳ�ಾಗದ 

�ತ��ಂದನು� �ೋ��ದರು. ಇದು �ಾ�ಯನು� �ೋಸುವ �ಾವ��ೇ 

�ೌ�ಕ ಉಪಕರಣದ ಅನುಪ���ಯನು� �ೋ��ತು�. ನಮ� ��ೕ��ೆ  ಮತು� 

ಪ��ೕಗಗಳ ಫ��ಾಂಶ ��ನ��ಾ�ದ��ೆ ನಮ� ಕಲ��ಾ ��ಾ�ಂತಗಳನು� 

ಮರು�ೕ�ಸುವ ಅಥ�ಾ ಬದ�ಸುವ ಅಗತ��ೆಯನು� ��ಸಲು ಈ 

ಅವ�ಾಶವನು� ��ಕರು ಕೂಡ ಬಳ��ೊಂಡರು. ��ಾ��ಗಳ� ��ಕರ 

ಸಹ�ಾರ�ಂದ ಮತು� �ಾವ�ಾಶ�ಾ� ��ೇ��ದ ನಂತರ ì�ಾವ� 

�ಾ�ಯನು� ಉ�ಾ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� �ೇವಲ ಆಮ�ಜನಕವನ�ಲ�î ಎನು�ವ 

�ೕ�ಾನ�ೆ� ಬಂದರು. 

ಇಂತಹ �ೕವ� ಚ�ೆಯ ನಂತರ, ತರಗ� ಸ�ಾ�ಾನ�ಾಗಲು ��ಕರು ಸ�ಲ� 

ಸಮಯವ��ತ�ರು. ನಂತರ ��ಕರು ಮುಂ�ನ ಪ��ೆ�ಯನು� �ೇ�ದರು ì�ಾವ� 

ಉ��ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು �ೇ�ೆ  �ೕವ� �ೇಳ���?î

�ಾವ� �ಾ��ಯನು� ಎ�ದೆು�ೊಳ�ಲು ನಮ� ಮೂ�ನ��ನ �ಾಂಸಖಂಡ 

ಸಹಕ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು ಅ�ೇಕ ��ಾ��ಗಳ� ನಂ�ದ�ರು ಎಂಬುದು 

ಕುತೂಹಲ�ಾ� ಸಂಗ�. ನಸುನಗು�ಾ� ��ಕರು ��ಾ��ಗ��ೆ ಅವರ 

ಉ��ಾಟವನು� ಅತ�ಂತ ಎಚ���ೆ�ಂದ ಗಮ�ಸು�ಾ� ಅವರ 

ಅ��ಾ�ಯವನು� �ಾಖ�ಸುವಂ�ೆ �ೇ�ದರು. �ೆಲವ� ��ಾ��ಗಳ� ಅವರ 

ಎ�ೆ �ಗು�ವ�ದನು� ಗಮ���ಾ�� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇನು� �ೆಲವರು ಅವರ 

ಮೂ�ನ ಮು�ಾಂತರ ತಣ��ೆಯ �ಾ�ಯ ಹ�ಾ� ಪ��ಾಹದ ಅನುಭವವನು� 

ಹಂ��ೊಂಡರು. ಮ�ೆ� �ೆಲವರು ಉ��ಾಟ ಪ����ಯ�� �ೇ�ೆ ಅವರ 

ಮೂ�ನ �ಾಂಸಖಂಡ �ೆಚು� ಅಚಲ�ಾ�ದ�ವ� ಎಂಬುದನು� ��ಸು�ಾ��ೆ. 

ಪ���ಬ�ರೂ �ಾವ� �ೇ�ೆ ಅ�ೊ�ಂದು �ಾ�ಯನು� ಉ�ಾ�ಸ ಮತು� 

��ಾ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು �ೊಂದಲದ��ದ�ರು. 

 

��ಕರು ಮ�ೆ� �ೇ�ದರು ìಇದನು� �ಾವ�ದು �ಯಂ��ಸುತ��ೆ?î

��ಾ��ಗಳ�ೆ�ೕ ಚ�ೆ ಶುರು�ಾ�ತು ಆದ�ೆ �ಾವ��ೇ ಒಮ�ತ�ೆ� ಅವರು 

ಬರ�ಾಗ�ಲ�. ತರಗ�ಯ�� ಏಪಟ� ಹ�ಾ�ೆಯನು� ಗಮ��ದ ��ಕರು 

ಇ��ೕ��ೆ ಕ�ತ �ಾ�ಯ ಬ�ೆ�ನ �ಾಠದ ಬ�ೆ� �ಾ��ದರು, '�ಾ�ಯು 

�ೇ�ೆ ಚ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು  �ೆ�ೆ��ೆ�ಾ?î ��ಕರು �ೇ�ದರು. 

ì�ಾ�ಯು �ೆಚು� ಒತ�ಡದ ಕ�ೆ�ಂದ ಕ�� ಒತ�ಡದ ಕ�ೆ�ೆ ಚ�ಸುತ��ೆî 

ಎಂದು ಹಲವ� ��ಾ��ಗಳ� ತ�ಣ ತಮ� ಪ�����ಯನು� 

ಹಂ��ೊಂಡರು. 

ì�ೌದು! ಈಗ ಉ��ಾಟ���ರುವ �ಾಂ��ಕ ವ�ವ�ೆ�ಯ ಬ�ೆ� �ೕವ� 

�ೕ�ಸಬ���ಾ?î

ì���î ಓವ ��ಾ�� ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ಪ������ದ ì�ಾ�ಾಗ �ೊರ�ೆ 

�ೆಚು� ಒತ�ಡ�ರುತ��ೋ ಆಗ �ಾ�ಯು �ೊರ�ೊಮು�ತ��ೆ.î 

ಅವನ �ೆ�ೕ�ತ ಅದ�ೆ� ಪ���ಾ� �ೇಳ��ಾ��ೆ ìನಮ� ಸುತ��ನ ಒತ�ಡ ಅದು 

�ೇ�ೆ ಪ�� �ಣ ಬದ�ಾಗುತ��ೆ?î
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ì�ೕ�ೇನು �ೇಳ���?î ��ಕರು ಇ�ೕ ತರಗ�ಯನು� ಪ���ಸು�ಾ��ೆ. 

ತರಗ�ಯು ಉತ�ಹ�ಂದ ಚ�ೆಯ�� ಮರು�ಾ�ೊ�ಳ��ವ�ದನು� ಕಂಡ 

��ಕರು ಆನಂದ ತುಲ�ತ�ಾದರು. 

��ಕರ ಪ��ೆ�ಯನು� ಸ�ಲ� ಸಮಯ ಆ�ೋ��ದ ನಂತರ ಒಬ� ��ಾ�� 

ìನಮ� �ೇಹ�ೊಳ�ೆ ಒತ�ಡ ಬದ�ಾಗುತ��ೆ. ಅದು �ಾ�ಯನು� ಎ�ಯೆಲು 

ಮತು� ನೂಕಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ ಎಂದು ಸಲ�ೆಯ��ತ�. 

ಈಗ ಇ�ೕ ತರಗ�ಯು ಉ��ಾಟ ���ಯ �ಂ�ರುವ �ಜ�ಾದ �ಾಂ��ಕ 

ವ�ವ�ೆ�ಯನು� ಕಂಡು��ಯುವ�� ಅತ�ಂತ ಸ�ೕಪದ��ತು�. ಒಂದು �ಾ� 

�ಾಟ� ಒಳಗ�ೆ ಎರಡು ಬಲೂನುಗಳನು� T ಜಂ�ನ�� �ೋ�� ಮತು� 

ಎ�ಯೆಲು ಅದರ ಬುಡ�ೆ� �ೋ��ದ ಒಂದು �ಗ�ಲು�ಾರವನು� ಒಳ�ೊಂಡ 

ಒಂದು ಪ��ೕಗದ ಮು�ಾಂತರ �ೊ��ೆಯ ಒಳ�ೆ ಒತ�ಡ �ೇ�ೆ 

ಬದ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ��ಾ��ಗಳ� ತ�ಣ ಗ���ದರು. �ೊ�ೆಯ�ಾ�, 

ಉ��ಾಟ ���ಯ �ಾಂ��ಕ ವ�ವ�ೆ�ಯನು� ಎಲ�ರೂ  ಒ�ಾ�� �ಂಗ�� 

ಅ�ೈ��ೊಂಡರು. ಇದ�ಂದ ಸಂ�ೋಷ�ೊಂಡ ಅವರು �ೕಘ�ಾ� 

ಉ�ರ�ೆ��ದೆು�ೊಂಡರು. 

ಮೃ�ಾ�  �ಾರವರು ರವರು �ೕ�  �ಾ�ಂ��ಂ�  ಎಜು�ೇಷ�  �ೊಂ��ೆ �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅವರು �ಾ�ಷನ�  ಯೂ�ವ�� ಆ�  �ಂಗಪೂ� ನ 
��ಾ��ೋಬ�ಾಲ� ಇ���ಟೂ�� �ಂದ ಸೂ���ೕ�ಾಣು ��ಾನದ�� �ಎ� � �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಅವರು PhD �ಾಡು�ಾಗ ಮತು� ನಂತರ ಅ�ೇಕ ��ಾನ 
��ಣ ಮತು� ಪ�ಸರಣ �ೇ��ೆಗಳ �ೊ�ೆ �ೆಲಸ �ಾ��ಾ��ೆ. ಪಠ�ಕ�ಮ ��ಾ�ಸ ಮತು� �ೋಧ�ಾ �ಾಸ�ದ�� ತರ�ೇ� ಪ�ೆ���ಾ��ೆ. ಅವರು �ಾರ�ೕಯ 
ಮ��ಾ ��ಾ�ಗಳ ಕು�ತು ಅ�ೇಕ �ೇಖನಗಳನು� ಬ�ೆ��ಾ��ೆ. ಬೂ��ಂ��  ಇಂ��ಾ ಪ�ಕ�ಸು��ರುವ ಪುಸ�ಕ�ೆ� �ಾರ�ೕಯ ��ಾನದ�� �ಂಗ 
�ಾರತಮ�ವನು� ಅ�ೆ�ೕ�ಸುವ ಒಂದು ಅ�ಾ�ಯದ ಸಹ�ೇಖಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರನು� ಸಂಪ�ಸುವ ��ಾಸ: shah.mrinal@gmail.com

ಅನು�ಾದ:   |  ಪ��ೕಲ�ೆ:ಎ� . ��ೕ�ಾಂ�  �. ಎ� . ಚಂದ��ೇಖ� 
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ಸಸ�-ಸ��ೇನು-ಇರು�ೆ

ಅಂತರ���ಯ �ೆ�ೕಧ�ೆ
ರುದ� ಪ��ಾ� �ಾ�ನ��, �ೆ�ೕ ಎಂ. �ೋ�ೆ��, ಸ�ೋ� �ೆ. ಬ��, 

�ೆ�ೕ� ಪ��ಾ� �ಂ� ಮತು� ಮಧೂ�ಕ ಅಗ��ಾ�

�ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ಪ��ೇದಗಳ� 
ಹಲವ� ��ನ� �ಾಗೂ 
ಸಂ�ೕಣ� ಸ�ರೂಪಗಳ�� 
ಒಂದ�ೊಡ�ೆ ಇ�ೊ�ಂದು 
ಅಂತ� ���ಯ�� 
�ೊಡ��ೊಳ��ತ��ೆ. ಈ 
�ೕ�ಯ ಪ��ೇದಗಳ ನಡು�ನ 
ಅಂತ� ���ಯನು� �ಾವ� 
ಏ�ೆ ಮತು� �ೇ�ೆ ಅಧ�ಯನ 
�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ? �ಜ �ೕವನದ�� 
ಅವರ�ೇ �ತ��ನ ಸಸ�ಗಳ�, 
ಸ��ೇನುಗಳ� ಮತು� 
ಇರು�ೆಗಳ ಅವ�ೋಕನಗಳ 
ಮೂಲಕ ಈ ಅಂತ� 
���ಗಳನು� ��ಾ���ಗ��ೆ 
�ೇ�ೆ ಪ�ಚ�ಸುವ�ದು? 

�
ತ
��
ನ
 �

ೕವ
ಜ
ಗ
ತ
ು� 

ಹೂ�ೋಟದ��, �ಾ�ೆಯ ಆವರಣ�ೊಳ�ೆ, ಅಥ�ಾ 

ಜ�ೕ�ನ�� ಗಮ����ೕ�ಾ? ಸಸ�ದ ಆ �ಾಗವ� 

ಇರು�ೆಗ�ಂದ ತುಂ�ರುವಂ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ�ೕ? ಈ 

ಎರಡೂ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ �ಮ� ಉತ�ರ ' �ೌದು' 

ಎಂ�ಾ�ದ���, �ೕವ� ಇರು�ೆಗಳ� - ಸ��ೇನುಗಳ� 

ಮತು� ಸಸ�ಗಳ ನಡು�ನ ಮೂರು - �ಾ�ಯ, 

�ೌತುಕಮೂ�ಸುವ,  ಅಂತ� ���ಯನು� 

ಗಮ�ಸಲು ಸೂಕ� ಸ�ಳದ����ೕ� ಎಂದಥ. (�ಾ�� 1 

�ೋ�).

ಸಸ�-ಸ��ೇನು ಅಂತ� ��� 

�ೕವ� ಅಂದು�ೊಂ�ರುವಂ�ೆ�ೕ ಆ ಪುಟ� ��, 

ಹಳ�, ಹ�ರು ಅಥ�ಾ ಕಪು� �ೕ�ಗಳ� ಆ�ಡ�ಳ� 

ಅಥ�ಾ ಸ��ೇನುಗಳ� ಎಂದು ಕ�ೆಯಲ�ಡುವ 

�ೕಟಗ�ಾ��ೆ ( �ತ� 1  �ೋ�) .  �ೕ�ಬ�, 

���ೕಟಗಳ� ಮತು� ಸ��ಡ�ೆಗಳ� ( �ಾ�ಂ� 

�ಾಪ�)  ಇ�ೇ �ದ�ಾದವ�ಗಳಂ�ೆ 

�ೈ�ಾ�ಕ �ೆ�ೕಧ�ೆಯ ಸ��ಾವ ಮತು� ಪ����ಯನು� 

ಅಥ�ಾ��ೊಳ��ವ�� ��ಾ��ಗಳ �ಾಮಥ�ವನು� 

�ಸ��ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ?

�ಾ�ೆಯ�� ��ಾನ ಪಠ�ದ�� ಒಂದು �ಷಯ�ಾ� 

ಪ�ಚಯ�ಾಗುವ�ದಕೂ� ಬಹಳ �ದ�ೇ ತಮ� 

ಮ�ೆಯ �ಾಗೂ �ಾ�ೆಯ ಸುತ�ಮುತ� ಗಮನ 

ಹ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ� ಪ��ೇದಗಳ ನಡು�ನ 

ಅಂತ� ���ಗಳನು� ಅವ�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� 

ಅವ�ಗಳ ಕು�ತು ಆ�ೋ�ಸುವ�ದ�ೆ� ಆರಂ��ರು�ಾ��ೆ. 

ಇವ�ಗಳ�� �ೆಲವ� ಅಂತ� ���ಗಳನು� ಅಧ�ಯನ 

�ಾಡಲು ��ಾ��ಗ��ೆ ಅವ�ಾಶ ಕ��ಸುವ�ದು, 

ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ��ರುವ ಅಮೂತ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� 

ತಮ��ೇ �ತ��ನ �ಾಸ�ವ �ೕವಜಗ���ೆ ಮಕ�ಳ� 

ತಳಕು �ಾಕುವಂ�ೆ �ಾಡುವ�� ಅ�ಾ�ಪಕ��ೆ 

�ೆರ�ಾಗಬಲ�ದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ತನ� �ೖ�ೕ�ೆಲ� 

ಸಣ�ಪುಟ� �ೕ�ಗ�ಂದ ಆವ�ಸಲ���ರುವ 

�ಾವ��ಾದರೂ ಸಸ�ವನು� �ೕವ� �ಮ� 
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ಸ��ೇನುಗ�ಗೂ ಸೂ�ಯಂತಹ �ಾ�ಯ 

�ಾಗಗ��ೆ ( ಇವನು� �ೆ�ೖ�ೆಟ�ಳ� ಎನು��ಾ��ೆ) . 

ಸ��ೇನುಗಳ� ತಮ� �ಾ�ಯ �ಾಗಗಳನು� 

ಸಸ�ದ ಮೃದು�ಾದ �ಾಗಗಳ ಒಳ�ೆ ತೂ�ಸುತ��ೆ 

ಮತು� ಸಸ�ವ� ತನ� �ೋಷ�ೆ�ಾ� �ದ�ಪ�ಸುವ 

�ೊ�ೕಯಂ �ಾರವನು� ಅವ� �ೕ��ೊಳ��ತ��ೆ. ಈ 

�ೈ�ೋ�ೇಗ� ( �ೈ�ೋ= ಸಸ�,  �ೇ�= 

�ೇ�ಸುವ�ದು)  ಅಥ�ಾ �ಾರ- �ೕರುವ 

�ೕಟಗ�ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ �ೋಷ�ಾಂಶದ 

ನಷ�ವ�, ಆ ಸಸ�ದ ಆ�ೋಗ�ದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ 

�ೕರುತ��ೆ ಮತು� ಅದರ �ಾಗಗಳ� 

�ಾ��ೋಗುವಂ�ೆ, ಹಳ� ಬಣ��ೆ� �ರುಗುವಂ�ೆ 

�ಾಡುತ��ೆ.  �ೊ�ೆ�ೆ ಅವ� ಸಸ�ದ 

ಸಂ�ಾ�ೋತ���ಯ �ಾಮಥ�ದ �ೕಲೂ 

ಪ��ಾಮ �ೕ� ಹಣು� ಮತು� �ೕಜದ 

ಉತ���ಯನು� ಕು��ಸಬಹುದು. 

�ಾ��1. 
ಸಸ�- ಸ��ೇನು- ಇರು�ೆ ಅಂತ� ���ಗಳನು� 
ಪ�ೆ� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಪ��ೕ�ಸುವ�ದು: 

ಸಸ�-ಸ��ೇನುಗಳ� �ಾಗೂ ಇರು�ೆಗಳ ನಡು�ನ 

ಅಂತ� ���ಯು �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� �ೆಚು� 

ಅವ�ಾಶ�ಾ��ಾ�ರುತ��ೆ ಅಥ�ಾ ಆ��ಯ-

�ಾ�ರುತ��ೆ.  ಅಂದ�ೆ ಇರು�ೆಗಳ� ಈ 

ಸ��ೇನುಗ��ೆಂ��ೆ ವಷ��ೕ ಸಹ�ೕಗ-

ದ��ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೆಯೂ ಇರಬಹುದು. ಈ 

ಸ��ೇನು - ಇರು�ೆ ಸಹ�ೕಗವ� ಆ�ಾರ 

ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ�,  ಋತು�ಾನ,  ಇರು�ೆ 

ಸಮು�ಾಯದ ಅಗತ�ಗಳ�,  ಮತು� ಆ��ೇಯ 

ಸಸ�ದ ಋತು�ಾ�ಕ ಚಟುವ��ೆಗಳ� (ಅಂದ�ೆ 

�ಗು�, ಹೂ �ಡುವ�ದು ಮತು� ಹ�ಾ�ಗುವ�ದು, 

ಇ�ಾ�� ಘಟ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ ಬಲ�ಾ� 

ಅವಲಂ�ತ�ಾ��ೆ) .  ಚ��ಾಲದ��ನ ಪ�ಸರ 

ಪ����ಗಳ� ಸ��ೇನು ಮತು� ಇರು�ೆಗಳ 

ಚಲನವಲನಗಳ �ೕ�ೆ �� �ೇರುವ�ದ�ಂದ 

ಇಂತಹ ಸಹವತ�ೆಗಳನು� �ೇಸ�ೆಯ �ಾಲದ�� 

( �ಾ�/ ಎ���- ಜು�ೈ)  ಮತು� �ಾನೂ�� 

ನಂತರ ( �ೆ�ೆ�ಂಬ�/ ಅ�ೊ�ೕಬ�- ನ�ೆಂಬ�) 

ಪ��ೕ�ಸುವ�ದು ಉತ�ಮ.  ಇಂತಹ 

ಸಹ�ೕಗವನು� ಎತ�ರದ ಮರಗಳ� ಅಥ�ಾ 

ಎತ�ರದ��ರುವ �ೆಂ�ೆ�ೊಂ�ೆಗಳ�� �ೋಡುವ�ದು 

ಕಷ��ಾಧ��ಾದರೂ, ಸು�ಾರು 3-5 �ೕಟ� 

ಎತ�ರದ ಮರಗಳ� ಇಲ��ೇ �ೆಳ�ನ ಮಟ�ದ��ರುವ 

�ೆಂ�ೆಗಳ�� ಸುಲಭ�ಾ� �ೋಡಬಹುದು. ಸಸ�ದ 

�ಾಗಗಳ �ೕ�ೆ ಓ�ಾಡುವ ಇರು�ೆಗಳ 

�ೆನ�ತು�ವ�ದ�ಂದ ಇಂತಹ ಸಹವತ�ೆಗಳ �ಜ�ಾದ 

�ಾ�ನವನು� ಪ�ೆ��ಾಡಲು ಅಗತ��ಾದ ಸು�ವ� 

�ಗಬಹುದು. ಹಲ�ಾರು �ಾ� ಸಸ�ದ ತು��ಾಗದ�� 

ಸ��ೇನು ಮು���ೊಂ�ರುವ�ದನೂ� �ಾವ� 

�ಾಣು�ೆ�ೕ�ೆ.  ಒಂದು �ಾ� ಇಂತಹ 

ಸಹವತ�ೆಯನು� ಗುರು��ದ ನಂತರ,  ಸಸ�-

ಸ��ೇನು - ಇರು�ೆ ಸಹವತ�ೆಯ ಹಲವ� 

ಲ�ಣಗ��ಾ� ಪ��ೕ�ಸಬಹುದು ( ಸಸ�-

ಸ��ೇನು- ಇರು�ೆ ಅಂತ� ���ಗಳ �ೕ�ನ 
ಪ��ೕಲ�ೆಗಳ ಪ��ಯನು� �ೋ�). 

�ಾ�� 2. ಪದ�ೋಶ:

• ��ೕಯಂ �ಾರ:  ಸಸ�ದ�� ಉತ�ನ��ಾಗುವ 

�ೋಷ�ಾಂಶ ಭ�ತ ಆ�ಾರ ಸಂಪನೂ�ಲ. 

�ೊ�ೕಯಂನ ಮೂಲಕ ಆ�ಾರ �ಾ�ಾಟ�ಾಗುವ 

���ಯ ಆ�ಾರದ�� �ೆಸ�ಡ�ಾ��ೆ (�ೊ�ೕಯಂ 

ಎಂದ�ೆ ಸಸ�ದ ��ಧ �ಾಗಗ��ೆ ಆ�ಾರ �ಾ�ಾಟ 

�ಾಡುವ ಒಂದು �ೊಳ�ೆ �ಾಗ�ಾ��ೆ), ಸಕ��ೆ 

�ಾಗೂ ಅ�ೖ�ೋ ಆಮ�ಗ�ಂದ ಸಮೃದ��ಾ�ರುವ 

ಇದು ಸಸ�ದ �ೆಳವ��ೆ �ಾಗೂ ಅ�ವೃ���ೆ 

�ೋಷ�ೆಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. 

• �ಲ�ೈ� ಆ�ಾ��� ಕಂ�ೌಂ�� 
(�ಒ�-�ಾ��ೕಭ�ಸುವ �ಾವಯವ ಸಂಯುಕ�ಗಳ�) 

�ಾ��ಂ��ೆ ಸಂಪಕ�ೆ� ಬಂ�ಾಗ ತ��ತ�ಾ� ಆ� 

�ೋಗುವ �ಾ�ಾಯ�ಕ ಸಂಯುಕ�ಗಳ�. ಪ��ೇದಗಳ 

ನಡು�ನ ಸಹವತ�ೆಯ ಸಮಯದ�� �ೕಟಗ�ಂದ 

ಸ��ಸಲ�ಡುವ  ಈ �ಾ�ಾಯ�ಕಗಳ� ಪ��ೇದಗಳ 

ನಡು�ೆ ಸಂವಹ�ೆ�ೆ �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. 

• �ೈಸ��ಕ ಅಥ�ಾ �ಾ��ಾ�ಕ ಶತು�ಗಳ�: 
ಒಂದು ��ಷ� ಪ��ೇದವನು� �ೇ�ೆ�ಾಡುವ 

ಅಥ�ಾ ಅವ�ಗಳ �ೕ�ೆ ಪ�ಾವಲಂ�ಗ�ಾಗುವ 

ಪ��ೇದಗಳ�. 

• ಮ���ೋ�ಲ� (ಇರು�ೆ-�ೆ�ೕ�) 
ಸ��ೇನುಗಳ�: 
ಎರಡು ಪದಗ�ಂದ ಸೃ���ಾ�ರುವ�ದು - 

ಮ��ೋ ಅಂದ�ೆ 'ಇರು�ೆಗಳ�'; ಮತು� '��' 

ಅಂದ�ೆ �ೆ�ೕಮ ಎಂದಥ. ಈ ಪದವ� ಇರು�ೆಗ�ಂದ 

ಸಲಹಲ�ಡುವ ಸ��ೇ�ನ ಪ��ೇದ�ೆ� ಸಂಬಂ���ೆ.

�ತ� 1. ಸಸ�ದ ��ೕಯಂ �ಾರವನು� �ೕರುವ�ದ�ಾ�� ಸ��ೇನುಗಳ� ಸೂ�ಯಂತಹ ತಮ� �ಾ�ಯ �ಾಗಗಳನು� 

ಆ��ೇಯ ಸಸ��ೊಳ�ೆ ತೂ�ಸುತ��ೆ. 

ಕೃ�ೆ: �ೆಂ� �ೋಫ��, ಯುಎ� ಕೃ� ಇ�ಾ�ೆ, ���ೕ��ಾ �ಾಮ��.
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�ಾ�� 3: 

�ಮ� �ತ��ನ�� ಇರು�ೆ �ಾಗೂ 

ಇರು�ೆ�ೆ�ೕ� ಸ��ೇನುಗಳನು� 

ಗುರು�ಸುವ�ದು: ಇರು�ೆಗ��ೆ ಇವ� �ೆರ��ೆ 

ಬರಬಲ�ವ�:  

http:// www.antkey.org/en 
and https://www. 
antweb.org/.
ಸ��ೇನುಗ��ೆ, ಇವ�ಗಳನು� �ೋ�: 

http://aphid.aphidnet.org/cr
edits.php ಅಥ�ಾ  

https://influentialpoints.com/
Blog/ 
How_to_identify_aphids_from

ಸ��ೇನು-ಇರು�ೆ ಅಂತ� ���

ಸ��ೇನುಗಳ� �ೊ�ೕಯಂ �ಾರವನು� 

�ೇ�ಸು�ಾಗ, ಅವ� ತಮ�   ಮಲ�ಾ�ರ�ಂದ 

ಅಂ�ಾ�ರುವ, ಸಕ��ೆಯ ಅಂಶವನು� �ೊಂ�ರುವ, 

�ೋಷ�ಾಂಶಭ�ತ ದ�ವ�ಾದ �ೇನು�ಂದು 

(ಹ�ಡೂ�)ವನು� �ಸ�ಸುತ��ೆ. ಇವ� �ೆಲವ� 

��ಷ� ಪ��ೇದಗಳ ಇರು�ೆಗಳನು� ಆಕ�ಸುತ��ೆ. 

�ೇ�ೆ?  ಅಧ�ಯನಗಳ� �ೇಳ�ವಂ�ೆ,  ಈ 

ಇರು�ೆಗಳ�� ನಮ� ಮೂ�ನಂ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ, 

��ಣಶ��ಯುಳ� �ಾ�ೆಗ�ರುತ��ೆ ( ಆ�ಾ��ಕ�� 

�ೋ��). ಇವ� ಇರು�ೆ�ೆ �ೇನ�ಂದು�ನ��ರುವ 

�ೆಲವ� �ಾಷ��ೕಲ �ಾವಯವ ಸಂಯುಕ�ಗಳ 

(�ಲ�ೈ� ಆ�ಾ�� ಕಂ�ೌಂ��- �ಒ�) 

ಅ��ತ�ವನು� ' �ಾಸ�ೆ'ಯ ಮೂಲಕ ಗ��ಸಲು 

�ೆರ�ಾಗುತ��ೆ (�ಾ�� 2 �ೋ�). ಈ �ಒ�ಗಳ� 

ಸ��ೇನುಗಳ ಕರು�ನ ಒಳಪದರದ �ೕ�ೆ 

�ಾ�ಸುವ �ೆಲವ� ��ಷ� �ಾ���ೕ��ಾಗಳ 

����ಂ�ಾ� ಉತ�ನ��ಾಗುತ��ೆ.2 ಇರು�ೆಗಳ� 

�ೇನು�ಂದುಗಳನು� �ೇ�ಸುತ��ೆ ಮತು� 

ಸ��ೇನುಗಳನು� ಒಟು�ಗೂ�� ಅವ�ಗಳ ಆ�ೈ�ೆ 

�ಾಡುತ��ೆ (�ತ� 2 �ೋ�).  ಇನು� �ೆಲವ� 

ಇರು�ೆ ಪ��ೇದಗಳ� ಸ��ೇನುಗಳ �ೈಸ�ಕ 
3,5ಶತು�ಗಳನು� �����ಸುತ��ೆ (�ಾ�� 2 �ೋ�).  

ಇವ�ಗಳ�� ಸ��ೇನುಗಳನು� �ೇ�ೆ�ಾಡುವ 

ಅಥ�ಾ ಅದರ �ೇಹ�ೊಳ�ೆ ��ೆ� ಇಡುವ 

�ಾ�ಾ ಅಥ�ಾ �ೌ��ಾವ�ೆ�ಯ �ೕರುಂ�ೆ 

(�ೇ�ಬ� �ೕಟ�), �ಾರು�ೕಟಗಳ� (ಹವ� 

�ೆ�ೖ�), ಮತು� ಪ�ಾವಲಂ� ಕಣಜದ ಹುಳ, ಇ�ೇ 

�ದ�ಾದ �ೕಟಗಳ� ಇರುತ��ೆ.  ( �ತ� 3 

�ೋ�).

ಈ ಎರಡೂ ಸಂ�ಾ�ಗಳ� ಈ ಸಹ�ಾ��ೆ�ಂದ 

ಪ��ೕಜನ ಪ�ೆಯುವ�ದ�ಂದ, ಸ��ೇನು-

ಇರು�ೆ ಅಂತ� ���ಯು �ಾಸ�ವ ಜಗ��ನ�� 

�ತ�. 2. ಸ��ೇನುಗಳ� ಸ��ಸುವ �ೇನ�ಂದುವನು� �ೆಲವ� ಇರು�ೆಗಳ� �ೊರ�ೆ�ೆಯುತ��ೆ ಮತು� �ೇ�ಸುತ��ೆ. 

ಕೃ�ೆ: �ೆಮ��  

�ತ�. 3. �ೆಲವ� ಇರು�ೆಗಳ� ಸ��ೇನುಗಳನು� ಅವ�ಗಳ �ೈಸ��ಕ ಶತು�ಗ�ಂದ ರ�ಸುತ��ೆ. 

ಕೃ�ೆ: �ೆ�� �ೊ�ೆ�, ��ಾ��ೇ  

ಸ��ೇನುಗಳ� ��ಾ�� �ೈರ� ಮತು� ಆಲೂಗ�ೆ�ಯ �ೈರ� ಇ�ೇ �ದ�ಾದ 

ಅ�ಾಯ�ಾ��ಾದ ಸಸ� �ೈರಸ�ಳನು�, �ೊತು�ತರಬಲ�ವ�. ಈ �ೈರಸ�ಳ� ಆ�ಾರ �ೕರು��ರುವ ಸ��ೇ�ನ 

ಮೂಲಕ ತಮ� ಆ��ೇಯ ಸಸ�ಗಳ ಒಳ�ೆ ಪ��ೇ�ಸಬಲ�ವ�. ಸ��ೇನುಗಳ� ಮು���ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ 

ಬಲ�ೕನ�ಾದ ಸಸ�ವ� �ೕ�ೆ �ೇ�ದ �ೋಗಗ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆ �ೋಗಗ��ೆ �ೇಗ�ೆ ತು�ಾ���ಡುತ��ೆ. 

ಸ��ೇನು, ಸಸ��ೆ� ನಷ� ಉಂಟು�ಾ� �ಾನು �ಾಭ ಪ�ೆಯುವ�ದ�ಂದ, ಸಸ�-ಸ��ೇನು ಅಂತ� 

���ಯು �ಾಸ�ವ ಜಗ��ನ�� ಒಂದು ಶತು�ತ�ದ (ಪ�ಾವಲಂ�) ಅಂತ� ����ೆ ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಾ��ೆ.
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ಪರಸ�ರ�ೆಯ ಅಂದ�ೆ ಪರಸ�ರ ಅವಲಂಬ�ೆಯ 

ಉ�ಾಹರ�ೆಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ.೩,೪,೫ ಈ 

�ೕ�ಯ ಅವಲಂಬ�ೆಯು ìರ��ೆ�ಾ� ಆ�ಾರದ 

ಪರಸ��ಾವಲಂಬ�ೆ ಪರಸ�ರ�ೆî ಎಂದು 
೫ಕ�ೆಯಲ�ಡುತ��ೆ.

ಇ�ಾ��ಯೂ,  ಉ�ದ ಹಲ�ಾರು ಪ��ೇದಗಳ 

ನಡು�ನ ಅಂತ� ��� ಗಳಂ�ೆ�ೕ, ಇರು�ೆ-

ಸ��ೇನು ಸಹ�ಾ��ೆಯೂ ಸಹ �ೕಲು�ೋಟ�ೆ� 

�ಾಣುವ�ದ��ಂತ �ೆಚು� ಸಂ�ೕಣವ�, 

ಚಲನ�ೕಲವ� ಆ��ೆ.  �ೆ��ನ ಇರು�ೆಗಳ� 

ಅವ�ಾಶ�ಾ��ಾದ �ೕವ� ಹುಡುಕುವ 

�ೕ�ಗ�ಾ��ೆ - ಅವ� ತಮ� ಸಮು�ಾಯದ 

ಅಗತ�ಗಳ ಪೂ�ೈ�ೆ�ಾ� ಏನು ���ದರೂ 

ಕಬ�ಸುತ��ೆ.  �ಾ�ಾದ�ೆ ಇರು�ೆಗಳ� 

ಸ��ೇನುಗಳನು� �ೇ�ೆ�ಾಡುತ��ೆ�ೕ ಎನು�ವ 

ಪ��ೆ� ಬರಬಹುದು.  �ಾ�ಾಗುವ�ದೂ ಉಂಟು, 

ಅವ�ಗಳ �ೊ�ೕ�ೕ� ಅಗತ�ವ� ಶಕರ�ಷ�ದ 

ಅಗತ�ವನು� �ೕ��ಾಗ (ಇದು �ಾ�ಾನ��ಾ� 

�ೇನು�ಂದುವನು� �ೇ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ 

ಪೂ�ೈ�ೆ�ಾಗು��ರುತ��ೆ) �ಾ�ಾಗಬಹುದು. 

ಇಂತಹ ಸ���ೇಶಗಳ��, ಸ��ೇನು-ಇರು�ೆಗಳ 

ನಡು�ನ ಅಂತ� ���ಯು ಪರಸ�ರ 

�ಾಭ�ಾಯಕ�ಾ�ರುವ�ದರ ಬದ�ಾ� ಪರಸ�ರ 

ಶತು�ತ�ದ ಸ��ಾವವನು� �ಾಳ�ತ��ೆ.  ಆದರೂ, 

ಅಧ�ಯನಗಳ� �ೇಳ�ವ��ೇ�ೆಂದ�ೆ, ಇರು�ೆಗಳ� 

ಇರು�ೆ-�ೆ�ೕ� ಸ��ೇನುಗ��ಂತ �ೆಚು� ಇರು�ೆ-

�ೆ�ೕ�ಗಳಲ�ದ ಸ��ೇನುಗಳನು� �ೇ�ೆ-

�ಾಡುವ�ದನು� ಇಷ�ಪಡುತ��ೆ ( �ಾ�� 3 
6�ೋ�) .  ಇದು ಮ�ೊ�ಂದು ಪ��ೆ��ೆ ಎ�ೆ 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ - ಈ ಎರಡು ��ನ� ಸ�ರೂಪದ 

ಸ��ೇನುಗಳನು� ಗುರು�ಸಲು ಇರು�ೆಗ��ೆ 

�ಾಧ��ಾಗುವ�ದು �ೇ�ೆ? ಅಧ�ಯನಗಳ ಪ��ಾರ 

ಪ�� ಪ��ೇದದ ಸ��ೇ�ನ �ೇಹದ �ಾಸ�ೆಯ�� 

ತನ��ೇ ಆದ, ಕು��ಕು��ಾ� �ೈ�ೊ�ೕ�ಾಬನ�ಳ� 

(��ೆ��) ಎಂಬ �ೆಸ�ನ, ��ಷ� �ಾ�ಾಯ�ಕ 

ವಸು�ಗ�ರುತ��ೆ.  ಈ ��ೆ��ಗಳ ಸ��ಾವವನು� 

ಅವಲಂ��, ಒಂದು ಸ��ೇ�ನ ಪ��ೇದ ಮತು� 

ಅದನು� ಸಲಹುವ ಇರು�ೆ ಪ��ೇದಗಳ ನಡು�ನ 

ಸಹ�ಾ��ೆಯು ಅ��ಾಯ�ಾ�ರಬಹುದು 

(ಎರಡೂ ಪ��ೇದಗಳ� ಸಂಪೂಣ�ಾ� ಪರಸ�ರ 

ಅವಲಂ�ತ�ಾ�ರುವ�ದು ಮತು� ಒಂ�ಲ��ೆ 

ಇ�ೊ�ಂದು ಬದುಕು�ಯುವ�ದು �ಾಧ��ಾಗ-

�ರುವ�ದು)  ಅಥ�ಾ ಅನು�ೕದಕ 

�ೕ�ಯ�ಾ�ರಬಹುದು ( ಅಂದ�ೆ ಇರು�ೆ 

ಪ��ೇದವ� ಸ��ೇ�ನ ಪ��ೇದದ �ೕ�ೆ �ಾಗಶಃ 

ಅವಲಂ�ತ�ಾ�ರುವ�ದು) .  ಈ ��ೆ��ಗಳ� 

ಸಂ�ಾ� ಇರು�ೆ ಪ��ೇದ�ೆ� ಇರು�ೆ- �ೆ�ೕ� 

ಸ��ೇನು ಮತು� ಇರು�ೆ - �ೆ�ೕ�ಯಲ�ದ 

ಸ��ೇ�ನ ನಡುವಣ ವ��ಾ�ಸವನು� ಪ�ೆ� 
7�ಾಡಲೂ �ೆರ�ಾಗಬಲ�ವ�.

ಸಸ�-ಇರು�ೆ ಅಂತ� ��� 

�ೆಲವ� ಇರು�ೆ ಪ��ೇಧಗಳ� ಅ��ೇಯ ಸಸ�ಗ��ೆ 

�ಾರ - �ೕರದ ಕಂಬ�ಹುಳಗಳ� ಮತು� 

�ೕರುಂ�ೆಗಳಂತಹ �ೕಟಗಳ �ರುದ� ರ��ೆ 

ಒದ�ಸುತ��ೆ ಎನು�ವ ��ಾರವನು� ಸಸ�ಗಳ�, 

ಇರು�ೆಗಳ� ಮತು� ಸ��ೇನುಗಳ ನಡು�ನ 

ಅಂತ� ���ಗಳ �ೕ�ನ ಅಧ�ಯನಗಳ� 

�ೆಳ��ೆ ತಂ��ೆ.8 ಇನು� ಹಲವ� ಅಧ�ಯನಗಳ� 

�ೇನ�ಂದು�ನ ಸಂಗ�ಹವ� ��ೕಂದ� 

�ೋಂಕುಗ��ೆ ಆ�ಾ�ನ �ೕಡುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� 

�ಾ�ೕತುಪ���ೆ.  ಸಸ�ಗಳ �ೕ�ರುವ ಈ 

�ೇನ�ಂದುಗಳನು� ಸ�ಚ��ೊ�ಸುವ ಮೂಲಕ 

ಇರು�ೆಗಳ� ��ೕಂದ� �ೋಂಕುಗಳ �ರುದ�ವ� 

ಸಸ�ಗ��ೆ ರ��ೆ ಒದ�ಸುತ��ೆ.9,10 ಅಂದ�ೆ 

ಸ��ೇನುಗ�ಂದ ಆ��ೇಯ ಸಸ�ಗ��ೆ 

ಉಂ�ಾಗುವ �ಾ�ಯ �ೊರ�ಾ�ಯೂ 

ರ��ಾತ�ಕ ಇರು�ೆಗಳ ಉಪ���ಯು ಆ��ೇಯ 

ಸಸ��ೆ� ಇನ�ಷು� �ಾ��ಾಗುವ�ದರ �ರುದ� 

ರ��ೆಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. 

ಅಂ�ಮ ನು� 

ಸಸ�- ಸ��ೇನು- ಇರು�ೆಗಳ�� ಕಂಡುಬರುವ 

ಅಂತ� ���ಗಳಂತಹ ಪ��ೇದಗಳ ನಡು�ನ 

ಅಂತ� ���ಗಳ �ೕ�ನ �ವರ�ಾದ 

ಅಧ�ಯನಗಳ� ಇಂತಹ ಅಂತ� ���ಗಳ��ರುವ 

ಸಂ�ೕಣ �ಾಗೂ ಚಲನ�ೕಲ ಪ�ಕೃ�ಯನು� 

�ಾಗೂ ಪ�ಸರ ಸಮ�ೋಲನದ�� ಅವ�ಗಳ 

�ಾತ�ವನು� ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಲು �ೆರ�ಾಗಬಲ�ವ�. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  �ೆಲವ� ಅಧ�ಯನಗಳ� 

�ೋ�ಸುವಂ�ೆ ಇರು�ೆಗ��ೆ ಸ��ೇನುಗಳ 

ಸಂಪಕದ ಅವ�ಾಶವನು� ತ����ಾಗ 

(�ಾ�ಂಗಲು�ಟ�ಂತಹ ಅಂ�ಾದ �ೕಟತ�ೆಯನು� 

ಬಳ��ೊಂಡು) ,  ಸ��ೇ�ನ ಸಮು�ಾಯದ 

�ಾತ�ದ�� ಇ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು ಸ��ೇನುಗಳ 

�ಾ��ಾ�ಕ ಶತು�ಗ�ಾದ �ೕಟಗಳ ಸಂ�ೆ�ಯ�� 

�ೆಚ�ಳವನು� ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ �ಾಗೂ 

ಆ��ೇಯ ಸಸ�ದ ಭ��ೆಯನೂ� �ೆ��ಸುತ��ೆ. 

ಪ��ಾಮ�ಾ� ಇದು ಆ��ೇಯ ಸಸ�ದ �ಾಗೂ 

ಸ��ೇನುಗಳ ಆ�ೋಗ�ದ �ೕಲೂ 

ಪ��ಾವ�ೕರುತ��ೆ. �ೕ�ೆ �ೊರಗು�ದ ಇರು�ೆ-

�ೆ�ೕ� ಇರು�ೆಗಳ� �ೕಟ�ೇ�ೆಯ ಕ�ೆ�ೆ ಒಲವ� 

�ೋರುವ ಪ�ವೃ��ಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ�ದು 

ಕಂಡುಬಂ��ೆ. ಅಂದ�ೆ ಅವ� ಶಕರ�ಷ� ಆ�ಾರದ 

ಬದಲು �ೊ�ೕ�ೕ� ಸಮೃದ� ಆ�ಾರದ ಕ�ೆ�ೆ 

�ಾಲುವ ಆ�ಾರ ಸಂಗ�ಹ ವತ�ೆಯ ಕ�ೆ�ೆ 

�ೊರಳ�ತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ಇದು �ೋ�ಸುತ��ೆ. 

ಈ �ೕ��ಾ� �ೈ�ಾ�ಕ �ೆ�ೕಧ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ 

ಸಸ�-ಸ��ೇನು-ಇರು�ೆಗಳ ನಡು�ನ ಅಂತ� 

���ಯ ಕು��ಾ� ಪ�ಸರ ��ಾ�ಗಳ� 

ಕಂಡು�ೊಂಡ �ೆಲವ� ಆಸ���ಾಯಕ 

ಒಳ�ೋಟಗಳನು� ��ಾ��ಗ��ೆ ಪ�ಚ�-

ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ,  ಮಕ�ಳ ಪಠ�ಕ�ಮದ�� 

�ೕವ��ಾನ�ೆ� ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಬರುವ ಇಂತಹ 

��ಾರಗಳ ಬ�ೆ� ��ಾ��ಗಳ�� ಕುತೂಹಲ 

ಮೂಡುವಂ�ೆ, ಅವರು ಆಸ�� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವಂ�ೆ 

�ಾಡಬಹುದು.  �ೊ�ೆ�ೆ ಇದು �ೈ�ಾ�ಕ 

�ೆ�ೕಧ�ೆಯ ಸ��ಾವ ಮತು� ಪ����ಗಳ ಕು��ಾದ 

ಅವರ �ಾನವನು� ಇನ�ಷು� ಗ���ೊ�ಸಬಹುದು 

�ಾಗೂ �ಸ��ಸಲೂಬಹುದು. 

ಕೃತ��ೆಗಳ�: 
�ೇಖಕರು ಧನಸ�ಾಯ�ಾ�� �ೈ�ಕ ತಂತ��ಾನ ಇ�ಾ�ೆ (���), �ಾರತ ಸರ�ಾರ�ೆ� ಆ�ಾ��ಾ��ಾ��ೆ (Project No. DBT-NER/Agri/24/2013 dated 

30/03/2015). ನಮ� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯ�� ಸಹ�ೕಗ �ೕ�ರುವ �ಾ�ಶನ� �ೆಂಟ� �ಾ� ಬಯ�ಾ�ಕ� ಸಯನ�� (�ಾ��ೕಯ �ೕವ��ಾನ �ೇಂದ�-   

ಎ� ��ಎ�), �ಾರ�ೕಯ ��ಾನ ಸಂ�ೆ� (ಐಐಎ� �), ಮತು� ಕೃ� ��ಾನ �ಶ���ಾ�ಲಯ (ಯುಎಎ�), �ೆಂಗಳ�ರು ಇವ��ೆ ಅವರು ��ಾ��ಗ��ೆ 

ನ�ೆ�ರುವ �ಾಯ�ಾರ ಮತು� ತರ�ೇ� �ಾಯಕ�ಮಗ��ಾ� ಕೃತ��ೆ ಸ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಈ ಹಸ�ಪ��ಯ ತ�ಾ�ಯ ಸಮಯದ�� ತಮ� ಅಮೂಲ� ಸಲ�ೆಗಳನು� 

�ೕ�ರುವ �ಾ. �ಾನ� � ಓಲ�� (Dr. Shannon B. Olsson), �ಾ. �ಾ���ೕ �ಾನಂ (Dr. Joyshree Chanam), �ಾ. ಲೂ� �ಾಂ�ೆ��ೖ (Dr. Lucy Nongbri) �ಾ. 

��ೆ�ೕಂದು ಅ��ಾ� (Dr. Dibyendu Adhikari), �ಾ. ರಘ�ವ� ��ಾ� (Dr. Raghuvar Tiwary), ಸತ��ೕ� ಗು�ಾ� (Satyajeet Gupta), ಮತು� ಅ��ಾ 

ಗು�ಾ� (Anita Gupta) ಇವರುಗ��ೆ ಹೃದ�ಾಂತ�ಾಳದ ಧನ��ಾದಗಳ�. ಅಗತ���ಾ�ಗ �ೆರವ� �ೕ� ಸಹಕ��ದ �ೊ�. ಉ�ಾ �ಾಮಕೃಷ�� (Prof. Uma 

Ramakrishnan), �ಾ. ಧು�ಬ ಶ�ಾ (Dr. Dhruba Sharma) ಮತು� �ಾ. ಅಕ�ತ� �ಷು� (Dr. Arkamitra Vishnu) ಇವ��ೆ ಕೃತ��ೆಗಳ�. ��ಾಂ�ನ 

ಈ�ಾನ� ಪವತ �ಶ���ಾ��ಲಯದ ಸಸ��ಾಸ� ��ಾಗದ ಮುಖ�ಸ�ರು, ಲ�ೊ�ೕ�ನ �ಾ��ೕಯ ಸಸ��ಾಸ� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ಸಂ�ೆ�ಯ ��ೇಶಕರು, ಇವರು 

�ೕ�ರುವ ಅಗತ� �ೌಲಭ�ಗ��ಾ� ಧನ��ಾದಗಳ�.
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ಪ�ಮುಖ ಕ��ೆಗಳ�

• ತಮ��ೇ �ಾಸಸ�ಳದ ಸುತ�ಮುತ� �ಾಸ�ವ ಜಗ��ನ�� ಕಂಡುಬರುವ ಸಸ�-ಸ��ೇನು-ಇರು�ೆಗಳ ನಡು�ನ 

ಅಂತ� ��ಯಯನು� ಪ��ೕ�ಸುವ�ದು ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ��ರುವ ಪ��ೇದಗಳ ನಡು�ನ ಅಂತ� ���ಗಳ 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ��ಾ��ಗ��ೆ ಪ�ಚ�ಸುವ�� �ಾಗೂ ಪ�ಕೃ�ಯ�� ಪ�ಸರ ಸಮ�ೋಲನವನು� 

�ಾಯು��ೊಳ��ವ�� ಅವ�ಗಳ �ಾತ�ವನು� ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಲು �ೆರ�ಾಗಬಲ�ದು. 

• ಸಸ�-ಸ��ೇನು ಸಂಬಂಧವ� ಶತು�ತ�ದ ಅಂತ� ���ಯ ಒಂದು ಅ�ೈ��ೊಳ�ಬಹು�ಾದ 

ಉ�ಾಹರ�ೆಯನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ. ಅ�ೇ, ಸ��ೇನು-ಇರು�ೆ ಸಂಬಂಧವ� ಪರಸ�ರ �ಾಭ�ಾಯಕ�ಾದ 

ಅಂತ� ����ೆ ಅದು�ತ ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ.

• ಇರು�ೆ�ೆ ಈ ಸಂಬಂಧ�ಂದ ಬರುವ �ಾಭ ಅ�ಕ�ಾ� ಇರುವ ತನಕ �ಾತ� ಸ��ೇನು-ಇರು�ೆಯ 

ಸಂಬಂಧವ� ಉ�ದು�ೊಳ��ತ��ೆ. ಪ��ೇದಗಳ ನಡು�ನ ಅಂತ� ���ಯು ಎಷು� ಸಂ�ೕಣ �ಾಗೂ 

ಚಲನ�ೕಲ�ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� �ವ�ಸಲು �ೕ�ೆ, ಸ���ೇಶ�ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾ� ಬದ�ಾಗುವ ಅಂತ� 

���ಯನು� ಬಳಸಬಹುದು.

• ಇಂತಹ ಅಂತ� ���ಗಳನು� ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಲು ಬಳಸುವ ಪ��ೕಗಗಳ ಕು�ತು �ವರಗಳನು� 

��ಾ��ಗ��ೆಂ��ೆ ಹಂ��ೊಳ��ವ ಮೂಲಕ �ೈ�ಾ�ಕ �ೆ�ೕಧ�ೆಯ ಸ��ಾವ ಮತು� ಪ����ಯನು� 

ಅಥ�ಾ��ೊಳ��ವ ��ಾ��ಗಳ �ಾಮಥ�ವನು� ಇನ�ಷು� ��ಾ�ರ�ೊ�ಸಲು �ಾಧ���ೆ. 

ಸೂಚ�ೆ: �ೇಖನ �ೕ���ೆಯ ��ೆ��ೆಯ�� ಬಳಸ�ಾ�ರುವ �ತ�ದ ಮೂಲ:

ಪ�ಾಮಶ��ೆಗಳ�:
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ಸಸ�-ಸ��ೇನು-ಇರು�ೆ ಅಂತರ���ಯ 

�ೆ�ೕಧ�ೆ�ೆ �ೆರ�ಾಗುವ ಪ��ಾ�ವ�

1. ಆ��ೇಯ �ಡದ ಅ�ಾ�ಸ (ಹ�ಾ�ಸ) ಏನು? 

    • �ಡ 

    • �ೊ�ೆ 

    • ಮರ 

�ತ��ನ �ೕವಜಗತು�

2. ಆ��ೇಯ �ಡದ �ೆಳವ��ೆಯ ಹಂತ�ೇನು? 

   • ಸಸ�ಕ ಅ�ವೃ�� 

   • ಸಂ�ಾ�ೋತ��� (ಹೂ �ಡುವ�ದು/ ಹಣು� �ಡುವ�ದು)

3. �ಡದ �ಾವ �ಾಗವ� �ೕಟಗಳಂದ �ೕ�ತ�ಾ��ೆ? 

   • ಬ�ತ �ೊಂ�ೆ (ಕಂದು ಬಣ�ದು�) 

    • ಎ�ಯೆ ತು�ಯ �ೊಂ�ೆ (ಹ�ರು ಬಣ�ದು�) 

    • ಹೂವ� 

    • ಹಣು� 

4. �ೆಳಕಂಡ �ಾವ ಪ��ೇದವನು� �ಡ�ೊಡ�ೆ ಸಂವಹನದ�� �ಾಣು��? 

    • �ೇವಲ ಇರು�ೆಗಳ� 

    • �ೇವಲ �ಡ�ೇನುಗಳ� (ಅಥ�ಾ ಇ��ತರ �ೆ���ೕರ� �ೕಟಗಳ�) 

    • ಎರಡೂ 

5. ಇರು�ೆಯ ಈ �ಾವ �ೕ�ಯ ನಡ�ೆಯನು� �ೕವ� ಗಮ����ೕ�? 

    • ಆ��ೇಯ �ಡದ �ಡ�ೇನು �ೕ�ತ �ಾಗಗಳ ಹ��ರ ಗುಂಪುಗೂಡುವ�ದು. 

    • �ಡದ �ೇ�ೆ �ಾಗಗಳ�� ತ��ತ ಚಲ�ೆ 

    • ಎರಡೂ 

6. �ಡ�ೇನುಗಳ� �ೇ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ? 

    • �� ಹ��ಯಂ�ೆ

    • ಹಳ� ಅಥ�ಾ ಹ�ರು �ಾ�, �ಕ�, �ೇರಲ ಹ��ನ ಆ�ಾರದ �ೇಹ, �ೆಲ��� �ಾರದಶಕ 

    • ಕಂದು ಅಥ�ಾ ಕಪು�, �ೊಂ�ನಂ�ೆ ಇರುವ ತ�ೆಯ �ೕ�ನ ಅವಯವಗಳ� 

7. �ೕವ� ಇರು�ೆಗಳಲ��ೆ ಇ�ಾ�ವ��ಾದರೂ �ೕಟಗಳನು� ಮತು� ರಸ �ೕರುವ �ೕಟಗಳನು� ಕಂ��ಾ? 

    • �ೌದು

    • ಇಲ�

8. �ೕವ� �ಂ�ನ ಪ��ೆ��ೆ �ೌದು ಎಂದು ಉತ���ದ��ೆ, ಎಂತಹ �ೕ�ಯ �ೕಟಗಳನು� �ೕವ� �ೋ���? 

    • ಕಂಬ� ಹುಳ�ಗಳ� (�ಂಬ) 

    • �ೌ�ಢ ವಯಸ� 

�ೇಖಕರು:
ರುದ�ಪ��ಾ� �ಾ�ನ��: �ಎ� ಐಆ� - �ಾ�ಷನ� �ೊ�ಾ�ಕ� �ಸ�� E¤ì÷ÖlÆåmï, ಲ�ೊ�ೕ, 
ಇ�� �ಎ� � ��ಾ���. ಇವರು ಸಸ�ಗಳ�, �ಡ�ೇನುಗಳ� ಮತು� ಇರು�ೆಗಳ ನಡು�ನ ��-�ೕಷಕ ಅಂತರ���ಗಳ� 
ಸ�ಳ ಮತು� �ಾಲದ�� �ೇ�ೆ ಬದ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ಅಧ�ಯನ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಇವರ ಈ�ೕ� ��ಾಸ
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ರುದ�ಪ��ಾ� �ಾ�ನ��: (�ಎ�ಐಆ� - �ಾ�ಷನ� �ೊ�ಾ�ಕ� �ಸ� ಇ���ಟೂ�� ಲ�ೊ�ೕ ನ�� �ಾ�ೊ�ೕರ� ��ಾ��. 
ಇವರು ಸ�ಳ - �ಾಲದಶಕ  ವ��ಾ�ಸಗಳನು� ��-�ೋಷಕ ಸಂವಹನ��� (�ೊಡು�ೊಳ����ೆ)ಗಳ�, �ಡಗಳ�, �ಡ�ೇನುಗಳ� ಮತು� 
ಇರು�ೆಗಳ�� ಅಧ�ಯನ �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಇವರನು� �ೆಳಕಂಡ�� ಸಂಪ�ಸಬಹುದು: rudrabanerjee1042@gmail.com

�ೆ�ೕ ಎಂ. �ೋ�ೆ��: �ೆಂಗಳ��ನ �ಾರ�ೕಯ ��ಾನ ಸಂ�ೆ�ಯ�� (ಐಐಎ� �) ಪ�ಸರ ��ಾನ �ೇಂದ�ದ�� �ಾ��ಾ�ಪಕರು, ಇವರ 
ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ತಂಡವ� ಸಹ��ಾಸದ ಗ���ಾನವನು� �ಡಗಳ, �ೕಟಗಳ ಮತು� ಇತರ ಅಕ�ೇರುಕಗಳ ಮತು� ಸೂ�ಾ�ಣು �ೕ�ಗಳ 
ನಡು�ೆ ��ಯಲು ಉತು�ಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇವರನು� ಸಂಪ�ಸಲು ಇ �ೕ� ��ಾಸ: renee@iisc.ac.in

ಸ�ೋ� �ಾಂತ �ಾ��:  ಇವರು ಲ�ೊ�ೕದ��ರುವ �ಎ�ಐಆ�- �ಾ�ಷನ� �ೊ�ಾ�ಕ� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ಸಂ�ೆ�ಯ�� ��ೇಶಕರು. 
ಇವರ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ಆಸ��ಯು ಪ�ಸರ ��ಾನ ಮತು� ಪ�ಸರ, ರ��ಾ �ೕವ ��ಾನ ಮತು� �ಾ�ಾಯ�ಕ ಪ�ಸರ ��ಾನ. ಇವರನು� 
ಸಂಪ�ಸಲು ಇ �ೕ� ��ಾಸ: sarojkbarik@gmail.com 

�ೆ�ೕ� ಪ��ಾ� �ಂ�: ��ಾ�ಂ� ನ��ರುವ (ಈ�ಾನ�) �ಾ� ಈಸ�� �� �ಶ���ಾ�ಲಯದ�� ಸಸ� ��ಾನದ�� �ಾಕ��ೇ� 
�ಾಡು���ಾ��ೆ. ಇವರ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯು ಹ�ಾ�ಾನ ವ��ಾ�ಸವ� ಸಸ� �ೈ�ಧ��ೆ ಮತು� ಅ��ನಂ�ನ��ರುವ �ಡಗಳ �ೕ�ೆ �ೇ�ೆ 
ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದರ ಕು�ತ�ಾ���ೆ.  ಇವರನು� ಸಂಪ�ಸಬಹು�ಾದ ��ಾಸ: prem12flyhigh@gmail.com

ಮಧೂ�ಕ ಅಗ��ಾ�: �ಾರ�ಾ�ಯ ಬ�ಾರ� �ಂದೂ �ಶ���ಾ�ಲಯದ�� (�ಎ� ಯು) �ಾ��ಾ�ಪಕ�ಾ�ರುವ ಇವರು ಮುಖ� �ಾ�ಜ� 
ಕೃ� �ೆ�ಗೆಳ ಸಸ����ಾ �ೊಂ�ಾ��ೆಯನು� �ಾಗ�ಕ �ಾಪ�ಾನ ಏ��ೆ ಮತು� ಹ�ಾ�ಾನ ವ��ಾ�ಸದ ��ೆ��ೆಯ�� ಅಧ�ಯನ 
ನ�ೆಸು���ಾ��ೆ. ಇವರನು� ಸಂಪ�ಸಲು madhoo.agrawal@gmail.com 
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�ಳ�ನ �ೕ��: 
�ರಳುಗಳು ಮತು� ಪ��ಫಲನಗಳು

�ಾ�ಾ�ಾಂ ��ಾ�ನಂದ

�ೆರಳ�ಗಳ� ಎಂದ�ೆ ಸಂಪ�ಣ� 

ಅಂಧ�ಾರ�ೇ? �ಾನವನ 

ಕಣು�ಗಳ� ಮತು� ��ೈ� �ೕ� 

�ಾ�ಮ�ಾಗಳ ನಡು�ೆ ಏ�ಾದರೂ 

�ಾಮ��ೆ��ೆ�ೕ? ಮ�ೊ�ಬ�ರ 

ಕ���ೆ �ಾಣುವಂ�ೆ�ೕ ನಮ� 

ಬಲ�ೈಯನು� �ಾವ� �ಾಣಲು ಎಷು� 

ಕನ��ಗಳ� �ೇಕು? “�ೆಳ��ೆ 

ಸಂಬಂ��ದ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� 

�ೋ�ಸಲು �ೆಲವ� ಸರಳ 

�ಾಗ�ಗಳನು� ಈ �ೇಖನ 

ಅ�ೆ�ೕ�ಸುತ��ೆ. ಈ 

ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಯನು� �ೆರಳ� ಮತು� 

ಪ��ಫಲನಗಳನು� ಕು�ತು 

�ನ�ತ�ದ �ೕ��ೆಗ��ೆ 

ಸಂಬಂ�� �ೈ�ೊಳ��ಾ��ೆ.

��ಾನದ �ಾವ��ೇ �ಷಯದ�� ಕುತೂಹಲ �ೆ�ೕರ�ೆ 

ಮತು� ಮೂಲಭೂತ �ಳ�ವ��ೆಯನು� ಮೂ�ಸುವ�ದು 

ಸ�ಾ ಒಂದು ಸ�ಾ�ೇ ಸ�.  ಇದನು� �ಾ�ಸಲು 

ಅ��ೕಷ� ಮತು� �ಾ�ತ���ೆಗಳಂಹ  

ತಂತ��ಾನ�ೊಂ��ೆ ��ೇಷ�ಾ� ��ಾ�ಸ�ೊ��ದ 

ಉಪಕರಣಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದು �ಶ��ಾದ�ಂತ ರೂ��ೆ 

ಬಂ��ೆ. ಸಮೂಹ �ಾಧ�ಮ ಮತು� ಅಂತ�ಾಲಗಳ 

ಪ�ಚಯ ಮುಂ�ತ�ಾ��ೕ ಆಗುವ�ದ�ಂದ 

ಉಂ�ಾಗಬಹು�ಾದ ಅ�ಪ�ಚಯ ಮತು� �ೕರಸ�ೆಯ 

�ಾವ�ೆಯನು� ಅ�ಕ��ಸುವ ಪ�ಯತ� ಇ�ಾ�ದು� 

�ಾರತದ �ಾ�ೆಗಳ�� ಇದು �ೆ�ಾ�� ಬಳ�ೆ�ಾಗು���ೆ.

ಆಸ��ಕರ ಕ��ಾ ಅನುಭವಗಳನು� ಸೃ��ಸುವ�� 

ತಂತ��ಾನ�ೆ� �ೌಲ���ೆ ಎಂಬ ಸಂಗ�ಯು 

�ಸ�ಂಶಯ. ಆದ�ೆ, ಈ �ೇಖನ ಅ� ಹ�ಯೆ 

ತಂತ��ಾನ ಅಂದ�ೆ �ೇರ  (ವಚು�ಯ� �ೕ�ಯ�� 

ಅಲ�)�ೕ��ೆಯನು� ಕು�ತ�ಾ���ೆ. ಈ ಸರಳ 

�ೕ��ೆಗಳ� ಆ� �ೈ� �ೌಕಯದ ಅಥ�ಾ 

ಪ��ೕ�ಾಲಯಗಳ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ �ೊರ�ೆ��ಾ�ಗ 

ಬಳಸ�ಾಗುವ ಎರಡ�ೆಯ ಉತ�ಮ ಆ��   ಎಂದು 

ಇದರ ಅಥವಲ�. ವಚು�ಯ� ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ 

ಲಭ��ೆ ಇರುವ ��ಾ��ಗ�ಗೂ ಸಹ ಈ ಸರಳ 

�ೕ��ೆಗಳ� �ೌಲ�ಯುತ�ಾದುವ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ, 

ಅಂ�ಮ�ಾ� ��ಾನವ� �ಾಸ��ಕ ಪ�ಪಂಚವನು� 

ಕು�ತ�ೆ�ೕ ಆ��ೆ. ನಂತರದ ವಷಗಳ�� �ಾ�ಾ 

��ಾನವ� �ೋ�ಸ�ೇ�ಾದ  �ೆಚು� ಅಮೂತ 

�ೆಳವ��ೆಗಳನು� ��ಾ��ಯು  ಅ�ಯಲು ಈ 

ಪ�ತ�� ಅನುಭವಗಳ� ಅವನ �ೆರ��ೆ ಬರುತ��ೆ. 

ಅಂತಹ �ಳ�ವ��ೆ ಇಲ��ದ��� ಪ�ಸು�ತ �ಾ�ಾ 

ವ�ವ�ೆ�ಯ�� ಉತ�ಮ�ಾ��ೕ �ಾಧ�ೆ �ಾಡುವ 

��ಾ��ಗಳ� ಸಹ �ಾವ� ಪುಸ�ಕ�ಂದ ಮತು� 

ಉಪ�ಾ�ಸಗ�ಂದ ಕ�ತದ�ನು� �ೊಸ ಸ���ೇಶಗಳ�� 

ಪ��ೕ�ಸುವ�� �ೊಡಕನು� ಎದು�ಸು�ಾ��ೆ. 

��ಾ�ಂತವ�ೆ�ೕ �ದಲು ಕ�ತರೂ ಸಹ  ಕ�ತದ�ನು� 

�ಾ��ೕ�ಕ�ಾ� ಬಳ� �ೋಡುವ�ದ�ೆ� ಆ 

ಕ��ೆ�ಂದ ಪ��ೕಜ��ೆಯಲ��ೆ, ಆ �ೕ��ೆಗಳ� 

ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಗ��� �ೋಡುವ ಸಂದಭದ�� 

�ೆರ��ೆ ಬಂ�ೇ ಬರುತ��ೆ. ಇ�� ಸೂ�ಸ�ಾ�ರುವ 

�ೕ��ೆಗಳ� �ೇವಲ �ಾಧ��ಕ �ಾ�ೆಗಳ 

��ಾ��ಗ��ೆ �ಾತ�ವಲ� ಬದ�ಾ� ��ಕರನು� ಸಹ 

ಒಳ�ೊಂಡಂ�ೆ, ಇವ�ಗಳನು� ಇದುವ�ೆಗೂ ಪ�ಯ��� 

�ೋಡದವ�ಗೂ ಅನ�ಯ�ಾಗುತ��ೆ.
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�ೆಳ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ಷಯ �ಾ�ಾ��ಾನದ 

ಪಠ�ಕ�ಮದ�� �ದ��ೆ ಬರುತ��ೆ. ಇದು 

ಸಹಜ�ೇ. ಏ�ೆಂದ�ೆ, ದೃ�� ಎಂಬುದು ನಮ� 

ಅತ�ಂತ ಶ��ಯುತ ಇಂ��ಯ ಗ���ೆಗಳ�� 

ಒಂ�ಾ��ೆ. �ೆಳಕು ಎಂಬ ಪಠ��ಷಯದ �ೆಳ�ೆ 

ಎರಡು ಮೂಲಭೂತ �ಷಯಗಳ� ಬರುತ��ೆ - 

�ೆರಳ� ಮತು� ಪ��ಫಲನಗಳ�. �ೆಳ�ನ 

ಮೂಲ�ಂದ �ೆಳಕು �ೇರ ಸರಳ �ೇ�ೆಯ�� 

ಚ�ಸುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ೋ�ಸುವ 

�ಾ�ಾನ��ಾದ �ರಣ�ತ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಈ 

�ಷಯಗಳನು� ಎಲ� ಪಠ�ಪುಸ�ಕಗಳ� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಇ�ೇ ಒಂದು ವಚು�ಯ� 

ಅನುಭವ ಎನ�ಬಹು�ಾ��ೆ. ��ಾ��ಗಳ� ಈ 

�ತ�ಗಳನು� �ಾಸ�ವ�ಾ� ಅವರು ಏನನು� 

�ಾಣುವ�ೋ ಅದ�ೊಂ��ೆ  �ಾ�ಾಗಲೂ ಆ 

�ತ�ಗಳನು� ಸಂಬಂ�� �ೋಡುವ��ಲ�. 

ಬದ�ಾ�, ಅವ� ಪ�ೕ�ೆಗಳ�� ಮತು� 

ಸಂದಶನಗಳ�� ಪುನಃ ಬ�ೆದು 

�ೋ�ಸ��ಾ���ೕ ಎಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. 

ಆ�ಾಗೂ�, �ೆಳ�ನ ಅಧ�ಯನ ��ಾ��ಗಳ�� 

�ೆಳ�ನ ಬ�ೆ� ಆಸ�� ಮೂ�ಸುವ�ದ�ೆ� ��ಕ��ೆ 

ಒಂದು ಅವ�ಾಶ�ಾ��ೆ. �ೕ��ೆಗ��ೆ 

ಸಂಬಂಧವನು� ಸ�ತಃ ��ಾ��ಗ�ೕೆ �ಾಣುವ�ದರ 

ಮೂಲಕ, ಅದರ ಬ�ೆ� �ಂ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ 

ಇದನು� �ೈ�ೊಳ�ಬಹು�ಾ��ೆ.ಇದನು� �ಾವ� �ೇ�ೆ 

�ಾಡಬ�ೆ�ವ�?

�ೆರಳ�ಗಳ�- ಸಂಪ�ಣ� ಅಂಧ�ಾರವಲ�!

ಒಂದು ವಸು��ನ �ೆರ�ನ ಬ�ೆ� �ಂ�ಸುವ ಒಂದು 

�ಾಗ�ೆಂದ�ೆ, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಒಂದು ಡಸ�� 

ಎಂ�ಟು��ೊ��, �ೋ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಕು��ರುವ 

ಇರು�ೆಯಂಥ ಒಂದು ಸಣ� �ೕ� ಡಸ�� ಮತು� 

ಸೂಯ��ೆ �ಾ�ೇ��ಾ� �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ 

�ಾ�ನದ��ದು��ೊಂಡು ಆ ಡಸ�ರನು� �ೇ�ೆ 

�ೋಡುವ�ದು ಎಂದು ಮನ��ನ�� ಕ���-

�ೊಳ��ವ�ದು (�ತ� ೧ �ೋ�). �ೋ�ೆಯ ��ೆ 

ಒಂದು ಕಪು� ಚು�ೆ� ಕಂಡುಬಂದ�ೆ, ಆ ಸ�ಳದ�� 

ಕು�ತ ಇರು�ೆ�ೆ ಸೂಯ ಆ ವಸು���ಂದ 

ಪೂಣ�ಾ� ಮುಚ�ಲ���ರುವಂ�ೆ ಕಂಡು ಬರುತ��ೆ. 

�ೋ�ೆಯ �ೕ�ನ ಈ ಚು�ೆ��ಂದ ದೂರ 

ಸ�ದಂ�ೆ ಡಸ��ನ �ೆರ�ನ ತು� �ಾಗ 

�ನ�ಾ�ಲ�/ ಹ�ತ�ಾ�ಲ��ರುವ�ದನು� �ಾವ� 

ಗಮ�ಸಬಹುದು. ಈ �ೕ��ೆ ಅಧ�ಾ��ಾ 

ಪ��ೇಶ (Penumbra) ದ �ವರ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. 

ë�ೆನಂಬ�í ಒಂದು �ೆಸರ�ೆ�. ಇರು�ೆ ಡಸ�� ನ �ೆರ�ನ 

ತು��ಂ�ಾ�ೆ�ೆ ಚ���ಾಗ ಅದು ಸೂಯ 

ಸಂಪೂಣ ಮುಚ�ಲ���ರುವ ಸೂಯನ 

ಪ��ೇಶ�ಂದ ಅಧ ಮು��ರುವ ಪ��ೇಶದತ� 

(ಅಂದ�ೆ ಅಧ�ಾ��ಾ ಪ��ೇಶ) ಚ�ಸು���ೆ 

ಎಂದೂ, ಅಂ�ಮ�ಾ� ಸಂಪೂಣ 

ಸೂಯನನು� ಪೂಣ�ಾ� �ಾಣಲು 

�ಾಧ��ಾಗುವ ಸ�ಳ�ೆ� ಚ�ಸು���ೆ ಎಂದೂ 

�ೇಳ�ವ�ದು ಸೂಕ�ವಲ��ೆ?

�ೕಳ�ವಂ�ೆ ��ದು�ೊ���. ಒಂದು �ೆ��ಲನು� 

ಮ�ೊ�ಂದು �ೆ��� ನ �ೕ�ೆ �ಾದು�ೋಗುವಂ�ೆ 

�ಾಡುವ ಮೂಲಕ �ೕವ� �ೆರಳ�ಗಳ� ಒಂದರ 

�ೕ�ೊಂದು �ಾ��ಸುವಂ�ೆ ಅಥ�ಾ 

ದೂರಸ�ಯುವಂ�ೆ �ಾಡಬಹುದು. �ೆರಳ�ಗಳ� 

ಒಂದರ �ೕ�ೊಂದು �ಾ��ಸುವ �ಾ�ರಂಭದ�� 

ಮತು� �ಾ���ದ ಮರು�ಣದ�� �ೆಚು� ಕ�ಾ�� 

�ಾಣಬರುತ��ೆ. ಪೂಣ�ಾ� �ಾ���ರು�ಾಗ 

ಅವ� �ೆಚು� ಪ��ಾಶ�ಾನ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�ೇ �ೕ� 

�ೕವ� �ೆ��� ಗಳನು� ಒಂದರ �ೕ�ೊಂದು 

ಅಡ��ಾ� ���ಾಗ �ೆರ�ನ ಅತ�ಂತ ಕಪ��ರುವ 

�ಾಗ ಒಂದ�ೊ�ಂದು �ೇ�ಸುವ �ಾ�ನದ��ರ�ೆ 

ಎರಡೂ ಪಕ�ದ�� ಇರುವ�ದನು� �ೕವ� 

�ಾಣಬಹುದು. ಈ �ದ��ಾನವ�ೆ�ೕ ಇರು�ೆಯ 

ದೃ���ಂದ ಪ�ಗ���ಾಗ ಅ�ೊಂದು 

ಪ��ೕಜನ�ಾ� ಕಸರ�ಾ�ಗುವ�ದು. ಈ 

ಪ���ಂದು ಸಂದಭದ��ಯೂ �ೆರ�ನ ಕಪು� 

ಛ� ಇರು�ೆಯು ಸೂಯನ ಎಷು� �ಾಗವನು� 

�ೋಡಬಲ�ದು ಎಂಬುದನು� ಅವಲಂ���ೆ. (�ತ� 

೨ �ೋ�).

�ೆರಳ�ಗಳ ಮ�ೆ� ಏ��ೆ?

ಈಗ �ೆರಳ� ಎಂಬುದ�ೆ� �ರುದ��ಾದುದರ ಬ�ೆ� 

�ೋ�ೋಣ. �ಾ�ೊ�ೕಡ� ಒಂದು ರಂಧ�ದ 

ಮೂಲಕ �ೆಳಕು �ಾದು �ೋ�ಾಗ �ೆರ�ನ ಒಳ�ೆ 

ಒಂದು ಪ��ಾಶ�ಾನ ಪ��ೇಸವನು� �ಾಣು�ೆವ�. 

�ೌ�ಾ�ಾರದ ರಂಧ��ದ��ೆ �ೌ�ಾ�ಾರದ �ೆಳ�ನ 

ಮ�ೆ�ಯನು�, ���ೋ�ಾ�ಾರದ��ದ��ೆ 

���ೋ�ಾ�ಾರದ ಮ�ೆ�ಯನು� �ಾಣು�ೆವ� ಎಂದು 

ನಮ� ಅ���ೆ. �ೋ�ೆ�ೆ ಬಹಳ ಸ�ೕಪದ�� 

�ಾ�ೊ�ೕ� ಅನು� ���ಾಗ �ೕ�ೆ�ೕ ನಮ�ೆ 

ಕಂಡಯುಬರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ, ರಂಧ� ಸನ���ಾ�ಗ 

(�ಾತ�ದ�� ೩�. �ೕಟ� ನ���ಾ�ಗ) 

�ೋ�ೆ�ಂದ �ಾವ� ದೂರ ಸ�ಯು�ಾ� 

�ೋದಂ�ೆ ಆಸ��ಕರ �ದ��ಾನ ನಮ�ೆ 

�ೋಚರ�ಾಗುತ��ೆ. �ೋ�ೆ�ಂದ ಸು�ಾರು 

ಅಧ�ೕಟ� ದೂರದ���ಾ�ಗ �ೆಳ�ನ ಮ�ೆ� 

�ೆಚು� �ೆಚು� ವೃ�ಾ��ಾರ�ಾ� ಕಂಡುಬರುತ��ೆ. 

ಸು�ಾರು ಒಂದು �ೕಟ� ದೂರ���ಾ�ಗ ರಂಧ�ವ� 

���ೋ�ಾ�ಾರದ��ದ�ರೂ ಸಹ ಬಹು�ೇಕ 

ವೃ�ಾ��ಾರದ �ೆಳ�ನ ಮ�ೆ��ೕ ಕಂಡು ಬರತ��ೆ. 

ಇ�ೆ�ೕ ಅಲ� - �ೆಳ�ನ ಮಚ�ಯ �ಾತ�ವ� 

�ೊಡ��ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ಈ ವೃತ��ಾರದ 

�ೆಳ�ನ ಮ�ೆ� ಸೂಯನ �ಂಬ�ೇ ಆ��ೆ ಎಂದು 

�ೕವ� ಈ�ಾಗ�ೇ ಊ��ರಬಹುದು. (�ತ�.೩ 

�ೋ�).

ಈ �ೕ��ೆ ಸೂ�ರಂಧ� �ಾ�ಮ�ಾ (Pinhole 

Camera) ದ �ಂ�ರುವ ಮೂಲ�ಯಮ�ಾ��ೆ. 

��ಾ��ಗಳ� ಈ ಸರಳ ಆ��ೆಯನು� ಸ�ತಃ 

ಸುಲಭ�ಾ� ��ಸಬಹುದು. (�ಾ�� ೧. �ೋ�).

�ತ� 2. ಒಂದರ �ೕ�ೊಂ�ರುವ �ೆ��� �ೆರಳ�
ಚ�ಸು��ರುವ �ೆ��� 1 ಅಥ�ಾ 3 �ೇ �ಾ�ನದ���ಾ�ಗ 
A ನ��ರುವ ಇರು�ೆ�ೆ ಸೂಯ�ನ ಬಹು�ಾಗ 
ಮು��ರುವಂ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ. 2 �ೇ �ಾ�ನದ���ಾ�ಗ 
�ೆ��� ಗಳ� ಒಂದು ಮ�ೊ�ಂದನು�  
ಮು���ಡುತ��ೆ�ಾದ��ಂದ ಸೂಯ�ನ �ೆಚು� �ಾಗ 
ದೃ�ೊ�ೕಚರ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ದ��ಾನ 
�ೆರಳ�ಗಳ� ಒಂದರ �ೕ�ೊಂದು ಮು���ೊಂ�ಾಗ 
�ೆಳ�ನ�� ವೃ���ಾಗುವ�ದನು� �ವ�ಸುತ��ೆ.

ಕೃ�ೆ:

�ತ� 1. �ೆರಳ� ಸಂಪ�ಣ� ಕತ��ೆ�ೕ?
�ತ�ದ ಎಡ�ಾಗದ�� �ಾಣುವ ಹಳ� �ೇ�ೆ 
ಸೂಯ�ನನು� ಪ����ಸುತ��ೆ. �ೋ�ೆಯ �ೕ�ರುವ 
ಇರು�ೆ �ಂದು A ನ�� ಅದು ಸೂಯ�ನ �ಾವ 
�ಾಗವನು� �ಾಣಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅದು �ಂದು B ನ�� 
ಇ�ಾ�ಗ ಅತ�ಂತ ಕತ��ೆ�ಾದ ಮತು� ಸಂಪ�ಣ� 
�ೆಳ��ಂದ ಕೂ�ದ �ಾಗದ ನಡು�ೆ ಇರುವ ಸೂಯ�ನ 
�ಾಗವನು� ಅದು �ಾಣಬಲ�ದು. ಅದು �ೆರ�ನ ಅಸ�ಷ� 
ಅಂ�ಾ��ೆ. (Fuzzy Edge) ಆ��ೆ.

ಕೃ�ೆ:

(ಇದನು� ಮನ��ನ�� ಕ����ೊಂಡ�ೆ �ಾಕು. 

ಅಂತಹ �ೆರ�ನ �ೆಳ�ೆ �ೋ� ಸೂಯನನು� 

�ೋಡುವ�ದು �ೇಡ. �ೇರ�ಾ� ಸೂಯನನು� 

�ೋಡುವ�ದ�ಂದ ಕ���ೆ ಅ�ಾಯ�ಾಗಬಹುದು.)

ಈ ��ಾನ�ಂದ �ೕವ� �ಾಡಬಲ� ಮ�ೊ�ಂದು 

ಪ��ೕಗ ವೃ���ರತ ��ಾ�ಗೂ ಅಚ�� 

ಉಂಟು�ಾಡುತ��ೆ. ಮ�ಾ�ಹ�ದ ಸೂಯನ 

�ೆಳ�ೆ ಎರಡು �ೆ��� ಗಳನು� ಅವ�ಗಳ �ೆರಳ� 

ಒಂದು �ೕಟ� ಅಂತರದ�� �ೆಲದ �ೕ�ೆ 
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�ತ� 4:  ಸಹಜ ಸೂ�ರಂಧ� (ದೃ���ಾನ)
ಈ ಅಧ�ಚಂ�ಾ��ಾರದ �ೆಳ�ನ ಮ�ೆ�ಗಳ� ಸಹಜ 
ಸೂ�ರಂಧ�ಗ�Aದ (ಎ�ೆಗಳ ನಡುವಣ �ಾಗಗಳ�) 
ಮರದ �ೆರ�ನ�� ಉಂ�ಾದ ಸೂಯ�ನ �ಂಬಗಳ�.

ಕೃ�ೆ:

ಮರ�ಂದರ �ೆರ�ನ�� ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಈ 

ಸೂ�ರಂಧ� ಪ��ೕಗ �ಾ�ಾ��ೕ 

ನ�ೆಯು��ರುವ�ದನು� �ಾವ� �ೋಡಬಹುದು. 

ಮರದ ಎ�ೆಗಳ ನಡು�ೆ ಉಂ�ಾದ  

ಕ�ಮಬದ�ವಲ�ದ ë�ಾಗíದ ಮೂಲಕ ಪ��ಾ�ಸುವ 

ಸೂಯನ �ೆಳಕು ಮರದ �ೆರ�ನ ಮ�ೆ� ಮ�ೆ� 

ವೃ�ಾ��ಾರದ �ೆಳ�ನ ಮ�ೆ�ಯನು� ಉಂಟು-

�ಾಡುತ��ೆ. ಅಧ ಸೂಯಗ�ಹಣದ 

ಸಂದಭದ�� ಈ ವೃತ�ಗಳ� ಅಧ-

ಚಂ�ಾ��ಾರ�ಾ� �ಾಣುತ��ೆ (�ತ� ೪ �ೋ�). 

ಇಂಥ ಅಧಸೂಯ ಗ�ಹಣಗಳನು� �ಾರತದ�� 

ದಶಕದ�� ಒಂದು �ಾ� ಬಹಳಷು� ಸ�ಳಗ�ಂದ 

�ಾಣಬಹುದು.

�ೕ�ೆ ಬಂ�ಾಗ �ೆರಳ� ಕಣ��ೆ�ಾಗುವ��ೆಂದೂ 

ನಮ�ೆ ����ೆ. �ಾವ� ಪೂಣ ಚಂದ�ನ 

ಮಧ��ಾಗ ಸ�ೕಪದ�� ಕು��ರು�ೆವ� ಎಂದು 

�ಾ���ೊ��ೆ�ೕಣ. ಸೂಯ �ೇರ�ಾ� �ೆ��ಯ 

�ೕ�ರುವ��ಾದ��ಂದ ನಮ� �ೆರಳ� 

�ಾಯ�ಾಗುವ�ದು. ಚಂದ�ನ��ರುವ ಪವತಗಳ� 

ತಮ� �ೆರಳನು� ಪೂಣಚಂದ�ನ ಅಂ�ನ�� 

�ೕಳ�ವಂ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ�ಾದರೂ 

ಸೂಯ�ರುವ ����ಂದ�ೇ �ೋ��ಾಗ ಆ 

�ೆರಳ�ಗಳ� �ೋಚರ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅಧಚಂದ�ನ 

�ಷಯದ�� ಈ ಸಮ�ೆ� ಇಲ��ರುವ�ದ�ಂದ �ಾವ� 

�ೆರಳ�ಗಳನು� �ಾವ� ಸ�ಷ��ಾ� �ಾಣಬಹುದು.

ಕನ���ಂ��ೆ �ಾ� �ೋ�ೋಣ

�ೊಡ��ಾಗುವವ�ೆಗೂ ಬಹಳಷು� ಮಕ���ೆ 

ಆಕಷ�ೆಯ ವಸು��ಾ�ರುವ ಕನ�� �ೊಡ�ವ�ಾದ 

�ೕ�ೆ ಅದು ಅವ��ೆ ಅಚ��ಯ ವಸು��ಾ� 

ಉ�ಯುವ��ಲ�. ಇಂತಹ ಕನ��ಯ ಬ�ೆ� ಸ�ಲ� 

��ಾರ �ಾ�ೋಣ. ಕನ��ಯ�� ವ���ಯ ಎಡ�ೈ 

ಬಲ�ೈನಂ�ೆ �ೋರುತ��ೆ ಎಂದು ನಮ��� ಬಹಳ 

ಜನ��ೆ ����ೆ. ಈ ಬದ�ಾವ�ೆ�ೆ ë�ಾಶ� 

�ಪಯಯí (Lateral Inversion) ಎನು��ಾ��ೆ. 

ಈ �ೆಸರು ತಕು��ಾ�ಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ, ಕನ��ಯ�� 

�ಪಯಯ-�ಾಗುವ�ದು ವ��� �ೋಡು��ರುವ 

�ಕು� �ಾತ� -ಎಡ ಅಥ�ಾ ಬಲ. ನಮ� �ೕ�ಾ�ಗ 

ಮತು� �ೆಳ�ಾಗ �ಾ��ಾಂತರ�ೊಳ��ವ��ಲ�. 

ವ���ಯು �ೋಡು��ರುವ ����ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ 

ಎಡ ಮತು� ಬಲ ಎಂದು ನಮ� �ಾ�ೆಯ�� 

�ಾ��ಾ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆದ�ೆ, �ೕ�ಾ�ಗ, �ೆಳ�ಾಗ 

ಚಂದ�ನನು� �ೈ�ಾಕುಲ� ಮೂಲಕ �ೋ��ಾಗ 

ನಮ�ೆ �ೆರಳ�ಗಳನು� ಕು�ತ ಮ�ೊ�ಂದು 

ಆಸ��ಕರ ಸಂಗ� ನಮ�ೆ ��ದುಬರುತ��ೆ. 

(ಚಂದ�ನ �ೆಳಕು ಸೂಯನ �ೆಳ��ಂತ ಬಹಳ 

ಮಂದ�ಾದರೂ ಈ ಸಂದಭದ�� ಕಣು� 

�ೋ�ೈಸುವ �ಾಧ��ೆ ಬಹಳ ಇರುವ�ದ�ಂದ 

ಎಚ�ರ�ಂದ ಇರ�ೇಕು). ಪೂಣ ಚಂದ�ನ�� 

�ಾಣ�ರುವ �ೆಟ�ಗಳ ಮತು� ಕು�ಗಳ �ೆರಳನು� 

ಅಧಚಂದ� ಸ�ಷ��ಾ� �ೋ�ಸುತ��ೆ (�ತ� ೫. 

�ೋ�). ಇದನು� ಅಥ �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾದ�ೆ, 

�ನದ �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ ಸಮಯದ�� ��ಾ��ಗಳ� 

ತಮ� �ೆರ�ನ ಉದ�ದ�� ಬದ�ಾವ�ೆ-

�ಾಗುವ�ದನು� ಗಮ���ಾ��ೆ�ೕ ಎಂದು 

ಅವರನು� �ೇ�. ��ಜದ�� ಸೂಯ ತ��ನ���ಾ�ಗ 

ನಮ� �ೆರಳ� ಉದ��ಾ�ರುವ��ೆಂದೂ, �ೆ��ಯ 

�ತ� 3. �ಾ� ��ೋ� �ನ ಸಣ� ಚೂ�ನ��ರುವ ಒಂದು 
ಸಣ� ರಂಧ� ಸೂಯ�ನ ತ�ೆ�ೆಳ�ಾದ �ಂಬವನು� �ೇ�ೆ 
ಉಂಟು�ಾಡುವ�ದು?: 
ಸೂಯ�ನ ತಳ�ಾಗವನು� ಪ����ಸುವ �ಂದು B 
�ಂದ �ೋ�ೆಯ �ೕ�ಾ�ಗದ �ಂದು t ನ �ೕ�ೆ 
�ೆಳಕು �ೕಳ�ತ��ೆ. �ೋ�ೆಯ �ೆಳ�ಾಗದ��ರುವ  
�ಂದು b ನ �ೕ�ೆ ಸೂಯ�ನ �ೕ�ಾ�ಗವನು� 
ಪ����ಸುವ �ಂದು T �ಂದ �ೆಳಕು �ೕಳ�ತ��ೆ. 
�ೋ�ೆ�ಂದ �ೋ��ಾಗ ಸೂಯ�ನು 
ಉಂಟು�ಾಡುವ �ೋನ��ಂತ ಕ�� �ೋನ 
ರಂಧ��Aದ ಉಂ�ಾ�ಾಗ ಈ  ವ�ವ�ೆ� �ೆಲಸ 
�ಾಡುತ��ೆ. ರಂಧ�ವ� �ೋ�ೆ�ೆ ಬಹಳ ಹ��ರ��ಾ�ಗ, 
�ೆಳ�ಾ�ರುವ �ೋ�ೆಯ �ೕ�ನ �ಾಗ ರಂಧ�ದ 
ಆ�ಾರವ�ೆ�ೕ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ.

ಕೃ�ೆ:

�ತ� 5: ಚಂದ�ನ �ೕ�ೆ �ೆರಳ�ಗಳ�

a) ಪ�ಣ�ಚಂದ�ನ �ಾ�ಾ�ತ�: ಪವ�ತಗಳ� ಮತು� 
ಕಂದರಗ�ದ�ರೂ ನಮ�ೆ ಅವ�ಗಳ �ೆರಳ�ಗಳ� 
�ಾ�ಸು��ಲ� ಎಂಬುದನು� ಗಮ��. 

b) ಅಧ�ಚಂದ�ನ �ಾ�ಾ�ತ� :- ಅ�� �ಂ�ರುವ 
ಓವ� ವ��� ಸೂಯ�ನನು� ��ಜದ ಹ��ರ ಇರುವಂ�ೆ 
�ಾಣು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ, �ೆರಳ�ಗಳ� 
�ೕಘ��ಾ�ರುತ��ೆ.ಕೃ�ೆ:
ಕೃ�ೆ:
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ಎಂಬುದನು� ಭೂ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ 

�ಾ��ಾ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಈ ë�ಪಯಯí ಎನು�ವ�ದು 

�ಾ�ೆಯ ಒಂದು ಅಂಶ�ೆಂದು ನಮಗ��ದರೂ 

�ೕವನ�ರಣದ ಪ��ೆ�ಯೂ ಇ�ಾಗಬಲ�ದು. ಓವ 

±À¸ÀÛç ��ತ�ಕ �ೋ�ಯ �ೕ�ೆ ±À¸ÀÛç ���ೆ� 

ನ�ೆಸು�ಾಗ ëಎಡí �ಾಗ ಎಂದು �ೇ��ಾಗ 

�ೋ�ಯ  ಎಡ�ಾಗ�ೕ ಅಥ�ಾ ತಮ� 

ಎಡ�ಾಗ�ೕ ಎಂಬುದರ ಬ�ೆ� ಅವ��ೆ 

ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಸ�ಷ��ೆ ಇರ�ೇಕು.

ಒಂದು ಕನ�� �ಾವ� ಮ�ೊ�ಬ���ೆ �ೇ�ೆ 

�ಾಣು�ೆ�ೕ�ೆ�ೕ �ಾ�ೆ ನಮ�ೆ �ೋ�ಸುವ��ಲ� 

ಎಂಬ ಅಂಶ  ಭುಜದ �ೕ�ೆ �ೋಗುವ �ೕ�ೆ 

ಉ��ರುವ ವ����ೆ ಅಥ�ಾ ಒಂದು ಪಕ�ದ�� 

�ೇ�ರುವ ಅಂ�ಯನು� �ೊ��ರುವ ವ����ೆ 

ಸ�ಷ��ಾ� ��ಯುತ��ೆ. �ೕವ� ಮ�ೊ�ಬ���ೆ �ೇಗ 

�ಾಣು��ೋ �ಾ�ೆ�ೕ �ಮ�ನು� �ೕವ� 

�ೋ��ೊಳ�ಲು ಪರಸ�ರ ೯೦೦ �ೋನದ�� 

ಇ��ರುವ ಕನ��ಯ�� �ೋಡುವ�ದು ಇನೂ� 

��ತ��ಾದ ಅನುಭವ. ಈ ವ�ವ�ೆ�ಯ 

�ಾ���ಯು ಎರಡು �ೋ�ೆಗಳ� �ೆಲವನು� 

ಸಂ�ಸುವ �ಾ���ಯಂ�ೆ�ೕ ಇರುವ�ದು. 

ಆದ��ಂದ, ಇದನು� ìಮೂ�ೆ ಪ��ಫಲಕî (Corner 

Reflectror), ಮೂ�ೆ ಪ��ಫಲಕವ� �ಾವ��ೇ 

����ಂದ ಬರುವ �ರಣವನು� ಪು�ೈ ಅ�ೇ ���ನ�� 

�ಂ�ೆ ಕ�ಸುತ��ೆ (�ತ� ೭. �ೋ�). ಅಂತಹ 

ಒಂದು ವ�ವ�ೆ�ಯ�� �ೋ��ಾಗ ನಮ�ೆ ಏನು 

�ಾಣುವ�ದು?. ಎತ� �ೋದರೂ ಮೂ�ೆಯ�� ನಮ� 

ಕಣು� ನಮ�ೇ �ಾಣಬರುವ�ದು. ಇದು �ೇವಲ 

ಒಂದು ಕುತೂಹಲ�ಾ� ಚಮ�ಾ�ರವಲ�. ಇದ�ಂದ 

ಬಹಳ ಉಪ�ೕಗವ� ಇ�ೆ. ಇಂತಹ 

ಪ���ಂಬಕಗಳ �ಾಜ�ಾಗಗಳ��, ��ೇಷ�ಾ� 

ಅ�ಾಯ�ಾ� �ರುವ�ಗಳ ಅಂ�ನ�� ಬಳಸು�ಾ��ೆ. 

ಎದು��ಂದ ಬರು��ರುವ �ಾ�ನ �ೆ� �ೈ� 

ಪ��ಫಲಕದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಶ �ೕ��ಾಗ ಅದು 

�ಾಲಕ��ೆ ಪುನಃ �ೆಳಕನು� ಪ��ಫ�� ಎಚ���ೆ 

�ೕಡುತ��ೆ. ಇ�ೊಂದು ಬಹಳ ದ� 

ವ�ವ�ೆ��ಾ��ೆ. �ಾರಣ, ಇದ�ೆ� �ದು�ಚ���ಯ 

ಅಗತ��ಲ� �ಾಗೂ ಎ�� �ೇ�ೋ ಅ���ೆ �ಾತ� 

�ೆಳಕನು� ರ�ಾ�ಸುತ��ೆ.

ಪ��ಫಲನ�ೆಂಬ ಒಂದು ಸರಳ �ಷಯ ಇಂ�ನ 

0�ತ� 6: ಪರಸ�ರ 90  ಯ��ರುವ ಎರಡು ಕನ��ಗ�ಂದ 

ಉಂ�ಾಗು��ರುವ ಪ��ಫಲನ

ಕನ��ಯ ಮುಂ�ೆ �ಂ�ರುವ ವ��� B �ಂದ A ಕ�ೆ�ೆ 

ತನ� �ೈಯನು� ಚ���ಾಗ ಪ��ಫ�ತ �ಂಬದ �ೈ 

(ಅದು �ರುದ� �ಕ�ನ��ರುತ��ೆ). C �ಂದ D ಕ�ೆ�ೆ 

ಚ�ಸುತ��ೆ. ಅವನ ಬಲ�ೈ ಸಹ ದೂರ 

ಸ�ಯು��ರುವಂ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ ಎಂದು ಇದರಥ�. 

ಒಂ�ೇ ಕನ����ಾ�ಗ �ಂಬವ� ಅ�ೇ ���ನ�� 

ಎಡ�ೈ ಚ�ಸು��ರುವಂ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ.

ಕೃ�ೆ:

�ತ� 7. ಒಂದು ಮೂ�ೆಯ�� ಸಂ�ಸು��ರುವ 

ಮೂರು ಕನ��ಗಳ ವ�ವ�ೆ�

�ಾವ��ೇ ����ಂದ ಬರು��ರುವ �ೆಳಕು 

ಅ�ೇ ���ನ�� �ಂ�ರು�ಸಲ�ಡುತ��ೆ.

�ಾ�ಾ��ಾಸ ಮತು� ಶ�� ತಂತ��ಾನದ�� ಮಹತ�ರ 

�ಾತ� ವ�ಸಬಲ�ದು. ಅ�ೊ�ೊ ಅ��ಾನ 

( A p p o l o  M i s s i o n )  (�ತ� ೮. �ೋ�) 

ಸಂದಭದ�� ಅ���ಾದ ಗಗನ�ಾ��ಕರು 

ಚಂದ�ನ �ೕ�ೆ �ಾ���ದ ಮೂ�ೆ ಪ���ಂಬಕ 

(Corner Reflector) ಅಂತಹ ವ�ವ�ೆ��ೆ ಒಂದು 

�ೌತುಕ�ಾ� ಉ�ಾಹರ�ೆ. ��ಾ�ಗಳ� ಭೂ�ಯ 

�ೕ�ರುವ ದೂರದಶಕ�ಂದ�ಂದ ಚಂದ�ನತ� 

�ೇಸ� �ರಣಪುಂಜವನು�  ಕ�� �ಂ�ರು� 

ಬರುವ ಆ �ರಣವನು� ಅ�ೇ  ದೂರದಶಕ�ಂದ  

��ೕಕ�ಸಲು ಆ ಕನ��ಯನು� ಉಪ�ೕ��-

�ೊಂಡರು.   ಈ �ರಣಪುಂಜವ� ಅಲ��ಾ�ಕ 

ತು�ತ�ಾ�ದ��ಂದ ಈ ದೂರವನು� ಕ��ಸಲು 

ಅದು �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ ಸಮಯವನು� (ಸು�ಾರು 

೨.೫ �ೆ�ೆಂಡುಗಳ�) ಅ�ಯೆಲು ��ಾ�ಗಳ� 

ಸಮಥ�ಾದಲ��ೆ ಭೂ��ಂದ ಚಂದ�ನ���ರುವ 

ದೂರವನು� �ೆಚು� �ಖರ�ಾ� ಅ�ದೆರು. �ೆಚು� 

��ಾ�ರವ�ಳ� ಪ��ೇಶ�ಂದ ಅಲ� ��ಾ�ರದ ಪ��ೇಶ�ೆ� 

�ೊಂ�ೊಯ�ಲು ಬಳಸುವ�ದು ಕನ��ಗಳ 

ಮ�ೊ�ಂದು ಆಸ��ಕರ ಉಪ�ೕಗ.     ಈ 

ವ�ವ�ೆ�ಯನು� �ೌರಶ��ಯನು� ಬಳ��ೊಳ�ಲು 

ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ (�ತ� ೯. �ೋ�).

�ತ� 8.  ಚಂದ�ನ �ೕ�ೆ ಗಗನ �ಾ��ಕ�ಂದ 

ಇಡಲ���ರುವ ಅ��ೊ15 ಎಂಬ ಮೂ�ೆ 

ಪ��ಫಲಕಗಳ ಸಮೂಹ

ಚಂದ�ನ���ೆ ಇರುವ ದೂರ ಮತು� ಸಮಯ�ೊಂ��ೆ 

ಅದರ ಬದ�ಾವ�ೆಯನು� ಅತ�ಂತ ಖ�ತ�ಾ� 

ಅ�ೆಯಲು ಇದು ಅನುವ� �ಾ��ೊ��ತು.

ಕೃ�ೆ:

�ೕ�ಾ�ನ

ಇಂ�ನ ��ಾ��ಗಳ� ಅವರ ��ಕರ �ಾಲದ�� 

ಇದ�ಂಥ ತಂತ��ಾನ��ದಂತಲೂ ಮುಂದುವ�ೆದ 

ತಂತ��ಾನ ಯುಗದ�� ಬದುಕು���ಾ��ೆ. ಇವ�ಗಳ�� 
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�ಾ�� 1. 
�ಾನವನ ಕಣ�ನು� ಪ�ಚ�ಸಲು ಸೂ�ರಂಧ� 
�ಾ�ಮ�ಾದ ಬಳ�ೆ:

ನಮ� ಎ�ಾ� �ೕ��ೆ�ೆ ಆ�ಾರ 
ಉಪಕರಣದಂ�ರುವ �ಾನವ ಕ��ನ �ಾಯ-
��ಾನವನು� ��ಾ��ಗ��ೆ ಪ�ಚ�ಸಲು 
ಸೂ�ರಂಧ� �ಾ�ಮರದ ಉ�ಾಹರ�ೆ ಒಂದು 
ಉತ�ಮ ��ಾನ. ಎಲ� ����ಂದಲೂ ಬರುವ 
�ೆಳ�ನ ಪ��ಾಶ�ಾನ�ೆ ಮತು� ಬಣ�ಗಳನು� 
ಅ���ೆ ತರುವ ಕಣು� �ೆಳ�ನ ಅತು�ತ�ಮ 
ಸಂ�ಾ�ಹಕ. ಇದ�ೆ�ೕ �ಾವ� �ತ� ಅಥ�ಾ �ಂಬ 
ಎನು�ವ�ದು. �ಾಸ�ವ�ಾ�, ಬಹು�ೇಕ 
��ಾ��ಗ��ೆ ಪ��ತ�ಾ�ರುವ ��ೈ� 
�ೋ� ನ �ಾ���ಾ �ಂ�ನ �ಾಲದ �ಲಂ 
ಆ�ಾ�ತ �ಾ�ಮ�ಾಗ��ಂತ �ನ��ಾ�ದು� 
�ಾನವನ ಕ���ೊಂ��ೆ �ೆ��ನ �ಾಮ��ೆ 
�ೊಂ��ೆ. ಇದು �ಾನವನ ಕ��ನ �ೆ��ಾದಂತಹ 
�� ಅನು� �ೊಂ��ೆ. ಇದನು� ನಮ� �ದು��ೆ 
ಸಂಪಕ ಕ��ಸುವ ದೃ� ನರಗಳಂ�ೆ�ೕ ಇರುವ 
ತಂ�ವ�ವ�ೆ��ಂದ  ಕಂಪೂ�ಟ� �ೆ �ೋ�ಸ-
�ಾಗುತ��ೆ. ತಲ�ೆಳ�ಾದ �ಂಬವನು� 
�ೇರ�ಾ�ಸುವ �ಾ�ೆ��ೕ� ಈ ಕಂಪೂ�ಟ� 
�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ನಮ� �ದು�ನಲೂ� ಇ�ೇ 
ವ�ವ�ೆ� ಇರುವ��ೆಂದು �ೋರುವ�ದು.

ಕೃ�ೆ:



ಅ�ೇಕ ತಂತ��ಾನದ ಆ��ಾ�ರಗಳ� ಬಳಕನು� 

ಒಳ�ೊಂ�ರುವದಂಥ�ಾ��ರಬಹುದು. ಇವ��ಗೂ 

ಸಹ, ಔದ��ಕ ಅನ�ಯನಗಳ�� ಕತ��ಸು��ೆ�ೆ 

ಮತು� ಕಣು�ಗು�ೆ�ಯ �ಾರದಶಕ ಪಟಲ 

( C o r n e a ) ವನು� ಪುರ ��� ದೃ���ೋಷ 

��ಾರ�ೆ�ಾ� �ೇಸ� �ರಣ ಪುಂಜವನು� 

ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ. ನಮ� ಬಹು�ೇಕ ದೂರ�ಾ� 

ಸಂ�ಾದಗಳನು� ಮತು� ಇಂಟ� �ೆ� ಸ�ಂ� 

ಅನು� ಆ��ಕ� ¥sóÉÊ§gïUÀ¼À ಮೂಲಕ �ೆಳಕು 

�ೊ�ೊ�ಯು��ಾ� ಭ�ಷ�ದ��ಯೂ ಸಹ �ೆಳಕನು� 

ಕು�ತು ನಮ�ರುವ ಅ���ಂದ ಅ�ೇಕ 

�ೊಸ�ಾದ, ಅದು�ತಕರ�ಾದ ಮತು� 

ಉಪಯುಕ��ಾದ �ಷಯಗಳ� �ೊರಬರುವ�ದು 

���ತ. 

��ಾನ ಅಥ�ಾ ಇಂ��ಯ�ಂ� �ೇತ�ವನು� 

ವೃ���ೕವನವ�ಾ����ೊಳ��ವ ��ಾ��ಗಳ� 

�ೆಳ�ನ ಬ�ೆ� �ೆಚು� ��ಯು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ, 

ಪ���ಬ�ರೂ �ೆಳ�ನ �ೆಲವ� ಮೂಲಭೂತ 

�ಯಮ-ಗಳನು� ��ದು �ಚ�ಲು �ಾಧ���ೆ. 

�ೕ��ೆ ಮತು� ಚ�ೆಯನು� ಪ��ೋ�ಸಲು 

ಬಳಸಬಲ� �ೆರಳ� ಮತು� ಪ��ಫಲನ �ಷಯಗಳನು� 

ಒಳ�ೊಂಡ ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� ಈ �ೇಖನವ� 

ಹಂ��ೊಳ��ತ��ೆ. ಉನ�ತ ತರಗ�ಗಳ 

�ತ� 9: �ೆ�ೕ� ನ��ರುವ ಒಂದು ಶ�� �ಾ�ವರ ಜನ�ೇಟರುಗಳನು� ಚ�ಸುವಂ�ೆ �ಾಡುವ ಹ�ೆಯನು� 
ಉ�ಾ��ಸಲು ಕ��ದ�ಲ ಬದ�ಾ� ಸೂಯ�ನ ಶ��ಯನು� ಉಪ�ೕ�ಸುತ��ೆ.

ಕೃ�ೆ:

��ಾ��ಗ��ೆಂ��ೆ ಈ �ಷಯಗಳನು� ಹಂ��ೊಂ�ಾಗ �ೆಳ�ನ �ರಣಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂತಹ 

ಸರಳ�ಾದ, ಆದ�ೆ �ಾ�ಾನ� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ� ನಮ� ಸುತ��ರುವ ಹಲವ� ಸಂಗ�ಗಳನು� ಅಥ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಪ�ಶಂ�ಸಲು ಈ ಪ��ೕಗಗಳ� �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.

ಸೂಚ�ೆ: �ೇಖನದ �ೕ���ೆಯ ��ೆ��ೆಯ�� ಉಪ�ೕ��ರುವ �ತ�ದ ಆಕರ:

ಪ�ಸು�ತ �ಾ�ಾ�ಾಂ ��ಾ�ನಂದ ಅವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � ಯೂ�ವ��ಯ�� �ೋ�ಸು���ಾ��ೆ. ಇದ�ೆ� ಮುಂ�ೆ �ೆಂಗಳ��ನ �ಾಮ� 
�ಸ� ಇ���ಟೂ�� ನ�� �ೇ�ೆ ಸ��ಸು��ದ�ರು. ë�ೆ�ೊ�ೆ��í ಎಂಬ ��ಾನ ��ಣದ �ಯತ�ಾ��ೆ�ೆ ಒಂದು ಅವ� (ಅಂ�ಾಜು ೩ ವಷಗಳ�) 
ಪ��ಾನ ಸಂ�ಾದಕ�ಾ� �ಾಯ �ವ���ಾ��ೆ. ಅವರ ಬಹಳಷು� ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ �ಾಯ �ೈ�ಾ�ಂ�ಕ�ಾ�ದು�, �ೆಳಕು ಮತು� ಖ�ೋಳ�ಾ¸ÀÛç�ೆ� 
ಸಂಬಂ��ದ �ೌತ��ಾನ �ೇತ�ಗಳನು� ಕು�ತ�ಾ���ೆ. ಆದ��ಂದ, ಗ�ತ ಮತು�/ಅಥ�ಾ ಗಣನ�ಾ¸ÀÛç (Computa�on) ಅವ�ಗಳ�� ಒಳ�ೊಂ��ೆ. 
�ಾ�ಾ�ಾಂ ��ಾ�ನಂದರು ��ಾ��ಗ��ೆಂ��ೆ ಮತು� ಸ�ೋ�ೊ�ೕ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೊ�ೆಗೂ� �ೆಲಸ �ಾಡಲು ಸಂ�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವರ�� 
ಅ�ೇಕರು ಪ��ೕಗ�ರತರು, ಇನು� �ೆಲವರು ಸಂ�ೆ�ಯ �ೊರ�ನವರೂ ಆ�ರು�ಾ��ೆ.

• �ಾ�ಾ ��ಾನದ ಪಠ�ಕ�ಮದ�� �ೆಳ�ನ ಪಠ��ಷಯ ಮುಂ�ತ�ಾ��ೕ ಬರುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ, ನಮ� 

ಶ��ಯುತ ಇಂ��ಯಗಳ�� ಒಂ�ಾದ ದೃ���ೆ ಇದು ಸಂಬಂ���ೆ.

• ��ಾ��ಗಳ� ಪ�ೕ�ೆಗಳ��, ಸಂದಶನಗಳ�� ಪ�ಮುಖ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ,�ರಣ �ೇ�ಾ�ತ�ಗಳನು� 

ಪುನರುಚ��ಸಬಲ��ಾದರೂ �ಜ ಪ�ಪಂಚದ ಅನುಭವಗ��ೆಂ��ೆ ಅವ�ಗಳನು� ಅನ��� �ೋಡಲು ಎ�ಾ� 

ಸಂದಭಗಳ��ಯೂ ಸಮಥ�ಾ�ರುವ��ಲ�.

• ��ಾ��ಗಳ� ಸ�ತಃ �ೈ�ೊಳ�ಬಲ�, �ಂ�ಸಬಲ� �ೆರಳ� ಮತು� ಪ��ಫಲನಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಸರಳ 

�ೕ��ೆಗಳ� ಮತು� �ೇರ ಆದ� ಅನುಭವಗಳ� ��ಾನವನು� ಕು��ಾದ ಚ�ೆಗಳನು� ಪ��ೋ�� 

ಉ�ಾ��ತರ�ಾ�� �ಾಡಬಲ�ವ�.

• ಸೂ�ರಂಧ� �ಾ���ಾ ಮತು� ಮೂ�ೆ ಪ���ಂಬಕಗಳಂತಹ �ನ�ತ�ದ �ೆಳ��ೆ ಸಂಬ���ದ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ 

ಅನ�ಯನದ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆ �ಾ�ಾ ��ಾನದ ಪಠ�ಕ�ಮ ಕು��ಾದ �ೆಚು� ಅಮೂತ �ೆಳವ��ೆಗಳನು� ಅಥ 

�ಾ��ೊಳ�ಲು ��ಾ��ಗ��ೆ ಸ�ಾಯ �ಾಡಬಲ�ದು.

ಪ�ಮುಖ ಕ��ೆಗಳ�

62  L ªÀAqÀgï... jÃr¸ÀÌªÀjAUï ¸ÀÆÌ¯ï ¸ÉÊ£ïì  dÄ¯ÉÊ 2023 | |

ಅನು�ಾದ:  |  ಪ��ೕಲ�ೆ:�. ಎ� . ಚಂದ��ೇಖ�    � � �ಮ��ಾ



�ೂರ��, �ೖ �ಸರು 
���ೂ���                   

ತ
ುಣ

ುಕ
ು

�ೈ�ೋಟದ �ೊಂಚ �ೆಲಸ �ಮ�ೆ �ಾ�ಾಗಲೂ ಮನ�ಾ�ಂ� ಪ�ೆಯುವ 

ಒಂದು ಅತು�ತ�ಮ �ಾಗ ಎಂ�ೆ���ೆ�ೕ? ಸ�, �ೕ�ೇ�ರಬಹುದು 

ಎಂದು ಊ�� �ೋ�ೋಣ?  ಈ ನಂ��ೆ�ೆ ��ಾನದ ಆ�ಾರ��ೆ. 

ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಗಳ�, �ೖ�ೊ�ಾ���ೕ�ಯಂ �ಾ�ೈ (Mycobacterium 

vaccae) ಎಂಬ ಮ��ನ��ರುವ �ಾ���ೕ��ಾ, ಇ�ಗಳ�� �ನ��ೆ 

��ೋಧಕ�ಾ� �ೆಲಸ�ಾಡಬಲ�ದು ಎಂದು �ೋ���ೆ. ಇ�ಗ��ೆ  ಈ 

�ೖ�ೊ�ಾ���ೕ�ಯಂ �ಾ�ೈ ಚುಚು�ಮದ�ನು� �ೕ��ಾಗ ಅವ� �ೆ��ನ 

ಮಟ�ದ �ೈ�ೋ�ೈನ�ಳನು�   ಉ�ಾ���ದವ�. ಈ �ಾರಣ�ಂದ ಅವ�ಗಳ 

�ದು�ನ�� �ೆ��ನ ಮಟ�ದ�� ��ೊ��� ಉ�ಾ�ದ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ 

��ೊ��� �ನ��ೆಯನು� ತ��ಸುವ ಮತು� ಆತಂಕವನು� 

ಕ���ಾ�ಸುವ ನರ�ೆ�ೕ�ಕ�ೆಂದು (neurotransmitter – ಒಂದು 

ನರ�ಂದ ಮ�ೊ�ಂದು ನರ�ೆ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಯು��ೆ �ೋದ�ೆಯನು� 

ರ�ಾ�ಸಲು �ೆರ��ೆ ಬರುವ, ನರತಂತು��ಂದ ಒಸರುವ �ಾ�ಾಯ�ಕ 

ವಸು�) �ಮ�ೆ ���ರಬಹುದು.

ಆ�ೋಗ�ಕರ ಮ��ನ�� �ೆಲಸ �ಾಡು��ರು�ಾಗ ಈ �ಾ���ೕ��ಾಗಳ 

ಸಂಪಕ�ೆ� ಬರುವ ಅಥ�ಾ ಅವ�ಗಳನು� ಉ���ೊಂ��ೆ ಒಳ�ೆ 

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಸಂಭವವ� ಇ�ೆ. ಮುಂ�ೊ�� �ಮ�ೆ ಬಹಳ �ೇಸರ 

ಎ���ಾಗ �ೈ�ೋಟದ�� �ೈ ಮಣು� �ಾ��ೊಂಡು ಸ�ಲ� �ೊತು� �ೆಲಸ 

�ಾ�ದ�ೆ �ಮ� �ೇಸರವನು� ದೂರ�ಾ�ಸಬಹುದು ಎಂಬುದನು� 

�ೆನ��. �ಾಸ�ವ�ಾ�, �ೈ�ೋಟದ�� �ೊಂಚ �ಾಲ ಅ�ಾ��ದರೂ 

�ಾ�ಾ�ೕತು! 

ಇನೂ� �ೆಚು� ��ಯಲು:

�ಾ� �ೋ�ಾ� ವಲ�� ಇವರು �ೆ�ೕರಣ�ಾಯಕ �ಾ��. �ಾಲ��ಾನ �ಾಲ��ಕ ಕಥನ�ಾದ ìಊ�� � �ೖ� ಗಗ�îಎಂಬ �ೆಚು� �ಾ�ಾಟ�ಾಗುವ 
ಕೃ�ಯ ಕತೃ. ಅವರು �ಾ�ೆಗಳ�� �ೆ�ೕರ�ಾ�ಾಯಕ ಉಪ�ಾ�ಸಗಳನು� �ೊಡು�ಾ�ರಲ��ೆ ��ಾನ �ಾ�ಾ�ಾರಗಳನು� ನ�ೆ��ೊಡು�ಾ��ೆ. ಇವರನು� 
ramg@azimpremjifoundation.org �ಂಚಂ�ೆಯ�� ಸಂಪ�ಸಬಹುದು.

L ªÀAqÀgï... jÃr¸ÀÌªÀjAUï ¸ÀÆÌ¯ï ¸ÉÊ£ï  dÄ¯ÉÊ 2023   63|  |

ಅನು�ಾದ:   |  ಪ��ೕಲ�ೆ:�. ಎ� . ಚಂದ��ೇಖ�  ಮ�ೋಜ �ೋಡ�ೋ�ೆ



ಸ�ಯಂಸೂ���� �ಕಟು�:

ಕ��ಯ�ನ ��ೂೕ��ಸ�ೕ ? 
�ಾ�ಾ �ೋ�ಾಲ�

�
ಾಯ


�
ರ
ತ
 �

�
ಾನ

 �
�
ಕ

ಅಥ�ಪ�ಣ� ಕ��ೆಯು ಸ�ಯಂ 

ಸೂ���ಯ �ೆ�ೕಧ�ೆಯ�� 

ಸ�ಾಗ�ಾ� ನ�ೆಯುತ��ೆ 

ಎಂದ�ಸಬಹುದು. ಆದ�ೆ ಒಂದು 

�ೌಕ��ನ�� �ೇ��ದ ಕ��ಾ 

��ಾನದ�� ಇ�ೇ �ೕ�ಯ 

�ೆರಗು ಮತು� ಕುತೂಹಲಗಳನು� 

ಮೂ�ಸುವ�ದು �ಾಧ��ೇ? 

ಇ�ೆರಡರ ನಡು�ೆ �ೇತು�ೆ 

ಕ��ಸುವ�ದು �ಾಧ��ೇ? 

ಸ�ಯಂಸೂ����ಂದ 

�ೈ�ಾ�ಕ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ ಕ�ೆ�ೆ 

ತಲುಪ�ವ�ದ�ೆ� �ೆರ�ಾಗಲು 

�ಾವ� ಕ��ಾ ಅವ�ಗಳನು� 

�ೇ�ೆ ಸಂರ�ಸಬಹುದು? 

ì�ೇ�ೆಯವರ ಮಧ�ಪ��ೇಶದ ಕ�ಷ� ಅಗತ��ರುವ 
�ಾನವಚಟುವ��ೆ�ಂದ�ೆ ಅದು ಕ��ೆ. �ೆ��ನ 
ಕ��ೆಯು �ೋಧ�ೆಯ ಪ��ಾಮ�ಂದ 
ಆಗುವಂತಹುದಲ�. ಬದ�ಾ�, ಅದು ಒಂದು 
ಅಥಪೂಣ ಚಟುವ��ೆಯ�� �ಾವ��ೇ 
ಅ�ೆತ�ೆ�ಲ��ೆ �ೊಡ��ೊಳ��ವ�ದರ 
ಫ��ಾಂಶ�ಾ�ರುತ��ೆ.. 

-ಇ�ಾ� ಇ�� (Ivan Illich).

�ೆ��ನ ಕ��ೆಯು ತನ� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ�ಕೃ�ಯ�� 

ಸ�ಯಂ�ೆ�ೕರ�ೆ�ಂದ ಸ�ಾಗ�ಾ� ಮುಳ�� 

�ೋಗುವ�ದರ ಮೂಲಕ,  ಅಥ�ಾ �ಜ�ೕವನದ 

ಅನುಭವಗ�ಾದ, ಹೂ�ೋಟದ�� �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದು, 

�ಾ��ಗಳ ಆ�ೈ�ೆ �ಾಡುವ�ದು, ಅಥ�ಾ ಆ�ಾರ 

ಪ�ಾಥಗಳನು� �ೆ�ಯೆುವ�ದು, ಇ�ಾ��ಗ�ಂದ 

ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ.  ಇಂತಹ �ೆ�ೕಧ�ೆಗಳ� ಆಳ�ಾದ 

ಕುತೂಹಲವನು� �ೋ�ಸುವ�ದ�ೊಂ��ೆ �ೆರ�ನ 

�ಾವ�ೆಯನೂ� ಮೂ�ಸಬಹುದು. ಆದ�ೆ, ಇಂತಹ 

ಕ��ೆಯ ಅವ�ಾಶಗಳನು� 1 2 - 1 3  ವಷ 

ವ�ೕ�ಾನದ ಮಕ�ಳ ಗುಂ�ನ�� ಒಂದು ಸಂರ�ತ 

ಅವ�ಾಶದ ಒಳ�ೆ ಕ��ಸುವ�ದು�ಾಧ��ೇ? ಇಂತಹ 

ಅವ�ಾಶ�ೆ� ಎಷ�ರಮ���ೆ ರಚ�ೆ �ೇ�ಾಗಬಹುದು, 

��ೇಷ�ಾ�,  �ೈ�ಾ�ಕ ಪ�ಕಲ��ೆ �ಾಗೂ 

�ೌಶಲ�ಗಳನು� ಕ�ತು�ೊಳ��ೇ�ಾದ��? ಈ ಬ�ೆಯ 

�ೌಕ���ೊಳ�ನ ಕ��ೆಯು �ಾ��ಾ�ಕ�ೆ ಮತು� 

ಅ��ೕ�ತ �ೆ�ೕಧ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ ಬರುವ �ೆರಗನು� 

ಕು��ಸಬಹು�ೇ?  ಇವ� ��ಯ �ಾ�ಥ�ಕ 

��ಾ��ಗಳ�� ತಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ �ೕವ-

�ೈ�ಧ�ವನು� ಅವ�ೋ�ಸುವಂ�ೆ �ೆ�ೕ�ೇ�ಸುವಂತಹ 

ಉ�ೆ�ೕಶ�ೊಂ��ೆ ಕ��ಾ ಅವ�ಯನು� ��ಾ�ಸ-

�ೊ�ಸು�ಾಗ ನನ��� �ಾಕ�ಾಟ ಮೂ��ದ �ೆಲವ� 

ಪ��ೆ�ಗಳ�.  

ಕ��ಾ ಅವ�ಗಳ ��ಾ�ಸ

ನನ� ��ಾ��ಗಳ�  �ೊರವಲಯದ ಅ�ೆ-ನಗರ 

ಪ��ೇಶಗಳ�� �ಾ�ಸುವವರು �ಾಗೂ ಅವರು ಸ��ೕಯ 

ಸರ�ಾ� �ಾ�ೆಗಳ ��ಾ��ಗಳ�. ಇವ� �ೋ��-19 

ರ �ಗ�ಂಧನದ ಅವ�ಯ ಆರಂ�ಕ 

�ನಗ�ಾ�ದು�ದ�ಂದ,  �ಾ�ೆಯ ಆವರಣ ಮತು� 

ಅದ�ೊಳ�ನ ಸಹಜ ಪ�ಸರವ� ಪ��ೇಶ ��ದ� 

ಸ�ಳ�ಾ�ತು�.  �ೆಲವ� ಮಕ���ೆ ತಮ� ಮ�ೆಯ 

ಸುತ�ಮುತ��ನ�ೆ�ೕಮುಕ� ಸ��ಾವ�ಾಶ�ತು�.  ಇನು� 

�ೆಲವ��ೆ,  ಸಣ� ಹೂ�ೋಟ�ತು�.  ಇಲ� 

�ೇ�ಾರ�ಯ�ೆ�ೕ ಹೂವ� ತರ�ಾ�ಗಳನು� 

�ೆ�ಯೆುವವ�ದ�ರು.   ಎರಡು �ನಗ��ೆ ಒಂದು 

�ಾ�ಯಂ�ೆ ಒಂದು ಘಂ�ೆ ಅವ�ಯ ಆರು ಆ�ೆ�ೖ� 
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ಅವ�ಗಳಸುತ� ಅವ�ೊಂ��ೆ �ೊಡಗುವ ಕ��ಾ 

ಅವ�ಯನು� �ಾನು ��ಾ�ಸ �ಾ��ೊಂ��ೆ�. ಈ 

ಅವ�ಗ��ೆ ಎರಡು ಉ�ೆ�ೕಶಗ�ದ�ವ� - (i) ತಮ� 

ಸುತ��ನ ಪ�ಸರವನು� ಅ�ೈಸುವ�� ದೃ��, 

��ಣಶ��, ಶ�ವಣಶ��, �ಾಗೂ ಸ�ಶಗಳನು� 

ಬಳಸುವಂ�ೆ �ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವ�ದು, ಮತು� (ii) ತಮ� 

ಸುತ�ಮುತ�ಲು ನ�ೆಯುವ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ ಕು�ತು 

ಅ�ವ� ಮೂ���ೊಳ�ಲು �ಾಗೂ ಸೂ���ೆಯನು� 

�ೆ��ೆ�ೊಳ�ಲು ಗಮನ�ಟು� ಅವ�ೋ�ಸುವ�ದರ 

ಮಹತ�ವನು� ಪ��ೆ�ೕ�ಸುವ�ದು.  �ಾವ� 

�ೇ��ಾಗದ�ನದಂದು ತಮ� ಸುತ�ಮುತ��ನ 

ಸ�ಳಗಳನು� – ಮ�ೆಯ ಒಳ�ೆ ಮತು� �ೊರ�ೆ-

ಪ��ೆ�ೕ�ಸುವಂ�ೆ ��ಾ��ಗಳನು� 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸ�ಾ�ತು. 

ಈ ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆಯನು� ಮುಕ� ಅಂತ�ದ 

ಸ�ರೂಪ�ಾ���ಸಲು ಮತು� ಅ��ೕ�ತ�ಾದುದರ 

ಪ�ೆ��ೆ ಅವ�ಾಶ ಕ��ಸುವ ಸಲು�ಾ�,  ಈ 

�ನಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ �ೕಡುವ 

ಸೂಚ�ೆಗಳನು� ಕ�ಷ� ಮಟ�ದ���ಸ�ಾ�ತು. 

�ಾ��ಾ��ಕ ಅವ�ಯ ಅನಂತರದ ಮೂರು 

ಅವ�ಗಳ� �ೊ�ಾಂಗಣವನು� ಪ��ೆ�ೕ�-

ಸುವ�ದ�ೆ��ೕಸ�ಾ�ದ�ವ� - ಹೂ�ೋಟದ��, 

ಎ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ, ಕುಂಡಗಳ �ೕ�ೆ, 

ಇ�ಾ��ಸ�ಳಗಳ�� �ಡಮರಗಳ�, ಹ��ಗಳ�, 

�ೕಟಗಳ� ಮತು� �ಾವ��ೇ ಇತರ �ೕ�ಗಳನು� 

ಅವ�ೋ�ಸುವ�ದು. �ೊ�ೆಯ ಎರಡು ಅವ�ಗಳ� 

ಒ�ಾಂಗಣದ��ನ �ೕವ�ೈ�ಧ�ಗಳ� - ಅಂದ�ೆ 

�ೇಡಗಳ�, �ೕಲಹುಳಗಳ� (�ಾ�� ವ��), 

ಇರು�ೆಗಳ�, �ರ�ೆಗಳ� ಮತು� ಹ��ಗಳ �ೕ�ೆ 

�ೇಂ��ೕಕೃತ�ಾ�ದ�ವ�. ತಮ� ಅವ�ೋಕನಗಳನು� 

�ಾಖ�ಸುವಂ�ೆ ��ಾ��ಗಳನು� �ೆ�ೕ�ೇ�ಸ-

�ಾ�ತು - �ಾವ� �ೋ�ರುವ�ದನು�, 

�ೇ�ರುವ�ದನು� (ಉ�ಾ., ಹ��/�ಾ��/�ೕಟದ 

ದ�), �ಾಸ�ೆ ���ರುವ�ದನು� ಅಥ�ಾ ಮು�� 

�ೋ�ರುವ�ದನು� ಪ���ಾಡುವ�ದು; ���ಸುವ�ದು 

/  �ೇ�ಾ�ತ�ದ ರಚ�ೆ, ಮತು� /  ಅಥ�ಾ 

ಪ���ಂದನೂ� ಅವ�ೋಕನ �ಾ�ರುವ 

��ಾಂಕ ಮತು� ಸಮಯವನು� ಅ�ೇ 

�ನಚ�ಯ�� ಬ�ೆ�ಡುವ�ದು.�ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ 

�ೌ�ಾ��ಲ�ದ ಒಂದು ಸೂಚ�ೆ�ಂದ�ೆ 

�ೋ�ೋ �ೆ�ೆಯ�ಾರದು ಎನು�ವ��ಾ�ತು�. 

ತಮ� ಎಲ� ಇಂ��ಯಗಳನೂ� ಬಳ� 

ಏ�ಾಗ��ೆ�ಂದ �ೕ�ಸಲು �ೆರ�ಾಗುವ 

ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ ಈ ಒಂದು ಅಂಶವನು� 

�ಗ�ಪ�ಸ�ಾ�ತು.

ನಮ� ಸುತ��ನ �ೕವ ಜಗತ�ನು� 
ಅವ�ೋ�ಸುವ�ದು 

ನಮ� �ದಲ ಅವ�ಯ �ೊ�ೆ�ೆ ��ಾ��ಗಳ�� 

ಹಲ�ಾರು ಪ��ೆ�ಗ�ದ�ವ�: ìಒಂದು �ೇ� ೆ ನಮ�ೆ 

�ಡಮರಗಳನು�, ಹ��ಗಳನು� ಅಥ�ಾ �ೕಟಗಳನು� 

ಗುರು�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗ�ದ��ೆ? �ಾವ�  ಎಷು� 

ಹ��ಗಳನು� ಅಥ�ಾ ಸಸ�ಗಳನು� �ೋಡ�ೇಕು? 

ಹ��ಗಳ ದ�ಯನು� �ಾವ� ವ�ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ? 

ಒಂದು �ೇ� ೆ �ಾವ��ೇ ಹ��ಗಳ� ಅಥ�ಾ 

�ೕಟಗಳನು� �ಾನು �ಾಣ�ೇ ಇದ��ೆ? ಹ��ಗಳನು� 

�ೋಡ�ೇ�ಾದ�ೆ �ಾನು �ೆಳ�ೆ� �ೇಗ�ೆ 

ಏಳ�ೇ�ೆ?î ಅವರ �ೆ��ನ ಆತಂಕವ� ಅವರು ಎಷು� 

ಬ�ೆಯ�ೇಕು ಮತು� ಎಷು� �ವರಗಳನು� 

ಒದ�ಸ�ೇ�ೆಂಬ ��ೕ�ೆ ಇ�ೆ ಎನು�ವ�ದರ 

ಕು��ಾ�ತು�. �ೆಲವರು ತಮ� �ತ� ಬ�ೆಯುವ 

�ಾಮಥ� ì ಬಹಳ- �ೆಟ��ಾ��ೆî  ಎನು�ವ 

ಆತಂಕವ�ಕ�ಪ��ದರು. ತಮ�ೆ ಭಯಹು��ಸುವ 

�ೕ�ಗಳನು�, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೆಲವ� �ೕಟಗಳ� 

ಮತು� �ೇಡಗಳನು�  ಕು�ತು ಅವ�ೋ�ಸುವ�ದು 

�ೇ�ೆ ಎಂದು �ೆಲವರು �ೕಚ�ಾ ಮಗ��ಾದರು. 

ಅದ�ೆ� ನನ� ಉತ�ರ:  ì �ಾ�ಂದು ಪ�ಯತ� 

�ಾ�ೋಣ,  ನಮ�ೇನು �ಾಧ��ೕ 

ಗಮ��ೋಣ,  ನಂತರ ಏ�ಾಗುತ��ೋ 

�ೋ�ೋಣ.  ಮುಂ�ನ ಅವ�ಯ�� ನಮ� 

ಅನುಭವಗಳನು� ಹಂ��ೊ��ೆ�ೕಣ ಮತು� �ಮ� 

ಆತಂಕವನು� ಪ�ಹ�ಸಲು ಪ�ಯ���ೋಣî.   
 

ಎರಡ�ೆಯ ಆ�ೆ�ೖ� ಅವ�ಯ��, ��ಾ��ಗಳ� 

�ೋಷ�ಕ ರೂಪದ�� ಬ�ೆ�ಟ�  ತಮ� �ದಲ 

ಸು��ನ ಅವ�ೋಕನಗಳನು� ಹಂ��ೊಂಡರು 

(�ತ� ೧ �ೋ�). ಇದರ��ಅವರು ಬ�ೆ�ದ� ಹ��ಗಳ� 

ಮತು� ಹೂ�ಡುವ ಸಸ�ಗಳ�, ಎ�ೆಗಳ�, �ೕಟಗಳ�, 

ಎ�ೆಯ ಆ�ಾರ, ಬಣ�, ��ಾ ��ಾ�ಸ, 

ಎ�ೆಯ ಅಂಚುಗಳ�, ಮತು� �ಾಂಡದ �ೕ�ೆ 

ಎ�ೆಗಳ� ಅಂ��ೊಂ�ರುವ �ೕ� ( �ತ� 2 

�ೋ�)  ಇ�ೆಲ�ವ� ಸಹ �ೇ�ದ�ವ�.  �ೆಲವ� 

��ಾ��ಗಳ� ತಮ� �ೕ��ೆಗಳ �ೕ�ೆ ಪುಟ� 

ಪ�ಬಂಧ ಬ�ೆ�ದ�ರು.  ಇನು� �ೆಲವರು ತಮ� 

ಸ�ಶ�ಾನವನು� ಬಳ� ಎ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ� ಸ�ರೂಪ, 

�ೊಗ�ೆಗಳ ಸ��ಾನುಭವ �ಾಗೂ �ೕರುಂ�ೆಗಳ 

�ೕ�ೆ� ಸ��ಾನುಭವಗಳನು� 

�ಾಖ���ೊಂ�ದ�ರು.ಈ ಅವ�ಯ �ೊ�ೆಯ��, 

ಒಂದು ��ಷ� ಸೂಚ�ೆಯನು� �ೕಡ�ಾ�ತು-

ಪ����ಷ� ಸ�ಳಕೂ� �ನದ�� ಮೂರು �ಾ� 

(ಮುಂ�ಾ�ೆ, ಮ�ಾ�ಹ� ಮತು� �ಾಯಂ�ಾಲ) 

�ೇ� �ೕಡುವ�ದು ಮತು� ಸ��ಾ� ಗಮನ�ಟು� 

�ೋಡಲು ಮತು� �ಾವ� �ೋ�ದುದನು� 

ಬ�ೆ�ಡಲು ಕ�ಷ� 1 5  ��ಷಗಳನು� 

���ೕ�ಸುವ�ದು.  �ವರ�ಾದ 

ಅವ�ೋಕನಗಳನು� �ಾಡುವ�ದು �ೇ�ೆನು�ವ 

��ಾನವನು� ��ಾ��ಗಳ� ಅಥ�ಾ��ೊಳ��ವ 

ಉ�ೆ�ೕಶ�ಂದ, �ೊ�ೆ�ೆ, ಒಂದು ವ�ವ��ತ 

ರೂಪದ�� ಲಯ- ��ಾ�ಸಗ��ಾ� 

ಅರಸುವ�ದನು� �ೋಡುವ ಉ�ೆ�ೕಶ�ೊಂ��ೆ ಈ 

'ಸಂರಚ�ೆ' (��ನ� ಸಮಯಗಳ�� ಹಲವ� 

ಅವ�ೋಕನಗಳ�)ಯನು� ಪ�ಚ�ಸ�ಾ�ತು.  

�ತ�.1. ಒಬ� ��ಾ��� ಸಸ�ಗಳ ಕು��ಾ� ಬ�ೆ�ಟು� 
�ೊಂಡ ಅವ�ೋಕನಗಳ�,�ತ�ಗಳ�, ಮತು� ಒಂದು ಕವನ. 
ಕೃ�ೆ: �ಾ�ಾ�ೋ�ಾಲ�.ಪರ�ಾನ�: CC-BY-NC.
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ಮೂರ�ೆಯ �ಾಗೂ �ಾಲ��ೆಯ ಅವ�ಯ 

�ೊ���ೆ,  �ೆಲವ� ��ಾ��ಗಳ� ತಮ� 

ಅನುಭವಗಳನು�  ಹಂ��ೊಂಡ �ೕ�ಯ�� 

�ಾ�ಾಡುಗ�ಾ�ದ�ವ�, �ಾ�ಾಗ�ೋ ಒಂದು 

�ಾ�ಯ, ಮತು� �ೇರ ಅವ�ೋಕನದ ಬದ�ಾ� 

ಪ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಅ��ಾ�ಯಗಳ� ಅವ�ಗಳ��ದ�ವ�: 

ìಇ�ೆ�ಲ� ಬ�ೆಯ ��ೆ�ಗ��ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದು ನನ�ೆ 

�ೊ��ರ�ೇ ಇಲ�. ಅವ� ಎಷು� �ೊತು� �ಶ�ಲ�ಾ� 

ಕೂರುತ��ೆ,ಹೂವ�ಗಳ �ೕ�ೆ �ಾತ�ವಲ�, ಎ�ೆಗಳ 

�ೕಲೂ.ಎ�ೆಗ�ಂದ ಅವ�ಗ��ೆ ಏನು �ಗುತ��ೆ? 

ಹ��ಗಳ� ತಂ�ಗಳ �ೕ�ೆ ಏ�ೆ ಕೂರುತ��ೆ? 

ಹ��ಗಳನು� �ಾವ� �ೆ�ಾ�� �ೆಳ�ನ �ಾವ ಇಲ��ೇ 

�ಾಯಂ�ಾಲ�ೇ ಏ�ೆ �ಾಣು�ೆ�ೕ�ೆ? ಅಪ�ಾಹ�ದ 

ಅವ�ಯ�� ಅವ� ಎ��ರುತ��ೆ? ಅವ�ಗಳ�� ಒಂದು 

ಆಂತ�ಕ ಗ��ಾರ��ೆ�ೕ? ಹ��ಗಳ� �ೆಲವ� 

��ಷ� ಮರಗ��ೆ �ಾತ� ಏ�ೆ �ೇ� �ೊಡುತ��ೆ? 

ತಮ�ನು� �ಾವ� ಮ�ೆ�ಾ��ೊಳ��ವ�� �ೕಟಗಳ� 

ಎ�ೊ�ಂದು ಪ�ಣ�ಯನು� �ೊಂ��ೆ. ಇಷು� ಪುಟ� 

�ೆಲ�ಾಗದ�� ಇ�ೊ�ಂದು ಬ�ೆಯ �ೕಟಗಳ�, 

ಅದೂ, ಇರು�ೆಗಳ� ಇರಬಹು�ೆಂದು �ಾನು 

ಊ���ೕ ಇರ�ಲ�. ಒಂ�ೇ ಸಸ�ದ�� 

ಇ�ೊ�ಂದು ಬಣ�ದ ಎ�ೆಗಳ� ಏ��ೆ? �ಾ���ೇ� ೆ

ಇ�ೊ�ಂದು ಸದು� ಇರುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದು ಈ �ೆಲವ� 

�ನಗಳ ನಂತರವ�ೆ�ೕ ನನ� ಅ���ೆ ಬಂತು - ಇವ� 

�ೕಟಗಳ ಸ�ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಗೂ�ೆಗಳ ದ��ೕ? 

�ತ� 2. ಒಬ���ಾ��� ಗಮ��ದ ಹ��ಗಳ ವಣ�ಮಯ �ತ�ಗಳ� �ಾಗೂ ವಣ��ೆಗಳ� 

ಕೃ�ೆ: �ಾ�ಾ �ೋ�ಾಲ�. ಪರ�ಾನ�: CC-BY-NC.

ನನ��ೇ ಹೂ�ೋಟದ��ನ ಪ�ಕೃ�ಯನು� ಇಷು� 

ಸಮಯ �ಲ��ದು�ದು ನನ�ೆ ಬಹಳ 

��ೆ��ಸು���ೆ.   

ಇಷು� ಪುಟ� ಹೂ�ೋಟದ�� ಇ�ೆ�ಲ� ನ�ೆಯು���ೆ 

ಎಂ�ಾದ�ೆ, ಒಂದು �ಾ�ನ�� ಅಥ�ಾ ಸಮುದ�ದ�� 

ಏ�ೆಲ� ನ�ೆಯು��ರಬಹುದು! ಈ �ಂ�ನ �ೆಲವ� 

�ನಗಳ�� �ಾವ� �ಾ�ರುವ ಚಟುವ��ೆ�ೕ 

�ೕವ��ಾನ�ೇ? �ಾವ� �ಾ�ೆಯ�� ಏ�ೆ ಈ �ೕ� 

ಮರಗಳನು�, ಹ��ಗಳನು�, �ೕಟಗಳನು� ಮತು� 

ಹುಳಹುಪ��ೆಗಳನು� �ೋಡು�ಾ� ಕ�ಯ�ಾರದು? 

ನಮ� ಸುತ��ನ �ೕವಜಗತ�ನು� ಅವ�ೋ�ಸಲು 

ನಮ� �ಾ�ೇಂ��ಯಗಳನು� ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದು 

ಏ�ೆ ಅಗತ�?î

ಒಂದು ಗುಂ�ಾ� ಈ ಪ��ೆ�ಗಳನು� 

ಅಥ�ಾ��ೊಂಡು ಅವ�ಗ��ೆ ಉತ�ರ 

ಹುಡುಕು�ಾಗ, ಒಬ���ಾ�� �ಾನು ಈ(ಬು� 

ಬು�)ವ�ೆ�ೆ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�ದ� ಹ���ಂದರ 

ಕ�ೆಯನು� ಗ���ಾ� ಕೂ� �ೋ��ದ. ಅದು 

ಸ�ಸು�ಾರು �ಕ�ಾರ ಹ��ಯ ಕ�ೆಯಂ�ೆ�ೕ 

ಇತು�. 

�ೊ�ೆಯ ಎರಡು ಅವ�ಗಳ� ಈ 

ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆಗಳನು� ಒ�ಾಂಗಣ�ೆ� ಒಯ�ವ�- 

ಒಂ�ೇ �ಾಗವನು� ಹಲವ� �ಾ� �ೇ� �ಾ� 

ಅವ�ೋ�ಸುವಂ�ೆ ��ಾ��ಗ��ೆ ಮ�ೊ��� 

ಕ�ೆ �ೕಡ�ಾ�ತು. ಇದು ಇನ�ಷು� ಬ�ೆಯ 

ಪ��ೆ�ಗ��ೆ, ಅ��ಾ�ಯಗ��ೆ �ಾ��ಾ��ೊ��ತು: 

ìನಮ� ಮ�ೆ�ಳ�ೆ �ೕಟಗ��ೆ �ಾ�ಸಲು 

ಅವ�ಾಶ �ೊಡ�ೇ�ೆ? �ೇಡಗಳ� ಬ�ೆಯನು� 

�ೇಯುವ�ದು �ೇ�ೆ? �ೆಲವ� �ೇಡಗಳ� ಬ�ೆ 

�ೆಯ��ೆ, ಇನು� �ೆಲವ� �ೇವಲ ಅ��ಂ�ತ� 

�ೆ�ೆಯುತ��ೆ, ಏ�ೆ? ನಮ� ಮ�ೆ�ಳ�ೆ 

ಕ���ೊಂ�ರುವ �ೇಡರ ಬ�ೆಯನು� �ೆ�ೆದು�ಾ� 

ಸ�ಚ��ೊ�ಸ�ಾರದು, ಅಲ��ೇ? ಹ��ಗಳ� �ಜ�ಾ� 

ಬಹಳ�ೇ ಉಪಯುಕ�; ಅವ�  ನಮ� ಮ�ೆಯನು� 

ಇರು�ೆಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�ಸುತ��ೆ.

ಒಂದು ಇರು�ೆ ಆ�ಾರವನು� ಕಂಡಕೂಡ�ೇ ಇತರ 

ಇರು�ೆಗ��ೆಂ��ೆ �ೇ�ೆ ಸಂವಹನ �ಾಡುತ��ೆ? 

ಅವ�ಗಳ�� ಎಷು� ����ೆ! ನನ� ಮ�ೆಯ�� 

�ಾವ��ೇ ಹ��ಗ�ಲ�, ಏ�ೆ?î

ಈ ಪ��ೆ�ಗಳ� �ೇಡಗಳ�, ಅದೂ ಬ�ೆ 

�ೆ�ೆಯುವಂತಹ �ೇಡಗಳ ಬ�ೆಯ �ಾರ ಮತು� 

��ೆ�ಗಳ ರ��ೆ, �ೕಟಗಳ �ೆ�ೆ��ಯು��ೆ, 

ಮತು� ಒಂದು �ೇ�ೆಯ �ಾಧನ�ಾ� ಅದರ 

ಬಳ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಚ�ೆ�ೆ �ಾ��ಾ�ದವ�. ಸಹ 

�ೕವನದ �ೕ�ನ ಒಳ�ೋಟಗ��ೆಂ��ೆ 
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ಅವ�ಯು ಮು�ಾ�ಯ�ಾ�ತು. ಮ�ೆ�ಳ�ೆ 

�ಾಗೂ �ೊರ�ೆ, �ೕ�-�ೕವನ ಎ�ೆ���ಯೂ ಇ�ೆ 

ಎನು�ವ�ದು ಮಕ�ಳ ಅ���ೆ ಬಂತು - ಅದನು� 

ಗಮ�ಸ�ೇ�ಾದ�ೆ ಅವರ ಏ�ಾಗ��ತ��ೆಅಗತ� 

ಎನು�ವ�ದೂ ಅವ��ೆ ಮನದ�ಾ��ತು. 

ಪ��ೆ�ಗ�ಂದ ಪ�ಕಲ��ೆಗ�ೆ�ೆ�ೆ

ಮಕ�ಳ� ಎ��ದ ಪ��ೆ�ಗಳ� ಪ�� ಆ�ೆ�ೖ� ಅವ�ಯ�� 

ಚ�ಸ�ಾದ ��ಧ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ� ಮತು� 

ಪ�ಘಟ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ �ಾ��ಯನು� ಒದ��ದವ�. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಒಂದು ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ�ಯ�� 

ಸಸ�ಗಳ�, �ೕಟಗಳ� ಮತು� ಹ��ಗಳ ನಡು�ನ 

ಸಂಬಂಧದ �ೕ�ೆ �ೇಳ�ಾದ ಪ��ೆ�ಗಳ� ಆ�ಾರ 

�ಾಲಗಳ� �ಾಗೂ ಮ�ೆ�ಾ��ೊಳ����ೆ 

(�ೆಮ�ಾ��) ಮತು� �ೇ�ೆ�ಾರ ಮತು� 

ಬ�ಪಶು�ನ ಸಂಬಂಧಗಳ�� ಅದರ �ಾತ�ಗಳ 

�ೕ�ನ ಚ�ೆ�ೆ ಎ�ೆ�ಾ��ೊಟ�ವ�. 

ಪ�ಾಗಸ�ಶದ �ೕ�ನ ಪ��ೆ�ಗಳ� �ಾವ� 

�ೇ�ಸುವ ಆ�ಾರಗ�ಾದ ಹಣು�ಹಂಪಲು, �ಾ�, 

ತರ�ಾ�ಗಳ ಉ�ಾ�ದ�ೆಯ�� ಅವ�ಗಳ �ಾತ�ದ 

�ೕ�ನ ಚ�ೆ�ೆ �ಾ��ಾ��ೊಟ�ವ�. �ೈ�ಕ 

ಪ�ಘಟ�ೆಗ�ಾದ ಮರಗಳ� ಹೂ�ಡುವ�ದು, 

ಹಣು��ಡುವ�ದು, ಇವ�ಗಳ ಲಯ �ಾಗೂ 

��ಾ�ಸಗಳ �ೕ�ನ ಪ��ೆ�ಗಳ� ಋತು�ಾ�ಕ 

ಘಟ�ೆಗಳ �ೕ�ನ ಚ�ೆ�ೆ, ಹ��ಯ ಕ�ೆ ಮತು� 

ಹ��ಯ ದ�ಗಳ ನಡು�ನ ವ��ಾ�ಸ ಮತು� ಹಲವ� 

ಹ�� ಪ��ೇದಗಳ�� ಗಂಡು ಮತು� �ೆ��ನ �ಾಹ� 

ಲ�ಣಗಳ��ನ ವ��ಾ�ಸಗಳ �ೕ�ನ ಚ�ೆಗ��ೆ 

ಅವ�ಾಶ ಕ���ದವ�. ಚ�ೆಗಳನು� �ದ�ೇ 

ಆ�ೕ��, ರೂಪು�ೊ�ಸುವ ಬದ�ಾ�, ಈ 

ಮುಕ� ��ಾನದ ಬಳ�ೆಯು �ಾ�ೆಲ�ರೂ �ೇ� 

ಸಂಬಂ�ತ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� �ೊ�ೆ�ಾ� 

�ೆ�ೆಯಲು �ೆರ�ಾ�ತು.

ಸ�ಯಂಸೂ����ೆ �ೌಕಟ�ನು�  ಸೃ��ಸುವ�ದು 
�ಜ�ಾ�ಯೂ ಒಂದು ��ೋ�ಾ�ಾಸ�ೇ?

ಹಲವ� �ಾ�, ಕ��ೆಯ ಅ��ೇಶನಗಳ� ��ಷ� 

�ಷಯಗಳ ಸುತ�, ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ಸಸ�ಗಳ�, 

�ೕಟಗಳ�, ಸೂ�ಾ�ಣು�ೕ�ಗಳ�, ಆ�ಾರ ಸರಪ� 

ಮತು� ಆ�ಾರ �ಾಲ, ಇ�ಾ��ಗಳ ಸುತ� 

ರ�ತ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಒ�� ತರಗ��ಳ�ೆ ಈ 

�ಷಯಗಳನು� ಪ��ಾ���ದ �ೕ�ೆ, ��ಾ��ಗಳ 

ಚಟುವ��ೆಗಳ�, ಅವರ ಸುತ�ಮುತ��ನ ಪ�ಸರದ 

�ೆಲವ� ��ಷ� ��ಾರಗಳ  �ೕ�ೆ �ೇಂ��ೕ-

ಕ�ಸುವಂ�ೆ ��ಾ�ಸ�ೊ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ. ಒಂದು 

�ಷಯವನು� ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಪ�ಾಗಸ�ಶವನು� 

�ದಲು ಕ�ತ�ೆ, ಆನಂತರ ಅವರ ಗಮನ�ೆಲ�ವ� 

ಆ ಒಂದು ಘಟ�ೆಯನು� ಅವ�ೋ�ಸುವ�ದರ 

�ೕ�ೆ �ಾತ� �ೇಂ��ೕಕೃತ�ಾ�ರುತ��ೆ. 

ಪ��ಾಮ�ಾ�, ಅವರ ಪ��ೆ�ಗಳ� ಮತು� ಕ��ೆಯ 

ಅನುಭವಗಳ� �ೋಧಕರ ಕಲ��ೆಯ ಪ����ೆ 

ಒಳಪ��ರುತ��ೆ �ಾಗೂ ಅವ�ಗ�ಂದ�ೇ 

�ೆ�ೕ�ೇ�ತ�ಾ�ರುತ��ೆ. 

ತ��ರುದ��ಾ�, ನನ� ಆ�ೆ�ೖ� ಅ��ೇಶನಗಳನು� 

��ಾ��ಗಳ ಪ��ಸ�ಂದ�ೆಯ �ೕ�ೆ 

ಆ�ಾರ�ಾ��� ಆಯ� �ೕ�ಯ�� ರಚ�ೆ 

�ಾ��ಾಗ, ಅದು,  ��ಾ��ಗ��ೆ ಸಹಜ 

ಅವ�ೋಕನಗಳನು� �ಾಡಲು �ಾಗೂ ಒಂದು 

�ೊಸ �ಷಯವನು� ��ದು�ೊಂಡ ಅಚ��ಯ 

ಅನುಭವವನು� ಪ�ೆಯಲು ಅವ�ಾಶವನು�-

ಉ���ೊ��ತು.

�ೆಲವ� ��ಷ� ಘಟ�ಗಳ�� �ೌಕಟು�ಗಳನು� 

ರ��ದು�ದು �ೆಚು� ಆಳ�ಾದ, �ಾಗೂ  

ಏ�ಾಗ��ೆ�ಂದ ಕೂ�ದ ವ�ವ��ತ 

ಅವ�ೋಕನಗ��ೆ �ಾ� �ಾ��ೊ��ತು. ಈ 

ಎರಡೂ ಅಂಶಗಳ� ಪ�ಸರದ ಕು��ಾದ ಅ�ವನು� 

�ಾಗೃತ�ೊ�ಸುವ�� ಅತ�ಂತ ಪ�ಮುಖ�ಾದ 

ಅಂಶಗಳ�. ಮೂರ�ೆಯ ಮತು� �ಾಲ��ೆಯ 

ಅವ�ಗಳ�� ��ಾ��ಗಳ �ೕ��ೆಗಳ�� ಆದ 

ಪ�ವತ�ೆಗ�ಂದ ಈ ಅಂಶವ� ಮನದ�ಾ��ತು. 

ಒಂ�ೇ ಸ�ಳ�ೆ� ಹಲವ� �ಾ� �ಂ�ರು� 

�ೋ�ದು�ದ�ಂದ ಸಂಬಂಧಗಳ��ನ 

ಬದ�ಾವ�ೆಗಳ�, ಲಯ-��ಾ�ಸಗಳ��ನ 

ಏ��ತಗಳನು� ಗ��ಸಲು ಅವ��ೆ �ಾಧ��ಾ�ತು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಸಸ�ಗಳ ಎ�ೆ�ಡದ 

ಅವ�ೋಕನಗ�ಂದ ಅವರ�� �ೕಟಗಳ� ಮತು� 

ಹೂವ�ಗಳ ನಡು�ನ ಸಂಬಂಧಗಳ ಬ�ೆ� ಮತು�  

�ನದ ��ಧ ಸಮಯಗಳ��  ಹೂವ�ಗಳ ನಡು�ೆ 

�ೕಟಗಳ ಚಲನವಲನಗಳ ��ಾ�ಸಗಳ ಕು�ತು 

ಕುತೂಹಲ �ೆ�ಯೆಲು �ಾಧ��ಾ�ತು. ಈ 

ಕುತೂಹಲ�ಂದ ಮುಂದುವ�ೆದ �ೆ�ೕಧ�ೆಯು 

ಪ�ಾಗಸ�ಶ ���ಯನು� ಸಸ�ಗಳ� ಮತು� 

�ೕಟಗಳ ನಡು�ನ ಹಲ�ಾರು ಸಂಬಂಧಗಳ 

ಒಂದು �ಾಗ�ಾ� ಅ�ೈ��ೊಳ�ಲು 

�ೆರ�ಾ�ತು. ��ಾ��ಗಳ� ಈ �ೕ�ಯ 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಎ��ದರು: ì �ೕಟಗಳ� ಹೂ�ನತ� ಏ�ೆ 

�ಾಗುತ��ೆ? ಒಂ�ೇ ಸಸ�ದ�� ಅವ� ಒಂದು 

ಹೂ��ಂದ ಇ�ೊ�ಂದ�ೆ� ಏ�ೆ �ಾರುತ��ೆ? �ೆಲವ� 

�ೕಟಗಳ� ಒಂದು ಸಸ�ದ ಒಂದು ಹೂ��ಂದ 

ಮ�ೊ�ಂದು ಸಸ�ದ ಹೂ��ೆ �ೕ�ೆ ಏ�ೆ ಆ�ಾಗ 

�ೋ�ಬರುತ��ೆ? ಆ�ಾರ�ಾ���ೕ?î ಈ 

ಪ��ೆ�ಗಳ� ಪ�ಾಗಸ�ಶ �ಾಗೂ ಹ�ಾ�ಾನ 

ಬದ�ಾವ�ೆಯ �ಷಯದ �ೕ�ೆ ಚ�ೆ�ೆ 

ಎ�ೆ�ಾ��ೊಟ�ವ�. �ೇವಲ ಪಠ�ಪುಸ�ಕದ 

�ಾ��ಾ�ನ�ೆ� ಬದ�ಾ�, ತಮ��ೇ ಅನುಭವಗ�ಂದ 

ಈ ಪ�ಕಲ��ೆಯ ಕ�ೆ�ೆ �ಾ�ದ��ಂದ 

��ಾ��ಗಳ� �ೆಚು� ���ಾತ�ಕ�ಾದ �ಾಗೂ 

�ೆಚು� ಸಮೃದ� ಕ��ೆಯ ಅನುಭವವನು� 

ಆನಂ�ಸಲು �ಾಧ��ಾ�ತು. 

ಇದ�ಂದ ನನ��� ಈ ಎರಡು ��ನ� ಕ��ಾ 

��ಾನಗಳ ನಡು�ನ ವ��ಾ�ಸಗಳ ಕು�ತು 

�ಂತ�ೆಗಳ� ಮೂ�ದವ�.ಆಯ� �ೌಕಟು�ಗಳ 

ಸಂರಚ�ೆ�ಂ��ನ ಕ��ೆ ��ಾ��ಗ��ೆ 

ಅವ�ೋಕನ, �ಾಖ�ೕಕರಣ, ಒಳ�ೋಟ, 

ಪ���ಸು��ೆ, �ಾಗೂ ತಮ� ಅವ�ೋಕನಗಳ 

ಮೂಲಕ ಅ�ೈ��ೊಳ��ವ��  ತಮ� ಕಲ��ೆಯನು� 

ಮತು� ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆಯನು� ಉಪ�ೕ�ಸಲು 

ಅನುವ��ಾ��ೊ��ತು. ಅನುಭ�ಾ�ಾ�ತ 

ಕ��ೆ�ಂದ ಪ�ಕಲ��ೆಯ ಅ�ಸು��ೆಯು 

ಇನ�ಷು� ಆಳವ�, ಸಮೃದ�ವ� ಆಗುತ��ೆ. ತಮ�  

ಪಠ�ಪುಸ�ಕ ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ 

ಸಂಪನೂ�ಲದ��  ಇ�ೇ �ಷಯಗಳ� ಬಂ�ಾಗ 

ಅವ�ಗಳ ಅ�ೈಸು��ೆ ಇನ�ಷು� ಸಮೃದ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಇದು ಅವ��ೆ ಪ�ಕೃ�ಯ �ದ��ಾನಗಳ�� 

ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಮತು� ಸಂಪಕಗಳನು� 

ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು ಮತು� ಅವ� �ೇವಲ ಪಠ� 

ಪುಸ�ಕದ��ರುವ ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾದ, ಏ�ಾಂ��ಾದ 

ಅಂಶಗಳಲ� ಎಂದು ಗ��ಸಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ 

ಅನುಭವವ�, �ೌಕಟು� ಮತು� ಸ�ಯಂ 

ಸೂ��ಗ�ರೆಡೂ ಅಥವ�ಾ�ದ ಕ��ೆ�ಳ�ೆ 

�ೊ�ೆ�ಾ� �ಾಗಲು �ಾಧ���ೆ,  �ೊ�ೆ�ೆ, 

��ಕರು ಕ��ೆಯ ಅನುಭವದ�� ��ಾ��ಗಳ� 

ತ��ೕನ�ೆಯನು� �ೖಗೂ���ೊಳ�ಲು �ೆರ�ಾಗುವ  

�ಾತ�ವನೂ� �ವ�ಸಬಹುದು ಎನು�ವ 

ನಂ��ೆಯನು� ನನ���  ದೃಢಪ���ೆ. 
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• ತನ�ಯ�ೆ�ಂದ �ೊಡ��ೊಳ��ವ ಕ��ಾ ಅನುಭವಗಳ� ಕ��ೆಯ�� ಸಹಜ�ೆಯನು� ತರುವ��, ಅಚ�� 
ಮತು� ಕುತೂಹಲವನು� �ೆರ�ಸುವ�� ಅವ�ಾಶ ಸೃ�� �ಾಡುತ��ೆ.

• ��ಷ� �ಷಯಗಳ� ಮತು� ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆಗ��ೆ �ೕಸ�ಾದ ಸಂರಚ�ೆ�ಂ��ನ ಕ��ೆಯ 
ಅನುಭವಗಳ� ��ಾ��ಗಳ ಕಲ��ೆಗಳ� ಮತು� ಕ��ೆಯನು� ���ೊ�ಸಬಹುದು.

• ಆಯ� ಸಂರಚ�ೆಯನು� �ೊಂ�ರುವ, ಮುಕ�- ಅಂತ�ದ ಅವ�ಗಳ�, ಏ�ಾಗ��ೆ ಮತು� ಆಳವನು� 
ತಂದು, ಬದ�ಾವ�ೆ�ೆ ಅ�ವ� ಮತು� ಸೂ���ೆಯನು� ಕ���ೊಡುತ��ೆ.

• ಕ�ಷ� ಸೂಚ�ೆಗಳ�, ಅಂದ�ೆ, �ಾಖ�ಸುವ ��ಾನ, ಪ�ಾ�ೋಚ�ೆ �ೕ�, ಅವ�ೋಕನ�ಂದ 
ಅಥ�ಾ��ೊಳ����ೆ, ಇ�ೇ �ದ�ಾದವ�ಗಳ� �ೈ�ಾ�ಕ ಕಲ��ೆಗಳ �ಳ�ವ��ೆಯನು� 
ಸಮೃದ��ೊ�ಸಬಲ�ದು.

• ಅವ�ೋಕನ �ಾಗೂ ಪ���ಸುವ�ದ�ೊಂ��ನ ಕ��ೆಯು ಸ�ಂತ ಅನುಭವಗಳ ಮೂಲಕ ಪರಸ�ರ 
ಸಂಬಂ��ದ �ೈ�ಾ�ಕ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� �ೊ�ೆ�ಾ� �ೆ�ೆಯಲು ಅನುವ� �ಾ��ೊಡುತ��ೆ.

• ಅಥಪೂಣ ಕ��ೆ�ಾ� ಸಂರಚ�ೆ ಮತು� ಸಹಜ�ೆಗಳ� ಸಹ�ಾ��ೆ ನ�ೆಸಲು �ಾಧ���ೆ. 
ಸುಗಮ�ಾರ�ಾ� �ಾಯ�ವ�ಸುವ ��ಕರು ತ��ೕನ�ೆ�ಂದ ಕೂ�ದ ಕ��ಾ ಅನುಭವವನು� 
ಸೃ���ಾಡಲು �ೆರ�ಾಗಬಲ�ರು.   

ಪ�ಮುಖ ಕ��ೆಗಳ�

ಸೂಚ�ೆ: �ೇಖನ �ೕ���ೆಯ ��ೆ��ೆಯ�� ಬಳ�ರುವ �ತ�ದ ಮೂಲ: 

�ಾ�ಾ �ೋ�ಾಲ�  ಓವ ಪ�ಸರ ��ಾ�. �ಾರ�ೕಯ ತಂತ��ಾನ ಸಂ�ೆ� (ಐಐ�), ಮುಂಬ�, ಇದ�ಂದ. �ೆ�� ಪದ� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. ಪ�ಸರ ಸ�ಾ�ೋಚ�ೆಯ�� 
18 ವಷಗಳ ವೃ��ಪರ ಅನುಭವ �ೊಂ�ರುವ ಇವರು, ಋ��ಾ�� ��ಣ �ೇಂದ�ದ�� ಪ�ಸರ ��ಾನ �ಷಯವನು� �ೋಧ�ೆ �ಾ�ದವರು. ಇವರು ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕಂ� 
�ಶ���ಾ��ಲಯದ ಸೂ�� ಆ�ೆ�ವಲ� �ಂಟ��� ಸಂದಶಕ �ಾ��ಾ�ಪಕ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ, ಐ-ವಂಡ� ನ ಸಂ�ಾದಕರ�� ಒಬ�ರು. �ೊ�ೆ�ೆ, �ೆ�ಾಂಗಣದ��ರುವ 
ಕೂಡ� ಅಂತರ �ಾ��ೕಯ ಕ��ಾ �ೇಂದ�ದ ಸದಸ�ರೂ �ೌದು.
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��ಸ�ದದ ವೃ�ಗಳನು� 
�ೕ� ರ�ಸ�ಗುತ��?

ಪ�ಚಯ:- ��ಧ �ೕವ ಪ��ೇದಗಳ ನಡು�ರುವ �ಕಸನದ ಸಂಬಂಧವನು� �ೋ�ಸುವ 

�ತ�ಗ��ೆ ��ಾಸ�ಾದದ ವೃ�ಗ�ನೆು��ಾ��ೆ.

��ಧ �ೕವ ಪ��ೇದಗಳ ನಡು�ರುವ �ಕಸನದ ಸಂಬಂಧವನು� �ೋ�ಸುವ �ತ�ಗ��ೆ 

��ಾಸ�ಾದದ ವೃ�ಗ�ನೆು��ಾ��ೆ. ವತ�ಾನದ ಪ��ೇದಗಳ� ಒಂದ�ೊಡ�ೆ ಇ�ೊ�ಂದು 

ಎಷು� ಅ�ೊ�ೕನ� ಸಂಬಂಧ �ೊಂ��ೆ ಎಂಬ ಅಂ�ಾ�ನ �ೕ�ೆ ಅವ� ಅವಲಂ�ತ�ಾ��ೆ.

�ಾವ� �ೇ�ೆ ಅಂ�ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ?  ಈ �ದಲು,  ಪ��ೇದಗಳ ನಡು�ನ �ಕಸನ 

ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಅವ�ಗಳ �ಾಹ� �ೋಟವ�ಾ�ಧ�� (�ಾ�ಾಲ�-ರೂಪ ��ಾನ) 

�ಧ�ಸ�ಾಗು��ತು�. ಆದ�ೆ, ಈ ��ಾನವನು� ಎ�ಾ� ಸಂದಭಗಳ�� �ೆಚ��ಾಗದು. 

ಒಮು�ಖ �ಕಸನ�ೆಂಬ (convertout evolution) ಪ����ಯಲೂ� ಎರಡು �ಾ�ಗಳ �ೈ�ಕ 

�ೋಟದ�� �ಾಮ��ೆ ಏಪಡಬಹುದು. ಈ ಪ����ಯ�� ದೂರ-ಸಂಬಂ�ೕ ಪ��ೇದಗಳ� 

ಒಂ�ೇ ತರಹದ ಲ�ಣಗಳನು� �ಕ���ೊಳ�ಬಹುದು. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಪ� ಮತು� 

�ಾವ�ಗ�ರೆಡೂ �ಾರಬಲ�ವ�. ಆದ�ೆ, �ಾವ�ಗಳ� ಸಸ��ಗ�ಾ�ದು�, ಅವ�ಗಳ �ಕಸನದ 

ಇ��ಾಸವ� ಪ�ಗ��ಂತ �ನ��ಾ��ೆ ಎಂದು ನಮ�ೆ ����ೆ. ವಂಶ�ಾ� ರೂ�ಾಂತರದ 

ಪ��ಾಣ �ಂ�ನ ಭೂ�ೈ�ಾ�ಕ ಪ�ಘಟ�ೆಗಳ� ಇ�ಾ��ಗಳ ಕು�ತು �ೆಲ ಊ�ೆಗಳನು� 

ಆಧ�� ವತ�ಾನದ ಪ��ೇದಗಳ ವಂಶ�ಾ� �ಾಮ��ಯು �ಾ�ಾನುಕ�ಮದ�� 

�ೇ�ೆಬದ�ಾ���ರಬಹುದು ಎಂಬುದನು� ಆಧು�ಕ ��ಾನಗಳ� ಗಣ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ. 

ಈ��ಾನಗಳ� �ೆಚು� ��ಾ��ಾಹ�ಾ� ವತ�ಾನದ ಪ��ೇದಗಳ �ಕಸನದ 

ಇ��ಾಸವನು� �ಧ�ಸುವ�� ಸ�ಾಯ�ಾಡುತ��ೆ.

��ಾಸ�ಾದದ ವೃ�ವನು� ರ�ಸುವ ಚಟುವ��ೆ

��ೆ��ೆ: ಒಂ�ೇ ಪೂವಜನನು� �ೊಂ�ರಬಹು�ಾದ �ಾಧ��ೆಯುಳ� �ೕ�ಗಳನು�, �ಕಸನ 

ವೃ�ದ�ೆಣು�ಗಳ�� ಕವ�ೊ�ೆಯುವ �ೊಂ�ೆಗಳ�� ಇ�ಸುವ ��ಾನದ ಮೂಲಕ 

ಊ�ೆಯ�ಾ�ಧ�� �ೕವ� �ಕಸನ ವೃ�ವನು� ರ�ಸಬಹುದು.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 

���ದು�ರುವ ಬಲ�ಾಗದ �ೕ�ನ ವೃ�ವ� �ಾವ ತರಹ ಎ�ಾ� �ೕ�ಗಳ� �ಾ�ಾನ� 

ಪೂವಜನನು� �ೊಂ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ೋ�ಸುತ��ೆ.   ಆ ಪೂವಜ�ಂದ 

�ೊ�ೕ�ಾ�ೕ� ಮತು� ಯೂ�ಾ�ೕಟ�ಳ� �ೇಪಟ�ವ�. ಯೂ�ಾ�ೕಟ�ಳ�� ಸಸ� 

ಮತು� �ಾ��ಗಳ� ಒಂ�ೇ ಪೂವಜನನು� �ೊಂ��ೆ. ಅ�ಾವೃತ �ೕಜ ಸಸ�ಗಳ�,  

(Gymnosperms) ಮತು� ಆವೃತ �ೕಜ ಸಸ�ಗಳ� ಸಸ�ದ ತರಹದ ಒಂ�ೇ ಪೂವಜನನು� 

�ೊಂ��ೆ; ಪ�ಗಳ�, �ೕಟಗಳ� ಮತು� ಸಸ��ಗಳ� �ಾ��ಯ ತರಹದ �ಾ�ಾನ� 

ಪೂವಜನನು� �ೊಂ��ೆ.

��ಾ��ಗ��ಾ� ಚಟುವ��ೆ:  �ಮ� ��ಾ��ಗ��ೆ �ೕ�ೆ ಉ�ೆ�ೕ��ರುವ 

��ೆ��ೆಯನು� �ವ�� ಮತು� ಈ �ೆಳ�ನ ಆರು �ೕ�ಗಳ �ೆಸರನು� �ೕ�. �ಾ��ಗಳ�, 

ಸಸ�ಗಳ�,  �ೊ�ೕ�ಾ�ೕಟ�ಳ�, ಪ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ಅ�ಾವೃತ �ೕಜ ಸಸ�ಗಳ� ಇ�ಾ�� 

�ಾವ ��ಾಗಗ��ೆ ಈ �ೕ�ಗಳ� �ೇರುತ��ೆ ಎಂದು ಕಂಡು�ೊಳ�ಲು �ೇ�. ಅವರು 

ಕ�ತು�ೊಂಡು ಆ ಮೂಲಕ ಈ �ೕ�ಗಳನು� ಬಲ�ಾಗದ��ರುವ �ಾ� ವೃ�ದ�� ಸ��ಾ� 

ಕೂ�ಸಬಲ��ೇ?

ತ
ುಣ

ುಕ
ು
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• �ೕಟ� ಉ�ಾ (Gnetum ula)

• ಅ���ಾ� ಲು�ಾ (Actias luna)

• �ಾ��ಲ� ಥು�ಂ����� (Bacillus thuringiensis)

• �ಾ�ೕ�ಾಯು�ೆ�� (Caryotaurens)

• ಉಪು�ಾಇ�ಾ�� (Upupa epops)

• �ಾ��ಾ��ಾ�ಗಂ�ೇ��ಾ (Platanista gangetica)

��ಕ��ಾ� ಸೂಚ�ೆ: 

ಈ �ೕ�ಗಳ �ತ�ಗಳನು� ತಂದು, �ಾ� �ೇಪ� ನ�� ವೃ�ವನು� ���, ನಂತರ ಆ �ತ�ಗಳನು� ಸ��ಾದ ಸ�ಳದ�� ಅಂ�ಸುವಂ�ೆ ��ಾ��ಗ��ೆ 

�ೇಳಬಹುದು. ಆ�ೕ�ೆ �ಾಟನು� �ಮ� ತರಗ�ಯ�� ಪ�ದ�ಸಲು ಮ�ೆಯ��!

�ೕ�ಾ �ಾಮ�ಾ�� �ೆಂಗಳ��ನ �ೇಚ� ಕನ��ೇಶ� �ೌಂ�ೇಷ� ಇ�� �ೕಸ� �ಾ�  (www.seasonwatch.in) ಎಂಬ �ಾಗ�ಕ ��ಾನ �ೕಜ�ೆಯ ಮುಖ�ಸ��ಾ��ಾ��ೆ. 
ಇದರ ಉ�ೆ�ೕಶ ಮರಗಳ ಋತು ಧಮದ ಮೂಲಕ ಋತು�ಾನವನು� ಅ�ೈ��ೊಳ��ವ�ದು. ಅವರನು� ಈ �ಂಚಂ�ೆಯ�� ಸಂಪ�ಸಬಹುದು : geetha@ncf-india.org
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ಆಶ�ಮ ��ಯ ಬುಡಕಟು� �����ಗ�ೂಡ�

�ೖ�ೂ�ೕ�ೕ�� �ೂೕಟ��� 

ಮಕ��ಂೆದ�ೆ �ಾ� �ಂ��ೆಗಳ�,  ಅವನು� 

ತುಂಬ�ೇ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಅಥ�ಾ ಆ�ಾರ�ಲ�ದ �ೇ� 

ಮ��ನಂ�ದು� ��ಕರು ಅದನು� ಎರಕ ಹುಯ��ೇಕು 

ಎಂಬ �ೕ�ಯ�� ��ಣವನು� ಅ�ೇಕ �ಾ� 

ಉ�ಾಹ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.  ಈ �ೕ�ಯ ಪ��ೇಶವ� 

�ೈ�ಾ�ಕ �ಾನವ� ಪೂಣ�ಾದದು� ಮತು� 

�ೇ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ ��ಕ�ಂದ ��ಾ��ಗ��ೆ 

ವ�ಾವ�ೆ�ಾಗ�ೇಕು ಎನು�ವ ಊ�ೆಯನು� 

ಒಳ�ೊಂ��ೆ.  ಇದು ಮಕ�ಳ� ತರಗ��ೆ 

�ೊಂ�ೊಯು�ವ ಅವರ �ೕವನದ ಅನುಭವಗಳನು� 

ಉ�ಾ�ೕನ �ಾಡುತ��ೆ ಅಥ�ಾ ಅದು �ೈ�ಾ�ಕ�ಾ� 

ಸ��ಲ��ೆಂದು ತ���ಾಕುತ��ೆ.  ಪ��ಾಮ�ಾ�, 

ಮಕ���ೆ ತಮ� ಅನುಭವಗಳ� ಮತು� ಅವರು �ಾ�ೆಯ�� 

ಕ�ಯ�ೇ�ೆಂಬ ಪ�ಕಲ��ೆಗ�ಗೂ ಇರುವ 

ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಅ�ೆ�ೕ�� ��ಯುವ ಅವ�ಾಶಗಳ� 

�ರಳ�ಾಗುತ��ೆ.  ಆದ�ೆ �ಾವ� ಮಕ���ೆ ಈ 

ಅವ�ಾಶವನು� �ೕ�ದ�ೆ �ೇ�ರುತ��ೆ? 

�ಾನು ಈ �ಾಧ��ೆಯನು� �ೕ� �ಾಂ�  �ಾಧ��ಕ 

ಆಶ�ಮ�ಾ�ೆಯ ಮಕ���ೆಡ�ೆ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆ �ಾ��ೆ. ಇದು 

ಮ�ಾ�ಾಷ�ದ ಔರಂ�ಾ�ಾ� �ಂದ 4 5  �. �ೕ. 

ದೂರದ���ೆ.   ಈ ವಸ� �ಾ�ೆಯ ಮಕ�ಳ� 

ಬಹುದೂರದ ಮತು� ��ಧ ಬುಡಕಟು� 

ಸಮು�ಾಯದವ�ಾ�ದು� 9 0  �.�ೕ.  ಪ��ಯ 

�ಾ����ಂದ ಬರು�ಾ��ೆ. ಇವರ ಬದುಕು ಮತು� �ೕವನ 

ತಮ� ಮ�ೆಗ�ರುವ �ಾಡುಗಳ�� �ಾಸು�ೊ�ಾ���ೆ.  

ಈ ಮಕ�ಳ� ಅ�ೇಕ�ಾ� �ಾ�ಕೃ�ಕ ಜಗ���ೊಡ�ೆ 

ಆಳ�ಾದ ಸಂಬಂಧ �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಇದು �ಡಗಳ ಬ�ೆ� 

ಅವರ �ಾನ�ೆ� ಗಮ�ಾಹ �ೕ�ಗಳ�� �ೊಡು�ೆಯನು� 

�ೕಡುತ��ೆಯಲ��ೇ ಋತುಗಳ ಚಕ�ಗಳ� ಮತು� 

ಲಯಬದ��ೆ �ಾಗೂ ಆ�ಾರವನು� �ಾಂಪ��ಾ�ಕ 

�ೕ�ಗಳ�� �ೆ�ಯೆುವ�ದನೂ� ಕೂಡ ��ಸುತ��ೆ.

ಅವರ ಆ�ಾರ ಮತು� �ೋಟ�ಾ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂಧಪಟ� 

�ಾನದ ತುಣುಕುಗಳನು� �ಕ� (���ಾದ) �ಾ�ಕ 

ಸಂವಹನಗಳ�� �ೋ�ದ��ಂದ, �ಾನು ಅವರ �ಾ�ೆಯ 

ಪಠ�ಕ�ಮದ ಸುತ�ಲು ' �ಡಗಳ �ೆಳವ��ೆಯ�� 

ಮ��ನ�ಾತ�'  ಎನು�ವ ಚಟುವ��ೆಯನು� 

��ಾ�ಸ�ೊ���ೆ. 

ಪ��ಾಂ� �ಾಹು�ೆ 

ಮಕ�ಳ� ತರಗ��ಳ�ೆ 

ಅನುಭವ ಮತು� 

ಗಮ�ಸು��ೆಯನು� ತಮ� 

�ಜ �ೕವನದ 

ಸಂದಭ�ಗ�ಂದ ತರು�ಾ��ೆ. 

ಈ ಅನುಭವಗಳ� ಮತು� 

ಗಮ�ಸು��ೆಗ�ಗೂ ಮತು� 

ತರಗ�ಯ��ನ ಕ��ೆಗೂ 

ಏ�ಾದರೂ 

ಸಂಬಂಧಗ��ೆ�ೕ? ಮಕ�ಳ� 

ಈ �ೕ�ಯ ��ಾನ ಕ��ೆಯ 

ಪದ��ಯನು� 

ಮುನ��ೆಸುವ�ೇ? ಇದರ�� 

��ಕರ �ಾತ��ೇನು? 

�
ಾಯ


�
ರ
ತ
 �

�
ಾನ

 �
�
ಕ
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ಎಲ� �ೕಜಗ�ಗೂ �ಳ�ೆ��ೆದು, �ಡಗ�ಾ� 

�ೆ�ಯೆಲು ಮಣು� �ೇ�ೆಂದು �ಾ�ಾನ��ಾ� 

ನಂಬ�ಾಗುತ��ೆ.  ಆದ�ೆ ಜಲ�ೇ�ಾಯದ 

(�ೈ�ೊ�ೕ�ೋ���) (�ಾನವ�) ತಂತ�ವ� ನಮ�ೆ 

ಮ��ಲ��ೆ �ಡಗಳನು� �ೆ�ಯೆುವ�ದ�ೆ� ಅನುವ� 

�ಾ��ೊಡುತ��ೆ. (�ಾ�� 1 �ೋ�)  �ಾವ� ಈ 

�ೕ�ಯ ��ಾನವನು� �ಾಧ��ಕ �ಾ�ೆಯ 

��ಾ��ಗ��ೆ ಪ�ಚಯ �ಾ�ದ�ೆ �ೇ�ೆ 

ಇರಬಹುದು? ಇದು ಅವರ �ಡಗಳ �ೆಳವ��ೆಯ 

ಬ�ೆ� ಇರುವ �ಳ�ವ��ೆ ಮತು� ಅವರ ಮುಂ�ನ 

ಅನುಭವಗ��ೆ �ೇ�ೆ ಸಂಬಂಧ ಕ��ಸಬಹುದು? 

�ಾನು �ೇ��ೆ, ìಇವ�ಗಳ�� �ಾವ �ಾ��ಗಳ� 

�ಾಲನು� �ೕಡುತ��ೆ ಮತು� ಅವ� ಏನನು� 

�ನು�ತ��ೆ? î  ì ನಮ�ೆ ಹಸು,  ಎ�� ಮತು� 

�ೕ�ೆಗ�ಂದ �ಾಲು �ಗುತ��ೆ. ಅವ� ಹ�ರು 

ಹುಲು� ಮತು� ಒಣ �ೕವನು� �ನು�ತ��ೆ. ಒಣ 

�ೕವನು� ಕಡ� ಅಥ�ಾ ಕು�� ಎಂದು ಮ�ಾ�ಯ�� 

ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ.î 

�ಾನು �ೇ��ೆ ì �ಾವ� ಹ�ರು ಹುಲ�ನು� 

ವಷಪೂ� ಪಶುಗ��ೆ �ೕಯಲು 

�ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ?î ಮಕ�ಳ� �ೇ�ದರು. ìಇಲ� 

ನಮ�ೆ ಹ�ರು ಹುಲು� �ೇವಲ ಮ��ೆಾಲ ಮತು� 

ಚ��ಾಲದ�� �ಗುತ��ೆ. ಈ ಪಶುಗ��ೆ ಹುಲ�ನು� 

ಇ�ೕ ವಷ �ನ�ಲು �ೊಡ�ಾಗುವ��ಲ�.î �ಾನು 

�ೇ��ೆ, ì�ೕವ� �ೇ��ೆಯ�� ಅವ�ಗ��ೆ �ನ�ಲು 

ಏನು �ೊಡು��ೕರ?î ಇದ�ೆ� ಉತ�ರ �ೕ�ತು�. 

ì �ಾವ� ಅವ�ಗ��ೆ ಸಣ��ಾ� ಕತ���ದ 

ಒಣ�ೕ��ೆ ಸ�ಲ� ಉಪ�ನು� �ೇ�� �ೊಡು�ೆ�ೕ�ೆ.î 

�ಾನು �ೇ��ೆ, 'ಈ ಪಶುಗ��ೆ ಹ�ರು ಹುಲ�ನು� 

����ದ�ೆ ಏ�ಾಗುತ��ೆ.  ��ೇಷ�ಾ� 

�ಾಲು�ೊಡುವ �ಾ��ಗ��ೆ?' ಸ�ಲ� �ಾಲದವ�ೆ�ೆ 

ಇ�ೕ ತರಗ� �ೌನ�ಾ�ತು�.  �ಾನು ಈ 

ಪ��ೆ�ಯನು� ಬಹಳ �ೕಘ��ಾ� �ೇ���ೆ� ಎ���ತು. 

ಸ�ಲ� �ೊ�ಾ�ದ �ೕ�ೆ, ಮೂರ�ೆಯ �ೆಂ�ನ�� 

ಕು��ದ� ��ಾ�� ಉತು�ಕ�ಾ� �ೇ�ದ, 

ìಅವ�ಗಳ �ಾ�ನ ಇಳ�ವ� �ಾ���ಾಗುತ��ೆ!î 

�ಾನು �ೇ��ೆ, ì�ಾ�ೆ? �ೕನು ಇದನು� ಇನೂ� 

ಸ�ಲ� �ವರ�ಾ� �ೇಳಬ�ೆ��ಾ?î ಅವನು �ೇ�ದ, 

ì �ಾವ� ಹ�ರು ಹುಲ�ನು� �ಾಲು �ೊಡುವ 

ಪಶುಗ��ೆ �ೕ�ದ�ೆ,  ಅವ� �ೆ�ಾ�� �ಾಲು 

ಉ�ಾ��ಸುತ��ೆ ಮತು� �ಾಲು ಸ�ಲ� ಗ���ಾಗೂ 

ಇರುತ��ೆ.  �ಾನು ನಮ� ಹ��ಯ�� �ೕ�ೆ 

ಆಗುವ�ದನು� �ೋ��ೆ�ೕ�ೆ! î  �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� 

ಇದನು�  �ೇ� ನಕ�ರು. ಅವ��ೆ ಈ �ಷಯ 

��ಯ�ೇ ಇ��ರಬಹುದು. ಅಥ�ಾ ಈ ಮಗು ತನ� 

ಅನುಭವವನು� �ೕ�ೆ �ೇ�ದು� �ದಲ 

�ಾ��ಾ���ರಬಹುದು. 

�ಾನು ಮ�ೊ�ಂದು ಪ��ೆ�ಯನು� �ೇ��ೆ, 

ì�ೇ��ೆಯ�� ಒಣಹ�ೆ ಮತು� ಬರ�ಾಲ ಇ�ಾ�ಗ 

ಏ�ಾಗುತ��ೆ? î  ಮಕ�ಳ� �ೇ�ೆಯ �ೕ�ಯ�� 

ಸ�ಂ��ದರು, ìಬರ�ಾಲವ� ಬಹಳ �ೆಟ� ಪ����.... 

�ಾವ� ಕು�ಯುವ �ೕರನು� ತರಲು ಬಹಳ ದೂರ 

ನ�ೆಯ�ೇಕು!  ಪಶುಗ��ೆ ಕು�ಯಲು �ೕರು 

�ಗುವ��ಲ�!  �ೆ�ೆಗಳ� ಬ���ೋಗುತ��ೆ, 

�ೋಟ�ಾ��ೆ �ಲು�ತ��ೆ. �ೇ��ೆ�ೆ ಮುಂ�ೆ ���ದ 

�ೆ�ಗೆಳನು� ಕ�ಾವ� �ಾಡ�ೇಕು, ಪಶುಗ��ೆ 

�ೕವ� �ಕು�ವ��ಲ� ಇ�ಾ��.î 

�ಾನು �ೇ��ೆ,  ì �ೇ��ೆಯಲೂ� �ೋಟದ 

ಪಶುಗ��ೆ ಹ�ರು ಹುಲು� �ಗುವ �ಾ�ೆ �ಾ�ದ�ೆ 

ಏ�ಾಗಬಹುದು?î 

ಮಕ�ಳ� ತಮ����ೕ �ಾತ�ಾ��ೊಳ�ಲು 

�ಾ�ರಂ��ದರು.  ಈ ಸಮಯ�ೆ� ಸ��ಾ� 

�ಂ�ನ �ೆಂ��ಂದ ಒಂದು ಧ�� �ೇ��ತು. 

ì �ಾಲು ಉ�ಾ��ಸುವ ಪಶುಗಳ� 

ಶ��ಯುತ�ಾಗುತ��ೆ, �ೆಚು� �ಾಲು �ೊಡುತ��ೆ 

ಮತು� ನಮ� ಆ�ಾಯವ� �ಾ���ಾಗುತ��ೆ!î 

ì�ಾವ� ವಷದ ಹ�ೆ�ರಡು �ಂಗಳ� ಹ�ರು 

ಹುಲ�ನು� ನಮ� ಪಶುಗ��ೆ �ಗುವ �ಾ�ೆ 

�ಾಡಬಹು�ೆ? �ಾನು �ೇ��ೆ. 

ಮಕ�ಳ� �ೇ�ದರು.  ì ಅದು �ಾಧ��ೆಂದು 

ಅ��ಸುವ��ೇ ಇಲ�! �ೆ�ಗೆ��ೆ �ೕರು �ೇಕು. �ಾವ� 

�ೇ��ೆಯ�� �ೕವ� �ೆ�ಯೆಲು �ೇ�ಾದಷು� 

�ೕರನು� �ೇ�ೆ ಹುಡುಕುವ�ದು?î �ಾನು �ೇ��ೆ, 

ì�ಡಗಳನು� ಮ��ಲ��ೆ�ೕ �ೆ�ಯೆಬಹು�ೇ?î 

ಮಕ�ಳ� ನಗಲು �ಾ�ರಂ��ದರು. ಆದ�ೆ, �ೆಲ�ೇ 

��ಷಗಳ�� ಇದರ �ಾಧ��ೆಯ ಬ�ೆ� ಮುಖದ�� 

ಆಶ�ಯ ಸೂಸು�ಾ� ತಮ��ೆ�ೕ ಚ�ೆ�ೆ 

�ೊಡ�ದರು.  ಅವರ�� �ೆಲವರು ಏ�ಾದರೂ 

ಸು�ವ� �ಗುತ��ೋ ಎಂದು ನನ� ಕ�ೆ�ೆ 

�ೋ�ದರು. ನಂತರ ಒಬ� ಹುಡು� �ೕ�ೆಂದಳ�, 

ìಇಲ�, �ಾವ� ಮ��ಲ��ೆ ಏನನೂ� �ೆ�ಯೆಲು 

�ಾಧ��ಲ�!' ಇನು� �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ೌ�ೆನು�ವಂ�ೆ 

ತ�ೆ�ಾ��ದರು. 

�ಾನು �ೇ��ೆ, ìಸ�, ಮ��ಲ��ೆ �ಾವ� ಏನನೂ� 

�ೆ�ಯೆಲು ಆಗುವ��ಲ�, ಆದ�ೆ �ೇವಲ �ೕ�ನ�� 

ಏನ�ಾ�ದರೂ �ೆ�ಯೆಬಹು�ೇ?î 

ಮ�ೆ�, ìಇ�ಾ�.....!î ಎಂದು ಮಕ�ಳ� �ೇ�ದರು. 

�ಾನು �ೇ��ೆ,  ì �ಾವ� ಮ��ನ�� ಒಂದು 

�ೕಜವನು� ����ಾಗ ಅದು �ೆ�ಯೆುತ��ೆ. ಏ�ೆ? 

ಮ��ನ�� �ೕಜಗಳ� �ೆ�ಯೆುವಂ�ೆ ಸ�ಾಯ 

�ಾಡಲು ಏ�ರುತ��ೆ?î 

ìಮ��ನ�� �ೊಬ�ರ�ರುತ��ೆ. �ೕರು ಇರುತ��ೆ. 

ಮ��ನ�� ಸೂ���ೕ�ಗ�ರುತ��ೆ. ಎ�ೆಹುಳ�ಗಳ� 

ಮ��ನ��ರುತ��ೆ ಮತು� ಮ��ನ��ರುವ ಕ���ೆ 

ಎ�ೆಗಳನು� �ನು�ತ��ೆ. ಇವ�ಗಳ ಮಲ �ಡಗ��ೆ 

�ೋಷ�ಾಂಶಗಳನು� ಒದ�ಸುತ��ೆ.î

ìಆದ�ೆ �ಾವ� ಮ��ಲ��ೆ�ೕ �ಡಗಳನು� �ೆ�ದೆ�ೆ 

�ೇ�ೆ? ಇದನು� �ೕವ� ಪ�ಯತ� �ಾ� 

�ೋಡು��ೕ�ಾ?î 

�ಾ�� -1: 
ಜಲ�ೇ�ಾಯ (�ೈ�ೊ�ೕ�ೕ���) 
ಎಂದ�ೇನು? 

ಜಲ�ೇ�ಾಯವ� ಮ��ಲ��ೆ �ಾಡುವ 

�ೋಟ�ಾ��ೆಯ ಒಂದು ತಂತ��ಾ�ದು�, 

�ೕರು ಇ�� �ೕಜಗ��ೆ �ಳ�ೆ��ೆಯುವ 

ಮತು� �ೆ�ಯೆುವ �ಾಧ�ಮ�ಾ� �ಡಗ��ೆ 

ಇದು�, ಮ��ನಂ�ೆ�ೕ �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ. 

ಇದರ ಮುಖ� ಅನುಕೂಲ�ೆಂದ�ೆ ಇತರ 

�ೋಟ�ಾ��ೆ ��ಾನಗ��ಂತ ಇದ�ೆ� ಕ�� 

�ೕರು ಮತು� ಸ�ಳ �ಾ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದರ ಅಥ 

�ೈತರು ಈ ��ಾನವನು� ಹ�ರು �ೕವನು� 

�ೆ�ಯೆಲು ಉಪ�ೕ���ೊಳ�ಬಹುದು. 

�ಾ�ೆ�ೕ �ಾರ ಮ�ೆಯ�� ಸ�ಳ ಕ�� 

ಇರುತ��ೋ ಅವರು ಈ ತಂತ�ವನು� ಉಪ-

�ೕ���ೊಂಡು �ಾಕಷು� �ಾವಯವ 

ತರ�ಾ�ಗಳನು� ತಮ�ಾ� �ೆ��ೆ�ೊಳ�-

ಬಹುದು. �ೊ�ೆ�ೆ ಈ ತಂತ��ಂದ ಮ���ಂದ 

ಬರುವ �ೋಗ�ಾರಕಗ�ಂದ �ಡಗಳನು� 

ರ�ಸಲು ಸ�ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ. 

ತಳಹ�ಯನು� ತ�ಾರು �ಾಡುವ�ದು: 

�ಾನು ಈ ಚಟುವ��ೆಯನು� 7 ಮತು� 8 �ೇ 

ತರಗ�ಯ ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ ಚ�ೆ �ಾ� 

ಪ�ಚ���ೆ. ಅವರ ��ಕರನೂ� ಚ�ೆಯ�� 

�ಾಗವ�ಸಲು ಆ�ಾ��ಸ�ಾ�ತು�. 

�ಾನು �ಾತುಕ�ೆಯನು� ಈ ಪ��ೆ��ಂ��ೆ 

�ಾ�ರಂ���ೆ. ì�ಮ� ಮ�ೆಯ�� �ೋಟ ಅಥ�ಾ 

ಕೃ��ಾಗ ಇ�ೆ�ೕ?î ì�ೌದು, ಇ�ೆ!î ಎಂದು 

ಮಕ�ಳ� �ೂೕ��ದರು. 

�ಾನು �ೇ��ೆ,  ì �ೋಟ�ಾ��ೆಯ�� �ಾವ 

�ಾ��ಗಳ� ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ?î ಮಕ�ಳ� ಪ�� 

�ಾ�, ಹಸು, �ೋ�, ಎ��, �ಾ�, �ೕ�ೆ, 

�ೋ�, �ೆಕು� ಇ�ಾ�� �ೇ�ದರು.
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ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಒ�ೊ�ರ��ಂದ 'ಆಗ�' ಎಂದು 

�ೇ�ದರು. ಆದ�ೆ �ಾರೂ ಇದು �ಾಧ� ಎಂದು 

ನಂ�ದಂ�ೆ �ಾ�ಸ�ಲ�. 

�ಕ� ಆರಂಭಗಳ�: 

�ಾವ� ಚಟುವ��ೆಯನು� ಒಂದು ��ೋ�ಾ�ಂ 

�ೋ�ಯ �ಾನ� ( �ಾ�ೆಯ ಉ�ಾ�ಣದ�� 

�ೋ�ಯ �ಾನ� �ಾತ� ಇತು�)  �ಂದ 

�ಾ�ರಂಭ�ಾ��ೆವ�.  �ಾನು ಮಕ���ೆ ಈ 

�ಾನ�ವನು� ಒ�ೆ��ಾ�ಸಲು ( ಹ��ಾಡಲು) 

ಒಂದು ಬಟ�ಲು �ೕ�ನ�� �ೆ�ೆ�ಡಲು �ೇ��ೆ 

( ಚಟುವ��ೆ �ಾ� ೆ 1  �ೋ�) .  ಮಕ�ಳ� 

�ೕ�ೆ�ಯ�� �ೇಲು��ದ� �ಾಳ�ಗಳನು� 

�ೆ�ೆದು�ಾಕು��ದು�ದನು� �ೋ�, �ಾನು ಅವರನು� 

�ೇ��ೆ, ìಆ �ಾನ�ಗಳನು� ಏ�ೆ �ೆ�ೆದು�ಾ���? 

ತಮ����ೕ ಒಂದು ಚ�ೆಯನು� �ಾ�ದ 

�ೕ�ೆ, ಒಂದು ಮಗು �ೇ�ತು, ìಇವ� ���ದ 

�ೕ�ೆ �ಳ�ೆ��ೆಯುವ��ಲ�î 

�ಾನು ��ಾ���ೆ, ìಏ�ೆ?î 

ಆ ಮಗು �ೇ�ತು, ìಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ� �ಾ�ಾ��ೆî 

ಮ�ೊ�ಂದು ಮಗು �ೇ�ತು.  ì ಅವ�ೆ� ಹುಳ� 

ಬಂ��ೆ, ಆದ��ಂದ �ಾವ� �ೆ�ೆದು��ೆ�ವ�.î 

�ಾವ� �ೆ�ೆ�ದ� �ೋ� �ಾಳ�ಗಳನು� �ಾಲು� ಅಗಲ 

ತ�ೆ�ಗಳ�� (ಉ��ಾಡಲು ರಂಧ�ಗ�ಂದ ಕೂ�ದ) 

ಹರ��ೆವ�.  ಇದು ಒಂದು �ೆಂ.�ೕ.  ದಪ�ದ 

ಪದರ�ಾ�ತು�. �ಾನು ಇದು ಸಮ�ಾ� ಎ�ಾ� 

�ೕಜಗಳ� �ಾ�, �ೕರು ಮತು� ಸೂಯನ �ೆಳ��ೆ 

�ೆ�ೆ�ಡಲು �ಾ��ೆ ಎಂದು �ವ���ೆ. ಪದರಗಳ� 

ಇದ��ಂತ ದಪ��ಾ�ದ��ೆ, ಅ�ಯ��ರುವ �ೕಜಗಳ� 

ಸೂಯನ �ೆಳ�ಲ��ೆ  ಸೂ���ೕ�ಗಳ 

�ೆಳವ��ೆ�ಂದ �ಾ�ಾಗಬಹುದು. ನಂತರದ�� 

�ೕಜಗಳ� �ಳ�ೆ��ೆ�ಾಗ ಈ ರಂಧ�ಗಳ� 

�ೇರುಗ��ೆ �ೆ�ಯೆಲು ಸ�ಳ �ೕಡುತ��ೆ. (�ತ� 1 

�ೋ�). ಸುತ�ಮುತ�ಲೂ �ೋ� �ಾನು ಮಕ���ೆ  

ಒಂದು ಬ�ೆ�ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ತ�ೆ�ಯನು� 

ಮುಚ�ಲು �ೇ��ೆ. ಒಬ� ಹುಡು� ತನ� ಹ�ಯೆ 

��ಯ ಕಂಠವಸ�ವನು� ತಂದು ಅವ�ಗಳನು� 

�ೆ�ಾ�� ಮು��ದಳ�.

�ಾನು �ೇ��ೆ, ì�ಾವ� ಈ ತ�ೆ�ಗಳನು� ಬ�ೆ��ಂದ 

ಮು��ರುವ�ದು ಏ�ೆಂದು �ೕವ� �ೕ�ಸು��ೕ�ಾ?î 

ಮಕ�ಳ� ಅ�ೇಕ �ಾರಣಗಳನು� �ೕ�ದರು - �ಾ� 

ಅಥ�ಾ ಸೂಯನ �ೆಳಕನು� ಒಳ�ೆ ಬರುವ�ದನು� 

ತ�ೆಯಲು, ಒ�ೆ��ಾದ �ೋ�ಯ��ರುವ �ೕರು 

ಆ��ಾಗುವ�ದನು� ತ�ೆಯಲು,  ಇ�ಗಳ� 

ಒಳ�ೋಗುವ�ದನು� ತ�ೆಯಲು ಅಥ�ಾ 

�ೇ�ಾಂಶವನು� �ಾ�ಾಡಲು ಎಂದರು. (�ಾ�� 2 

�ೋ�) �ಾನು ಪ�����ೆ, ì�ಾವ� ಈ �ಾನ�ವನು� 

�ೆ�ೆ��ೆ�ೕವಲ�,  ಇದ�ೆ� ಏ�ಾಗಬಹುದು ಎಂದು 

�ಮ����ೆ?î 

ì�ಾನ�ಗಳ� �ೇ�ಾಂಶವ� ಬ�ೆ� ಮು��ದ 

ತ�ೆ�ಯ��ರುವ�ದ�ಂದ �ೆಳ�ಾಗುವ �ೊ���ೆ 

�ಳ�ೆ��ೆಯುತ��ೆ.î 

�ಾನು �ೇ��ೆ, ì�ಮ�ೆ �ೇ�ೆ ಜಲ�ೇ�ಾಯದ ಈ 

�ದಲ ಅನುಭವ �ೇ�ೆ �ೊ���ೆ?î ಅವರ�� 

ಒಬ�ರು �ೇ�ದರು,  ì �ಾವ� ಮ��ೆ�ಾಳ� 

ಉಸ�ಯನು� ( �ಳ�ೆ �ಾಳ�)  �ನು��ೆ�ೕ�ೆ. 

ಅದನು� ಒ�ೆ� ಬ�ೆ�ಯ�� ಉಸ� �ಾಡುವ 

�ದಲು ಸು��ಡ�ಾಗುತ��ೆ.

ಉ�ದ ಮಕ�ಳ� ಒ���ೆಯನು� ಸೂ��ದರು ಮತು� 

ಇದ�ಂದ ನನ� ಅಧ �ೆಲಸ ಪೂ�ೈ�ದಂ�ೆ 

ಕಂ�ತು. ಮಕ�ಳ� �ೋ� �ಾನ�ವನು� 

ಉಪ�ೕ�� ಇನೂ� �ಾಲು� ತ�ೆ�ಗಳನು� 

ತ�ಾರು �ಾ�ದರು. �ಾನು ಈ ತ�ೆ�ಗಳನು� 

ಕತ��ರುವ �ಾಗದ��ಡಲು ಸೂ���ೆ. ಇದ�ಂದ 

�ಾನ� ����ೆ ಒಣಗುವ��ಲ�. 

ನಂತರ ಮಕ�ಳ� ಇ�ೇ �ೕ�ಯ�� �ಂತ� ಮತು� 

�ೊತ�ಂಬ� (ಧ�ಯ) �ೕಜಗ�ಂದ ಇ�ೊ�ಂದು 

ಚಟುವ��ೆಯನು� ತ�ಾರು �ಾ�ದರು. ಆದ�ೆ 

ಈ �ಾ�, �ೕಜಗಳನು� �ಾವ� ರಂಧ�ಗ�ರುವ 

ಬಟ�ಲುಗಳ�� ಹರ� ಒ�ೆ� �ಾ��ೆವ�. (ರಂಧ�ಗಳ� 

ಉ��ಾಟದ ರಂಧ�ಗ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ ಮತು� 

�ಾ�ಯ ಸಂಚಲನವನು� ಉತ�ಮ �ೊ�ಸುತ��ೆ.) 

ರಂಧ�ಗ��ೆ �ಾಗದವನು� ಹರ� �ೕಜಗಳ� 

�ದು��ೋಗದಂ�ೆ �ಾ��ೆವ�. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� 

ಬಟ�ಲುಗ��ೆ �ನ�ೆ�ರಡು �ಾ� �ೕರು�ಸುವ 

ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� ��ೕಕ��ದರು. ಒಂದು �ಕ� �ೆ�ೕ 

ಪಂ��ಂದ 20 �ನಗಳ �ಾಲ �ೕರು �ಾ�ದರು. 

ಅ�ೕ ಕ�� �ೆಚ�ದ�� ಒಂದು ಪಂ� ಕರ�ದ 

ಆಮ�ಜನಕವನು� �ೊಂ�ರುವ,  �ಕ� �ಾ�ಯ 

ಗು��ೆಗಳನು� ಚದು�ಸುವ �ಾಯ�ವ�ಸುತ��ೆ. 

ಇವ�ಗಳನು� �ೆ�ಯೆುವ �ಡಗ��ೆ 

ಉಪ�ೕ���ಾಗ �ೇರುಗಳ��  ಖ�ತ�ಾ� 

�ಾ��ಾಡುತ��ೆ. 

ಈಗ �ಾ��ೆ�ೆ ಮತು� �ಯ�ತ ಗಮ�ಸು��ೆ�ೆ 

ಸಮಯ,  ಮಕ�ಳ� ಆಶ�ಮದ �ಾ�ೆಯ��ರು-

ವ�ದ�ಂದ ಅವರು ಈ ತ�ೆ� ಮತು� ಬಟ�ಲುಗಳನು� 

ಸೂ���ಾ�, ಉತು�ಕ�ಾ� ತರಗ�ಗಳ �ದಲು, 

ಮಧ�ದ�� ಮತು� ನಂತರ �ಾಗರೂಕ�ಾ� 

�ೋ�ದರು. ಅವರು ತಮ� ಗಮ�ಸು��ೆಗಳನು� 

ಮತು� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಪ���ನವ� ತಮ� 

��ಾನದ ��ಕ��ೆ ವರ� �ಾಡು��ದ�ರು. 

�ಾ�ಾಗ �ಾಧ��ೕ ಆಗ, ನನ�ೆ ದೂರ�ಾ� ಕ�ೆ 

�ಾ� ತಮ� ಗಮ�ಸು��ೆಗಳನು� 

ಹಂ��ೊಳ����ದ�ರು. 3-4 �ನಗಳ�� �ೕಜಗಳ� 

�ಳ�ೆ��ೆ�ದ�ವ�. ಮತು� �ೕ�ಾಂಕುರಗಳ� 

�ೆ�ಯೆಲು �ಾ�ರಂ��ದ�ವ�.  ನನ�ೆ �ಾ�ೆ�ೆ 

�ೋಗ�ಾಗ�ದ�ರೂ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ 

�ಷಯಗಳನು� ��ಸು��ದ�ರು ಮತು� ಅವ��ೆ 

�ೊಂದ�ೆಗಳ�ಂ�ಾ�ಾಗ ನನ� ಸಲ�ೆ �ೇಳ���ದ�ರು. 

ಒಂಭತ��ೆಯ �ನ, ಮಕ�ಳ� ಕ�ೆ �ಾ� ತ�ೆ�ಗಳ�� 

�ಾವ��ೋ ಬೂಷು� �ೆ��ೆ�ೆ ಎಂದು �ೇ�ದರು. 

�ಾ�� 2. 
�ಾವ� �ಾನ�ಗಳನು� ಬ�ೆ��ಂದ ಏ�ೆ 
ಮುಚು��ೆ�ೕ�ೆ? 

��ಾ��ಗಳ� ಸ�ಂದ�ೆ �ೕ�ದು� �ಾಗಶಃ 

ಸ��ಾ�ತು�.  �ಾನ�ಗಳನು� ಬ�ೆ��ಂದ 

ಮುಚು�ವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಯು �ೊರಗೂ 

ಒಳಗೂ ಚ�ಸುತ��ೆ. �ಾ�ಯ ಚ�ಸು��ೆಯು 

�ಾನ�ಗಳನು� �ಾ���� ಅಥ�ಾ �ಾ�ೊ�ೕ� 

�ಾ��ೆಂದ ಮು��ದ�ೆ ತ�ೆದಂ�ಾಗುತ��ೆ. 

ತ�ೆ�ಗಳನು� ಬ�ೆ��ಂದ ಮು��ದ�ೆ ಇ�ಗಳ� 

�ಾನ� �ನು�ವ�ದನು� ತ��ಸಲು ಆಗ�ೆ 

ಇರಬಹುದು. ಆದ�ೆ �ೇ�ಾಂಶವನು� �ಾ�� 

ಸಮಯ ���ಟು��ೊಳ�ಲು ಸ�ಾಯ 

�ಾಡುತ��ೆ. 

�ತ� 1. ಉ��ಾಡಲು ರಂಧ�ಗ�ರುವ ತ�ೆ� ಮತು� / 

ಅಥ�ಾ ಬಟ�ಲುಗಳನು� ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ 

�ಳ�ೆಗಳ �ೇರುಗ��ೆ �ೆ�ೆಯಲು ಸ�ಳ �ಗುತ��ೆ. 

ಕೃ�ೆ : ಪ��ಾಂ� �ಾಹು�ೆ 
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ಒಂದು ಪ��ಾರವನು� ಸೂ�ಸುವ ಬದಲು, �ಾನು 

ಮಕ�ಳನು� ಪ�����ೆ, ìಈ ಬೂಷು� �ೆ�ಯೆಲು 

�ಾರಣ�ೇ�ರಬಹುದು?î

ಒಬ� ಹುಡುಗ �ೇ�ದ, ìಸ� ಇ�� ಕ��ೆೆರಡು 

�ನಗ�ಂದ ಬಹಳ �ೕಡ ಮುಸು��ೆ. 

ತ�ೆ��ಳ�ೆ ಉಷ��ೆ �ಾ���ಾ�ೇ 

ಇರುವ�ದ�ಂದ,  �ೋ��ೆ ಬೂಷು� 

���ರಬಹುದು.î 

�ೆಲವ� ಮಕ���ೆ ಇದ�ಂದ �ೇ�ಾ�ಾ�ತು. ತಮ� 

ಕ�ಣ ಶ�ಮ�ೆಲ� ವ�ಥ�ಾ�ತು ಎಂದು ಅವ��ೆ 

ಅ���ತು. ಆದ�ೆ, ಒಂದು �ನದ ನಂತರ, ಅವರ 

��ಕ�ೊಬ�ರು ಕಳ���ದ� �ೋ�ೋದ�� 

( �ಾ�ಾ�ತ�)  ಮಕ�ಳ� ತ�ೆ�ಗಳನು� 

���ನ����ದ�ರು.  (�ತ� 2 �ೋ�). ಇದು 

ಬೂ��ನ �ೆಳವ��ೆಯನು� ಕ�� �ಾ�ತು�. 

�ಾನು ಅಥ�ಾ �ಾ�ೆಯ ಇತರ ��ಕರು ಅವ��ೆ 

ಇದನು� �ಾಡಲು �ೇ�ರ�ಲ�.  ಅವರು 

�ಾ�ಾ��ೕ ಇದನು� �ಾ�ದರು.  ನನ�ೆ 

��ಾ��ಗಳ� ���ನ�� ತ�ೆ�ಗಳನು� ಏ�ೆ ಇಟ�ರು 

�ತ� 2.  ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಜಲ�ೇ�ಾಯದ�� �ೆ�ೆದ �ೋ�ಯ ತ�ೆ�ಗಳನು� ಬೂ��ನ �ೆಳವ��ೆ ಕ�� �ಾಡಲು ���ನ�� ಇಟ�ರು.

ಕೃ�ೆ:

ಎನು�ವ�ದನು� ��ಯಲು ಅವ�ಾಶ�ೇ �ಗ�ಲ�. 

ಈ ಅ�ವ� (�ಾನ) ಎ��ಂದ ಬಂ�ತು? ಬಹುಶಃ 

ಅವರ ತಂ�ೆ�ಾ�ಗಳ� ಮ�ೆಯ�� ಮತು� 

�ೋಟಗಳ�� �ಾಡುವ�ದನು� ಗಮ��ರ�ೇಕು. 

ಒ�� ನನ� ಸ�ೋ�ೊ�ೕ� �ೕತ�, ಆಶ�ಮ 

�ಾ�ೆ�ೆ �ೇ��ೊ�ಾ�ಗ ಮಕ�ಳ� ತಮ� 

ಅನುಭವವನು� ಅವ�ೊಡ�ೆ ಹಂ��ೊಂಡರು 

ಮತು� ನನ� �ೊ�ೆ �ೋ�ನ�� �ಾತ�ಾಡಲು 

ಬಯ�ದರು. �ೕತ�, ತ�ೆ� ಮತು� ಬಟ�ಲುಗಳ�� 

�ೆ��ೆರುವ �ೋ�, �ಂತ� ಮತು� ಧ�ಯ 

�ಡಗಳ �ತ�ಗಳನು� ನ�ೊ�ಡ�ೆ ಹಂ��ೊಂಡರು. 

�ತ�ಗಳನು� �ೋ�ದ �ೕ�ೆ ನನ�ೆ �ಂತ�ದ 

�ೊಪು� ಇಬ���ೆ ಪಲ�/�ಾರು �ಾಡಲು 

�ಾ�ಾಗುವ���ೆ ಎ���ತು. �ಾವ� ���ಂದ 

�ೋ�ಯನು� ���ದ��ಂದ ಅದರ   ಇಳ�ವ� 

ಬಹಳ ಕ���ಾ�ತು�. ಇದ�ಂದ ಪಶುಗಳ 

�ಾಲು ಉ�ಾ�ದ�ೆಯ�� �ೆಚ�ಳ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ 

ಎಂದು ��ಯಲು ಆಗು��ರ�ಲ�.

ಈ ಚಟುವ��ೆಯ ಮು�ಾಂತರ ಮಕ�ಳ� 

�ೇ�ಾಂಶ,  ಬೂಷು�,  ಸ�ಳದ ಬ�ೆ� �ೕಜ�ೆ, 

�ೕರನು� �ೊಡುವ�ದು (ಉ�ಸುವ�ದು), ಸಮಯದ 

�ಯಮ �ಾಲ�ೆ, ಗಮ�ಸು��ೆ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ 

ಬ�ೆ� ಅಥ�ಾ�-�ೊಳ��ವ�ದನು� ಕ�ತರು. 

ಅವ��ೆ �ೕಟ�ಾಶಕಗ�ಲ�ದ �ಡಗಳ� �ೊ�ೆತವ�. 

ಈ ಶ�ಮ ëಮಕ�ಳ� �ೋಟ�ಾ��ೆ �ಾಡಲು 

ಕ�ತರು  ಎನು�ವ�ದ�ೆ� �ಾತ� �ೕ�ತ�ಾ�ರ�ಲ�. 

ಇದು ಮಕ�ಳ� ಅ�ೇಕ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ತಮ� 

��ಕ�ೊಡ�ೆ ಹಂ��ೊಳ��ವಂ�ೆ �ೆ�ೕ�ೇ��ತು. 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ì�ಾವ� ಇನು� �ಾವ �ೆ�ಗೆಳನು� 

ಈ �ೕ� �ೆ�ಯೆಬಹುದು? ಬೂ��ನ �ೋಂಕನು� 

�ಾವ� �ೇ�ೆ �ಯಂ��ಸಬಹುದು? �ೊಬ�ರಗಳ� 

�ಡಗಳ �ೆಳವ��ೆ�ೆ ಅಗತ�. �ಾವ� ಅದನು� 

ಜಲ�ೇ�ಾಯದ�� �ೆ�ಯೆುವ �ಡಗ��ೆ �ೇ�ೆ 

�ೕಡುವ�ದು? ì

�ಾನು ಈ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಚ�ೆಯ ಮೂಲಕ 

�ೋ�ನ�� ��ಕ��ೆ ಉತ�ರ �ೊಡಲು ಪ�ಯತ� 

�ಾ��ೆ. (�ಾ�� 3 �ೋ�). ಇಂತಹ ಒಂದು 

ಚ�ೆಯ�� ಒಬ� ��ಕರು ಇಂತಹ ಚಟುವ��ೆಯು 
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ಮಕ���ೆ ಪಠ�ಕ�ಮದ��ರುವ ಸಂಬಂಧಪಟ� 

�ಷಯಗ�ಾದ �ೕಜಗಳ�,  ಎ�ೆಗಳ� ಮತು� 

�ೇರುಗಳ ಬ�ೆ�ಯೂ ಅಥ�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು 

ಇನೂ� ಸುಲಭ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದರು. ��ಾ��ಗಳ� 

ತಮ� ಜಲ�ೇ�ಾಯದ �ೋಟ�ಾ��ೆಯ 

ಅನುಭವವನು� ಒಂದು ��ಾನ ಪ�ದಶನದ�� 

�ತ� 3.  ಇಬ�ರು ಬುಡಕಟು� ಮಕ�ಳ� ಜಲ�ೇ�ಾಯದ ಬ�ೆ� ತಮ� ಕ��ೆ ಮತು� ಅನುಭವವನು� ಒಂದು ��ಾನ ಪ�ದಶ�ನದ�� �ೕ�ದರು. 

ಕೃ�ೆ:
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ಹಂ��ೊಳ�ಲು ಬಯ�ದರು.  ಇಬ�ರು 

��ಾ��ಗಳನು� ಪ�ಸು�ತ ಪ�ಸಲು 

ಆ�ಸ�ಾ�ತು. �ೊಸತನದ ಅನುಭವ�ಂದ ಸ�ಲ� 

�ೆದ�ದರೂ ಸಹ, (�ೆದ�ದರೂ) ಸಮೂಹ ಶ�ಮದ 

ಬ�ೆ� �ೇಳ��ಾಗ ಮತು� �ೕಪು�ಾರರು ಮತು� 

ಇತರ �ಾಗವ��ದವರ ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ�ರ 

�ೕಡು�ಾಗ ( �ತ� 3  �ೋ�)  ಇಬ�ರು 

��ಾ��ಗಳ� ಗಣ�ೕಯ�ಾ� ಆತ���ಾ�ಸವನು� 

�ೋ��ದರು. �ಾನು ಈ ಆತ���ಾ�ಸವ� ಅವರ 

ಸೂ�� ಗಮ�ಸು��ೆ,  ಆಸ�� ಮತು� ಈ 

ಅನುಭವದ�� ಅವ��ದ� ಆ�ೆ��ಂದ ಬಂ��ೆ 

ಎಂದು ನಂಬು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇದು ಬಹಳ ಅಪರೂಪ. 



�ಾ�� 3: 
ಜಲ�ೇ�ಾಯದ�� �ೕಷ�ಾಂಶಗಳ�: 

�ೕವನು� �ೆ�ಯೆಲು �ೆ�ೕ�ಸ�ೆ ಇರುವ ನಳದ �ೕರನು� ಉಪ�ೕ��ದ�ೆ �ಾಕು, �ೆ�ೕ��ದ �ೕರನು� ಮನುಷ�ರು ಉಪ�ೕ�ಸುವ �ೆ��ೆೆ ಉಪ�ೕ���ಾಗ, 

�ೕರನು� ಮ�ೆ� �ೋಷ�ಾಂಶಗಳ �ಾ�ವಣಗ�ಂದ ಪುನ� ಖ��ೕಕರಣ �ಾಡ�ೇ�ಾಗಬಹುದು.  (ಮುಖ��ಾ� �ೈ�ೊ�ಜ� (ಸ�ಾರಜನಕ), ರಂಜಕ ಮತು� 

�ೊ�ಾ�ಯಂ). ಈ �ೋಷ�ಾಂಶಗಳ� �ಾ�ಕೃ�ಕ ಮೂಲಗ�ಾದ �ೋಟದ �ೊಬ�ರ, ರಸ�ೊಬ�ರಗಳ�, ಅಥ�ಾ ಕೃತಕ �ೋಷ�ಾಂಶ �ಾ�ವಣಗ�ಂದ �ಕ�ಬಹುದು. 

ಜಲ�ೇ�ಾಯದ�� �ೋಷ�ಾಂಶಗಳ �ವಹ�ೆ ಕು�ತು �ೆಚು� ��ಯಲು �ೋ�: https://www.youtube .com/watch?v=6S6n3E3F4z0 

ಅಂ�ಮ ನು�

��ಾ��ಗಳ� �ೈಜ ಜಗ��ನ ತಮ� �ಾನವನು� 

ತರಗ�ಯ�� ಕ�ಸ�ಾಗುವ ಪ�ಕಲ��ೆ ಮತು� 

ಚಟುವ��ೆಗಳತ� ವ�ಕ�ಪ�ಸಲು ಮತು� 

ಅಳವ���ೊಳ�ಲು ಅವ�ಾಶ �ಾ��ೊಡುವಂತಹ 

ಮತು� ಕ�ಸುವಂತಹ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� 

76  L ªÀAqÀgï... jÃr¸ÀÌªÀjAUï ¸ÀÆÌ¯ï ¸ÉÊ£ïì  dÄ¯ÉÊ 2023 | |

��ಾ�ಸ�ೊ�ಸಲು ಆಶ�ಮ �ಾ�ೆಯ 

ಜಲ�ೇ�ಾಯದ ಸಣ� ಅನುಭವವ� ನನ�ನು� 

�ೆ�ೕ�ೇ��ತು.  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ,  �ೕಜ 

��ಯೆುವ�ದು, ಮ��ನ �ಾತ�, �ೇರುಗಳ� ಮತು� 

�ಡಗಳ �ೆಳವ��ೆಯ�� �ೕರು ಇ�ಾ��ಗಳ �ೊ�ೆ 

ಸಂಬಂಧವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ��ವ�ದರ ಕು�ತು 

��ಾ��ಗಳ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ��ದು�ೊಳ�ಲು 

ಜಲ �ೇ�ಾಯವ� ಒಂದು ಉ�ಾಹರ�ೆ �ಾಗು 

�ಾಧ�ಮ�ಾ� ಸ�ಾಯ �ಾ�ತು.  ಅ�ೆ�ೕ 

ಅಲ��ೇ, ಅದು ಅವ��ೆ ಒಬ���ೊಬ�ರ ಆ�ಾರ 

ಮತು� �ೋಟ�ಾ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ಷಯ 

ಮತು� ಅನುಭವಗಳನು� ���ಾ�ೕಲ�ಾ� 

ಸಹ�ೕಗ�ಂದ ಕ�ಯಲು ಅವ�ಾಶ �ೕ�ತು. 



ಚಟುವ��ೆ �ಾ�  ೆ1:  ಮಣು� ಇಲ��ೆ �ಡಗಳನು� �ೆ�ೆಯುವ�ದು 

�ಮ�ೆ �ೇ�ಾಗುವ�ದು: 

�ಾ���� ತ�ೆ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ ರಂಧ�ಗ�ರುವ 

�ಾ���� ಬಟ�ಲುಗಳ� (ಹಗುರ�ಾದವ� ಮತು� 

ಸುಲಭ�ಾ� �ಾ�ಸಬಹು�ಾ�ರುವಂತದು�, 

�ೕಜಗ��ೆ ಸ�ಾಯಕ�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾ��ಾಡುವ 

ಅ�ೇಕ ರಂಧ�ಗ�ದು�, �ೊರ�ೊಮು�ವ 

�ೇರುಗ��ೆ �ೆ�ೆಯಲು ಸ�ಳ�ರ�ೇಕು) 

ಬ�ೆ� ಮಗು� �ಾ���� �ೆ�ೕ ಪಂ� ಬ�ೆ�ಯ ತುಂಡು 
(ಹ��ಯ�ಾ�ದ�ೆ ಒ� �ೆಯದು) 

�ೋ�, �ೊತ�ಂಬ�, �ಂತ� ಮುಂ�ಾದ ಸುಲಭ�ಾ� 

�ೊರಕುವ �ಾನ�ಗಳ �ೕಜಗಳ�, 

�ೕರು �ೋ� ಬು� �ೆ�/�ೆ��� 

ಏನು �ಾಡ�ೇಕು? 
1.  �ಾನ�ಗಳ �ೕಜಗಳನು� �ೕ�ನ�� 2 ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ ಅಥ�ಾ �ಾ����ೕ �ೆ�ೆಯಲು ಇ�. 

2.  �ೆ�ೆದ �ೕಜಗಳನು� ಒಂದು �ೆಂ. �ೕ ಎತ�ರ�ೆ� ಒಂದು ತ�ೆ�/ಬಟ��ನ�� ಹರ� 

3.  ತ�ೆ�/ ಬಟ�ಲನು� ಬ�ೆ��ಂದ ಮು�� �ೆರ�ನ���. 

4. �ೕಜಗಳನು� 20 �ನಗಳ �ಾಲ �ನ�ೆ�ರಡು �ಾ�ಯಂ�ೆ �ೆ� ಪಂ��ಂದ �ೕರು �ಂಪ��, ಒ�ೆ��ಾ��. 

5. �ೕಜಗಳ�ಾ�ಗುವ ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� ಗಮ��. 

6. �ಮ� ಅವ�ೋಕನವನು� ಮುಂ�ನ ಪುಟದ��ರುವ ಪ��ಯ�� (�ೋಷ�ಕ) �ಾಖ��. 

ಚ�ೆ� �ಾ�: 
•  �ೕಜಗಳ� �ಳ�ೆ��ೆಯಲು ಎಷು� ಸಮಯ �ೇಕು? 

•  �ೇ�ೆ�ೇ�ೆ �ೕಜಗಳ �ಾಹ� ಲ�ಣಗಳ�� ಮತು� �ೆಳವ��ೆಯ ದರದ�� ವ��ಾ�ಸಗ��ೆ�ೕ? 

•  �ೇರುಗಳ� �ಾ���ೊಳ�ಲು ಎಷು� ಸಮಯ ��ಯುತ��ೆ? 

•  ಈ �ಡಗಳ� ಎಷು� ಸಮಯದವ�ೆ�ೆ ಬದು�ರುತ��ೆ?

•  �ೈ�ೊ�ೕ�ೋ�� ��ಾನದ�� (�ೕರು �ೇ�ಾಯದ��) �ೆ�ಯೆುವ �ಡಗ�ಗೂ ಮತು� ಮ��ನ�� �ೆ�ಯೆುವ 

  �ಡಗ�ಗೂ �ೆಳವ��ೆಯ�� ವ��ಾ�ಸ�ೇನು?

�ಾಯ��ರತ ��ಾನ ��ಕ

�ೊಡು�ೆ : 

ಪ��ಾಂ� �ಾಹು�ೆ, ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ಸ�ಾಯಕ, ಏಕಲವ� �ೌಂ�ೇಷ�, ಔರಂ�ಾ�ಾ� (ಮ�ಾ�ಾಷ�), 

ಇವರ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ಆಸ�� �ಾ�ಥ�ಕ ಮತು� �ಾಧ��ಕ �ಾ�ೆಯ ��ಣದ���ೆ. ಕೃ�ಯ��ಯೂ 

ಅ�ಾರ ಆಸ��ಯುಳ� ಇವರು �ಾ�ಾ�ಕ �ಷಯಗಳ��ನ ತಮ� ಅನುಭವಗಳನು� �ೇಖನ ಮತು� ಪದ�ಗಳ 

ಮೂಲಕ ಹಂ��ೊಳ���ಾ��ೆ.. 
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�ನ 1

�ನ 2

�ನ 3

�ನ 4

�ನ 5

�ನ 6

�ನ 7

�ನ 8

�ನ 9

�ನ 10

�ನ 11

�ನ 12

�ನ 13

�ನ 14

�ನ 15

�ನ 16

�ನ 17

�ನ 18

�ನ 19

�ನ 20

�ನಗಳ� :   �ೋ� �ಾಳ�  �ೊತ�ಂಬ� �ೕಜಗಳ�  �ಂತ� �ೕಜಗಳ� 



• ಮಕ�ಳ� ಅವರ�ೆ�ೕ ಆದ �ಾನ ಮತು� �ೕವ�ಾನುಭವಗಳನು� ತರಗ��ಳ�ೆ ತರು�ಾ��ೆ.

• ಮಕ�ಳ� �ದ�ೇ ���ರುವ�ದನು� ಗಮ�� ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ರೂ��ದ�� ಅವರ �ೈಜ ಪ�ಪಂಚದ 
ಅನುಭವ �ಾಗು ��ಾನ ತರಗ�ಗಳ�� ಅವರು ಕ�ಯುವ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ ನಡು�ೆ ಬಲ�ಾದ ಸಂಬಂಧಗಳನು� 
ಏಪ�ಸಬಹುದು.

• ಮಕ�ಳ ಮುಂ�ಾಳತ�ದ�� �ೆ�ೕಧ�ೆ, ಚ�ೆ ಮತು� ಸಹ�ೕಗವನು� �ೊ�ೕ�ಾ���ದ�ೆ, ಅವರು ��ಾ�ಸವ�ಳ� 
ಕ�ಯುವವ�ಾಗು�ಾ��ೆ.

ಕೃತ��ೆಗಳ�: ��ತ �ೕನ ಮತು � ಪ��ಾ ಮು�  ೆಇವರು ಆಂಗ��ಾ�ೆಯ� � ಈ �ೇಖನವನು� ಪ��ಾಶಪ��ದ��ೆ� �ೇಖಕರು ವಂ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಪ��ಾಂ� �ಾಹು�ೆ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ಸ�ಾಯಕ�ಾ� ಏಕಲವ� �ೌಂ�ೇಷ�, ಔರಂ�ಾ�ಾ� ನ�� (ಮ�ಾ�ಾಷ�) �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾ��ೆ. 

ಇವರ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ಆಸ�� �ಾ�ಥ�ಕ ಮತು� �ಾಧ��ಕ �ಾ�ಾ ��ಣದ���ೆ. ಕೃ�ಯ��ಯೂ ಅ�ಾರ ಆಸ��ಯುಳ� ಇವರು �ಾ�ಾ�ಕ 

�ಷಯಗಳ��ನ ತಮ� ಅನುಭವಗಳನು� �ೇಖನ ಮತು� ಪದ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಹಂ��ೊಳ���ಾ��ೆ.

ಪ�ಮುಖ ಕ��ೆಗಳ�: 
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'ಈ ವಷ ಮ� ೆಬರ�ದ��ೆ ಏ�ಾಗುತ��ೆ?' ಎಂದು �ಾನು �ಾ�ೇ ಸುಮ��ೆ 

�ೇ��ಾ�ಗ 'ಏ�ೆ ಮ� ೆ ಬರುವ��ಲ�? ಪ�ಗ��ೆ ಆಗ ಏ�ಾಗಬಹುದು?' 

ಒಂದು ಮಗು �ೋಪ�ೊಂ�ೇ ಉತ���ತು. �ಾನು 6�ೇ  ತರಗ�ಯ 

ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ ಕು���ೆ�. ಅವರು �ೇ�ಾ�ಾ�ಮದ ಆನಂದ ��ೇತನ 

�ಾ�ೆಯವರು. ಅವ�ೇ ಉಳ�� �ಾ�ದ ತುಂಡು ಭೂ�ಯ ಮುಂ�ೆ 

ಕು���ೆ�ವ�. ಅವರು ಇ�� ಬದ�ೆ ಮತು� �ೆಂ�ೆಯನು� ���ದ�ರು. ಸಣ� 

ಪ��ಾಣದ�� �ೕರು �ೊ��ದ�ರು, ಕ�ಗೆಳನು� �ೆ�ೆ�ದ�ರು. ಈಗ �ಾವ� 

ಮ��ೆೆ �ಾಯು���ೆ�ವ�. ಅದು ಜು�ೈ �ಂಗಳ ಕ�ೆಯ �ಾರ�ಾ�ತು�, �ಾವ� 

ಕಪು� �ೕಡಗಳನು� ಇನೂ� ಕಂ�ರ�ಲ�.  �ೇ��ೆಯು ಎರಡು 

�ಂಗ��ಂತ �ಾ�� ಮುಂದುವ�ೆ�ತು�. �ೇ�ನ ಮರದ ಎ�ೆಗಳ� ಕೂಡ 

ಒಣಗಲು �ಾ�ರಂ��ದ�ವ�. 

ನ�ೕ �ಾ�ೕ�ನ ಪದ��ಯಂ�ೆ ಮಕ�ಳ� ಕೃ�ಯ ಕಸು�ನ�� (ತಂತ�) 

�ೊಡ���ೊಳ�ಲು �ಾ�ರಂ��ದ�ರು. �ಾವ� ಈ ಮುಂದುವ�ೆಯು��ರುವ 

ಚಟುವ��ೆ�ೆ ಗ�ತ,  ��ಾನ,  ಸ�ಾಜ�ಾಸ� ಮತು� �ಾ�ೆಗಳ 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� �ೋ�ಸು���ೆ�ವ�. ಆದ�ೆ �ಷಯ ಇ�ೆ�ೕ ಆಗುವ��ಲ�. 

ಮಕ�ಳ�, ಭೂ�, ಪ�ಗಳ�, �ೕಟಗಳ� ಮತು� ಋತುಗಳ �ೊ�ೆ ಒಂದು 

ಆಳ�ಾದ ಸಂಬಂಧವನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ �ದಲ ಮ� ೆ

ಎಂದ�ೆ ಅದು ಅವರ ಅನುಭವದ ಒಂದು ಅವಶ�ಕ �ಷಯ�ಾ�ದ�ರೂ ಸಹ 

�ೊ�ೆ� ಮ��ನ�� ಆಡುವ�ದಕ��ೆ�ೕ �ೕ�ತ�ಾ�ರ�ಲ�. ಇದು ಅವರು ಮಣು� 

ತನ� �ಾಹವನು� ಇಂ���ೊಳ��ವ�ದನು�, ಎ�ೆಗಳ� ಕಡು ಹಸು�ಾಗುವ�ದನು�, 

ಪ�ಗಳ� �ಂತ �ೕ�ನ�� �ಾ�ನ �ಾಡುವ�ದನು�, �ೈತ ��ಾಳ�ಾ� �ಟು��ರು 

�ಡುವ�ದನು� ಗಮ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇ�ೆ�ಾ� ಬದು�ರುವ (ಬದು�ನ) ಅನುಭವಗಳ�. 

ದು�� ಸಂ�ೆ�ೕಷ�ೆಯ��,  ಪ�ಾಗಸ�ಶದ��,  �ಾ��ೕಕರಣದ�� ಮತು� 

ಅಂಗರಚ�ಾ �ಾಸ�ದ�� ಅವರ �ಾನವ� �ದು�ನ �ಾವ��ೋ �ಾಗದ�� 

ಮು��ಡುವ �ಾನ�ಾ�ರುವ��ಲ�. ಇದು ಒಂದು �ೕ�ಯ ಇರುವ ಮತು� 

ಇಲ��ರುವ �ಾಲದ�� ಸತತ�ಾ� ��ಾಸ �ೊಂದುವಂ�ೆ ಒಂದು 

ಪ�ಕಲ��ೆಯನು� ಪ��ೆ�ೕ�ಸ�ೇ ಅನುಭ�ಸುವ��ಾ��ೆ. ಅದು ಗ�ತದ �ೊ�ೆ 

��ತ�ಾಗುತ��ೆ,  ಸ�ಾಜ�ಾಸ��ೊಡ�ೆ �ೊಡ���ೊಳ��ತ��ೆ, 

�ಾ�ೆಗ��ೆಡ�ೆ ಬಂಧ�ೊಳ��ತ��ೆ. 

�ೆಲವ� �ನಗಳ ನಂತರ ಮುಂ�ಾರು ಮ� ೆಆಗ���ಾಗ ಮಕ���ೆ ಅ�ೕವ 

ಸಂ�ೋಷ�ಾ�ತು.  ಅವರು ತಮ� �ೊಲಗಳ�� �ಡು�ಲ��ೆ �ೆಲಸ 

�ಾ�ದರು. ಕ��ೆಡಗಳ� �ೆ��ೆಂತ �ಾ�� �ೆ�ಯೆದಂ�ೆ �ೋ��ೊಂಡರು. 

�ೆ� ೆಇರುವ �ೋಟದ�� ಕ�ಗೆಳನು� �ೕಳ�ವ�ದು ಅಷು� ಸುಲಭವಲ�. ಇದರ�� 

�ೕಟಗಳ� ಮತು� ಇರು�ೆಗಳ� ತುಂ�ರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅವ��ೆ ಇದರ �ೆ�ೆ 

�ೊ��ತು�.  ಅವ��ೆ �ಾವ� ಭೂ� ಎಷು� ಪ�ಮುಖ ಎಂದು �ೇಳ�ವ 

ಅವಶ�ಕ�ೆ�ರ�ಲ�. 

ಭೂ� ಏ� ಮುಖ��ಗುತ��: 

ನ�ೕ ��ೕ� 
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ಅ�ೆ�ೖ� �ೇಶ�ಾಂ�ೆ : ಅ�ೕಂ �ೆ�ೕ� � �ಶ���ಾ�ಲಯ�ಂದ ಎಂ.ಎ. ಪದ� �ೊಂ��ಾ��ೆ. ಪ�ಸು�ತ ಆನಂದ ��ೇತನ �ಾ�ೆ, �ೇ�ಾ�ಾ�ಮದ� � �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಅವರನು�  ನ�� ಸಂ� �ಸಬಹುದು. adwaitsdeshpande@gmail.com

ಕೃ�ೆ:
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��ನ ತರಗ�ಯ� 

��ನ� �ನ
�ೆ�ೆ ಮಷೂ� ಮತು� ಪ�ಣ� ��ಾ�

ìಸೃಜನ�ೕಲ ��ಾ�ಗಳ� ಅ�ಾ�ಾರಣ ಪ���ಾ��ತ 

ಮನುಷ�ರು �ಾತ�ವಲ�-ಅವರು ನ��ಲ�ರಂ�ೆ �ೈ�ಕ 

ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ ರಚ�ೆಯನು� �ೊಂ�ರುವ 

ಮನುಷ�ರು. ��ಾ�ಗಳ� ಕಂಡು��ದ ಸಮ�ೆ�-

ಪ��ಾರ �ಾಯತಂತ�ಗಳ� ಮತು� �ೈ�ಾ�ಕ 

ಇ��ಾಸದ ಅವ�ಯ�� ಅ�ವೃ��ಪ��ದ �ಾ����ಕ 

ಅ�ಾ�ಸಗಳ� �ಾ�ಾನ� �ಾ�ಕ�ೆ ಅ�ಾ�ಸಗ�ಂದ 

ಮತು� �ಾ����ಕ �ೊರ�ೊ��ದ ಸೂ�� ಮತು� 

ಪ�ಷ�ತ �ೆಳವ��ೆಗ�ಾ��ೆ.î 

- �ಾ��� ನ�ೆ��ಯ�. 

ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸುತ��ನ ಪ�ಪಂಚವನು� ತಮ� 

ಒಳಗ���ಂದ, ಕಲ��ಾತ�ಕ�ಾ� ಮತು� 

�ಾ�ಾ�ಕ�ಾ� ಗ��ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅಥ 

�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ – ಇದು �ೆ�ಯೆು�ಾ� �ಾವ� ಇದನು� 

ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಾನ� �ಳ�ವ��ೆ ಎಂದು 

ಕ�ೆಯು�ೆ�ೕ�ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೈಲು ಕಂ�ಯ �ೕ�ೆ 

����ೊಂ�ರುವ �ಕ� �ಾ��ೆ �ೇಗ�ಾ� ಬರು��ರುವ 

�ಾ�ೕ �ಾತ�ದ �ೈ�ೊಂದು ��� �ೊ�ೆ�ಾಗ 

ಏ�ಾಗಬಹು�ೆಂದು ಅವ��ೆ �ೊ���ೆ. �ಾತ�ದ�� 

�ಕ��ಾದ �ಾರು ನಜು�ಗು�ಾ�ಗುತ��ೆ ಅಥ�ಾ 

ರಭಸ�ಂದ ದೂರ�ೆ� ಎ�ೆಯಲ�ಡುತ��ೆ; ಆದ�ೆ, 

�ಾತ�ದ�� �ೊಡ��ಾದ �ೈ��ೆ ಅ�ೆ�ೕನೂ 

�ಾ��ಾಗುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ, ��ಾ��ಗಳ�, �ಾರು 

�ೈ��ಂತ �ೆ��ನ ಪ��ಾಣದ ಬಲ�ಂದ 

�ೊ�ೆಯಲ����ೆ ಎಂದು �ೊಳ��ವ�ದರ�� 

ಆಶ�ಯ�ೇ�ಲ�.

ಅವರ ��ಕರು, ಅವ��ೆ ನೂ�ಟ� ನ ಮೂರ�ೇ 

�ಯಮದಂ�ೆ (ಪ�����ಗೂ ಸಮ�ಾದ ಮತು� 

�ರುದ��ಾದ ಪ����� ಇರುತ��ೆ), ಒಂದು �ಾ� 

ಮತು� �ೈ�ನ �ೕ�ೆ �ೆಲಸ �ಾಡು��ರುವ ಶ��ಗಳ� 

ಒಂ�ೇ ಎಂದು ಅವರು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದು 

��ಾ��ಗಳ� ಏನು ನಂಬು�ಾ��ೋ, ಅದ�ೆ� 

�ರುದ��ಾ� ಇರುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ, ��ಾ��ಗಳ 

ಮನ��ನ�� �ೋ�ಾಹಲ ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ, ಅವರು ತಮ� 

ದೃ���ೋನವನು� ಪ�ಸು�ತಪ�ಸಲು ಹವ�ಸು�ಾ��ೆ. 

ಆದ�ೆ, ಅಪರೂಪ�ಾ� �ೆಲವರನು� �ೊರತುಪ��, 

ಇದು ತರಗ�ಯ�� ಚ�ಾರ ಎತು�ವ��ಲ�. ಅದು ಅವರ 

ಒಳ ಅ���ೆ �ರುದ��ಾ� ಇದು ಅ��ದರೂ 

(�ಾ�ಾನ��ಾನ�ಂದ �ಜ�ೆಂದು ಅವ��ೆ 

���ದ�ರೂ), ��ಾ��ಗಳ� �ೌನ�ಾ� ��ಕರ 

�ಾತನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೆಚು� ಆತ��ಾ� ಇರುವವರು 

��ಕರು �ೇ�ದ�ನು� �ಪ�� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇದರ 

ಅಥ ಅವರ ಮನ ಬದ�ಾ���ೆ ಎಂದಲ�. ಅವರ 

�ೌನಒ���ೆ ಇ�ೆ ಎಂ�ಾಗ� ಅಥ�ಾ ನೂ�ಟ� 

ಮೂರ�ೇ �ಯಮ ಬ�ೆ�ನ ��ವ��ೆ ಎಂ�ಾಗ� 

ಅಲ�.

�ಾಸ�ವ�ಾ�, �ೆ��ನ ��ಾ��ಗಳ� �ೈ��ಂತ �ಾ�ನ 

�ೕ�ೆ �ೆಚು� ಶ��ಯ ಪ��ೕಗಆಗುತ��ೆ ಎಂದು 

ನಂಬು�ಾ��ೆ ಎಂಬುವ�ದ�ೆ� �ಾಕಷು� �ಾ��ೕ�ಕ 

ಪು�ಾ�ೆಗಳ� ಇ�ೆ. ಎ�ೆ�ೕ �ೇ��ೊಟ�ರೂ ಅವರು ಈ 

ಆಂತಯದ ನಂ��ೆಯ�ೆ�ೕ ಗ���ಾ� 

ಅ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇದು �ಾರತದಲ��ೆ�ೕ ಅಲ�, ಇ�ೕ 

ಜಗ��ನ ಸತ�. �ಾ�ಾನ��ಾನವ� �ೇರ ��ಣದ 

��ಾ���ಗಳ� �ೆಲ��� 

�ೈ�ಾ�ಕ ��ಾರಗಳ� ತಮ� 

�ಾ�ಾನ��ಾನ�ೊಂ��ೆ 

ಸಂಘಷ�ದ�� ಇರುವ�ದನು� 

ಗ��ಸಬಹುದು. ತರಗ�ಯ�� 

ಇಂತಹ ಸಂಘಷ�ಗಳನು� �ಾವ� 

ಬ�ೆಹ�ಸುವ ಬ�ೆ �ೇ�ೆ?  ಈ 

�ಾ�ಾನ� �ಾನದ ಅ�ವನು� 

�ಾವ� ತಪ��ಎಂದು 

�ೋಡು�ೆ�ೕ�ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ತ�ಾ�ದ 

ಗ���ೆ ಎಂದು �ೋಡು�ೆ�ೕ�ೆ�ೕ? 

ಪ�ಾ�ಯ�ಾ�, �ಾವ� 

ಅವ�ಗಳನು� �ಜ�ಾದ 

�ಳ�ವ��ೆಯ �ೆಳವ��ೆ�ೆ 

ಅಗತ��ಾದ ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� 

ಮತು� �ೌ�ಕ�ಾದ�ೆ�ಂದು 

�ೋಡು�ೆ�ೕ�ೆ�ೕ?
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ಮು�ಾಮು�ಯ��, �ಾ�ಾನ��ಾನವ� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ೆಲು�ತ��ೆ – ಆದರೂ 

ಇದು ತರಗ�ಯ��ನ ��ಾ��ಗಳ ಪ������ಂದ ಸ�ಷ��ಾಗ�ೆ 

ಇರಬಹುದು.

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, �ೈ�ೆ� ಹ�ಯ �ೕ�ೆ ಅ� �ೇಗ�ಾ� ಚ�ಸು��ರುವ �ೈ��ೆ 

ಸಣ��ೊಂದು �ಾರು ��� ಅಪ�ತ�ಾದ�ೆ ಏ�ಾಗಬಹು�ೆಂದು ಅವ��ೆ 

�ೊ�ಾ�ಗುತ��ೆ. ಸಣ� �ಾರು ಜಖಂ�ೊಳ��ತ��ೆ ಅಥ�ಾ ದೂರ�ೆ� 

ಎ�ೆಯಲ�ಡುತ��ೆ; �ಾ� �ಾತ�ದ ಕ�� �ಾ�ಯುಂ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕ�ಾ� 

�ೈ��ಂತ �ಾರು �ೆ��ನ ರಭಸ�ಂದ �ಾ��ೊಳ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು 

��ಾ��ಗಳ� ನಂಬುವ�ದರ�� �ಾವ ಸಂ�ೇಹವ� ಇಲ�.

�ತ�.1. ಮಕ�ಳ� ಅವರ ಸುತ��ನ ಜಗತ�ನು�ಅಂತಃಕರಣ�ಂದ, ಕಲ��ೆ�ಂದ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಕ�ಾ�ಅಥ� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ —ಜಗ��ನ ಬ�ೆ�ನ ��ವ��ೆಯನು� �ಾ�ಾನ��ಾನದ 
ಮೂಲಕ �ೆ�ೆ��ೊಳ���ಾ��ೆ.

ಕೃ�ೆ: ಎಡ��ರುವ �ತ�ವ� ರ�ೕ� �ಾ�ಾ�� ಅವರದು� ,���ೕ��ಾ �ಾಮ�� �ಂದ

��ಕ�ಾ� ನಮ� ಮುಂ�ರುವ ಪ��ೆ��ಂದ�ೆ–ಈ 

�ಾ�ಾನ� �ಾನದ ಅಥ �ಾ��ೊಳ����ೆಯು, 

��ಾನದ ಕ��ೆ�ೆ �ೇ�ೆ ಸಂಬಂ���ೆ ಮತು� ಏನು 

ಅಥಗಳನು� �ೊಂ��ೆ? ಅವ� ಪ�ಮುಖ�ಾದವ� 

ಎಂ�ಾದ�ೆ, ��ಾ��ಗಳ� ಅವ�ಗಳ� 

ವ�ಕ�ಪ�ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ �ಾಡುವ�ದು? �ಾವ� 

��ಾ��ಗಳನು� �ೈ�ಾ�ಕ �ಾನವನು� �ೆ�ಸೆಲು 

��ಾರ ��ಮಯದ��, �ಾದದ�� �ೊಡ��-

�ೊಳ��ವ�ದು �ೇ�ೆ? �ಾವ� ��ಾ��ಗಳ 

��ಾರಗಳ ಬ�ೆ� �ೇ�ೆ �ೕ�ಸು���ೆ�ೕ�ೆ 

ಎಂಬುವ�ದರ�� �ಾಗಶಃ ಉತ�ರ ಅಡ��ೆ 

ಎಂಬುದು ನಮ� ನಂ��ೆ. ಇದನು� �ಾವ� ಅಡಚ�ೆ, 

�ೊರ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಜ�ಾದ ಅಥದ �ೆಳವ��ೆ�ೆ 

ಸಂಪನೂ�ಲ�ಾ� �ೋಡು�ೆ�ೕ�ೆ�? 

ಕ�ಾಳ ಯುಗ, ನ�ೕದಯ ಮತು� �ಾ�ೋದಯ

ìಈ ಸ�ಯಂ ಪ��ಾರದ ವ�ವ�ೆ��ಂದ 

�ಾ�ಾದರೂ ��ಣ ಪ�ೆದು ಅದರ ಪ�ೕ�ೆಯ�� 

ಉ��ೕಣ�ಾ�, ಮ�ೆ� ಇತರ��ೆ ಉ��ೕಣ-

�ಾಗುವ�ದು �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೇ�-

�ೊಡು�ಾ��ಾದರೂ, �ೇ�ೆ ��ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ 

ಎನು�ವ�ದು ನನಗಂತೂ ��ಯು��ಲ�.î 

- �ಚ� �ೇ�� ಮ� 

�ಾರು ಮತು� �ೈಲು ��� ಸಂಭ�ಸುವ 

ಉ�ಾಹರ�ೆಯ��, ಅ�ೇಕ ��ಾ��ಗಳ� 

�ೈ��ಂದ ಉಂ�ಾಗುವ ಶ��ಯು �ಾ��ಂದ 

ಉಂ�ಾಗುವ ಶ���ಂತಲೂ �ೆಚು� ಎಂದು 

ನಂಬು�ಾ��ೆ. ��ಕರು ಮತು� �ೈ��ಕ 

ಸಂ�ೆ�ೕಧಕರು ಅಂತಹ ��ಾ�� ಕಲ��ೆಗಳ 

ಸ�ರೂಪ ಮತು� �ಾತ�ವನು� ಮೂರು ಮುಖ� 

�ೕ�ಗಳ�� ಗ��ಸು�ಾ��ೆ.

1. ��ಾ���ಗಳ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� ಸ� ಅಥ�ಾ 
ತಪ�� ಎಂದು �ಾ�ಸುವ�ದು – ಒಂದು 
ಇಬ��ೆಯ �ೌಲ��ಾಪನ

��ಾ��ಗಳ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಸ� ಮತು� ತಪು� 

ಎಂದು �ೋಡುವ�ದು ಬಹುಶಃ ಅತ�ಂತ ಹ�ಯೆ 

ಮತು� ಅತ�ಂತ �ಾಂಪ��ಾ�ಕ ��ಾನ�ಾ��ೆ 

ಮತು� ಇಂ�ಗೂ �ಾ�ಪಕ�ಾ� ಪ�ಚ�ತದ���ೆ.  

ಈ ��ಾನವ� �ೈ�ಾ�ಕ �ಾನವ� ಪರಮ ಸತ�  

ಮತು� ಬದ�ಾವ�ೆ�ೆ ಅಥ�ಾ ಪ�ಷ�ರ�ೆ�ೆ 

�ಲುಕದು� ಎಂಬ ಊ�ೆಯನು� ಆಧ���ೆ. 
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��ಾ��ಯ �ಳ�ವ��ೆ ಇದ�ೆ� 

�ೊಂ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೊಂ��ೆ-

�ಾಗುವ��ಲ�. �ೊಂ��ೆ�ಾಗದ �ಾವ��ೇ 

ಕಲ��ೆ ತಪು� ಮತು� ಅದನು� ಬದ�ಾ�ಸ�ೇಕು.

ಈ ದೃ���ೋನವ� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ೊಡ� 

�ರೂಪ�ೆಯ �ಾಗ�ಾ��ೆ, ಇದರ�� 

�ೋಧಕರನು� �ಾನದ ಪೂ�ೈ�ೆ�ಾರ ಎಂದು 

ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕ�ಾ� �ೋಧಕ�ಂದ 

�ಾನವ� ಸಂವ�ಸುತ��ೆ, ಮತು� ��ಾ��ಗಳ� 

ಅದನು� �ಾ�ೆ�ೕ ��ೕಕ�ಸುವ�ೆಂದು ��ೕ�ಸ-

�ಾಗುತ��ೆ. ��ಾ��ಗ��ೆ �ೋಧಕರು �ೇ�ೆ 

����ಾ��ೋ ಅ�ೇ �ಖರ�ೆ ಮತು� ಶ��ೆ��ಂದ 

ಅದನು� ಅವರು ಅ�ೈ��ೊಂ��ಾ��ೆ�ೕ 

ಎನು�ವ�ದರ �ೕ�ೆ�ೕ �ೌಲ��ಾಪನ 

�ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವರ �ಳ�ವ��ೆಯನು� 

ಅದರ�ಖರ�ೆ ಮತು� �ೋಧಕರು �ೇ�ದ�ೆ� 

��ೆ�ಯದೃ���ಂದ �ೌಲ��ಾಪನ �ಾಡ-

�ಾಗುತ��ೆ. ��ಾ��ಗಳ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು�, 

ಅವರ ಸ��ಾವ ಮತು� ಅವ�ಗಳ ಮೂಲಗಳ� ಕ��ಾ 

ಪ���ಯ�ೆ ಅಪ�ಸು�ತ�ಾ� �ಡುತ��ೆ.

2. ��ಾ���ಗಳ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� 
ತಪ��ಗ���ೆಗಳ� ಎಂದು �ೋಡುವ�ದು – 
ಪ����ೆ ಅಡಚ�ೆ

�ೕ� ��ಾ�ೆಯಂತಹವರ �ೆಲಸದ ಆ�ಾರದ 

�ೕ�ೆ, ಈ ದೃ���ೋನವ� �ೆ��ನ ��ಾ��ಗಳ 

ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ�, ತ�ಾ��ದ�ರೂ ಸಹ, ಅವ�ಗ��ೆ 

ರಚ�ೆ ಮತು� ದೃಢ�ೆ ಇರುತ��ೆ. (�ಾ�� 1 �ೋ�). 

ಇ�ೊ�ಂದು �ೕ� �ೇಳ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, �ೆ�ೕ�ೆ�ೕಯ 

��ಾರಗಳನು� ಇಟು��ೊಳ��ವ�ದ��ಂತ, 

��ಾ��ಗಳ� ಅವರ�ೇ ಆದ ಸುಸಂಬದ��ಾದ 

�ಾ�ಪಂ�ಕ �ಳ�ವ��ೆಯನು� �ೆ��ೆ�ೊಳ���ಾ��ೆ. 

ಈ ದೃ���ೋನ�ಂದ, ��ಾನದ ಗು�ಯು ತ�ಾ�ದ 

��ಾರಗಳನು� ಗುರು�� ಪ���ೋ�ಸುವ�ದು 

ಮತು�ಅದನು� ಸ��ಾದ ��ಾರಗ�ಂದ 

ಬದ�ಾ�ಸುವ��ೇ ಆ�ರುತ��ೆ. ಇಬ��ೆಯ 

(ಸ�/ತಪು�) ��ಾನ��ಂತ ಸ�ಲ� �ೆಚು� 

ಪ�ಗ�ಪರ�ಾ�ದ�ರೂ, ಈ ��ಾನವ� ��ಾ��ಗಳ 

ತಪು� ಗ���ೆಗಳನು� ಅಡಚ�ೆ�ಾ��ೆ ಎಂದು 

�ೋಡುತ��ೆ. ಒರ�ಾ� �ವ�ಸುವ��ಾರ�ೆ, ì�ಮ� 

ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� �ಾವ� �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ,  ಆದ�ೆ 

ನಮ� ಆ�ೋಚ�ೆಗ��ೆ ಅವ� �ೊಂ��ೆ-

�ಾಗ�ದ��ೆ, �ೕವ� ಅವ�ಗಳನು� ಆದಷು� �ೇಗ 

�ೊ�ೆದು�ಾಕ�ೇಕುî ಎಂಬ ಸಂ�ೇಶವನು� 

��ಾ��ಗ��ೆ ರ�ಾ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

3. ��ಾ���ಗಳ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� 
ಸಂಪನೂ�ಲಗ�ೆಂದು �ೋಡುವ�ದು - 
ಪ���ಯ �ೆಳವ��ೆ�ೆ ಅವಶ�

�ಾವ� �ದಲು �ವ��ದ ಎರಡು 

ದೃ���ೋನಗಳನು� ��ಾನದ ಕ�ಾಳ ಯುಗ 

ಮತು� ��ಾನದ ನ�ೕದಯ ಎಂದು 

ಪ�ಗ��ದ�ೆ, ಮುಂ�ನ ಹಂತವನು� 

�ಾ�ೋದಯದ ಯುಗ ಎಂದು ಕ�ೆಯಬಹುದು. 

ಈ ��ಾನವ� ��ಾ��ಗಳ ಪ�ಾಯ 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ ಸೃಜನ�ೕಲ, ಉ�ಾ�ದಕ 

�ಾಮಥ�ವನು� ಗುರು�ಸುತ��ೆ ಮತು� 

ಸಂಭ��ಸುತ��ೆ. ��ಾ�ಗಳ� ಕೂಡ ತ��ಳ�ೆ 

��ೕಮಂತ, ಸಂ�ೕಣ ಮತು� �ೆಲ��� ��ನ� 

�ಳ�ವ��ೆಗಳನು� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ ಎಂದು ಅದು 

ಗುರು�ಸುತ��ೆ. �ೕ�ಾ�, ಅಡಚ�ೆಗ�ಾ� �ಾಣುವ 

ಬದಲು, ಪ�ಾಯ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಜಗತ�ನು� 

ಅಥ�ಾ��ೊಳ�ಲು ಸುಸಂಬದ� �ೌಕಟು�ಗಳನು� 

�ೆ�ಸೆುವ �ೊಸ ಪ�ಯತ�ಗ�ಾ� �ಾಣ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಇದರಥ ��ಾ��ಗಳನು� ಈಗ 

��ಾ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ರಂತರ�ೆಯ ಸ�ರದ�� 

ಇ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ��ಾ��ಗಳ ��ಾರಗಳ� �ೆಚು� 

�ಾನ ರ�ೆ�ೆಗಳ� ��ಾಣ�ಾಗಲು 

�ೋ�ಾನ�ಾಗುತ��ೆ, ಮತು� ��ಾ��ಗಳ 

ಒ�ೆತನ ಮತು� ಸೂ�� ದೃ�� �ಾವ�ೆಯನು� 

ಏ�ಸುವ �ೆಚು�ವ� �ಾಭವ� ಇ�ೆ. ಈ ��ಾನವ� 

��ಾ��ಗಳ� ತಮ�ೆ ಈ�ಾಗ�ೇ ���ರುವ�ದರ 

�ೕ�ೆ ತಮ� �ಾನವನು� ಕ���ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ 

ಅದು ರಚ�ಾತ�ಕ�ೆಯ ಹೃದಯ�ಾಗದ��ಇ�ೆ. 

ಇದು ��ಾ��ಗಳ �ಾತ�, ತ���ೆ 

ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಅವರ �ಾ�ನ ಮತು� �ೋಧ�ೆ 

ಮತು� ಕ��ೆ�ೆ ಆ�ಾರ�ಾ�ರುವ ರೂಪಕಗಳನು� 

ಬದ�ಾ�ಸುತ��ೆ.

ನೂ�ಟ� ನ ಮೂರ�ೇ �ಯಮವ� �ಾ�ಾನ� 
�ಾನದ �ೕ�ೆ ನ�ೆಸುವ ಆಕ�ಮಣ�ೆ? 
�ಾಸ�ವದ��, ಅಲ�!

�ೈಲು ಮತು� �ಾ�ನ ಘಷ�ೆಯನು� ನೂ�ಟ� ನ 

ಮೂರ�ೇ �ಯಮದ ��ೆ��ೆಯ�� ಚ���ಾಗ, 

��ಾ��ಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ತಮ� 

ಅನುಭವಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಸ���ೇಶವನು� 

ಕ����ೊಳ���ಾ��ೆ (�ತ� 2 �ೋ�) ಅವರ 

ಕಲ��ೆಯ�� �ಾ�ಾಗಲೂ �ೊಡ�, �ೇಗ�ಾ� 

ಚ�ಸುವ ವಸು�ವ� ಸಣ� ವಸು��ಂದನು� 

ಅಪ��ಸುತ��ೆ. ಅವರ ಅನುಭವದ��,  ಇಂತಹ 

ಸಂದಭದ�� ಸಣ� ವಸು�ವ� �ಾ� �ೋಗುತ��ೆ 

ಅಥ�ಾ ಜ�� �ೋಗುತ��ೆ.  ಈ �ಾನ�ಕ 

�ತ�ಣ�ಂದ ��ಾ��ಗಳ� �ೈ��ಂದ �ಾ�ನ 

�ೕ�ನ ಪ��ೕ�ಸಲ�ಡುವ ಬಲವ�, �ಾ��ಂದ 

�ೈ�ನ �ೕ�ೆ ಪ��ೕ�ಸಲ�ಡುವ ಬಲ��ಂತ 

�ೆ��ರುತ��ೆ ಎಂದು ತ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೌತ��ಾನವ� 

ಬಲವನು� ��� �ೊ�ೆಯುವ ವಸು�ಗಳ 

�ೇ�ೋತ�ಷ ಮತು� ದ�ವ��ಾ� ಎರಡನೂ� 

ಒಳ�ೊಂಡ  ಪ��ಾಣ ಎಂದು �ಾ��ಾ���ದ�ೆ, 

���ಯ ಬಲದ ಬ�ೆ� ��ಾ��ಗಳ ಕಲ��ೆಯು 

�ೇವಲ �ೇ�ೋತ�ಷದ ಲ�ಣಗಳ �ೕ�ೆ 

ಅವಲಂ�ತ�ಾ��ೆ (ಅವರ �ಾ�ಾನ� �ಾನದ 

ತಕದಂ�ೆ ಸೂಚ��ಾ� ಇಂ�ತ�ಾ��ೆ). 

�ಾ�ಾನ� �ಾನದ ಕಲ��ೆಗಳನು� ಬಲದ 

ಔಪ�ಾ�ಕ �ಾ��ಾ�ನ�ೆ� ಸಂಬಂ�ೕಕ�ಸುವ 

�ೕ�ಯ�� �ಾವ� ಘಷ�ೆಯ ಉ�ಾಹರ�ೆಯನು� 

ಗುರು�� ಪುನ��ಾಣ �ಾ�ದ�ೆ ಈ 

ಗ���ೆಯ��ನ ಅಂತರವನು� ತ��ಸಬಹುದು. 

�ೋಧ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಈ ��ಾನದ ಪ��ಾಮಗಳ� 

ಏನು?

�ೋಧ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಪ��ಾಮ

ನೂ�ಟ� ನ ಮೂರ�ೇ �ಯಮದಂತಹ 

�ಷಯಗಳನು� �ಾ�ಾನ��ಾ� �ದಲು 

�ಯಮವನು� �ೇ�, ನಂತರ ಒಂದು 

ದೃ�ಾ�ಂತವನು� �ೊಟು�, ತದನಂತರ �ೆಲವ� �ಾಕ� 

ರೂಪದ ಸಮ�ೆ�ಗಳನು� ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. 

ಕ��ೆಯ ದೃ���ೋನ�ಂದ ಈ ��ಾನವ� 

�ಷ���ಾಮ�ಾ�ಯ�ೆ�ೕ ಅಲ�, ಇದು ��ಾನದ 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ �ೆಳವ��ೆಯನು� ಮಕ�ಳ� �ೇ�ೆ 

ಅಥ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಗಣ�ೆ�ೆ 

ತ�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ, ಮಕ���ೆ ಅವರ ಕ��ೆಯ�� 

ಕತೃತ��ವನು� ��ಾಕ�ಸುತ��ೆ. �ೆಚು� 

ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾದ �ೋಧ�ಾ ��ಾನದ 

ಅ�ವೃ���ೆ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆಯು ಈ ಅಂಶಗಳನು� 

ಸೂ�ಸುತ��ೆ.

�ಾ��  1: 
�ಮ�ೆ �ೊ�ೆ�?

�ಾ� ��ಾ�ೆರವರು, ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ ಮತು� 

�ಾನ ಕಟು�ವ�ದರ �ಾದ�ಗಳನು� ಮಕ�ಳ� 

�ಾನಗ�ಹಣದ ಅ�ವೃ��ಯ ಪ���� ಮತು� 

ಪ�ಪಂಚ�ೊಂ��ನ ವ�ವ�ಾರಗಳ ಮೂಲಕ 

�ೇ�ೆ ಕ�ಯು�ಾ��ೆ, ಕಂಡು�ೊಳ���ಾ��ೆ, ಮತು� 

ಗುರು�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂದು ಕ�ಮಬದ��ಾ� ಅಧ�ಯನ 

�ಾ�ದರು. ಅವರ ಒಳ�ೋಟಗಳ ಆ�ಾರದ 

�ೕ�ೆ ��ಾನ ��ಣದ ಸಂ�ೆ�ೕಧಕರು ��ಾನದ 

ಹಲವ� �ಷಯಗಳ ಬ�ೆ� ��ಾ��ಗಳ� 

�ೊಂ�ರುವ ಹಲ�ಾರು ತಪು� ಗ���ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ 

ಪ�ಾಯ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಗುರು���ಾ��ೆ.
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�ತ� 2: �ೈಲು ಮತು� �ಾ�ನ ���ಯನು� ನೂ�ಟ� ನ ಮೂರ�ೇ �ಯಮದ �ೆಳ�ನ�� ಚ����ಾಗ, ��ಾ���ಗಳ� �ಾ�ಾನ��ಾ� ತಮ� ಅನುಭವಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ 
ಸ���ೇಶವನು� ಕ����ೊಳ���ಾ��ೆ.

ಕೃ�ೆ:

(ಅ) ��ಾ���ಗಳ ಆ�ೋಚ�ೆಗ��ೆ ಒತು� �ೕ�:

��ಾ��ಗಳನು� �ೋಧಕರು �ೕಡುವ �ಾನದ 

ಜಡ �ಾ�ಹಕರಂ�ೆ �ೋಡುವ ಬದ�ಾ�, ಅವರ 

ಆ�ೋಚ�ೆಗ��ೆ ಒತು� �ೕಡಲು ಪ�ಯ���. ನಮ� 

ತರಗ�ಯ�� ಇರುವ �ೌನ�ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ 

ಸಂಸ��ಯು ಸಂ�ಾಷ�ೆ ಮತು� ಚ�ೆಗ�ರುವ 

ಸಂಸ���ೆ ಎ�ೆ�ಾ��ೊಡ�ೇಕು. ಒಂದು 

�ಾಂಪ��ಾ�ಕ ಉಪ�ಾ��ಾ�ಾ�ತ ತರಗ�ಯ�� 

ಈ ಬದ�ಾವ�ೆಯನು�   �ೇ�ೆ ತರಬಹುದು?

�ಾಯ�ರೂಪ�ೆ� ತರುವ ��ಾನ: 

ಒಂದು �ಷಯವನು� ಪ�ಚ��ದ ನಂತರ 5-10 

��ಷಗಳ �ಾಲ ತರಗ��ೆ ಬಹು-ಆ��ಯು 

ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇ�. ಪ��ೆ�ಗಳನು� ��ಾ�ಸ-

�ೊ�ಸು�ಾಗ, ಉತ�ರದ ಆ��ಗಳ� ��ಾ��ಗಳ 

ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� ಮತು� ಪ�ಾಯ 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಗಣ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು. 

ಅಂದ�ೆ, ಉತ�ರದ ಆ��ಗಳ� ��ಾ��ಗಳ� 

ತರಗ�ಯ�� ತಮ� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� �ವ�ಸಲು 

ಅನುಕೂ�ಸುವಂ�ರ�ೇಕು. ನಂತರ, 

��ಾ��ಗಳ ನಡು�ೆ, ಅವರು ತಮ� ತಮ��ೆ�ೕ 

ಚ�ಸುವ ಮತು� ತಮ� ಉತ�ರ ಸ� ಎಂದು 

ಒಬ�ರ�ೊ�ಬ�ರು ಒ��ಸಲು ಪ�ಯ��ಸಲು 

�ೊ�ೕ�ಾ��ಸುವಂತಹ ಸಂ�ಾದವನು� 

��ಾ��ಗಳ ನಡು�ೆ ಅನುಕೂ��.

(ಆ) ��ಾನ ತರಗ�ಯ ಸಂ�ಾದದ�� �ಾನವ 
ಅಂಶಗಳನು� ಅಳವ���ೊ��:

��ಾ��ಗ��ೆ ಒಂದು �ಷಯದ ಮುಖ� 

��ಾರಗಳನು� �ಾತ� �ೇ��ೊಡುವ�ದ��ಂತ, 

ಅವ��ೆ ��ಾ�ಗಳ� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ ಬ�ೆ� 

�ೕ�ಸಲು ಮತು� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಕಟ�ಲು 

ಬಳಸುವ ಪ����ಗಳ ಬ�ೆ� �ಷದ �ತ�ಣ 

�ೕಡುವ�ದು ಮುಖ�. ��ಾನದ�� �ಾನವನು� 

ಕಟು�ವ ಪ�ಯತ�ದ�� �ಾನವ ಅಂಶಗಳನು� 

�ೋಡುವ�ದ�ಂದ ��ಾ��ಗ��ೆ, ��ಾ�ಗಳ� 

�ಾ�ಾಗಲೂ ಸ��ಾ�ರುವ��ಲ�, ಮತು� ಅವರು 

ತಮ� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� �ಾ�ಾಗಲೂ 

ಪ�ಷ����ೊಳ����ರು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಅಥ-

�ಾ��ೊಳ�ಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು, ��ಾ�ಗಳ� 

�ೆಲ��� ಪರಸ�ರ ಗಂ�ೕರ ��ಾ��-

�ಾ�ಯಗಳನು� �ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನೂ� 

ಗ��ಸಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. ��ಾನವನು� ಎಲ� 

ಮನುಷ�ರ�� ಇರುವ ನೂ�ನ�ೆಗಳ� ಮತು� 

ಪೂ�ಾಗ�ಹಗ�ಂದ ತುಂ�ರುವ ಒಂದು ಮನುಷ� 

ಪ�ಯತ� ಎಂದು �ೋಡುವ�ದ�ಂದ, 

��ಾ��ಗ��ೆ, ಪ�ಪಂಚವನು� ಮತೂ� ಆಳ�ಾ� 

ಅಥ�ಾ��ೊಳ��ವ ��ಾನದ ಒ��ನ (ಅಥ�ಾ 

�ಾ�ಾ�ಕ) ಪ����ಯ�� ತಮ� �ಾತ�ವನು� 

ಗುರು���ೊಳ�ಲು �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಾಯ�ರೂಪ�ೆ� ತರುವ ��ಾನ: 

�ಂ�ನ �ಾಲದ �ೆ�ೕಷ� �ಂತಕರೂ ಕೂಡ 

��ಾ��ಗಳ� ಈಗ �ೊಂ�ರುವಂತಹ 

ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� �ೊಂ�ದ�ರು ಎಂದು �ೋ�ಸುವ 

ಐ��ಾ�ಕ ಪ�ಸಂಗಗಳನು� ಪ�ಚ�� 

ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಬಹಳಷು� ��ಾ��ಗಳಂ�ೆ, 

ಅ��ಾ�ಟ�, �ಶ�ಲ�ಾ�ರುವ�ದು ವಸು�ಗಳ 

�ಾ��ಾ�ಕ ��� ಮತು� ಚಲ�ೆಯ �ಂ�ೆ 

ಬಲ�ಂದು ಇರುತ��ೆ ಎಂದು ನಂ�ದ�.

ಅಂ�ಮ ನು�

ìನಮ� �ನ�ತ�ದ ಆ�ೋಚ�ೆಯ ಪ�ಷ�ರ�ೆ�ೕ 

��ಾನî ಎಂದು ಐ� �ೆ�ೖ�  ಒ�� �ೇ�ದರು. 

ಆದ�ೆ, �ೈನಂ�ನ ಅನುಭವಗಳ� ಮತು� 

ಕಲ��ೆಗಳ�� �ೆ�ೆಯೂ�ರುವ �ಾವಜ�ಕ ಮತು� 

ಸಂ�ಾನದ ಮೂಲಕ ಆ�ೋ�ಸುವ 

ಪ�����ಂಬ ��ಾನದ �ತ�ಣವ� ತರಗ�ಯ 

ಸಂದಭಗಳ�� �ೆಲ��� ��ೆ��ೆ�ೆ ಸ�ಯುತ��ೆ. 

ಇದ�ಂದ �ಾ��ಾ�ಕ ಮತು� ಆಳ�ಾದ ಕ��ೆಯ 
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ಹಲವ� ಅವ�ಾಶಗಳ� ಕ�ದೆು�ೋಗುತ��ೆ. 

��ಾನದ ಜನ��ಯ ಗ���ೆಯ��ರುವ ಈ 

�ೊರ�ೆಯನು� ��ಾ��ಗಳ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� 

ಮತು� ��ಾನದ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ ನಡು�ನ 

ಅಂತರವನು� ಕ�� �ಾಡುವ ಮೂಲಕ 

�ೕ�ಸಬಹುದು. ��ಾನದ��ನ ಹಲವ� 

ತಕಸಮ�ತ�ಾದ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ� ಮಕ�ಳ 

ಆ�ೋಚ�ೆಗ��ೆ ಹ��ರ�ಾದ ಪ�ಕಲ��ೆಗ�ಂದ�ೇ 

�ೊಮು�ತ��ೆ, ಮತು� ಪ��ೕ�ಾತ�ಕ�ಾ� ಪ�ೆದ 

�ಾ�ಾ��ಾರಗ��ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� ��ಾ�ಗಳ� 

ಈ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಹಂತಹಂತ�ಾ� 

ಪ�ಷ��ಸು�ಾ��ೆ ಎಂದು ಗಮ�ಸಲು 

ಅನುಕೂ�ಸುವ �ೈ��ಕ ��ಾನವನು� 

ಆ���ೊಳ��ವ ಅವಶ�ಕ�ೆಯನು� ಒ�� �ೇಳ��ೆ�ೕ�ೆ.

• ಮಕ�ಳ� ತಮ� �ೈನಂ�ನ, ಅನುಭವಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಪ�ಪಂಚದ ಬ�ೆ� ಒಂದು ë�ಾ�ಾನ� �ಾನëವನು� 

ಕ���ೊಳ���ಾ��ೆ.

• ��ಾ��ಗಳ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� ಸ� ಅಥ�ಾ ತಪು� ಎಂ�ಾಗ�ೕ, ಕ��ೆ�ೆ ತ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂ�ಾಗ�ೕ 

ಪ�ಗ�ಸುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ ಇಲ�. ಅವ�ಗಳನು� �ೈ�ಾ�ಕ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ ಮತು� ಪ�ಷ�ತ �ಾನವನು� ಕಟ�ಲು 

ಅನುಕೂ�ಸುವ ಸಂಪನೂ�ಲಗ�ಂೆದು �ೋಡಬಹುದು.

• �ಾ�ಾನ� �ಾನ ಎ��ೆಗಳನು� ಗುರು��, ಅವ�ಗಳನು� ವ�ವ��ತ �ಾ��ಾ�ನಗ��ೆ �ೋ�ಸುವ�ದ�ಂದ 

��ಾ��ಗಳ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� ಮತು� �ೈ�ಾ�ಕ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ ನಡು�ನ ಅಂತರವನು� �ೆ�ೆಯಬಹುದು.

• ��ಾ��ಗಳ ಆ�ೋಚ�ೆಗ��ೆ ಧ�� �ೊಡುವ�ದ�ಂದ ಮತು� ��ಾನದ ತರಗ�ಯ�� ë�ಾನವíಅಂಶವನು� 

ತರುವ�ದ�ಂದ ��ಾ��ಗ��ೆ ��ಾನವನು� ಮನುಷ� ಪ�ಯತ� ಎಂದು ಗುರು�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಇದ�ಂದ, ��ಾನದ�� �ಾನ ಕಟು�ವ ಪ����ಯ�� ತಮ� �ಾತ�ವನು� ಗುರು�ಸಲೂ �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ.

ಪ�ಮುಖ ಕ��ೆಗಳ�

�ಪ��: ��ೆ��ೆಯ��ರುವ �ತ� ಕೃ�ೆ:

ಪ�ಾಮಷ�ಣ:

�ೆ. �ೆ. ಮಶ�� ರವರು �ೋ� �ಾ�ಾ ��ಾನ ��ಣ �ೇಂದ�, �ಾ�ಾ ಮೂಲಭೂತ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ ಸಂ�ೆ�, ಮುಂ�ೈ, ಇ�� ಅ�ಾ�ಪಕ�ಾ��ಾ��ೆ. 

ಅವರು ತಮ� �ಎ� � ಪ�ಬಂಧ�ಾ��, ಪ�ಭ�ಮಣದ ಚಲನ��ಾನದ��ನ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ ಪ��ಯ ಅ�ವೃ�� ಮತು� �ೌಲ��ಾಪನದ �ೕ�ೆ �ೆಲಸ 

�ಾ�ದರು. �ೌತ��ಾನ ��ಣ ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ ಮತು� �ಾನಗ�ಹಣ ��ಾನ ಮಶ�� ರವರ ಆಸ��ಗಳ�. ಅವರ ಈ�ೕ�  ��ಾಸ

ಪ�ಣ� �ಶ�ರವರು ಅ��಼ೋನ �ೆ�ೕ�  ಯೂ�ವ��ಯ�� �ಾ��ಾ�ಪಕ�ಾ� ಮತು� �ಾ�ಲ� ��  ಮತು� ಇ�ೋ�ೇಷ� ನ ಅ�ೊ��ೕ�  

�ೕ�  ಆ� ಅ�ೋ��ೕ�  �ೕ�  ಆ� �ಾಯ �ವ�ಸು���ಾ��ೆ.
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�ೕ� ಮತು� �ೕಜದ �ತ�: 
ವತ��ನದ� ��ಸದ ಒಂದು ಕ�

ತ
ುಣ

ುಕ
ು

��ಾಸದ ಕು�ತ ಚ�ೆಗಳ�� ಪ�ೇ ಪ�ೇ ಉದ��ಸುವ �ೆಲವ� 

ಪ��ೆ�ಗ�ಂೆದ�ೆ: ��ನ� �ೕ�ಗಳ��ನ ಗುಣಲ�ಣಗಳ� ಎಷು� �ೇಗ�ಾ� 

�ಕಸನ�ೊಳ��ತ��ೆ? ��ಾಸವನು� ವತ�ಾನದ�� �ಾವ� ಅಧ�ಯನ 

�ಾಡಬಹು�ೇ? �ಾನವ ���ಗಳ� ಇತರ �ೕ�ಗಳ��ನ ಗುಣಲ�ಣಗಳ 

��ಾಸದ �ೕ�ೆ ಪ��ಾವ �ೕರುತ��ೆ�ೕ? ೨೦೧೩ರ�� ��ಾ�ಗಳ  ಒಂದು 

ಗುಂ���ದ ನ�ೆದ ಅಧ�ಯನವ� (�ಾ��ೆ�� ಇತರರು) ಇವನು� ಕು�ತು 

�ೆಲವ� ಆಸ���ಾಯಕ ಒಳ�ೋಟಗಳನು� �ೕಡುತ��ೆ.

��ೆ��ೆ: ದ�ಣ ಅ�ೕ�ಕವ�  ಹಣು�ಗಳನು� �ನು�ವ ಪ� �ೈ�ದ��ೆಯನು� 

�ೊಂ�ರುವ ��ೕಮಂತ �ಾಡುಗಳನು� �ೊಂ��ೆ. �ೆಲವ� �ಾಡುಗಳ��, 

�ಾನವರು �ೇ�ೆ�ಾಡುವ�ದು �ಾ���ಮೂಲ�ೆ�ೆ (ಪ�ಸರ 

ವ�ವ�ೆ��ಂದ �ೊಡ� �ಾತ�ದ �ಾ��ಗಳನು� ನ�ಸಲು) �ಾರಣ�ಾ��ೆ. 

�ೆ�ೆ� ಮತು� ಇತರರು ಈ �ದ��ಾನವನು� �ಾಡುಗಳ��ನ ಒಂದು 

��ಷ� ಹ��ನ �ಾತ�ದ ಆ��ಯು ಹ��ಗ�ಂದ ಪಸ��ದ �ಾ� ೆ

�ಾ�ಯ(ಯೂ�ೆ�� ಎಡು���) ಸಂ�ೆ�ಗ��ೆ �ಾರಣ�ಾಗಬಹು�ೇ 

ಎಂದು ಪ��ೕಲಸಲು �ಾಡುವ�ದರ�� ಆಸ�� �ೊಂ�ದ�ರು.

ಅವರ ಅನು�ಾ�ತ ��ಾ�ಂತ: �ಾ���ಮೂಲ�ೆಯು �ೊಡ� �ಾತ�ದ 

ಪ�ಗಳನು� ನ�ಸಲು �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಸಣ� ಹ��ಗಳ� ಸಣ� 

�ೕಜಗಳನು� �ಾತ� ಪಸ�ಸಬಹುದು. ಸಣ�-�ಾತ�ದ �ೕಜಗಳ� �ೆ�ದೆು �ೆಚು� 

ಸಣ�-�ೕಜದ �ಾ� ೆ ಮರಗಳನು� ಉ�ಾ��ಸುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ, 

�ಾ���ಮೂಲ�ೆ�ೊಂಡ ಅರಣ�ಗಳ�� ಸಣ�-�ೕಜದ �ಾ�ಗೆ�ೕೆ �ಾ�ಬಲ� 

�ೊಂದುವ �ಾಧ��ೆ�ರುತ��ೆ. �ೇ�ೆ �ೕ�ಯ�� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ, ಸಣ� 

�ಾತ�ದ �ೕಜಗಳನು� �ೆ�ಾ�� �ಾ��ಗಳ� �ಮೂಲ�ೆ ಆದ �ಾ�ಗೆಳ 

�ಾಡುಗಳ�� �ೆ�ಾ�� �ಾಣಬಹುದು. �ಾ��ೆ� ಮತು� ಇತರರು ಅವರ ಈ 

ಪ��ೕಯವನು� �ೇ�ೆ ಪ�ೕ��ದರು?

ಅಧ�ಯನ: ಸಂ�ೆ�ೕಧಕರು �ೆ��� ನ ಇ. ಎಡು��� ನ�� ೨೨  �ಾ�� 

�ಮೂಲ�ೆ ಆದ ಮತು� �ಾ��ಾಗದ �ಾಡುಗಳ�� �ೕಜದ �ಾತ�ವನು� 

ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ಾ �ಾದ�ಯ�ಾ�� ಆ�� �ಾ�ದರು. ಅವರು ��ಧ �ೕಜಗಳ 

�ಾತ�ಗಳ ಸಂಭ�ಸು��ೆಯ ಆವತನವನು� �ೆಕ� �ಾ�ದರು. �ೆ��ನ 

�ೕಜಗಳನು� ಸಣ� ಅಥ�ಾ �ೊಡ� ಹಣು� �ನು�ವ ಹ��ಗಳ� ಪಸ�ಸಬಹು�ೇ 

ಎನು�ವ�ದನು� ಸಣ�ಹ��ಗಳ� �ಂದು ಪಸ�ಸಬಹು�ಾದ ಗ�ಷ� �ಾತ�ದ 

�ೕಜ�ೊಂ��ೆ �ೋ�� �ೋ�ದರು. �ಾ��ೆ� ಮತು� ಇತರರು ಏನನು� 

ಗಮ��ದರು?

�ೊಡ� ಹ��ಗಳ� �ೊಡ� 
ಮತು� ಸಣ� �ೕಜಗಳನು� 
�ಂದು ಚದು�ಸಬಹುದು

ಸಣ� ಹ��ಗಳ� ಸಣ� 
�ೕಜಗಳನು� 

�ಾತ� �ನ�ಬಹುದು ಮತು� 
ಚದು�ಸಬಹುದು

�ೕಜದ �ಾತ�ವ� �ಾ� 
ಯು�ೆ�� ಎಡು��� ನ�� 

ಬದ�ಾಗುವ, 
ಅಂತಗ�ತ ಲ�ಣ�ಾ��ೆ
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ಪ��ಾಂಶಗಳ�:
• ಸಣ� �ಾತ�ದ �ೕಜಗಳ� (ಸಣ� ಹ��ಗಳ� �ನ�ಬಹು�ಾದ ಗ�ಷ� �ಾತ���ಂತ 

�ಕ�ದು) ಇ.ಎಡು��� �ಾ�� �ಮೂಲ�ೆ ಆದ �ಾಡುಗಳ��  �ೆ��ನ 

ಸಂ�ೆ�ಯ�� ಕಂಡುಬರುತ��ೆ.

• ಇ-ಎಡು��� ನ�� �ೊಡ� ಮತು� ಸಣ� �ಾತ�ದ �ೕಜಗ�ರೆಡೂ 

ಸಂ�ೆ�ಯು  �ಾ�� �ಮೂಲ�ೆ ಆಗದ �ಾಡುಗಳ�� ಮ�ೆ� ಮ�ೆ�ೕ 

ಕಂಡುಬರುತ��ೆ.

�ೕ�ಾ �ಾಮ�ಾ�� �ೕಸ� �ಾ� ನ ಮುಖ�ಸ�ರು  �ೆಂಗಳ��ನ��ರುವ ಪ�ಕೃ� ಸಂರ��ಾ ಪ���ಾ�ನ (ಎ� � ಎ�)ವನು� ಆಧ�� ಮರದ (www.seasonwatch.in), 

ಪ�ಕೃ��ಾಸ�ದ ಮೂಲಕ ಋತು�ಗನುಗುಣ�ಾ� ಬದ�ಾಗುವ ಪ����ಯನು� ಅಥ� �ಾ��ೊಳ��ವ ಗು�ಯನು� �ೊಂ�ರುವ �ಾಗ�ಕ ��ಾನದ �ೕಜ�ೆ ಆ��ೆ. 

ಅವರನು�  ಸಂಪ��ಸಬಹುದು. geetha@ncf-india.org

ಅವರ �ಣ�ಯ: 

ಸಂ�ೆ�ೕಧಕರು ಈ ಅಧ�ಯನ�ಂದ ಮುಂ�ನ �ಣ�ೆ� ಬಂದರು: ಈ 

ಅರಣ�ದ ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ�ಗ�ಂದ �ೊಡ� �ಾತ�ದ ಹಣು� �ನು�ವ ಹ��ಗಳನು� 

�ಮೂಲ�ೆ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಅ�� �ೇವಲ ಸಣ� �ಾತ�ದ �ೕಜಗಳ 

ಪಸ�ಸು��ೆ, ಉ�ವ� ಮತು�  ಸಂ�ಾ�ೋತ����ೆ �ಾರಣ�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ 

�ೕ�ಯ�� �ೇಳ�ವ��ಾದ�ೆ,  �ಾ�� �ಮೂಲ�ೆ ಆದ �ಾಡುಗಳ�� ಇ. 

ಎಡು��� ನ�� ಸಣ� �ೕಜ �ಾತ�ವನು� ಆ�� �ಾಡ�ಾ��ೆ. ಇದು ಈ�ನ 

�ನಗಳ�� ಸಸ� ಲ�ಣದ ತ��ತ ��ಾಸ�ೆ�  ಉ�ಾಹರ�ೆ�ಾ��ೆ.
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�ೕವ� �ಾ�ೆಯ�� ��ಾನದ ��ಕ�ಾ� 

�ಾಯ��ವ��ಸು��ದ��ೆ, ��ಕ ��ಕ�ಾ� 

�ೆಲಸ �ಾಡು��ದ��ೆ, �ಾ�ಾ��ಾನದ �ೋಧ�ೆ 

ಮತು� ಕ��ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ ಆಸ�� 

�ೊಂ�ರುವ ಸಂ�ೆ�ೕಧಕ�ಾ�ದ��ೆ, 

���ಂದ ಬರಹಗಳನು� ��ೕ�ಸಲು 

ನಮ�ೆ ಸಂ�ೋಷ�ಾಗುತ��ೆ.

�ೆಳ�ನ ವಸು��ಷಯಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂತಹ 

�ೇಖನಗ��ೆ �ಾ�ಗತ
• ��ಾನ ಮತು� ��ಾನದ ��ಣ ಕು�ತಂ�ೆ �ಮ�ಾ�ತ�ಕ 
  ದೃ���ೋನವನು�ಳ� �ೇಖನ
• �ಾ�ಾ ��ಾನ ಪಠ��ೕಜ�ೆಯ��ರುವ (ಪಠ�ಕ�ಮ) ಮೂಲ ಪ�ಕಲ��ೆಗಳ� 
  �ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ ಅ�ಯ��ರುವ ��ಾ�ಂತಗಳ ಆಳ ಪ��ೆ�ೕಧ�ೆ
• ��ಾ���ಗಳ �ಾ�ಾನ� ��ಾರಗಳ�, ಅವ�ಗಳನು� ಗುರು�ಸುವ �ಾಗ�ಗಳ�, 
  ಅವ�ಗಳನು� ಪ�ೕ�ೆ�ೊಡು�ವ�ದು ಅಥ�ಾ ಅವ�ಗಳನು� ಆಧ�� 
  ಮುಂದುವ�ೆಯುವ�ದು
• ��ಾನದ�� ಎ�ೆಯ ��ಾ���ಗಳ� ಕುತೂಹಲ�ಂದ �ೊಡ��ೊಳ��ವಂ�ೆ 
  �ಾಡುವ �ಾಗೂ ಅವರ ಕಲ��ಾಶ��ಯನು� �ೇಡುವ ಘಟಕ �ೕಜ�ೆಗಳ�, 
  ಚಟುವ��ೆಗಳ�, �ಂತ�ಾ ಪ��ೕಗಗಳ�, �ೇತ� �ಾಗ�ದ��ಗಳ� 
  �ಾಗೂ ಕ�ೆಗಳ�
• ��ಾನವನು� �ೆಚು� ಅಥ�ಪ�ಣ��ಾದ �ೕ�ಯ�� �ಾಗೂ 
  �ೆ�ೕಧ�ೆ-ಪ�ೕ�ೆಯನು� ಆಧ��ದ �ೕ�ಯ�� ಕ�ಯುವ�ದನು� 
  ��ೕ�ಾ��ಸುವ ಅ�ಾ�ಸ/ಆಚರ�ೆಗಳ ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ�

 ��ೇಷ ಆಸ��ಯ �ಷಯಗಳ� 

ನಮ� ಉ�ೆ�ೕ�ತ  �ೕ�ಕರನು� ಗಮನದ��ಟು��ೊಂಡು, �ಾವ� ��ೇಷ�ಾ� �ಾ�ಾ ��ಾನ ಪಠ��ೕಜ�ೆಯ��ನ (ಪಠ�ಕ�ಮ) ಈ �ೆಳ�ನ 

�ಷಯಗಳನು� �ೆ�ೆ�ಾಗುಳ�, ಅವ�ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದ ಅಥ�ಾ ಅವ�ಗ�ಂದ ಮೂ�ಬಂದ ಬರಹಗಳ ಸ���ೆಯ�� ಆಸ��ಯನು� �ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ.

ನಮ�ೆ ಬ�ೆ�� 

• �ೌತ��ಾನ: ಚಲ�ೆ; ದ�ವ��ಾ� ಮತು � ತೂಕ; �ಾಂದ��ೆ; ಬಲ ಮತು � ಒತ�ಡ; ಸಂ�ೇಗ; ಶ�;�  �ೆಲಸ; �ಾಮಥ��; �ೆಳಕು; ಶಬ;�  ಉಷ��ೆ; 

  �ದು�ತ��� & ಮಂಡಲಗಳ�; ಗುರು�ಾ�ಕಷ��ೆ; ನ�ತ�ಗಳ� ಮತು� �ೌರವ��ಹ; ಮತು� �ಾಂತ�ೆ.

• ರ�ಾಯನ ��ಾನ: ಪರ�ಾಣು ರಚ�ೆ; ಆವತ�ಕ �ೋಷ�ಕ; ವಸು��ನ��ರುವ ಕಣಗಳ ಗುಣಸ��ಾವ; ರಚ�ೆ ಮತು � ಬಂಧ; �ಾ�ಾಯ�ಕ 

  ಪ�����ಗಳ�; ಆಮ�ಗಳ�; ಲವಣಗಳ�; �ಾ� ಮತು� �ೕರು; ವಸು�ಗಳ�- �ೋಹಗಳ� ಮತು� ಅ�ೋಹಗಳ�; ಇಂಧನಗಳ�.

• �ೕವ��ಾನ: ಸ�ೕವ ಮತು� ��ೕ�ವ; �ೕವ�ೋಶದ ಸಂರಚ�ೆ ಮತು� ಸಂ�ೕಜ�ೆ; �ೈ�ಕ ಅಣುಗಳ�; �ೕವ�ೋಶಗಳ ಒಳ �ೊರ ಚಲ�ೆ; 

  ಸಸ� �ೕಷ�ೆ ಮತು� �ಾಗ�ೆ; �ಾನವ �ೕಷ�ೆ ಮತು� �ಾ��ಗಳ�� �ಾಗ�ೆ; �ೋಗಗಳ� ಮತು� �ೋಗ ��ೋಧಕ ಶ��; ಉ��ಾಟ; 

  �ಸಜ��ೆ; ಸಂ�ೕಜ�ೆ ಮತು� ಪ�����; ಆನುವಂ�ೕಯ�ೆ; �ನ��ೆ ಮತು� ಆ��; �ೕ�ಗಳ� ಮತು� ಅವ�ಗಳ ಪ�ಸರ;  

  ಪ�ಸರ ವ�ವ�ೆ�ಗಳ �ೕ�ೆ �ಾನವನ ಪ��ಾವ.
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�ೕಘ� �ೇಖನಗಳ �ಷಯಗಳ� (1500 ಪದಗಳ�) 

• ��ಾನ ಪ��ೕ�ಾಲಯ: ಪ�ಕಲ��ೆ�ಂದನು� ಕ�ಸಲು ಅ�ಾಗ�ೇ ಪ�ಯ���, ಪ�ೕ��ರುವ ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� 

  ಅಥ�ಾ  �ಾಯ��ಾಧ� ಪ��ೕಗಗಳ�

• ಇ��ಾಸದ ಪ�ಟಗ�ಂದ: ಮುಖ��ಾದ  ದೃ���ೋನ�ಂದರ, �ೆ�ೕಧ�ೆಯ, ಪ�ಕಲ��ೆಯ ಅಥ�ಾ ಅ�ೆ�ೕಷ�ೆಯ ಇ��ಾಸ

• ಇ��, ಅ��:  �ೕವನ ವ�ವ�ೆ�ಗ��ೆಳ�ನ �ಾಗ�ಂದರ (�ೊ�ೆ�) ಅಥ�ಾ ನಮ� �ೌ�ಕ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�ೆ�ೆ ತನ� �ಾ���ಯನು� �ೊಂ�ರುವ 

  �ಾಗ�ಂದರ (ಕಪ��ರಂಧ�ಗಳ�) '�ೕವನ ಚ��ೆ�.' ಉತ�ಮ ಪ�ರುಷ �ರೂಪ�ೆಯ�� ಬ�ೆ�ದ��ೆ ಒ� �ೆಯದು.

• ��ಾ��ಬ�ರ �ೕವನಚ��ೆ�: ��ಾನ�ೆ� ಅವರು �ೕ�ದ �ೊಡು�ೆಗಳ ಪಟ�ಕದ ಮೂಲಕ ಅವರ ಬದುಕು ಮತು � �ಾಲಘಟ�ವನು� �ೋಡುವ�ದು

• ಭೂ��ೕ ಮುಖ� ಎಂಬಂ�ೆ ಕ�ಸುವ�ದು: ಸು��ರ�ೆ, ಭೂ ��ಾನ, ಹ�ಾ�ಾನ ��ಾನ, ವ�ವ�ೆ�ಯ �ಂತ�ೆಗಳ ಕು��ಾದ 

  ಪ��ೆ�ೕ�ೆ�ಗಳ� ಮತು� �ೋಧ�ೆ-ಕ��ೆ ��ಾನಗಳ�

• �ಾಯ��ರತ ��ಾನ ��ಕ:  ಉತ�ಮ ಪ�ರುಷ �ರೂಪ�ೆಯ�� ಬ�ೆದ, ��ಾನವನು� ಕ�ಸುವ ದೃ���ೋನ ಮತು� ಅ�ಾ�ಸ-ಆಚರ�ೆಗಳ�

• �ೊಡ� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ�: ಬಹಳಷು� �ೊಂದಲಮಯ�ಾದ ಅನುಭವಗಳ� ಮತು�  ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ�ರುವಂ�ೆ �ೋರುವ ಸಂಗ�ಗಳನು� �ೆ�ಾ�� 

  ಅಥ� �ಾ��ೊಳ�ಲು �ೆರ�ಾಗುವಂತಹ, ��ಾನದ��ನ ಶ��ಯುತ �ಾಗೂ ಉ��ೕಪಕ ��ಾರಗಳನು� ��ಾ���ಗ��ೆ �ೇ�ೆ ಪ�ಚ�ಸುವ�ದು?

• �ಾ�ೊಬ� ��ಾ�: ��ಾ��ಾಗುವ�ದು ಅಂದ�ೆ ಏನು, ಈ �ಾಗ�ವನು� ಆಯು��ೊಳ�ಲು �ಮ�ರುವ  ಸೂ��� ಏನು, �ಾವ ತರಹದ 

  ಪ��ೆ�ಗಳ� �ಮ�ನು� ಪ��ೋ�ಸುತ��ೆ? ಮತು� �ಾ�ೆಯ�� ಏನನು� ಕ��ರ�ೇ�ತು� ಎಂದು �ಮಗ��ಸುತ��ೆ?

• ���� ಸು��: ಇ��ೕ�ನ ಪ���ೆಯ ಮು�ಾ�ಂಶಗಳ�, ��ಾ��� ಮತು � ��ಕ�ಬ��ಗೂ ಏ�ೆ ಕುತೂಹಲ�ಾ��ಾ��ೆ

• ಪ�ಸ�ಕ �ಮ�ೆ�: �ೕವ� ಓ�ದ ಒಂದು ಪ�ಸ�ಕವ� �ಾ�ಾ ��ಾನವನು� ಕ�ಸುವ�ದ�ೆ� ಮತು� ಕ�ಯುವ�ದ�ೆ� ಏ�ೆ ಮತು� �ೇ�ೆ  

  �ೊಡು�ೆ �ೕಡಬಲು�ದು?

�ಕ� �ೇಖನಗಳ �ಷಯಗಳ� (200-600 ಪದಗಳ�) 

• ಕ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಾಸ�ವ: �ಾ�ಾರಣ�ಾ� ನಂಬ�ಾಗುವ ತಪ�� ನಂ��ೆಗಳ� ಮತು �

  ಅದ�ೆ� �ರುದ��ಾದ ವಸು��ಷ� ಮತು� ಪ�ೕ�ಸಬಹು�ಾದ ಅವ�ೋಕನಗಳ�

• �ಮ�ೆ �ೊ�ೆ�ೕ ಇರದ �ಷಯದ ಬ�ೆ� 10 ಅಂಶಗಳ�: �ಾವ�ದರ ಕು�ತು 

  �ಾ�ಾರಣ�ಾ� ಬ�ೆ�ಲ��ೕ ಅಥ�ಾ �ೇ�ಲ��ೕ ಅಂತಹ ಒಂದು ಪ�ಕಲ��ೆ, 

  ಸಂಗ� ಅಥ�ಾ ಮುಖ� �ಷಯದ ಬ�ೆ � ಹತು � ಕುತೂಹಲ�ಾ�ೕ ಸಂಗ�ಗಳ�

• ನಮ�ೆ �ೇ�ೆ �ೊತು�: ಭೂ��ಂದ ನ�ತ��ಂದು ಎಷು� ದೂರದ���ೆ ಅಥ�ಾ 

  �ಾನವ ಶ�ೕರದ�� ಎಷು� ಸೂ���ೕ�ಗ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದು 

  �ೇ�ೆ? �ಮ� ಉತ�ರಗಳನು� ನ��ಂ��ೆ ಹಂ��ೊ��.

• ತುಣುಕುಗಳ�:  �ಮ�ೆ ��ಾನ ಅಥ�ಾ ��ಾ�ಗ��ೆ ಸಂಬಂ��ದಂ�ೆ 

  �ಾವ��ಾದರೂ ತ�ಾ�ೆಯ, �ೕಹಕ, �ಗೂಢ ಅಥ�ಾ ಸೂ����ಾಯಕ 

  ಅಂಶಗಳ� ����ೆ�ೕ?

• �ೕಸ�ಗ�ಳ�: ��ಕರು ತರಗ�ಯ� � ಸಂಪನೂ�ಲ�ಾ� ಬಳಸಬಹು�ಾದ 

  �ಾವ��ೇ �ಷಯ ಅಥ�ಾ ಪ�ಸಂಗಗಳನು� ಕು�ತು

�ಮ� ಆ�ೋಚ�ೆಗಳನು� 

ನ��ಂ��ೆ ಹಂ��ೊ��: 

1.  �ೆಳ�ನ ಸಂಗ�ಗಳನು� ಕು��ಾದ ಸಂ�ಪ � ರೂಪ��ೇ�ೆ�ಂದನು� 

  (<100 ಪದಗಳ�) ಬ�ೆ��.

  • �ೕವ� ಏನನು� ಕು�ತು ಬ�ೆಯಲು ಇಷ�ಪಡು��ೕ�?

  • �ೕವ� �ಾವ ಪ��ೆ�ಗಳನು� ಉ�ೆ�ೕ�� ಬ�ೆಯಲು ಆ�ಸು��ೕ�?

  • ಇದು �ಾ�ಾ ��ಾನ ��ಕ��ೆ ಆಸ���ಾಯಕ�ಾ� 

    �ೋರುತ��ೆ�ಂದು �ಮ�ೆ ಏ�ೆ ಅ��ಸುತ��ೆ?

2.  �ೆಳ�ನ �ೆಲ ಸಂಗ�ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂಡಂ�ೆ �ಮ� �ೕವನದ 

   ಕು�ತು ಸಂ�ಪ� �ವರ�ಂದನು� ಬ�ೆ�� (<50 ಪದಗಳ�).

   • ��ಾನದ ��ೆ��ೆ ಮತು/� ಅಥ�ಾ ��ಾನ ��ಣ &

   • �ಾ�ಾ ��ಾನದ� � �ಮ�ೆ ಆಸ���ರುವ �ೇತ�ಗಳ�

�ೕವ� ಕಳ��ಸುವ ಮತು� �ವರಗಳ� ಇಂ��� �ಂ� ಅಥ�ಾ ಕನ�ಡದ�� ಇರಬಹುದು  ಪ�ಚಯ  �ೈಯ��ಕ  ,    . 

 iwonder@apu.edu.in �ೆ ಕಳ���. �ಾವ� ವಷ���ೕ �ೇಖನಗಳನು� ��ೕಕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ,ಅವ�ಗಳನು�
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ನಮ�ನು� ಸಂಪ��� 
ಓ� 

�ಾವ� ಇಂ���, �ಂ� ಮತು � ಕನ�ಡದ� � ವಷ��ೆ� ಎರಡು ಸಂ��ೆಗಳನು� ಪ�ಕ�ಸು���ೆ�ೕ�ೆ. ಪ���ಂದು ಸಂ��ೆಯೂ ಒಂದು ಮುಖ� �ಷಯದ ��ಾಗ 

ಮತು� �ಷ�ೕತರ ಹಲ�ಾರು ��ಾಗಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ನಮ� �ೊಸ ಸಂ��ೆಯ��ನ ಮುಖ� �ಷಯದ ��ಾಗವ�, �ೊಡ� ಪ��ೆ�ಗಳ�, 

�ಕಸನದತ� ಮರು�ೋಟ, �ಡುಗುಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಮುಖ� �ಷಯವಲ�ದ ��ಾಗಗಳ� ��ಾನ ಪ��ೕ�ಾಲಯ, �ಾ���ಕ �ಾಖ�ೆಗಳ�, 

�ಾಯ��ಾ�ನದ�� ��ಾನ ��ಕ, ��ಾನದ ಗುಣಸ�ರೂಪ /��ಾನ ಏ�ೆ ಮುಖ��ಾಗುತ��ೆ, �ತ��ೊಳಗಣ ಬದುಕು, �ಾನು ಒಬ� ��ಾ�, 

ಪ�ಸ�ಕ �ಮ�ೆ�, �ೕವನ ಚ��ೆ�, ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ�ಂದ ಆಚರ�ೆಯವ�ೆ�ೆ, �ಮ�ೆ ���ರದ ಹತು� ಸಂಗ�ಗಳನು� ಕು�ತು, ಭೂ��ೕ ಮುಖ��ೆನು�ವ 

�ಾ�ೆ ಕ�ಸುವ�ದನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ. ಪ���ಂದು ಸಂ��ೆಯೂ �ಕ��ಾದ ತುಣುಕುಗಳನು�, ���ಪತ�ಗಳನು�, ಚಟುವ��ೆಯ �ಾ�ೆಗಳನು� ಮತು� 

�ಾ�ಾ ಮಟ�ದ �ೇತ�-�ಾಗ�ದ��ಗಳನು� ಕೂಡ ಒಳ�ೊಂ�ರುತ��ೆ.

�ೇ� ಮತು� ಚ���

�ಾವ� ಪ�� �ಂಗಳ� ಎರಡ�ೆಯ ಬುಧ�ಾರ, �ೇಖಕರು ಮತು� ಓದುಗರನು� �ೈ�, ಆ� �ೈ�  ಚ�ೆ�ಗ��ೆ ಆ�ಾ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ಕ�ೆದ ವಷ� �ಾವ� 

ಚ�ೆ�ಗ��ೆ ಎ���ೊಂಡ �ಷಯಗಳ� �ೆಳ�ನಂ��ೆ.

•   ಪ���ೕವಕಗಳ ಹುಟು� – �ೋ�� ಕರಂ�ೕಕ�, ಶು�ೋ��  �ೇ�  ಮತು � �ವ �ಾಂ�ೆ ಅವ�ೊಂ��ೆ

•  � �ಾನದ�� ಕ�ೆ �ೇಳ���ೆ – �ೋ�� �ಂ�ಾ ಮತು� �ನ�  ಸುರ�  ಅವ�ೊಂ��ೆ

•  ಖ�ೋಳ�ಾಸ�ದ�� ಅಂತರಗಳ� (ದೂರ)- ಆನಂ�  �ಾ�ಾಯ�  ಮತು� ಅ�ೕ�  �ಾ�ೆ ಅವ�ೊಂ��ೆ

•  �ೋ��  ಪ�ೕ�ೆ – �ಾ��ನ�ಯ�ೕಥ� ಮತು� ��ೇ�ಾ ರಘ��ಾ� ಅವ�ೊಂ��ೆ

•  � �ಕ�ಾ� ��ಾ���ಗಳ� – �ೌರ�  �ೆ�ೕ�  ಮತು� ��  �ಾಂ�ೆ ಅವ�ೊಂ��ೆ

•  � ೊಳಕು �ೈಗ��ೆಂ��ನ ��ಣ�ಾಸ� (�ೋಧ�ಾಕ�ಮ) – �ೇ�ೊರ ದ�ಾ�  ಮತು� �ಾ�ಾ �ೋ�ಾಲ� ಅವ�ೊಂ��ೆ

ಅಂತ�ಾ�ಲದ��:

ನಮ� �ೊಸ ಪ�ಕಟ�ೆಗಳ� ಮತು�  ಆ� �ೈ� ಚ�ೆ�ಗಳ ಕು��ಾದ ಪ�ಕಟ�ೆಗ��ಾ�,    

ನ�� �ೋಂ�ಾ���ೊ��. ಅಥ�ಾ �ೇ� ಬು� ನ�� ನಮ�ನು� �ಾ�ೋ �ಾ�: 

ನಮ� ಎಲ� ಆ� �ೈ� ಚ�ೆ�ಗಳನು� �ೕ�ಸಲು ಇ�� ���  �ಾ�: 

ನಮ� �ಂಚಂ�ೆಯ ಪ��ಯ�� �ಮ� �ೆಸರು �ೇ�ಸಲು ಮತು� ಪ�� ಸಂ��ೆಯ ಉ�ತ ಪ��ಗಳನು� ಪ�ೆಯಲು �ಮ� ಅಂ�ೆ ��ಾಸವನು� 

�ೆ ಕಳ���. ಮು��ತ ಪ��ಗಳನು� �ೇವಲ �ಾರತದ ಅಂ�ೆ ��ಾಸಗ�ಗ�ೆ�ೕ ಕಳ��ಸ�ಾಗುವ�ದು.
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�ಮ� �ೂಳದ 

�ೂ��ರರನು� ����



�ೕಟಗಳು & ಸಂ�ಪ�ಗಳು

�ಾ�� �ೆ�ೖ ಮ�ಗಳ�

�ೈ�ಂ� �ೕರುಂ�ೆ 

�ಾ�ಗ� �ೈ ಅಪ��ೆ �ೈ�ಂ� �ೕರುಂ�ೆ ಮ�ಗಳ�



�ೕಟಗಳು & ಸಂ�ಪ�ಗಳು

�ೕ�ೆ�ೖ ಅಪ��ೆ

�ೕ�ನ �ೋ��ಾರ

�ಾಟ� ���ೆ�

�ೕ�ನ �ೇಳ�

ವ���� �ೕರುಂ�ೆ



��ೕ�ೂೕ�ೂೕ� ಮತು� ಸಣ� �ೕ�ಗಳು

ಡ�ಾಟ� �ೕ���ೆ�ಾ �ಾಂ�ೋ�ನ 

ಯು�ೆ��ಾ

�ನು�ಾ 

�ೖ�ಾ��ೆ�ೕ�ಯ��ೆ�ಂಟ�

�ೊ�ೕ��ೕ�ಯ�

�ೋ���ಯ�



��ೕ�ೂೕ�ೂೕ� ಮತು� ಸಣ� �ೕ�ಗಳು

�ೆ�ೖ�ೋ���ಾ

�ೆರ�ೆ�ಾ

�ಾಕ�

�ಾ�ೆ��ಯ�

ಅ�ೕ�ಾ

�ಾ��ಾ�ೕ�ಯಂ

���ೋ��ಾ ಆ��ೇ�ೋ��ಾ

�ೕ�ೊ�ೕ��



��ೕ�ೂೕ�ೂೕ� ಮತು� ಸಣ� �ೕ�ಗಳು

�ೋ�ಫ�� �ಾಟ� �ೇ� 
(ಟ���ೆ�ೕ�)

�ೆಮ�ೋ� �ಾ��ೇ�ಯ�

�ೈ�ೊ�ೕ�� 
�ೕರು  �ೕಗ� �ಾಟ��ೕ�

 (�ಾ���ಾ)



�ೕ�ೊ�ೕ�� 
(ಹ�ರು)

�ೆಮ�ೊ�ೊಕ�
(�ೆಂಪ� ಬಣ�ದ)

��ೋ�ಾ��ೆ�ೇ� 
(�ೆಂಪ�, ಹ�ರು, 

�ೆಲವ� ಬಹುವಣ�ದ)

�ೆ����
(ಹ�ರು)

���ೋ�ೈ�ಾ
(ಹ�ರು)

D¯ÉÎÃ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ¸ÀÆPÁëätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ



�ತ� ಕೃ�ೆ:

�ೕ� �ೂಳದ ಎಷು�

�ೂ��ರರನು� ಹುಡು��� 

�ತ�ಗಳನು� �ಾ��� ಗಳ�, �ಾವ�ಜ�ಕ�ಾ� ಲಭ��ರುವ �ತ�ಕೃ�ಗಳ� 

ಮತು� ���  ಆ� � ಇ�� ಇವ�ಗ�ಂದ ಸಂಗ��ಸ�ಾ��ೆ.



�ೕಖ�: �ೂೕ�� �ಂ�



�ತು� ತನ�ೆ ��ಯ�ಾದ ಆಲೂ�ೆ�ೆ� �ಪ�� �ೊಟ�ಣವನು� (�ಾ�ಕನು�) ರ ��ೆ ಹ�ದು �ೆ�ೆದು, �ೆ��ಷ� ಆ� 
�ಾ�ದ, �ಾ�ೆಯು �ೕ�ದ �ೕ�ತ �ೆಲಸ (�ಾ��ೆ��)ವನು� �ಾಡಲು ಕು�ತ. ಅಂತ�ಾಲವನು� ಸ�ಲ� ಸಮಯ 
�ಾ�ಾ�, �ೆಲವ� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಬ�ೆದು�ೊಂಡ. ಬ�ೆದು�ೊಂಡದು� ಸ�ಾ�ಾನ �ೕಡದ�ಾರಣ �ಾ�ಯೆನು� 
ಮುದು� ಪಕ�����, ಮ�ೆ� �ದ��ಂದ ಆರಂ��ದ. 

�ಾತ �ೊಣ�ದರು. 

�ತು� ಅದನು� ತನ� �ೆಲಸವನು� ಮುಂದುವ�ೆ�ದ. ಮುಂ�ನ ಮೂವತು� ��ಷಗಳ�� ಅವನು ಎರಡು ¤®ðQëöå¹ 
�ಾ��ೆ�  ��� �ಂದು ಮು��, ೧೫ �ಾ�ಗೆಳನು� ಉಂ�ೆ ಉಂ�ೆ �ಾ�ದ�. �ೆ��ಷ� ನ�� ಮೂರು 
�ಾನ� ಗಳನು� ಬದ�ಾ��ದ�. ನಂತರ �ೆ�ೕ�ತ��ೆ �ೋ� �ಾಡ�ೆಂದು ತನ� ಅಮ�ನ ��ೈ� ಬಳ�ದ. 

ಈ �ಾ� �ಾತ ಸ�ಷ��ಾ� �ೇ�ಸುವಂ�ೆ�ೕ �ೊಣ�ದರು. ìಏ�ಾ�ತು �ತು�?î 

ìಏನು? ನನ� �ೆ�ೕ�ತ ಏನು �ಾಡು���ಾ��ೆ ಎಂದು ��ಯಲು ಬಯಸು���ೆ�ೕ�ೆ ಅ�ೆ�î ಎನು�ತ� �ತು� �ೋ� 
�� ಕ�ೆ�� �ಾ�ದ. ì�ಾನು �ೋಂ ವ� �ಾಡಲು ಪ�ಯ��ಸು���ೆ�ೕ�ೆ. ಸ�ಾಯ �ಾಡು, �ೊಣಗ�ೇಡî 
ಎಂದು �ೇ��ೊಂಡ �ತು�. 



ìಇ�ೊ�ಂದು �ಾ�ಗೆಳನು� ಮುದು� ಇ�ೆ�ಲ� ಕಸ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ�ೕನು? �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾಗ �ೆ��ಷ� �ೋಡುವ 
ಅವಶ�ಕ�ೆ ಇ�ೆ�ೕನು?î �ಾತ ಚುರು�ಾ� ಗದ�ದರು. ì�ೕನು �ನ� ಸಮಯವನು� ವ�ಥ�ೊ�ಸು��ರು�ೆ, 
�ಾಗ�ಕ �ಾಪ ವಧ�ೆ �ೆ��ಸು��ರು�ೆ �ಾಗೂ �ನ� ಇಂ�ಾಲದ �ೆ�ೆ� ಗುರುತನು� �ೆ��ಸು��ರು�ೆ.î 

�ತು� ಏ�ೋ �ೇಳಲು �ಾ� �ೆ�ೆದವನುಥಟ��ೆ ಸುಮ��ಾದ. 

ìಎಂತಹ �ಾಗ�ಕ �ಾಪ�ಾನ? �ಾವ ಕಪು� �ೆ�ೆ� ಗುರುತುಗಳ�î ಎಂದ �ತು� �ೆಲದ ಕ�ೆ�ೆ ದೃ�� ಹ�ಸು�ಾ� 
ìಸ�ಚ��ಾ��ೕ ಇ�ೆಯಲ�!î ಎಂದ. 

ì�ಾನು �ೇ�ದು� ಇಂ�ಾಲದ �ೆ�ೆ�ಗುರುತು, ಕಪು� �ೆ�ೆ�ಗುರುತಲ�. �ನ� ಪ��ಚಟುವ��ೆಯ�ಾರಣ�ಂದ �ೊರ��� 
�ಾ�ಾವರಣ�ೆ� �ೇರುವಇಂ�ಾ�ಾಮ�ದ ಪ��ಾಣ�ೇ �ನ�ಇಂ�ಾಲದ �ೆ�ೆ�ಗುರುತುಆಗುತ��ೆî �ವ��ದರು �ಾತ. 

ìನನ�ೆ ಅಥ�ಾಗ�ಲ�î �ೊಂದಲದದ�ಯ�� ನು�ದ �ತು�. 



“¸Àj. «ªÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É. F ªÀÄÄzÀÄjgÀÄªÀ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄ. EªÀÅ J°èAzÀ §gÀÄvÀÛªÉ?” 

“ªÀÄgÀUÀ½AzÀ C®èªÉ?” GvÀÛj¹zÀ «ÄvÀÄÛ. 
“ºËzÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV ªÀÄgÀUÀ¼À PÀrvÀ, PÁqÀÄUÀ¼À 
¤£ÁðªÀÄ. ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀµÀÆÖ, 
EAUÁ¯ÁªÀÄèªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀ   PÁgÀt 
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è EAUÁ¯ÁªÀÄèªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. zÀÄåw 
¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ (¥sÉÆÃmÉÆÃ¹AxÉ¹¸ï) £É£À¦zÉAiÉÄÃ£ÀÄ?”

«ÄvÀÄÛ vÀ¯ÉAiÀiÁr¹zÀ. 

vÁvÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÁÛ “JgÀqÀ£ÉAiÀÄ CA±À; PÀrzÀ 
ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁºÀ£ÀUÀ¼À°è PÁSÁð£ÉUÉ ¸ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ZÀ°¸À®Ä ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ½AzÀ zÉÆgÉvÀ 
EAzsÀ£ÀUÀ¼ÁzÀ ¥ÉmÉÆæÃ¯ï, rÃ¸É¯ï ªÀÄÄAvÁzÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉ EAzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ 
GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ EAUÁ¯ÁªÀÄèªÀÅ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ CA±À; D«(ºÀ¨É) ªÀÄvÀÄÛ 
«zÀÄåvï §¼À¹ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄßPÁUÀzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ 
¥ÀzÁxÀð()ªÁV ¸ÀA¸ÀÌj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DªÉÄÃ¯É wgÀÄ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¹zÀÞUÉÆAqÀ PÁUÀzÀzÀ GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÁºÀ£ÀUÀ¼À°è 
¸ÁV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è ªÀÄvÉÛ EAUÁ¯ÁªÀÄèªÀÅ 
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.” 

“¸ÁPÀÄ vÁvÀ” «ÄvÀÄÛ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ £ÀÄrzÀ, “£À£Àß vÀ¯É 
¸ÀÄvÀÄÛwÛzÉ. EAUÁ¯ÁªÀÄèzÀ §UÉÎ EµÉÆÖAzÀÄ ªÀiÁvÉÃPÉ? 
¥Àæw G¹j£À®Æè PÉÆAZÀ EAUÁ¯ÁªÀÄèªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 
ºÉÆgÀ©qÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÉÛÃ£À®è!” 



ì�ೌದುî ನು�ದರು �ಾತ, ìಬದು�ರಲು �ಾ�ೆಲ�ರೂ �ಾ�ೆ 
�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಆಮ�ಜನಕವನು� ಒಳ�ೆ�ದೆು�ೊಂಡು 
ಇಂ�ಾ�ಾಮ�ವನು� �ೊರ�ಡು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಾನು ಅದರ ಬ�ೆ� 
�ೇಳ���ಲ�. �ಾ�ೆಲ�ರೂ �ೇ� �ಾ�ಾವರಣ�ೆ� �ೆಚು�ವ� 
ಇಂ�ಾ�ಾಮ�ವನು� �ೇ�ಸು��ರಬಹು�ಾದುದರ ಬ�ೆ� 
�ೇಳ����ೆ�ೕ�ೆ. ಈ �ೆಚು�ವ� ಇಂ�ಾ�ಾಮ��ೇ ಅ�ಾಯ�ಾ�.î 

ìಓ�ೋî �ತು� ��ಾನ�ಾ� ನು�ದ, ì�ಾಗದ ತ�ಾ��ೆಯು 
�ಾ�ಾವರಣ�ೆ� �ೆಚು�ವ� ಇಂ�ಾ�ಾಮ�ವನು� �ಡುಗ�ೆ 
�ಾಡುವ��ೇನು?î 

ì�ೌದುî ಎಂದರು �ಾತ, ì�ಾಗದವನು� ವ�ಥ�ೊ�ಸುವ�ದ�ಂದ 
�ೕನು ಮತ�ಷು� ಇಂ�ಾ�ಾಮ�ವನು� �ಡುಗ�ೆ �ಾಡು��ರು�ೆ.î 

ìಆದ�ೆ ನನ� ಇಂ�ಾಲದ �ೆ�ೆ� ಗುರುತು �ಾಗ�ಕ �ಾಪವಧ�ೆ�ೆ 
�ೇ�ೆ �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ?î 

ì�ೕನು ನಮ� �ೋಟದ��ರುವ ಹ�ರು ಗೃಹ(��ೕ� �ೌ�) 
ಅನು� ಗಮ��ರು�ೆ�ೕನು?î �ೇ�ದರು �ಾತ. 

ìಹೂಂ! �ೋಟದ��ರುವ �ಾ�ನ �ೊಠ��ಾ�ೆ? ಅಮ� �ೊಪು� 
ತರ�ಾ�ಗಳನು� �ೆ�ಯೆುವ�ದು ಅ���ೕ.î 

ì�ೌದು. ಆದ�ೆ ಆ �ೊಠ��ೆ�ಾ�ನ �ೋ�ೆಗಳ� ಮತು� �ಾ�ನ 
�ಾವ� ಇರುವ�ದು ಏ�ೆಂದು �ೊ�ೆ�ೕನು?î 

ì�ಾ�ೆ?î 

ìಆ �ೊಠ�ಯ�� �ೆ�ಯೆು��ರುವ ಸಸ�ಗಳ� �ೕ�ನ ಆ� ಮತು� 
ಇಂ�ಾ�ಾಮ�ಗಳನು� �ೊರ�ೊ��ಸುತ��ೆ. ಅವ� ಆ 
�ೊಠ�ಯ���ೕ ಬಂ�ತ�ಾ� ಉ�ಯುತ��ೆ. ಈ ಅ�ಲಗಳ� 
ಸೂಯ�ಂದ �ಾಖವನು� �ೆ�ದೆು�ೊಂಡು �ೊಠ�ಯನು� �ೆಚ��ೆ 
ಇ�ಸುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ�ೇ �ಾವ� ಇಂ�ಾ�ಾಮ� ಮತು� �ೕ�ನ 
ಆ�ಗಳನು� ಹ�ರು ಗೃಹದ ಅ�ಲಗಳ� (��ೆ� �) ಎಂದು 
ಕ�ೆಯು�ೆ�ೕ�ೆ.î 



ìಅದಕೂ� �ಾಗ�ಕ �ಾಪ�ಾನ ಏರುವ�ದಕೂ� ಏನು ಸಂಬ�ಧ?î �ತು� �ೊಂದಲ��ೕ�ಾ�ದ�. 

ìಹ�ರು ಗೃಹವ� ಒಂದು ಪುಟ� ಭೂ� ಇದ�ಂ�ೆî �ೇ�ದರು �ಾತ, ìಭೂ�ಯು ಸೂಯ�ಂದ �ಾಖವನು� 
�ೕ��ೊಳ��ತ��ೆ.î 

ìಅದು �ೊತು�...!î �ಾತನ �ಾತನು� ಮಧ�ದ�ೆ�ೕ ತ�ೆದ �ತು�, ì�ಾ�ೆ �ೕ�ದ �ಾಖದ�� �ೊಂಚ ಅಂಶವ� ನಮ� 
ಭೂ� ಮತು� ಸಮುದ�ಗಳನು� �ೆಚ��ೆ ಇಡುತ��ೆ. �ಕ� ಅಂಶವ� �ಾ�ಾವರಣ�ೆ� ಪ��ಫಲನ�ಾ� �ೇ��ೊಳ��ತ��ೆî 
�ತು� ��ೕ�ೆಯ ದೃ���ಂದ �ಾತನತ� �ೋ�ದ. 

�ಾತ ಮುಗುಳ�ಗು�ಾ� ìಸ��ಾ� �ೇ��ೆ. ಆದ�ೆ ಭೂ�ಯ �ೕ�ಾ�ಗದ��ರುವ �ಾ�ಾವರಣದ�� ಇರುವ �ೕ�ನ 
ಆ� ಮತು� ಇಂ�ಾ�ಾಮ�ಗಳ� �ೊ��ೆಯಂತಹ ಒಂದು ರ��ಾ ಪದರವನು� ��ಸುತ��ೆ. ಅವ� ಪ��ಫ�ತ �ಾಖದ 
�ೊಂಚ ಅಂಶವನು� ತ�ೆ��ಯುತ��ೆ. �ೕ�ಾ� ಭೂ�ಯು �ೆಚ��ೆ ಇರುತ��ೆ.î 

ìಆದ�ೆ �ಾ�ೆ ತ�ೆ��ದ �ಾಖವ� ಭೂ�ಯ �ೕ�ನ �ೕ�ಗ��ೆ ಅ�ಾರ ಆಗುವ��ಲ��ೆ?î �ೇ�ದ �ತು�. 

ìಆಗುತ��ೆ �ತು�. ಹ�ರು ಗೃಹದ�� ಇರುವ �ಾಖವ� ಸಸ�ಗಳ �ೆಳವ��ೆ�ೆ �ೆರ�ಾಗುವಂ�ೆ�ೕ ಇದು ಸಹ 
�ೆರ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾ�ಾವರಣದ�� ಇಂ�ಾ�ಾಮ� ಮತು� �ೕ�ನ ಆ�ಯ �ಾಂದ��ೆ �ೆ��ದಂ�ೆ ಮತ�ಷು� �ಾಖವ� 
���ಡಲ�ಡುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ �ಾಗ�ಕ ಮಟ�ದ�� �ಾಖವ� �ೆಚು�ತ��ೆ. �ಾ�ಾವರಣದ�� ಈ ಅ�ಲಗಳ �ಾಂದ��ೆಯು 
ನಮ�ೆ ��ದಂ�ೆ ಇರುವ ಅವ�ಗಳ �ಾ��ಾ�ಕ ��ಯನು� �ೕರು�ಾ� �ಾ�ದಂ�ೆ ಅವ� ಭೂ�ಯ  ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß
ಬಹಳ �� �ಾ��ಡುತ��ೆ. ಎಷು� ���ಂದ�ೆ, ಆ �ಾಖ�ೆ� ಭೂ�ಯ �ಾ�ಾವರಣ ಬದ�ಾಗಲು 
ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ.î 



ìಅದು �ಾ��ಾ�ಕವಲ��ೆ?î �ೇ�ದ �ತು�. �ೊಂಚ ಸಮಯದ ನಂತರ, ì�ಾ�ಾವರಣದ ಬದ�ಾವ�ೆ�ಂದ 
ನನ�ೇನೂ �ೊಂದ�ೆ�ಲ�. ನನ�ೆ �ೆಚ��ೆಯ �ಾ�ಾವರಣ ಇಷ�î ಎಂದ. 

ì�ೌದು �ತು�, ಈ �ಾ�ಾವರಣದ��ನ ಬದ�ಾವ�ೆಯ ಆವತವ� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾದ�ೆ�ೕî �ಾತ ನಗು�ಾ� ನು�ದರು, 
ìಆದ�ೆ ನಮ� ಚಟುವ��ೆಗಳ �ೕವ��ೆ�ಂದ ಆ ಪ����ಯನು� ತ��ತ�ೊ�ಸು���ೆ�ೕ�ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ, 
ಹ�ರುಗೃಹದ�� ಸಸ�ಗಳ� �ಾವ� ಈಗ ಪ�ೆಯು��ರುವ �ಾಖವನು� ಇಷ� ಪಡುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಹ�ರುಗೃಹದ �ಾಖ ಪ�ೇ 
ಪ�ೇಏರುತ��ೇ �ೋದ�ೆ ಸಸ�ಗಳ ಗ� ಏ�ಾಗಬಹು�ೆಂದು ಕಲ��ೆ �ಾ��ೊಳ�ಬ�ೆ�ಯ? ಈಗ �ಾವ� �ಾಣು��ರುವ 
�ಾ�ಾವರಣ ಬದ�ಾವ�ೆಯೂ ಅ�ೇ ತರಹ�ೆ�ೕ. ನಮ�ೆ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ�ರುವ �ಾಪಕೂ� ಅದಕೂ� ವ��ಾ�ಸ��ೆ. ಈ�ನ 
ಸ�ಾಸ� �ಾಗ�ಕ �ಾಪ�ಾನವ� ಕ�ದೆ ಮಂಜು ಯುಗದ�� ಇದು�ದ��ಂತ ೪-೫ ��� �ೆ��ಯ� ನಷು� �ೆ���ೆ. 
�ಾ�ಾವರಣವ� ಬದ�ಾದಂ�ೆ, �ೇ��ೆಗಳ� ತ�ೆಯ�ಾರದಷು� ���ಾಗುತ��ೆ. ೨೦೧೬ರ �ೇ�ೆ�ಂತ �ೆ�ಾ�ಗುತ��ೆ.î 

ìಈವ�ೆ�ನ ಅ� �ಾಪ�ಾನದ ವಷವದು ಎಂದ �ತು� �ನ ಪ���ೆಗಳ�� �ಾನು ಓ�ದ� �ೕ��ೆಗಳನು� 
�ೆ�ೆಯು�ಾ�. 
ì�ೌದು. �ತು�, ಆ ವಷ �ಾರತದ�� ೨೦,೦೦೦ ಕೂ� �ೆಚು� ಜನರು �ಾಖ ತ�ೆಯ�ಾರ�ೆ ಮರಣ �ೊಂ�ದ�ರು 
�ೆನ��ೆ�? �ಾಖ �ೆ�ಾ��ಾಗ �ಾ�ೆ�ೕ ಆಗುವ�ದು. ಭೂ� ಒಣ� �ೋಗುತ��ೆ. �ೕರು ದುಲಭ�ಾಗುತ��ೆî 
�ಾತ �ಾ��ೆ ಅಲ���ಾಮ �ೕ�ದರು. 

�ತು� ನಡು�ದ. 

ìಅ�ೆ�ೕ ಅಲ� �ತು�. �ಾ�ಾವರಣದ ಬದ�ಾವ�ೆಯು ��ಾ, �ೋ��-೧೯ರಂತಹ �ಾಂ�ಾ��ಕ �ೋಗಗಳ 
ಹರಡು��ೆಯನೂ� �ೆ��ಸಬಹುದು. ತಂ�ಾದ �ಾಗಗ��ೆ ವಲ�ೆ �ೋಗ�ರುವ �ಾ��ಗಳ� ಸವ�ಾಶ�ಾಗಬಹುದು. 
ತಂ�ಾದ �ಾಗಗ��ೆ ವಲ�ೆ �ೋಗುವ �ಾ��ಗಳ� ����ೕಟಗಳ�, ತಮ�ನು� �ೇ�ೆ�ಾಡುವ �ಾ��ಗಳ� ಮತು� 
ಪ��ಸ�� �ಾ��ಗ�ಂದ �ೊಂದ�ೆಗಳನು� ಎದು�ಸಬಹುದು. ಅವ� ಎ��ದ��ೕ ಅ���ೕ ಇದ��ೆ  ಇ�ೆಲ� 
�ೊಂದ�ೆಗಳನು� ಅವ� ಎದು �ಸ�ೇ�ಾದ ಅಗತ��ರುವ��ಲ�.îìಮ�ೆ�?î �ೇ�ದ �ತು�.



ìಮ�ೆ� ��ಧ �ಾ�ಯ �ೕ�ಗಳ� ಪರಸ�ರ �ೇ�ೆ ನ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ ಎನು�ವ�ದೂ ಬದ�ಾಗುತ��ೆ. ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ 
¸ÀÆàç¸ï ಮರಗಳ �ೕ�ೆ �ೊಗ�ೆ �ೆ�ೆ�ಹುಳಗಳ� (�ಾ� �ೕಟ��) �ಾ�ಾನ��ಾ� �ಾ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಆದ�ೆ 
ಬದ�ಾದ �ಾ�ಾವರಣವ� ಮರದ �ೈಸ�ಕ ರ��ಾಂಶಗಳನು� ದುಬಲ�ೊ��, ಮತು� �ೊಗ�ೆ �ೆ�ೆ�ಹುಳಗಳ� 
ಅ�ಕ�� ಸಮಯದ�� ಅ� �ೆಚು� ಸಂ�ೆ��ಾ� ವ�� �ೕಘ��ೇ �ಸ�ತ�ಾ� ಹರ��ೊಂ�ತು. ಪ��ಾಮ�ಾ� 
ಈ �ೆ�ೆ�ಹುಳಗಳ� ಅ�ಾ�ಾ�ದ�� �ಾಲು� ��ಯ� ಎಕ�ೆಗಳಷು� ���ೕಣದ�� �ೆ��ೆದ� ಅಷೂ�  ಮರಗಳನು� ¸ÀÆàç¸ï
�ಾಶ�ೊ��ದವ�!î 

ìಅ��ೕ! ಮರಗಳ� ಕ���ಾದ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಾವರಣದ�� �ೆಚು� ಇಂ�ಾ�ಾಮ� ಎಂ�ೇ ಅಥ ಅಲ��ೆ?î �ೇ�ದ 
�ತು�. 

�ಾತ �ೌ�ೆಂದು ತ�ೆ�ಾ��ದರು. ìಇದು ಭೂ�ಯ ಸ�ಾಸ� �ಾಪ�ಾನವನು� ಮತ�ಷು� �ೆಚ�ಲು �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ 
ಮತು� �ಾ�ಾವರಣದ ಬದ�ಾವ�ೆಯನು� �ೇಗ�ೊ�ಸುತ��ೆ. �ೋ��ೆ�ಾ? ಇ�ೊಂದು �ಷವತುಲ.î 

ìಅ�ೊ�ಂದು �ಾಖ �ೆ�ಾ�ದ�ೆ �ಾವ� ಏ� ಕಂ�ೕಷನ� ಗಳನು� �ಾಲೂ �ಾ��ೊಳ�ಬಹು�ೆ?î ತನ��ೇ �ಾದವನು� 
ಮುಂದುವ�ೆ�ದ �ತು�. 

ìಓ� �ತು�!î �ಾತ ಅನುಕಂಪದ ದ�ಯ�� ನು�ದರು, ì�ಾಲೂ �ಾಡಲು ಏ�ೇನೂ ಉ��ರುವ��ಲ�. �ಾಪ�ಾನ 
�ೆ��ದಂ�ೆ �ಮ�ೆ�ೆ�ಗಳ� �ೇಗ�ೆ ಕರ��ಡುತ��ೆ. �ೕ�ೆ ಕರ�ದ �ಮ�ೆ�ೆ�ಗಳ� ��ಯ� ಗಟ��ೆ ಜನ��ೆ 
ಆ�ಾರ�ಾ�ರುವ ���ೕ�ನ ಮೂಲಗಳನು� ಇಲ��ಾ���ಡುತ��ೆ. ಆಗ ಬಹು�ೇಕ ಜನ��ೆ ಕು�ಯುವ �ೕರು, 
�ದು�� ಎರಡೂ �ೊರಕುವ��ಲ�.î 

ì�ೕ�ಲ��ದ��ೆ ನಮ�ೆ ಹ�ರು ಗೃಹ�ಾಗ�, �ೋಟ�ಾಗ� ಇರುವ��ಲ�. ನಮ� �ೋಟದ �ಾ��ೆ �ೆಲಸ�ೇ 
ಇರುವ��ಲ�!î ಉದ���ದ �ತು�. 

ìವಸು���� �ೕ�ೆ�ೕ ಮುಂದುವ�ದ�ೆ �ಾವ� ನಮ� ಮ�ೆಗಳನು� �ಟು� �ೋಗ�ೇ�ಾಗಬಹುದು. ನಮ� �ೇಶವನೂ� 
ಸಹî �ೇ�ದರು �ಾತ. 

ìಆದ�ೆ �ಾವ� ಕ��ದ�ಲನು� ಸುಟು� �ದು�� ಪ�ೆಯಬಹುದಲ��ೆ?î 



ì�ೌದು, ಪ�ೆಯಬಹುದುî ನು�ದರು�ಾತ, ìಆದ�ೆಕ��ದ�ಲನು� ಸುಟು� �ದು�� ಉ�ಾ�ದ�ೆ �ಾಡು�ಾಗ ಮತ�ಷು� 
ಇಂ�ಾ�ಾಮ�ವ� �ಾ�ಾವರಣವನು� �ೇರುತ��ೆ. �ಾಗ�ಕ �ಾಪ�ಾನವ� �ೇವಲ �ೆಲ�ೇ ���ಗಳಷು� �ೆ��ದರೂ 
ಧು�ವಗಳ��ರುವ �ಮಪದರವ� ಕರ��ಡುತ��ೆ. ಆಗ ಆ��ಕೂ� ಇಲ�, ಅಂ�ಾ��ಕೂ� ಇಲ�!î 

ìಏನು? �ಾ�ೇ�ಾದರೂ ಆದ�ೆ �ಮಕರ�ಯೂ ಇರುವ��ಲ�. ಅಲ��ೆ �ೆಂ��� ಗಳ� ಇರುವ��ಲ�!î �ತು� ¢UÀãçªÉÄ¬ÄAzÀ 
ನು�ದ. ಅವನ ಮನದ�� �ೆಲವ� �ನಗಳ �ಂ�ೆ�ಾನು �ೆ��ಷ��ನ�� ಕಂಡ ವನ�ಮೃಗಗಳ �ಾಯಕ�ಮದ �ೆನ�ೊಂದು 
�ಾದು �ೋ�ತು. 

ì�ಮಕರ�ಯೂ ಇರುವ��ಲ�, �ೆಂ��ನೂ� ಇರುವ��ಲ�, �ಾವ� ಇರುವ��ಲ�!î �ೇ�ದರು �ಾತ. 

ì�ಾವ� ಇರುವ��ಲ��ೆ?î �ತು� ನಡು��ೋದ. 

ì�ಾವ� ಇರುವ��ಲ�î �ಾತ ��ಾದ�ಂದ ನು�ದರು. �ಾವ� �ೇ�ದುದು �ತು��ನ ಮನ���ೆ �ಾಟುವ�ದ�ೆ� �ೊಂಚ 
ಸಮಯ �ೕ� ನಂತರ ಮುಂದುವ�ೆ�ದರು, ìಏ�ೆಂದ�ೆ ಕರ�ದ �ಮ�ೆಲ� ನಮ� ಸಮುದ�ಗಳನು� ಪ��ೇ�ಸುತ��ೆ. 
ಸಮುದ�ಮಟ�ವ� ಏ� ಕ�ಾವ� ಪ��ೇಶಗಳ�� ಪ��ಾಹ ಏಳ�ತ��ೆ,  �ೕರನು� ����ಾ�ಗ ಬ�ೆ� �ಂದ �ೕರು �ೊರ 
ಹ�ಯುವಂ�ೆ�ೕ ಇ��ಯೂ �ೕರು ಎ�ೆ��ೆ�ೆ ಹ�ಯ�ೊಡಗುತ��ೆ. ಬ�ೆ� �ೕರು �ೊರಹ�ವ�ದಕೂ�, ಸಮುದ�ದ 
�ೕರು��� ಬರುವ�ದಕೂ� ಒಂ�ೇ ವ��ಾ�ಸ�ೆಂದ�ೆ ಸಮುದ�ದ �ೕರು ನು��ದ �ಾಗಗಳ�� �ಾವ� �ಾ�ಸು��ರು�ೆ�ೕ�ೆ. 
ಪ��ಾಹವ� ಸಸ�ಗಳ�, �ಾ��ಗಳ�, ಆ���ಾ��, ಜ�ೕನುಗಳ� ಮತು� ಮನುಷ�ರನೂ� ಧ�ಂಸ �ಾ��ಡುತ��ೆ.î 

ìಸ�î �ತು�   ನು�ದ, ì�ಾನು ಇನು� ಮುಂ�ೆ �ಾಗದವನು� �ಾಳ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಇದ�ಂದ �ಾ�ಾವರಣ ¸ÉÜöÊAiÀÄð¢AzÀ
ಬದ�ಾಗುವ�ದು �ಲು�ವ��ೇನು?î 



ì�ಾಗದ �ಾಳ� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಪ�ಯೆು��ೆಗಳ ಇಂಧನವನು� �ಾಗದ ಮತು� �ಾಗದದ ಉತ�ನ�ಗಳ 
�ಾ�ಾ��ೆ�ಾ� ಬಳಸುವ�ದು �ಾ�ಾವರಣದ ಬದ�ಾವ�ೆಯನು� �ೕಘ��ೊ�ಸುವ ಚಟುವ��ೆಗಳ �ೈ� �ೆಲವ� 
ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ�ೆ� �ತು�î ಎಂದರು �ಾತ, ì�ದು�� ಉ�ಾ�ದ�ೆ, �ೈ�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾಹನಗಳ� �ೊರ�ಸುವ 
�ಾ�ನ�, ಕೃ��ಾ� ಅರಣ�ವನು� �ಾಶ �ಾಡು��ೆಯಂತಹ ಬೃಹ� ಪ��ಾಣದ ಚಟುವ��ೆಗಳ� ಈ ಬದ�ಾವ�ೆ�ೆ 
�ೆ��ನ�ೊಡು�ೆ �ೕಡುತ��ೆ.î 

ì�ಾವ� ಇಂ�ಾಲದ �ೆ�ೆ�ಗುರುತುಗಳನು� �ೇ�ೆ ಕ�� �ಾಡಬಹುದು�ಾತ?î �ೇ�ದ �ತು�. ìಪ����ಯು 
��ೋಪ�ೆ� �ೋಗದಂ�ೆ ಬದ�ಾವ�ೆತರಲು �ಾನು ಏನು �ಾಡಬಹುದು?î 



ì�ೇ�ೆ?î ಪ����ದರು �ಾತ. 

ì�ಾನು �ಾ�ೆ�ೆ �ೈಕ� ನ�� �ೋಗು�ೆ�ೕ�ೆ �ಾತî �ತು� ನು�ದ, ìಮ�ೆ� �ಾರದ�� �ೆಲವ� �ನಗಳ� �ಾನು 
ಯಂ�ೊ�ೕಪಕರಣಗಳನು� ಬಳಸುವ��ಲ�. ಒಂದು �ನ �ೆ��ಷ� �ೋಡುವ��ಲ�, ಒಂದು �ನ ��ೈ� 
ಬಳಸುವ��ಲ�!î 

ìಅದು ಒ��ೆಯ ಆರಂಭ �ತು�î �ಾತ ನ�ೆಯ ಸು�ವ� ಇಲ��ೆ �ತು��ನತ� �ೋಡು�ಾ� ನು�ದರು, ìಆದ�ೆ �ಾ�ೆ 
�ಾ�ದ�ೆ �ೕನು ಏನನು� �ಡು��ೕ�ಎಂದು �ನ�ೆ ����ೆ�?î 

ìಏನನು�?î ಭಯ�ಂದ�ೇ �ೇ�ದ �ತು�.

ì�ಾ�ಾವರಣದ �ೕ�ೆ ಒಂದುಧ�ಾತ�ಕ ಪ��ಾಮ, �ನ�ಇಂ�ಾಲದ �ೈಗುರುತುಗಳ�!î �ಾತ ನಗು�ಾ� ನು�ದರು. 
�ತು� ಸಂ�ೋಷ�ಂದ �ೕ�ದ. ಕೂಡ�ೆ �ೆ��ಷನ�ನು� ಆ� �ಾ�ದ. ಮುದು� ಉಂ�ೆಕ�� ಎ�ೆ�ದ� 
�ಾಗದಗಳನು� ಎ���ೊಂಡು ಅವ�ಗಳ ಸುಕು�ಗಳನು� �ೈ�ಂದ �ೕ� �ೋಗ�ಾ�ಸ�ೊಡ�ದ. �ೆಲವ� �ಾಗದಗಳನು� 
ಮುಂ�ನ �ನಗಳ�� ಬಳಸ�ೆಂದು ಎ��ಟು��ೊಂಡ. ಒಂದು �ಾಗದದ�� �ೆಲವ� ಪ�ಕಲ��ೆಗಳನು� ಗುರುತು 
�ಾ��ೊಂಡ. ತನ� �ಾ�ಾ ಚಟುವ��ೆಯನು� ಮು��ದ ನಂತರ, ತನ��ಾತನ ಪಕ�ದ�� ಕು�ತು�ೊಂಡು, 
ಸಂ�ೋಷ�ಂದ �ೆಂ��� ಗಳ ಬ�ೆ� ಇದ� ಪುಸ�ಕ�ಂದನು� �ರು��ಾಕ�ೊಡ�ದ. 



�ೇಖ�ಯ ಬ�ೆ�

�ೋ�� �ಂ�ಾ �ೈದ�ಾ�ಾ�ನ ಯೂ�ವ�� �ಾ�ೇ� �ಾ� ��� ನ�� ತ��ಾ ಮತು� �ೈ�ಕ ¸ÀÛç 
ತಂತ��ಾನ ��ಾಗದ�� ಸ�ಾಯಕ �ಾ��ಾ�ಪಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಮಕ���ಾ� �ೇಖನಗಳನು� ರ�ಸುವ�ದರ��ಅ�ಾರ ಆಸ�� 

�ೊಂ�ರುವಇವರು ëಸಂ�ೋಷಭ�ತ �ಾಲ�ವ� ಸಂ�ೋಷಭ�ತ ಸ�ಾಜವನು� ಸೃ��ಸುತ��ೆí ಎಂಬ ನಂ��ೆ�ೆ 
ಬದ��ಾ��ಾ��ೆ. ಮಕ���ಾ� ಅವರು ಬ�ೆದ ಸು�ಾರು ೮೫ ಕ�ೆಗಳ� ��ಧ ಪ���ೆಗಳ�� ಪ�ಕಟ�ಾ��ೆ. ಅವರ 

�ಾಯಗಳನು� ಅ�ತು�ೊಳ�ಲು ಅವರ �ಾಲ�ಾಣ�ೆ� �ೇ� �ೕ�. ಅವರ ಸಂಪಕ�ೊಂ�: www.popscicles.com

�ತ�ಗಳ� ಮತು� ��ಾ�ಸ: ��ಾ� ಕಮ�ೇ�. 
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"...ನಮ� ಮಕ���ೆ ನಮ� ಈ ಭೂ�ಯ �ೕ�ನ ��ೕ�ಯನು� ರ�ಾ�ಸಲು ಮತು� ನಮ� ಕ�ೆಗಳನು� �ೇಳಲು ಒಂದು 
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