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,d vke&lkèkkj.k bUlku ds fy, dyk dk vFkZ gS 
,d if=dk esa rLkohj ;k iksLVj ;k dSuolA ysfdu 

;g rks cl ,d fp= ;k vk—fr gS] vly esa dyk blls 
cgqr vfèkd dqN gSA 

dyk D;k gS\ 
dyk cgqbUæh; vk;ke dks 'kkfey djrk gqvk ,d lEiw.kZ  
l–'; vuqHko gSA viuh le> vkSj lqfoèkk ds fy, 
vxj bls blesa 'kkfey fofHkUu bfUæ;ksa esa foHkkftr dj 
ysa rks ge fuEufyf[kr vuqHkoksa dh ckr dj jgs gksaxs%

1. vk¡[kksa ds ekè;e ls ns[kus dk vuqHkoA 

2. ns[ks gq, dks fQj ls çLrqr djus ds fy, vko';d 
gkFk vkSj vk¡[k ds ;kaf=d lkeatL; dk vuqHkoA

3. cksèkkRed vuqHko ftlds pyrs ge bl Nfo dks VqdM+ksa 
esa ck¡Vdj oLrq ds :i] vkdkj] jax] fo"k; dks le> 
ikrs gSaA

4. ,d fp= dks ns[kdj gksus okyh O;fäxr çfrfØ;k 
dk HkkoukRed vuqHko&vkSj blh ls ge ,d mR—"V 
fp= dks ekewyh fp= ls vyx djds ns[k ikrs gSaA tc 
lkewfgd Lrj ij ,d —fr ds çfr lcdh çfrfØ;k 
,d&lh gksrh gS rc og ßeksukfylkÞ cu tkrh gSA 

dyk esa esjh fnypLih 1995 ls gS tc eSaus igyh ckj 
vkSipkfjd rkSj ij bls fo"k; ds :i esa i<+uk 'kq: 
fd;kA rc vkb-lh-,l-bZ- ijh{kkvksa esa cSBus ds fy, 
dyk dks ,d fo"k; ds :i esa pquus dk fodYi fn;k 
x;k FkkA 

Ldwyh f'k{kk iwjh djus ds ckn eSaus dyk esa viuh 
fnypLih cuk, j[khA eSaus LVsyk ekfjl d‚yst] pSUubZ ds 
yfyr dyk foHkkx esa nkf[kyk fy;k tgk¡ ls eSaus fgLVªh 

v‚Q vkVZ] Mªkbax ,.M isfUVax fo"k; ds v‚ulZ ikBîkØe 
dh Lukrd ijh{kk mÙkh.kZ dhA 

fookg ds ckn eSa dksydkrk vk xbZ vkSj tYnh gh eSaus 
cPpksa dks dyk fl[kkuk 'kq: dj fn;kA f'k{k.k dk 
dke djuk igys ls lqfopkfjr ;kstuk dk fgLlk ugha 
Fkk] cfYd ;g rks la;ksxo'k gks x;kA eq>s ;kn gS] tc 
dqN fe=ksa us nhokjksa ij Vaxh esjh cukbZ dyk—fr;k¡ 
ns[kha rks mUgksaus tksj nsdj dgk fd eq>s f'k{k.k dk;Z 
djuk pkfg,&lEHkor% muds cPpksa dks i<+kus ls bldh 
'kq#vkr gks ldrh gSA eSa blds fy, rS;kj ugha Fkh] 
cfYd bl ckr dk dkQh fojksèk fd;k exj vUr esa eku 
xbZA 'kq#vkr esa eq>s cgqr ?kcjkgV eglwl gqbZ ysfdu 
cPpksa dh çfrfØ;k us eq>s gSjku dj fn;k vkSj [kq'k HkhA 

dyk jpukRedrk vkSj fopkj dks c<+kok nsrh gS% cPps 
LokHkkfod rkSj ij xzg.k'khy vkSj laosnu'khy gksrs gSaA 
tc mudk è;ku fdlh fooj.k dh vksj fnyk;k tkrk 
gS vkSj mRçsjdksa ds lEidZ esa yk;k tkrk gS rks os mUgsa 
mlh :i esa iqu% jp ikrs gSa ftl :i esa mUgsa ns[krs gSaA 

;qok dyk ds vius dke dh miyfCèk;ksa dks ns[kdj  
vkRefo'okl gkfly djrs gSa vkSj çlUu Hkh gksrs gSaA

mnkgj.k ds fy,] dqN vjlk gqvk ge d{kk esa 
fo'oLrj ij ekStwn cspSuh vkSj vkrad dh ckr dj jgs 
FksA cPpksa us fp=dyk ds ekè;e ls viuh Hkkouk,¡ O;ä 
dhaA mudh —fr;k¡ fopkjksÙkstd vkSj çR;sd dh O;fäxr 
Nki NksM+us okyh FkhaA 

blh çdkj cPpksa us ,d is'ksoj dRFkd u`R;kaxuk dks 
ns[kdj mudk fp= cuk;kA 

nhif'k[kk [kSrku

cPpksa ds fodkl esa  
dykvksa dh Hkwfedk
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;gk¡ ij nh xbZ —fr;ksa esa Li"V rkSj ij >yd jgk 
gS fd fdl çdkj çkjfEHkd mRçsj.k ds ckn cPpksa dh 
jpukRedrk cg fudyh vkSj ,d fo"k; dks fodflr 
djus dh {kerk Hkh buesa çnf'kZr gks jgh gSA

eSa jax ds bLrseky dh ckr Hkh j[kuk pkgw¡xhA 'kq#vkrh 
mez ls gh cPps fofHkUu jaxksa dks fofHkUu Hkkoukvksa ds 
lkFk lEc) djus yx tkrs gSaA elyu] yky dks Øksèk 
ds lkFk] lQsn dks 'kkfUr ds lkFk] ihys vkSj ukjaxh jaxksa 
dks xjfe;ksa ds lkFk vkSj uhys rFkk gjs jax lnÊ ds ekSle 
ds lkFkA muesa lg&lEcUèk LFkkfir djus dh {kerk 
fodflr gksrh gSA

dyk vdlj ;qok dYiuk ds fy, ,d mRçsjd dk dke 
djrh gSA ge rks fp=dkj vkSj ys[kd ds chp vUrj 
djrs gSaA ysfdu cPps cgqr ckj ,d fp= dks iwjk djus ds 
fy, viuh gh ,d dgkuh x<+ ysrs gSa% ß;g NksVh cPph 
viuh ek¡ dk bUrtkj dj jgh gksxh---- 'kk;n mldk 

psgjk fpfUrr blfy, fn[k jgk gS fd D;ksafd og [krjk 
ns[k ik jgk gS---A-Þ  

NksVs cPpksa dks viuh gh dYiuk dk dksbZ ik= ;k tkuoj 
jpus esa] mls uke nsus esa] tgk¡ rd lEHko gks mls 
;FkkFkZoknh cukus esa] vkuUn vkrk gSA

vpsru eu dks dke esa yk;k tkrk gSA e'kgwj 
vfr;FkkFkZoknh dykdkjksa dh jpukvksa dk vè;;u djus 
ds ckn cPpksa us ekuo LoHkko dh vfr;ksa] mlds Nksjksa 
dks n'kkZ;k] mudk çfrfufèkRo fd;kA vdlj cPpksa dks 
vius LoIu ;kn djuk vkSj mUgsa dkxt ij ykus esa etk 
vkrk gSA

dyk xfr dks dSn djrh gSA bldk ,d eq[; mnkgj.k 
fQYeksa esa ns[kus dks feyrk gSA 'kq: esa fp=kadu gksrk Fkk 
vkSj fQj fiDpjksa dks xfr esa yk;k tkrk FkkA blh çdkj 
cPpksa dks dSuol ij gok dks dSn djus dks dgk x;k 
vkSj bl çdkj muesa ns[kus ds lkFk&lkFk eglwl djus 
dk ,glkl Hkh tkxkA 

f'k{kd ds rkSj ij esjs vuqHko dks è;ku esa j[krs gq, eSa 
dqN rduhdsa vkSj e'kojs lk>k djuk pkgw¡xh tks eSaus 
cPpksa ds lkFk muds fp=ksa dh izn’kZuh ^dylZ v‚Q 
bukslsUl* ds nkSjku viuk,A 

esjh d{kk,¡ bl fopkj ds lkFk pykbZ tkrh gSa fd cPpksa 
dks viuh eu&etÊ djus nh tk,A dqN fn'kkfunZs'k fn, 
tk ldrs gSa ftudk edln cl ;g gks fd cPpksa dks 
çHkko'kkyh jpuk djus esa enn fey ik,A 
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mUgsa Lo;a lkspus&fopkjus dks dgk tkrk gS] udy djus 
dks ughaA dyk ds iqjkus mLrknksa dk vè;;u fd;k 
tkrk gS vkSj muds fo"k; dh ctk, mudh rduhdksa dk 
vuqdj.k djus dks çksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

lewg dk;Z ds lkFk&lkFk dYiuk dh 'kq#vkr dh tkrh 
gSA

mnkgj.k ds fy,] gekjh ,d ikB&;kstuk esa cPpksa us 
dkYifud ik= jps vkSj muds fp= cuk,A os blls ,d 
dne vkxs rd x, vkSj mUgksaus vius ik=ksa dh gh rjg 
diM+s Hkh igusA ckn esa bu dkYifud ik=ksa ij vkèkkfjr 
dgkuh cukdj mls ukVd ds :i esa [ksykA 

blds lkFk gh mUgsa vU; dykdkjksa dh dyk—fr;k¡ 
fn[kkbZ tkrh gSa% iqLrdksa] baVjusV ;k çn'kZfu;ksa ds ekè;e 
lsA mUgsa bu lcls fopkj ysdj vius dke esa ç;ksx djus 
ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

mUgsa çsfjr fd;k tkrk gS fd d{kk esa ;k ckgj tks dqN 
Hkh vPNk yxk mldk js[kkfp= cuk ysa ;k mlds ckjs esa 
dqN fy[k ysaA

lh[kus dk ,d egÙoiw.kZ i{k viuh jpuk dh leh{kk 
djuk Hkh gSA cPpksa dks vius fd, dke ds ckjs esa ckr 
djus dks dgk tkrk gS&mlesa mUgksaus D;k fn[kk;k gS] 
mlds ihNs ds fopkj D;k gSa] muds }kjk fd;k x;k jaxksa 

dk ç;ksx dSlk gSA ;g ,d rjg dk [kqyk eap gksrk gS 
ftlesa dksbZ Hkh cPpk csgrjh ds fy, lq>ko ns ldrk gS 
;k tks vPNk yxk mldh ljkguk dj ldrk gSA

bl ys[k ds lc ikBdksa dks esjh lykg gS fd os ,d 
ckr dk è;ku j[ksa & l`tukRedrk dks iksf"kr fd;k 
tkuk pkfg,( mls lapkfyr ugha fd;k tkuk pkfg, cfYd 
fodflr gksus dh NwV feyuh pkfg,A js[kkfp= cukus ;k 
fp=dkjh dk dksbZ Hkh iw.kZ :i ls lgh rjhdk ugha gS vkSj 
ekxZn'kZd ds rkSj ij gekjk mís'; gksuk pkfg, fd çR;sd 
cPpk viuh O;fäxr 'kSyh cuk lds] og viuh dyk 
ds ckjs esa gh ugha] Lo;a vius ckjs esa Hkh vkRefo'okl 
esa jgsA ;g vkRefo'okl rc gh vk ldrk gS tc mUgsa 
fdlh çdkj dh Mk¡V&QVdkj dk Mj u gks] vkSj os jaxksa] 
ekè;e vkSj fo"k; ds p;u ds ckjs esa Lo;a fu.kZ; Hkh 
ys jgs gksaA

cPpksa ds fnu&çfrfnu ds thou esa dyk dh Hkwfedk 
dks vkSj vfèkd le>us ds fy, vkb, ns[ksa fd dqN 
ekrk&firk dk D;k dguk gSA eSa vkB lky dh ,d 
cPph dh ek¡] Jherh laxhrk xqIrk dh ckr dks m)`r 
djuk pkgw¡xh%

Þge ek= nks lky ds cPps ds gkFk esa pkd&cÙkh 

Fkek nsrs gSaA esjs [;ky esa NksVh mez esa gh vkSipkfjd 

dyk&d{kkvksa dk cPpksa ds fodkl ij ldkjkRed vkSj 

yEcs nkSj rd jgus okyk çHkko iM+rk gSA esjh cPph us 

pkj&ik¡p lky dh mez esa nhif'k[kk dh dyk&d{kkvksa 

esa tkuk 'kq: fd;k Fkk vkSj vkt tc og vkB lky ls 

Åij dh gks pqdh gS] eSa mlds lEiw.kZ O;fäRo ij bu 

dyk&d{kkvksa dh Nki lkQ rkSj ij ns[k ldrh gw¡A

mlds fy, fdlh Hkh pht dk fp= cukuk ,d LokHkkfod  

xfrfofèk gSA mlesa =qfVghu lEiw.kZrk pkgs u gks] mlds 

cz'k ds LVªksd vkRefo'okl ls Hkjs gksrs gSa] vkSj og dqN 

Hkh cukus ds fy, gjne rS;kj jgrh gSA og baVjusV ls 

rLohjsa MkmuyksM djds fpidkus dh ctk, Lo;a fp= 

cukuk ilUn djrh gSArhu lky ds cPps }kjk cuk;k x;k xeZ fnu dk ,d fp=
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cgqr gh n{krk ls mlesa fopkjksa dh Lora=rk Hkh iksf"kr 

dh xbZ gSA ;g ckr mlds cuk, fp=ksa esa gh ugha 

>ydrh] tks dHkh ,d ls ugha gksrs] cfYd viuh mez 

ds eqrkfcd fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa Hkh tkfgj gksrh gSA

,d vkSj LFkk;h ckr tks eSaus mlesa ns[kh gS] og gS jaxksa 

dk çHkko vkSj NkiA og fp=ksa esa gh ugha cfYd vius 

igukos esa] vius fy, pquh xbZ vU; phtksa esa Hkh jaxksa ds 

ckjs esa cgqr vkRefo'oklh vkSj lgt gSA 

^dyk* ds ekè;e ls esjh csVh dk <yuk ,d fujUrj 

LFkk;h çfØ;k gS] vkSj mldh dyk&vè;kfidk ds rkSj 

ij nhif'k[kk dh blesa egÙoiw.kZ Hkwfedk gSAß 

,d vU; vfHkHkkod Jherh uhfrdk Lo:i dk dguk 
gS%

Þ,d cPph tks dqN Hkh cukuk ugha pkgrh Fkh vc 

js[kkfp= cukuk] jax Hkjuk ilUn djrh gSA fp=ksa dh 

Hkk"kk vc mlds jkst ds thou dk fgLlk cu xbZ gSA 

,d i{kh ds jax dh lqUnjrk] cxhps ds Qwy] ;gk¡ 

rd fd fdlh bekjr dk <k¡pk esjh csVh dk tSls 

fgLlk gh cu x, gSaA vkt ds tkudkjh çèkku ;qx 

esa l`tukRedrk dk vR;fèkd egÙo gS&çsfjr vkSj 

mRlkfgr gksuk ykfteh gS vkSj eSaus ;g lc flf)dk ds 

vfLrRo dk fgLlk curs ns[kk gSAß

O;ogkj esa vkus okys dqN ifjorZuksa dh vksj eSa b'kkjk djuk 
pkgw¡xhA dbZ ckj cPps vius [kksy esa ls fudy vkrs gSa( 
tks cgqr gh 'keÊys gksrs gSa os cksyus yxrs gSa vkSj d{kk esa 
viuh dyk ds ckjs esa ppkZ Hkh djrs gSaA blds vykok u, 
fopkjksa ds eqrkfcd [kqn dks <kyus dk [kqykiu vkSj igys 
ds cus&cuk, fopkjksa ls ckgj fudyus dh Hkh mRçsj.kk  
feyrh gSA 

eSa bl ys[k dks dUQ;wf'k;l ds bu 'kCnksa ds lkFk 
lekIr djuk pkgw¡xh] tks bUlku ds thou esa dyk dh 
Hkwfedk dh lcls csgrj O;k[;k dgs tk ldrs gSa %

nhif'k[kk [kSrku dk;Zjr dykdkj gSaA dksydkrk esa jgrh gSaA os dyk dks le>us esa cPpksa dh enn djrh gSa vkSj 

muesa mlds bfrgkl dh le> Hkh cukrh gSaA muds fo|kfFkZ;ksa dh igyh çn'kZuh ^dylZ v‚Q bukslsUl* dks cgqr 

ljkgk x;kA iqLrdksa ds vkoj.k fMtkbu djuk mudh #fp gSA muds cuk, vkoj.k okyh uohure iqLrd ^fczftt+* 

'kh"kZd ls f'koladjh }kjk çdkf'kr dh xbZA muls khaitandk@gmail.com ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA 

vuqokn% je.khd eksgu

ßeSa lqurk gw¡] Hkwy tkrk gw¡A 

eSa tks ns[krk gw¡] ;kn j[krk gw¡A 

eSa djrk gw¡] le> tkrk gw¡AÞ


