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xk¡o ds yksxksa dk viuk l'kä lkSUn;Zcksèk gksrk gS vkSj 
;g muds thou dk ekuks ,d çk—frd] LokHkkfod 
fgLlk gSA jkst] lqcg dh igyh fdj.k ls xksèkwyh ds oä 
rd] ,d iwjh ih<+h ds yksx i;kZIr çk—frd lalkèkuksa 
ds lkFk cM+s gksrs gSaA bl lUnHkZ ds fy, vko';d 
n{krk,¡] dkjhxjh vkSj l`tukRedrk dk gksuk muds fy, 
,d LokHkkfod ço`fÙk dh rjg gSA bl ;k=k esa lEHkor% 
çR;sd ih<+h bu jkstejkZ lalkèkuksa ls vius rkSj&rjhds 
vkSj lkèku [kkst ldrh gSA 

iqjkuh ihf<+;ksa us vkUrfjd vkSj cká ds chp fj'rk 

cuk;k] n{krkvksa vkSj lkexzh dks ,dh—r fd;k] 
>ksifM+;k¡ cukbZa] vkStkj x<+s] vDyeUnh ls dkjhxjh dk 
dke fd;k vkSj fpduh feêh tSls cgqrk;r esa miyCèk 
çk—frd lalkèkuksa dks ç;ksx esa yk,A ekuo dh ;k=k 
iRFkjksa] feêh vkSj Vgfu;ksa dks gkFk esa ysus ls çkjEHk gqbZA 
mlus bUgsa :i&vkdkj fn;k] fMtkbu cuk,A lfn;ksa ckn 
ifg;s dh bZtkn dbZ ihf<+;ksa ds chp ls gksdj xqtjhA fQj 
vkS|ksfxdhdj.k vius lkFk lq[k&vkjke yk;kA vkjke 
dh bl voLFkk esa bUlku us esgur djus dh viuh {kerk 
dks èkhjs&èkhjs ihNs NksM+ fn;k] ^gkFk ls dke djus* dh 
vknr Hkh ihNs NwV xbZA ,d ubZ ih<+h mHkjdj vkbZ] 
,d ubZ Hkk"kk dh 'kq#vkr gqbZ vkSj bl ih<+h us vius 
lq[k]lqfoèkk]vkjke dk nk;jk [kkstuk 'kq: dj fn;k] 
og nk;jk ftlesa og lgt eglwl djrk gksA çkS|ksfxdh 
us rduhdh fo'ks"kKksa dh ,d ubZ ih<+h dks tUe fn;k 
vkSj tSls&tSls nqfu;k dh j¶rkj rst ls rstrj gksrh 
xbZ] bUlku çkS|ksfxdh dk f'kdkj curk pyk x;k( mlus 

dyk—fr;ksa dh jpuk ds fy, jkstejkZ dh] vkerkSj ij 
miyCèk lkexzh dks ç;ksx esa ykus ds fopkj dk f'k{kk ij 
tcjnLr çHkko iM+rk gSA 

ßm Ùkj&iwoZ ds ,d nwj&njkt xk¡o ds iwoÊ vkleku esa çdk'k] esjh ,d ltho ;kn gSA ;kn 
lfnZ;ksa dh ,d vutkuh] vksl Hkjh Hkksj dh ftlesa vksl dh cw¡nsa ;w¡ yx jgh Fkha ekuks eksrh 

tM+s gksaA iqjkuh ;knksa dh ,d ygj eq> ij ls gks xqtjrh gS vkSj vk¡xu ds ,d dksus esa iM+s lw[kh 
?kkl ds xëj dh rLohj esjh vk¡[kksa ds lkeus mHkjrh gSA iFk esa ikl&ikl [kM+h dqN >ksifM+;k¡] 
thoUr _rqvksa ds lkFk gj rhu eghuksa esa cnyrk] ,d u;k :i ysrk vklikl dk lEiw.kZ  ifj–';A  
lHkh –'; iqjkuh ;knksa ls rjcrjA èkku ds [ksrksa ds vklikl gjs] xs#, vkSj Hkwjs jaxksa dh vkHkk fc[ksjrs 
rkykc] vke vkSj [ktwj ds isM+ksa ds >q.MA esjh utj nwj f{kfrt ls ikj rd tkrh gS vkSj esjh vk¡[ksa 
,d vutkus ifjçs{; esa vk fVdrh gSaAÞ

rfjr HkêkpktÊ

jkstejkZ thou esa  
lkSUn;kZuqHkwfr 
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viuh cqf) [kks nh] pkykd gks x;k vkSj pkysa pyus 
yxkA rRi'pkr çkS|ksfxdh us gekjs vUrl esa Hkh txg 
cuk yh vkSj mlus gekjs vUnj vkSj ckgj dh nqfu;k esa 
lkeatL; cSBk ikuk Hkh eqf'dy dj fn;kA

gekjs vUnj vkSj ckgj ds ,dhdj.k] muesa lkeatL; 
ds fy, t:jh gS fd ç—fr vkSj mlds lalkèkuksa ds 
voyksdu dh rhoz bPNk vkSj ,d uokpkjh lrdZrk 
gks % blh ds pyrs fofèk;ksa vkSj lkexzh ds lkeatL; 
vkSj ,dhdj.k esa Hkh enn feysxhA çk—frd lalkèkuksa 
vkSj vR;fèkd dpjs ds pyrs phtksa dks iqu% ç;ksx esa 
ykus dk O;kid Hkko iSnk gks ldrk gS vkSj mi;ksx dh 
Hkkouk HkhA  

fdlh ckr dh Loh—fr u gksuk ;k viuh eu&etÊ ls 
mls jí fd;k tkuk fdlh Hkh ijEijk ;k O;oLFkk ds fy, 
lkekU; ckr gSA lEcUèkksa esa vLoh—fr dh ,d vge 
Hkwfedk jgrh gSA vius fnu&çfrfnu ds thou esa ge 
vius fcYdqy vklikl dh cgqr lh ykHkdkjh phtksa dk 
ifjR;kx djrs gSaA

oä dh t:jr ;g gS fd gekjh f'k{kk O;oLFkk 
vDyeUnh ls lekos'k dks xys yxk, u fd cfg"dkj ;k 
otZuk dksA vkus okyh ihf<+;k¡ 'kk;n ,d u, ifjçs{; 
dks ns[k ik,¡& vLohdkj fgalk dh ,d èkheh çfØ;k gS] 
vkSj ;gha ls 'kq: gksrh gSA

eSa mÙkj&iwoZ Hkkjr ds xzkeh.k bykdksa esa cM+k gksus dk 
viuk vuqHko lk>k djuk pkgw¡xkA blls feyrk&tqyrk 
ifjos'k dgha Hkh ik;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij 
tc vki vius vklikl ds ifjos'k esa ls gksdj fudyrs 
gSa rks vkidks dbZ R;kxh gqbZ phtsa feysaxh & elyu] 
ukfj;y dk [kksy vkSj bls ,d eq[kkSVs dk :i fn;k tk 
ldrk gSA blh çdkj vklikl iM+s djdV ls dqN Hkh 
cuk;k tk ldrk gSA gekjs i;kZoj.k&ifjos'k esa cgqr 
dqN ,slk gS ftls ge ^jkstejkZ lkexzh* dg ldrs gSaA 

gekjs vklikl cgqr lalkèku miyCèk gSa & mnkgj.k ds 

fy, fpduh feêh dks gkFkksa ds rkyesy ls :i&vkdkj 
fn;k tk ldrk gS & vkSj ;g ,d LokHkkfod ço`fÙk 
gSA gkFk cgqr gh lgt&LokHkkfod rjhds ls fdlh Hkh 
pht dks :i&vkdkj nsrk gS vkSj fMtkbu jprk gSA 
fpduh feêh dks gkFk esa idM+uk gekjh bfUæ;ksa esa Li'kZ 
dk ,glkl txkrk gSA ;g lEiw.kZ vuqHko LokHkkfod 
,glkl vkSj Li'kZ dk gS vkSj ge dg ldrs gSa fd ;g 

jksekafpr dj nsus okyk vuqHko gSA ,slk gh ,d vkSj 
vuqHko gS lw[kh ?kkl dks ck¡èkus vkSj vk—fr;k¡ jpus dk 
vuqHkoA bu vuqHkoksa ds ekè;e ls fofèk;ksa vkSj lkefxz;ksa 
dks ,dh—r djuk] muesa lkeatL; cSBkuk lh[kk tk 
ldrk gSA 

fpduh feêh] dhpM+] iRFkj] iqjkus v[kckj] dkMZcksMZ] 
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cDls] ukfj;y ds [kksy] ydM+h dk cqjknk] [kkyh cksrysa 
& ;s lc cgqr la[;k esa gekjs nSfud thou ds nkSjku 
miyCèk jgrs gSaA ge tkurs gh gSa fd IykfLVd us gekjs 
i;kZoj.k ds lkFk cgqr cM+s iSekus ij f[kyokM+ fd;k gS] 
D;ksafd og LokHkkfod rjhds ls fo?kVu'khy ugha gSA ,d 
ckj bLrseky esa vk tkus ds ckn ge mls iqu% ç;ksx esa 
ugha ykrs] vkSj ;w¡ gh QSad nsrs gSa] vius vklikl ds 
dwM+s&dpjs esa btkQk djrs gSaA bl IykfLVd dk iqu% 
ç;ksx fd;k tk ldrk gS] rks D;ksa u vyx <ax ls ,slk 
fd;k tk,\ eq[kkSVs dkVuk] mUgsa bu IykfLVd cSXl esa 
j[kuk vkSj mUgsa dkyh ;k xgjs jax dh fdlh i`"BHkwfe esa 
çnf'kZr djuk & ;g ,slk gh ,d rjhdk gSA  

lkSUn;kZuqHkwfr vkSj jpukRed O;oLFkk dh [kkst 
fnu&çfrfnu ds thou esa ,d vUrj yk nsrh gSA blds 
fy, t:jr gS voyksdu dh ,d l'kä Hkkouk vkSj 
lrdZrk dhA lkFk gh pkfg, l`tu dh vUr%çsj.kk vkSj 
mldk vUrckZsèk] ftldh otg ls ge vius vklikl 

miyCèk lalkèkuksa dks :i&vkdkj ns ikrs gSaA 

lk¡> ds rkjs ds ckn cknyksa dh xjt vkSj vke ds 
isM+ksa ds >qjeqV ds vklikl ?kwers] vkeksa ds lkFk&lkFk 
Vgfu;k¡ bdëk djrs gq, yksx & ;g esjs cM+s gksus ds fnuksa 
dh ;knsa gSaA vkeksa ds dqat ls çkIr bu [ktkuksa ls ogk¡ ds 
;s ewy fuoklh xkjs dh nhokjksa ij yVdrh gqbZ ,djs[kh; 
ewfrZdyk ds uewus çLrqr djrs Fks & ftuesa lkSUn;kZuHkwfr 
ds 'kkunkj Hkko >ydrs Fks vkSj tks dkjhxjh ls Hkh dgha 
vkxs dk ,d vuqHko FkkA 

gekjs vUnj ,d ,slh 'kkfUr gS tks yk[kksa lky ihNs rd 
tkrh gSA bUlku us viuk lQj taxyh ?kkl ds chp ls 
'kq: fd;k FkkA bl vkfnedky us vHkh Hkh gekjs ekuo 
vfLrRo ds vUrl esa dgha viuh txg cuk j[kh gS] 
og geesa vc Hkh ekStwn gSA ;g cqf) vkSj foosd gesa 
bl ;k=k dks iSus voyksdu ds lkFk tkjh j[kus esa enn 
djrk gSA cgqr eqefdu gS fd bl cqf) ds lkFk ge vius 
vklikl dh ç—fr vkSj mlds lalkèkuksa dh tk¡p vkSj 
[kkstdj ldsa vkSj ges'kk çkS|ksfxdh ij vkfJr u jgsaA 

,d O;oLFkk ,sls KkuktZu ds fy, l`tukRed vkSj 
uokpkjh txg dh Nkuchu vkSj [kkst dj ldrh gS tks 
ewy :i ls Lo;a lh[kus ij vkèkkfjr gksA voyksdu 
ds fy, txg cukus vkSj vklikl ds lalkèkuksa ls 
:i&vkdkj nsus ds fy, vki lw[kh ?kkl dks ck¡èkdj 
f[kykSus cuk ldrs gSa ;k ukfj;y ds [kksyksa ls eq[kkSVsA 
vklkuh ls miyCèk v[kckjksa dk Hkh ç;ksx fd;k tk 
ldrk gS( ,d cksry ds ik= ls ewfrZdyk ds vk;keksa 
dh iM+rky gks ldrh gS( vkSj dkMZcksMZ f'k{kk ds 
fofHkUu {ks=ksa dks ,dh—r dj ldrk gSA lkSUn;kZuqHkwfr 
ewy :i ls f'k{kk esa gekjs jpukRed ikyu&iks"k.k dk 
,d vfHkUu vax gSA 

iqjkus le; ls Hkkjr esa ,d cPpk vkerkSj ij ,d 
l'kä ekSf[kd ijEijk rFkk èkkfeZd vkSj lkekftd mRloksa 
ds nk;js esa cM+k gksrk gS] tks ewyr% jax&fcjaxh NVk fy, 
gksrs gSa vkSj l`tukRed fodkl vkSj çxfr ij ftudk 
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rfjr HkêkpktÊ ,d fp=dkj] fçUV fuekZrk vkSj dyk f'k{kd gSaA mUgksaus dyk esa viuh f'k{kk dykHkou]

'kkfUrfudsru ls çkIr dhA orZeku esa os n Ldwy] —".kewfrZ Qkm.Ms'ku v‚Q bf.M;k] pSUubZ esa vkVZ vkSj 

fMtkbu dk f'k{k.k dj jgs gSaA os nSfud thou esa miyCèk lalkèkuksa ls fofHkUu rjg dh lkexzh vkSj fofèk;ksa dh 

[kkst&iM+rky djrs jgs gSaA muds js[kkfp=ksa] fçUVksa vkSj fp=dyk ds fo"k; ewy :i ls vke vkneh ds ifjos'k vkSj 

okrkoj.k rFkk nSfud thou ls vkrs gSaA mudh jpukRed ;k=k esa ,d cPps dh LokHkkfod] Lor%LQwrZ ço`fÙk ges'kk 

ls ,d çsj.kk jgh gSA muls tarit.mrittika@gmail.com ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA vuqokn% je.khd eksgu

tcjnLr çHkko iM+rk gSA ;g ekgkSy ,d dHkh u [kRe 
gksus okyh ;k=k dk fgLlk gSA 

dksf'k'k dh tk ldrh gS fd gekjs i;kZoj.k esa miyCèk 
dqN fo'ks"k oLrqvksa dks lalkèku ds rkSj ij bLrseky djus 
dh D;k lEHkkouk gS] bls ns[kk&le>k tk,A jkstejkZ 
dh lkexzh dks dyk—fr;k¡ cukus ds fy, ç;ksx esa ykus 
dh voèkkj.kk dk f'k{kk ij l'kä çHkko iM+rk gSA R;kx 
nh xbZ oLrqvksa dks u, mRikn ds rkSj ij ç;ksx djus ds 
fy,] muds iqu%fuekZ.k dh çfØ;k dks ldkjkRed rjhds 
ls ç;ksx esa ykus ds fy,] ,d tkx:d dksf'k'k dh 
t:jr jgrh gS( dpjs dks bLrseky djus dh fdQk;r 
lEiw.kZrk esa nSfud thou dh lkSUn;Z'kkL=h; le> dh 
vksj ys tkrh gS & bruk gh ugha] O;kogkfjdrk esa ;FkkFkZ 

ls tqM+s gksus ds Hkko] ,d [kkl fdLe dh fu'Nyrk] 
Lor% LQwrZ ço`fÙk rFkk ÅtkZ] vkSj 'kk;n lPph le> 
vkSj cqf) dh vksj ys tkrh gSA       

bUlku us ges'kk Le`fr dks [kkstus&Nkuus dh dksf'k'k 
dh gSA mls oLrq vkSj ;FkkFkZ ds chp lEcUèk cukus okys 
lkèku&lalkèku ds rkSj ij ç;ksx esa ykus dh dksf'k'k Hkh 
dh gSA mnkgj.k ds fy, ,d NksVh unh ds fdukjs fdlh 
[ksr esa [kM+k fctwdk ,d ,slk –'; cukrk gS ftlls 
f{kfrt ds ikj rd dk O;kid Qyd gekjs lkeus vkrk 
gS A

esjh ;kn fQj ls ,d vutkuh Hkksj dh vksj tkrh gS] ,d 
vk¡xu esa iM+s lw[kh ?kkl ds xëM+ dk ltho fgLlk & 
,d çsj.kk] ÅtkZ] ,d ;k=k tks vc Hkh tkjh gSA


