
61[k.M & c

eSa viuh d{kk dh 'kq#vkr ges'kk ,d dgkuh ls 
djrh gw¡A dgkuh fdlh Hkh ckr ls cukbZ tk ldrh 

gSA ckr cl d{kk dh vk;q dks è;ku esa j[kus dh gSA 
tSls] d{kk ds jkLrs esa f[kM+dh dh pkS[kV ij ,d NksVh 
edM+h ds ckjs esa NksVh lh dgkuh ftlesa edM+h eq>ls 
ç'u djrh gS fd eSa d{kk esa D;k djus tk jgh gw¡] vius 
lkFk dbZ mÙkj ykrh gSA dgkuh ges'kk gksrh gh gSA 

çkphu Hkkjrh; ukVîk'kkL= ds eqrkfcd dgkuh dh jpuk 
f'k{k.k ds ,d rjhds ds rkSj ij gqbZA egkjr gkfly 
djus yk;d 64 dykvksa esa ls ,d] dgkuh lqukus dh 
dyk vkids lUns'k ds fy, ,d ewM rS;kj djrh gSA 
ukVîk’kkL= Hkh ,d dgkuh ls çkjEHk gksrk gSA tc ;g 
lalkj ykyp vkSj nq[k esa fyIr Fkk rks fo}ku yksx 
czã ds ikl x, vkSj muls dqN ,slk jpus dks dgk tks 
lEiw.kZ Kku dk lkjrRo lHkh Lrj ds yksxksa rd igq¡pk,A 
czã dqN nsj ds fy, è;kueXu gq,] ukVîkosn ;k iapeosn 
dh jpuk dh vkSj ekuork dks jpukRed dyk,¡ çnku 
dhaA mUgksaus KkuktZu ds fy, –';&lgk;d lkexzh dk 
l`tu fd;kA

xfrfofèk% D;k ge dykvksa dh lwph cuk ldrs gSa\

^ukVîk’kkL=* esa czã dgrs gSa fd dykvksa dh jpuk 
ßvKkfu;ksa esa vDyeUnh] vkSj fo}kuksa esa Kku iSnk djus 
ds fy,] jktkvksa ds fy, euksjatu vkSj nq[k ds ekjksa 
ds fy, èkS;Z çnku djus ds fy, dh xbZ FkhA fofHkUu 
euksn'kkvksa ls Hkjiwj]  dyk,¡ vkRek dh fofoèk çcy 
Hkkoukvksa ls vuqçkf.kr vkSj ekuork ds csgrjhu] vkSlr 
vkSj fuEu] gj çdkj ds —R;ksa ls lEc) gksrh gSa] 
csgrjhu lykg rFkk euksjatu çnku djrh gSa vkSj vU; 
lc dqN HkhAÞ ;g f'k{kk dh Hkh dbZ ifjHkk"kkvksa esa ls 

,d ifjHkk"kk gks ldrh gSA f'k{kk dks mlds O;kidre] 
lkekU; vFkZ esa cgqr yksxksa }kjk ,sls lkèku ds rkSj ij 
fy;k tkrk gS ftlds ekè;e ls yksxksa ds ,d lewg ds 
mís'; vkSj vknrsa ,d ls nwljh ih<+h rd thfor jgrs 
gSa] vkSj ;g vkerkSj ij fdlh Hkh ,sls vuqHko ds ekè;e 
ls gksrk gS ftldk vkids lkspus] eglwl djus ;k dqN 
djus ds rjhds ij çkjfEHkd vlj iM+rk gSA vius ladh.kZ]  
rduhdh vFkZ esa f'k{kk ,d vkSipkfjd çfØ;k gS ftlds 
ekè;e ls lekt tkurs&cw>rs gq, vius lafpr Kku dks 
Ldwyksa esa f'k{kk ds tfj, ,d ls nwljh ih<+h rd igq¡pkrk 
gSA dykvksa dh jpuk blh edln ls dh xbZ FkhA 

esjk dguk gS fd f'k{kd vfHkusrk Hkh gksrk gSA ,d 
vfHkusrk dh gh rjg og vkSipkfjd ikB dks d{kk esa 
vius f'k{k.k ds ekè;e ls thoUr dj nsrk gSA mls Hkh 
viuk lUns'k iwjh rjg fnekx esa cSBkus ds fy, pkVZ 
rFkk xfrfofèk;ksa tSlh lgk;d lkexzh dk lgkjk ysuk 
iM+rk gSA 

viuk lUns'k igq¡pkus ds fy, f'k{kd dks lEçs"k.k ds 
vyx&vyx rjg ds rkSj&rjhds lh[kus iM+rs gSaA 
ijEijkxr eap dyk,¡ Jksrkvksa rd viuh ckr igq¡pkus 
ds fy, lEçs"k.k ¼vfHku;½ ds pkj rjhds viukrh gSa%

1. vkafxd vfHku; gkFk&ik¡o ds ekè;e ls vfHkO;ä 
vfHku; gksrk gSA f'k{kd dks ns[kuk gksxk fd ,d 
fopkj dks vfHkO;ä djus ds fy, 'kjhj dk ç;ksx 
dSls fd;k tk jgk gSA D;k ge fcYdqy lhèks [kM+k 
gksrs gSa\ D;k ge fdlh ckr ij cy nsus ds fy, 
vius gkFkksa dks ç;ksx esa ykrs gSa\ D;k ge viuh 
Hkko&Hkafxek vkSj gjdrksa ls cPpksa rd ;g ckr 
igq¡pk jgs gksrs gSa fd ge O;kogkfjd f'k{kd gSa\ 
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12 f'k{kk esa 
ijEjkxr eap&dyk,¡
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Xkfrfofèk% D;k dksbZ fopkj fcuk cksys vfHkO;ä fd;k 
tk ldrk gS\ NksVs lewgksa esa bl ij fopkj&foe'kZ gks 
ldrk gSA fdlh i<+k, pqds ikB ls dksbZ ,d ckr mBk 
ysa vkSj mls lewg ds rkSj ij fcuk cksys vfHkO;ä djsaA 

2. vg;Z vfHku; fofHkUu Hkwfedkvksa esa vfHkusrk dh 
os'kHkw"kk vkSj esdvi ls lEc) gksrk gSA ;g os'kHkw"kk 
rFkk vU; rjg dh 'kkjhfjd ltkoV ds ekè;e ls 
çnf'kZr gksrk gSA eSa bls ,d fopkj dks mnkgj.kLo:i 
le>kus ds fy, d{kk esa ckgj ls ykbZ xbZ lgk;d 
lkexzh ds :i esa ns[krh gw¡A 

xfrfofèk% js[kkfp= cukus ds ekè;e ls ;k lkt&lkeku 
dk ç;ksx djds ,d fopkj dks dSls vfHkO;ä fd;k 
tk,\ NksVs lewg dh xfrfofèkA 

3. okfpd vfHku; esa Hkk"kk ds ç;ksx] vkokt ds 
ygts vkSj mrkj&p<+ko] y; vkSj 'kCnksa ij cy 
vkfn ds ekè;e ls ukVd dh dkO;kRed fo'ks"krkvksa 
dks mtkxj fd;k tkrk gSA vfèkdrj f'k{kdksa dks bl 
ckr dk ,glkl gksrk gS fd mUgsa vkokt dh t:jr 
iM+sxhA D;k ge 'kCnksa dks pck,&[kk, fcuk Li"Vrk 
ds lkFk cksyuk lh[krs gSa\ D;k ge cksyus ds vius 
ygts dks ,slk j[krs gSa fd og vklkuh ls le> vk 
lds\ D;k ge vius mPpkj.k ij è;ku nsrs gSa\ 

xfrfofèk% D;k ge ,d gh okD; dks vyx&vyx 
<ax ls cksy ldrs gSa\ NksVs&NksVs lewg okD; ds 
vyx&vyx fgLlksa ij cy nsdj] vyx&vyx Hkko 
ls cksydj] vius fopkj j[kus dk vH;kl dj ldrs 
gSaA D;k ge ikB esa fn, x, fcUnqvksa ls yksdfç;] 
Fkidh&laxhr cuk ldrs gSa\ 

4. lkfRod vfHku; ;k eu&efLr"d dk vfHku; 
dykdkj dh vkUrfjd le> vkSj ml {k.k ds ewM 
dks thus dk |ksrd gSA D;k ge f'k{kd] f'k{kd ds 
rkSj ij viuh Hkwfedk ds lRo ;k lkjrRo dks le>rs 
vkSj eglwl djrs gSa\ D;k ge mls O;ogkj esa ykxw 
djrs gSa\ D;k gesa bl ckr ij è;ku nsus ds fy, 
Lo;a dks çf'kf{kr ugha djuk pkfg, fd ,d f'k{kd 

ds rkSj ij ge pkjksa vksj D;k QSyk jgs gSa] çlkfjr 
dj jgs gSa\ 

xfrfofèk% lpsr jguk KkuktZu ds fy, lcls egÙoiw.kZ 
gSA fdlh Hkh leL;k ds fy, çkS|ksfxdh; lekèkku ;k 
oSKkfud e‚My gh dks D;ksa egÙo fn;k tkrk gS\ 
lkaL—frd rkus&ckus esa ,dh—r fd, tkus ls igys 
dqN fopkjksa dh iqu% [kkst gksuk D;ksa vko';d gS\ D;k 
foKku] dyk vkSj çkS|ksfxdh ds ckjs esa bPNk vkSj dYiuk 
dh vfHkO;fä ds gokys ls rFkk Kku esa yxkrkj o`f) ds 
rkSj ij fopkj djuk egÙoiw.kZ ugha gS\ vYcVZ vkbaLVkbu 
Kku ds eqdkcys dYiuk dks vfèkd egÙo fn, tkus dh 
ckr djrs FksA  

eap&dyk,¡ le> vkSj vkuUn dh ryk'k esa jgrh 
gSa] jl dks ,d mís'; ds :i esa fy;k tkrk gSA 
bls ikus ds fy, dyk,¡ 'kjhj] psgjs ds Hkko&Hkafxek] 
laxhr] y;&rky] okrkZyki] dgkuh lqukuk vkfn 
ds ekè;e ls lEçs"k.k dk dke djrh gSaA jl dh 
voèkkj.kk lcls igys Hkkjr ds çkphure ukVîkfl)kUr 
ds 'kksèkçcUèk ^ukVîk'kkL=* esa çLrqr dh xbZ] vkSj bls ge 
lkSUn;Z'kkL=h; jlkLoknu ds :i esa le> ldrs gSaA exj 
;g rks bldh lrgh ifjHkk"kk gS tks blds vkè;kfRed 
vkSj n'kZu'kkL=h; fufgrkFkZ ds lkFk U;k; ugha djrhA bls 
lkekU; vkuUn ;k euksjatu ls ysdj lEiw.kZ rYyhurk 
rd ds vuqHko ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

ns'kh; eap&dykvksa ds :i 

:iksa dh fofoèkrk dks nsf[k,%

� tutkrh; ewd&vfHku; vkSj u`R;&ukVdksa lesr 
ijEijkxr yksd&fFk;sVj ;k xzkeh.k ukVîk:iA

� dBiqrfy;ksa dh dykA

� ekSf[kd lkfgR; vkSj laxhr ds fofHkUu :i]
yksdlaxhr 'kSfy;k¡] xkFkk&xhr] gfjdFkk] dfcxu] 
dgkuh lqukuk vkfnA 

� esys vkSj R;kSgkj] lkekftd lHkk,¡ ,oa vU; lekjksgA

� yksd u`R; 
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� jhfr;ksa ls lEc) çrhd&fpà] ijEijkxr fMtkbu 
vkSj uewus

� èofu ladsr vkSj ok.kh LFkkukiUu ¼ok.kh ds fy, 
çkfrfufèkd Lo:i½

mÙkj çns'k vkSj eè; çns'k ds yksdfç; xkFkk&xhrksa dk 
vkYgk :i vkt Hkh n’kdksa ckn rd viuh fo"k;oLrq 
vkSj :i&Lo:i nksuksa 'kDyksa esa thfor gSA ;g tkurs 
gq, fd bl 'kSyh dk vke yksxksa ds lkFk fdruk xgjk 
lEcUèk gS] dbZ yksd dfo;ksa us ns'k ds xzkeh.k bykdksa ls 
lEcksfèkr gksus ds edln ls blesa dbZ u, 'kCn Hkh tksM+ 
fn,A jktuSfrd ny vkSj foØ; dks c<+kok nsus okyh 
,tsfUl;k¡ Hkh viuk lUns'k yksxksa rd igq¡pkus ds fy, 
bu dFkk&okpdksa dks ç;ksx esa ykrh gSaA bl çdkj vkYgk 
ds bLrseky us mlds çHkko dks mu lkaL—frd bykdksa ds 
vykok Hkh c<+k;k gS tgk¡ ;g ijEijkxr rkSj ij thfor 
jg ik;k gSA vU; Hkk"kkbZ {ks=ksa ls Hkh gesa ,sls gh vU; 
mnkgj.k feyrs gSaA 

lEçs"k.k ds vkèkqfud lkèku miyCèk gksus ds ckotwn 
ijEijkxr yksd&ekè;e vc Hkh ftUnk gSa&bl rF; 
ds pyrs ;g vkSj Hkh vfèkd egÙoiw.kZ gks tkrk gS fd 
f'k{kk'kkL=h mudh oSèkrk dks tk¡psaA

tc eSaus 'kkL=h; u`R; vkSj mldh fuekZ.k&fo|k dks rFkk 
yksd&dykvksa ds fofHkUu :iksa vkSj mudh xfr'khyrk 
dks ns[kk rks eq>s yxk fd bUgsa geus viuh Ldwyh 
O;oLFkk esa LFkku ugha fn;k tcfd mudk LFkku ogk¡ 
gSA HkjrukVîke] dRFkd ;k vksfMlh tSls u`R;&:i dh 

f'kYi&dyk vkSj foU;klksa esa ,d xf.krh; <k¡pk utj 
vkrk gSA bUgsa T;kfefr vkSj Hkwxksy ds lkFk cgqr vklkuh 
ls lEc) fd;k tk ldrk gSA laxhr esa Hkh xf.kr Hkjiwj 
<ax ls ekStwn gSA 

t:jh gS fd ge cPpksa esa vpEHks dh Hkkouk fodflr 
djsa&ijEijkxr Lo:iksa dh xfr'khyrk] fdl çdkj muesa 
le; vkSj LFkku dh leL;kvksa ds lekèkku fd, tkrs gSa] 
fdl çdkj os fujUrj ledkyhu ?kVukvksa dks egkdkO;ksa 
ds lkFk lEc) djrs gSa] mudk yphykiu vkSj fdl 
çdkj diM+s ds inZs ds bLrseky tSlh rduhdsa viuh 
voèkkj.kk esa vfr&vkèkqfud gSaA 

nsojÙke nsonUnqfHk dh rky ij ukp dk ,d xSj&dkO;kRed 
:i gSA eSaus tc ;g 1984 esa ns[kk rks bldh vewrZrk 
us esjk è;ku viuh vksj [khapk&bl ckr us Hkh] fd ;g 
dyk dk ,d xSj&dkO;kRed :i gS vkSj iq#"kksa dk u`R; 
gSA eSa bls Ldwy esa ykus vkSj yM+dksa dks blesa çf'kf{kr 
fd, tkus dh ckr ls cgqr vkufUnr gqbZA yM+dksa dks 
yxrk gS fd u`R; rks cl yM+fd;ksa ds fy, gksrk gSA 
nsonUnqfHk dh rkyksa ds èouh; 'kCnka'k ,d ,slk ekSf[kd 
vH;kl gS tks mPpkj.k vkSj iBu ds dke dks vklku 
cuk nsxkA y;c) lLoj okpu 'kjhj dks Hkh ,d y; 
vkSj 'kkyhurk çnku djrk gSA gekjs ns'k ds dksus&dksus 
esa dyk ds vewrZ :i miyCèk gSaA vko';drk gS fd 
'kSf{kd mís';ksa dh iwfrZ ds fy, iwjs fny ls budh 
O;k[;k dh tk,A LFkkuh; laL—fr ds lkFk lsrq cukus 
ds fy, egÙoiw.kZ gS fd eap&dyk ds LFkkuh; :iksa dk 
ç;ksx fd;k tk,A 
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yksd&fFk;sVj vkSj mlds dqN :i 

Fks#dwFkq rkfeyukMq ds mÙkjh {ks=ksa esa ijEijkxr eap&dyk 
dk ,d yksdfç; :i gSA ;g xkFkk&xhr] laxhr&ukVd 
vkSj u`R;&ukVd dk ,d cgqr gh l'kä laxe&:i gSA 
bldh 'kq#vkr lksygoha lnh ls ekuh tkrh gSA blesa 
vfHkuhr ukVdksa dh fo"k;oLrq vkerkSj ij feFkdh; 
:i&Lo:i fy, gksrh gSA ysfdu dgkfu;ksa dks ledkyhu  
jax fn;k tkrk gSA 

Fks#dwFkq dk ç;ksx xk¡o esa vPNh Qly gksus ij 
èkU;oknLo:i ;k o"kkZ ds fy, çkFkZukLo:i vkSj efUnjksa 
ds vuq"Bkuksa rFkk lkekftd thou ds pØksa ds vuq"Bkuksa 
esa fd;k tkrk gSA jkek;.k vkSj egkHkkjr ds egkdkO; 
vius fofHkUu pj.kksa esa jhfr vuqlkj fpf=r fd, tkrs 
gSa&jkr dks çn'kZu ds le; xk¡o ds tks yksx n'kZd 
gksrs gSa] ogh vc çfrHkkxh cu tkrs gSaA Fks#dwFkq ,d 
Mªkek] rek'kk] jhfr ;k vuq"Bku vkSj thou&pØ dk 
,d egÙoiw.kZ Hkkx&;g lc dqN gh gSA blesa mPp 
dksfV ds lkfgfR;d laokn vkSj xhr gksrs gSa] vkSj ekStwnk 
le;dky dks egkdkO; ds le;dky ds lkFk tksM+us 
okyh ledkyhu vfHkO;fä Hkh gksrh gSA bl Mªkek vkSj 
vuq"Bku ds çn'kZu esa ;qxksa vkSj le; ds chp yxkrkj 
,d xfr vkSj vkxs&ihNs gksus dh çfØ;k jgrh gSA 

dwFkq ds vkSj Hkh dbZ igyw gSa&tSls] dwFkq ds pfj=ksa dk 
Lo;a dk ifjp; djokus dk rjhdk( dfr;kdj.k dh 
Hkwfedk] tks ukVd vkSj çn'kZu ds fofHkUu le;dkyksa dks 
tksM+us dk dke djrk gS( ledkyhu fLFkfr;ksa ds lkFk 
lekukUrj gkykr cukuk] vkSj le; rFkk LFkku ds fp=.k 
ls lEc) Mªkek lEcfUèkr lekèkkuA 

tc eSaus loZçFke Fks#dwFkq ns[kk rks eSa vpEHks esa FkhA d{kk 
esa ç;ksx ds vufxur fopkj fnekx esa vkus yxsA lcls 
igyk [;ky vk;k fd lqcg dh lHkk esa bfrgkl vkSj 
lUnHkZ ds fooj.k ds lkFk bldk ,d çn'kZu gks] xk¡o ds 
ifjos'k vkSj ekgkSy dk vUnktk fn;k tk, vkSj fQj ijns 
ds diM+s dk ç;ksx gksA tSls gh dksbZ ik= ços'k djrk 
gS] dfr;kdj.k mlls ckj&ckj ç'u iwNrk gS&blls 
esjs eu esa fopkj vk;k fd d{kk esa ,sls gh MªkekbZ {k.k 
cuk, tkus pkfg,A eSaus d{kk 7 esa xeZ vkSj B.Ms çokgksa 
dk vè;;u djus okys fo|kfFkZ;ksa ls dgk fd os budh 
Hkwfedk,¡ fuHkk,¡A mUgsa gkFk ls idM+s tkus okys inZs ds 
ihNs [kM+k dj fn;k x;k vkSj ?kks"k.kk djus dks dgk x;k 
fd B.Mk çokg ços'k djus okyk gSA fQj inkZ gVk fn;k 
x;k vkSj çokg us cgqr gh jpukRed rjhds ls viuk 
ifjp; djok;kA d{kk us loky fd,&rqe dSls curs 
gks\ rqe vkerkSj ij dgk¡ jgrs gks\ rqEgkjs çHkko D;k 
gSa\ eSaus ;g rjhdk ,sfrgkfld pfj=ksa ds fy,] fdlh 
dfork ds ik= ds fy,] 90 fMxzh ds dks.k ds fy,] ,d 
yEcor js[kk vkfn ds fy, Hkh viuk;k gSA

eSaus ;gk¡ dqN gh mnkgj.k fn, gSa vkSj buls gesa gekjs 
ikl miyCèk fo'kky ns'kh;] LFkkuh; [ktkus dk vUnktk 
gks tkrk gSA d{kk esa u, fopkj vkSj rduhdsa ykus ds 
vykok ;g [ktkuk thus dh ,d vkSj gh 'kSyh dks 
tTc dj ikus dks lEHko cukrk gSA fdlh Hkh vU; pht 
ls c<+dj f'k{kk gh gS ftlds ekè;e ls ge ukStokuksa 
dks xzkeh.k thou ds lhèks lEidZ esa yk ldrs gSa] vkSj 
muesa ijEijkxr dykvksa ds fy, Hkkouk vkSj vknj txk 
ldrs gSaA 
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