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ftyk eaxykSj esa dq.Miqjk ds dUluZM Q‚j ofdZax fpYMªu ¼lh-MCY;w-lh-½ dsUæ esa ^thou&dkS'ky* dk;Z'kkyk dk ,d 
–'; % 

dk;Z'kkyk esa fudV ds xk¡oksa ls 10 ls 15 lky vk;q oxZ ds cPps gSaA os lh-MCY;w-lh- ds gksLVy esa 
jgus vkSj fofHkUu ljdkjh Ldwyksa esa i<+us okys cPps gSaA mUgsa ik¡p&ik¡p] Ng&Ng ds lewgksa esa ;g 
ppkZ djus dks dgk x;k gS fd d{kk esa tkfr&vkèkkfjr HksnHkko ds muds D;k vuqHko gSaA blds ckn 
çR;sd lewg dks vius thou dk ,slk gh ,d okLrfod vuqHko lcds lkeus vfHkuhr djds fn[kkuk 
FkkA rRi'pkr lHkh cPpksa esa ppkZ gksrh gSA  

;g ns[kdj gSjr gksrh gS fd cPps HksnHkko ds fdrus 
jax fpf=r djrs gSaA f'k{kd vkSj cPpksa ds chp rFkk 

cPpksa ds vkilh HksnHkko ds vykok mPp rFkk fuEu 
tkfr;ksa ds ek¡&cki ds çfr f'k{kd ds vyx&vyx 
crkZo dks Hkh os of.kZr djrs gSaA ;g vkf[kjh ckr lcls 
vfèkd vçR;kf'kr gSA blds ckn ,d vPNh&[kklh 
ppkZ gksrh gSA ckr d{kk esa HksnHkko ls O;kid leqnk; esa 
HksnHkko ds dbZ psgjksa dh vksj c<+rh gSA 

egÙoiw.kZ gS fd ppkZ esa Hkkx ysus okyksa dh os Hkkouk,¡ 
vkSj utfj, [kqydj lkeus vkrs gSa ftUgsa vkerkSj ij 
igpku ugha fey ikrh & ;gk¡ buds ckjs esa ckr gksrh 
gS] fo'ys"k.k gksrk gSA ;g ppkZ mUgsa Lo;a dks le>us esa 
rks enn djrh gh gS] ml O;kid leqnk; ds vU; yksxksa 
dks Hkh le>us esa lgk;d gksrh gS ftlesa vyx&vyx 
tkfr rFkk oxZ dh fofHkUu ijrsa 'kkfey gSaA 

fdlh fLFkfr dks vfHkuhr fd;k tkrk gS rks og gekjs 
vHkh ds orZeku esa thoUr gks mBrh gS vkSj ^vc* dh 
rkRdkfydrk esa çfrfØ;k,¡ vkSj Hkkouk,¡ lcds lkeus 
gksrh gSa & os mUgsa vuqHko dj ldrs gSaA 

cPps vius lkekftd ifjos'k ds ckjs esa vkSj mlesa vius 

fo'ks"k LFkku ds ckjs esa lh[k jgs gSa & ikBîkiqLrdksa 
vkSj O;k[;kuksa ds ekè;e ls ugha cfYd vius vuqHkoksa 
dks thrs gq,A vkSj ;gh ckr dk;Z'kkyk esa Hkkx ys jgs 
o;Ldksa ij ykxw gksrh gS & f'k{kdksa] ekrk&firk] cPpksa 
dh ns[kHkky djus okys vfHkHkkodksa ijA   

o;Ld gSjr Hkjh çfrfØ;k nsrs gSa fd ßge rks tkurs gh 
ugha Fks fd os fdruk dqN le>rs gSa!Þ dqN lrdZrk 
ds lkFk gh lgh] muesa cPpksa ds çfr vknj Hkko vkus 
yxrk gSA

cPps dksbZ ukVd ugha ns[k jgs( os ikBîkiqLrd ls fdlh 
fLFkfr dks Hkh vfHkuhr ugha dj jgs & gkyk¡fd ;s nksuksa 
f'k{kk esa fFk;sVj ds ,sls rjhds ugha gSa ftUgsa ç;ksx esa 

y{eh —".kewfrZ

14 f'k{kk esa fFk;sVj
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u yk;k tkrk gksA ^eqís* ds vuqHko esa ls gksdj xqtjrs 
vkSj mlds ckjs esa ckr djrs cPps fnekxh rkSj ij rks 
fo"k; dks le>rs gh gSa] mls viuh Hkkoukvksa] ewY;ksa 
vkSj iwokZxzgksa & ^eglwl* dh xbZ ckrksa & ds ekè;e ls 
Hkh le> jgs gSaA D;k bl ckr dh lEHkkouk vfèkd ugha 
gS fd bl lcdks os vfèkd nsj rd] vfèkd xgjs rd 
;kn j[k ik,¡xs] u fd ,sls gh ,d ikB dks\ bl çfØ;k 
esa ckgjh lalkj dk Qyd muds fy, vfèkd O;kid 
gks tkrk gS] muds vius Hkhrj dh nqfu;k esa ,d xgjkbZ 
vk tkrh gS rFkk ;g lc ,d lwpuk&lEiUu vkSj mnkj 
fo’o&–f"V ds cuus esa Hkh ;ksxnku nsrk gSA ,slk u gksus 
dh fLFkfr esa mudh fo’o&–f"V muds ifjokjksa ds lnL;ksa 
vkSj fcydqy fudV&lekt ds ewY;ksa rFkk fopkjksa rd 
lhfer jg tkrhA 

blh rjg ds vkSj Hkh cgqr eqís gSa] ftuesa ls dqN dks 
ge bl vkys[k esa vkxs py dj Nq,¡xsA ysfdu igys 
ge ^fFk;sVj* ds bl :i dks mlds cM+s ifjçs{; esa fLFkr 
djrs gSaA

fFk;sVj@Mªkek yxHkx rc ls gh vfLrRo esa gS tc ls 
bUlkuA bl yEcs le;dky esa fFk;sVj us dbZ 'kDysa 
cnyh gSaA fLFkfr;k¡ vkSj mís'; fHkUu&fHkUu jgs gSa%

� yxrk gS fd çkphu dky ds yksx f'kdkj dh ?kVuk 
ds fp=.k dks dHkh rks dke;kc f'kdkj dh fjglZy& 
vkSj dHkh mlds mRlo] mldk t'u eukus & ds rkSj 
ij ç;ksx esa ykrs FksA nksuksa gh lUnHkksZa esa vfHkusrk gksrs 
gSa vkSj n'kZdx.k HkhA 

� èkeZ ds yksdfç;dj.k ds fy,] mls c<+kok nsus ds 
fy,] fFk;sVj ds ç;ksx ds nks çeq[k mnkgj.k iwjc esa 
fgUnqokn vkSj if'pe esa bZlkb;r gSaA bl lUnHkZ esa 
bZlk elhg ds thou vkSj ckbfcy ls fofHkUu ?kVukvksa 
dks fpf=r fd;k tkuk] vkSj blh çdkj egkHkkjr vkSj 
jkek;.k ls çlaxksa dks ukVdh;rk ls çLrqr fd;k 
tkuk 'kkfey jgk gSA fo'ks"k rkSj ls bUlku ds lk{kj 
gksus ls Hkh igys ds nkSj esa bu ?kVukvksa vkSj çlaxksa 

ds fp=.k dks ukVîk&çn'kZuksa ds ekè;e ls tkuk vkSj 
ilUn fd;k tkrk FkkA ckn esa Vsyhfotu vkSj flusek 
ds ekè;e ls Hkh ;g gqvkA blesa Hkh vfHkusrk vkSj 
n'kZd nksuksa 'kkfey jgrs gSaA

� ppZ ls jkT; vkSj ukxfjd lekt rd] èkeZ ls 
jktuhfr rd] fFk;sVj çfrjksèk ds vkUnksyuksa dk 
'kfä'kkyh jktuSfrd lkèku vkSj vkStkj cuk( 
jktuhfrd fFk;sVj ls ysdj vkt ds ^uqDdM+ ukVd* 
rdA Hkkjr esa ,d vksj rks ;g ^bIVk* ds eap çn'kZuksa 
ls ysdj lQ+nj gk'keh ds l'kä oäO;ksa rd] vkSj 
nwljh vksj çk;ksftr lewgksa ds tkx:drk ek= QSykus 
ds çn'kZuksa esa >ydrk gSA os pkgs èkkfeZd gksa pkgs 
jktuhfrd ;k fQj tkx:drk iSnk djus dh vksj 

ço`Ùk] bu lc çn'kZuksa esa vfHkusrk vkSj n'kZd 'kkfey 
jgrs gSaA 

� vkSj blds vykok] cM+s iSekus ij euksjatu ds fy, 
fFk;sVj rks gS gh & tks fopkjksÙkstd] gkL; iSnk 
djus okyk] uokpkjh] vfr;FkkFkZoknh]---- dqN Hkh gks 
ldrk gS & Hkkl ls ysdj 'ksDlfi;j rd dk QSyko 
gS bldkA euksjatu djus okys vkSj euksjaftr gksus 
okys( çn'kZudrkZ vkSj n'kZdx.k nksuksa gh gSa blesa HkhA 

^–';* vkSj mldh foLr`r tkudkjh] ftldk o.kZu ge 
igys dj pqds gSa] ßyksxksa }kjk] yksxksa dk] yksxksa ds fy,Þ 
dh rjrhc esa gS] bl vFkZ esa fd ys[kd@ukVddkj] 
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vfHkusrk vkSj n'kZdx.k esa dksbZ vUrj ugha gS & lc 
,d gSaA 

bl çdkj dk fFk;sVj oS;fäd fodkl dks c<+kok nsus vkSj 
^thou dkS'kyksa* dks eu esa cSBkus ds edln ls cuk gS 
& rkfd cPps vius vklikl ds dbZ ijrksa okys lalkj ls 
vkRefo’okl vkSj vkRe&lEeku ds lkFk vknku&çnku 
djuk lh[k ik,¡A vU; çdkj ds lc ¼;k vfèkdrj½ 
fFk;sVj esa ewy mís'; oS;fäd fodkl dk ugha gksrkA 
;g ckr vkSj gS fd fofHkUu ^ik=ksa ds pfj= dks vUnj 
rd le>us* dh çfØ;k esa dbZ ckj ;g Hkh gks tkrk gSA

tSlk fd dgk tk pqdk gS] vktdy cgqr txg d{kkvksa 
esa fFk;sVj dk ç;ksx ikBksa dks thoUr cukus ds fy, fd;k 
tkrk gSA ;g ;knnk'r dks lq–<+ rFkk ,dh—r djus dk 
,d vPNk rjhdk gSA ysfdu ;gk¡ vkdj lhek caèk tkrh 
gS & fFk;sVj dk ;g ç;ksx mlls vkxs rd ugha tkrkA 

bl vkys[k dh 'kq#vkr esa ftl çdkj ds ^fFk;sVj* dk 
ftØ fd;k x;k gS] ml çdkj dh dk;Z'kkyk ds dbZ 
mnkgj.k gSa ¼nsf[k,^lUnHkZ*½A ;gk¡ dqN vkSj mnkgj.k ns 
jgs gSa tks ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa yEcs le;dky ds 
nkSjku dh xbZ dk;Z'kkykvksa ls gSaA

buesa Hkh yxHkx ogh dqN gqvk ftlds ckjs esa Åij ckr 
dh xbZ gS & ,d NksVs lewg esa ppkZ] fQj vfHku;] 
ftlds ckn cM+s lewg esa ppkZ gksrh gSA 

bu dk;Z'kkykvksa esa cPps vkerkSj ij 10 ls 15 lky 
ds chp ds gksrs gSaA os ljdkjh Ldwyksa ls vkSj vkerkSj ij 
xzkeh.k bykdksa ls gksrs gSa] gkyk¡fd dqN 'kgjh bykdksa ls 
Hkh gksrs gSaA cgqr ckj f'k{kd vkSj ekrk&firk ;k cPpksa 
dh ns[kHkky djus okys Hkh ekStwn jgrs gSaA blh çdkj dh 
dk;Z'kkyk,¡ fd'kksfj;ksa vkSj o;Ld efgykvksa ds lkFk Hkh 
gqbZ gSa] ftuesa lEc) ^eqíksa* ij çfrfØ;k,¡ vyx&vyx 
vo'; FkhaA 

eapu dh dqN fLFkfr;k¡ 

pksjh djuk

� fo|kfFkZ;ksa dk ekuuk Fkk fd pksjh djuk vius vki esa 
cqjh ckr gS ysfdu fLFkfr rc vkSj Hkh [kjkc gksrh gS 
tc vU; yksxksa] fo'ks"kdj vkids lkFk ds yksxksa dks] 
bl ckjs esa irk py tkrk gSA cPps ;g lkspdj Hkh 
Mjrs gSa fd Ldwy esa dh xbZ pksjh ds ckjs esa ?kj ij 
tkudkjh gks tk,xh & gksus okyh fiVkbZ dk mUgsa bruk 
Mj ugha gksrk ftruk fd ifjokj dh bTtr&e;kZnk 
[kksus dh ftEesnkjh mu ij vkus dk MjA pksjh ?kj ij 
dh xbZ gks rks mls dHkh Hkh lkoZtfud ugha fd;k 
tkrk & blfy, fd ifjokj dk uke vkSj bTtr 
cuk, j[kuk vko';d ekuk tkrk gSA 

bZuke feyuk 

� bZuke feyus ij cPps dks ges'kk [k+q'kh gksrh gS ysfdu 
ekrk&firk vxj bl ckr dks dksbZ fo'ks"k egÙo ugha 
nsrs & tSlk fd vdlj gksrk gS & rks ;g [kq'kh 
e)e iM+ tkrh gSA vkHkkj oäO; esa cPpk ges'kk 
vius f'k{kd vkSj ekrk&firk dk ftØ djrk gS] 
ßftudh enn vkSj çksRlkgu ds fcuk eSa ;g bZuke 
dHkh ugha thr ikrkAÞ O;fäxr lQyrk ij de 
è;ku fn;k tkrk gS & ;g lkspdj fd cPps dks cqjh 
^utj* ls cpkuk vkSj mlesa vR;fèkd ^vga* vkus ls 
jksduk gSA ysfdu cPps ç'kalk pkgrs gSa] tks ges'kk 
dh ugha tkrh & muds fy, bZuke ls vfèkd egÙo 
ç'kalk dk gSA 

fookfgr csVh ?kj ykSVrh gS

� bl vfHku; esa firk vkSj Hkkb;ksa dh Hkwfedk fuHkkus 
okys cPps cgqr tksj&'kksj ls yM+dh }kjk vius 
llqjky ykSV tkus ds gd esa ckr djrs gSaA cgusa vkSj 
ekrk,¡ rks lgkuqHkwfr j[krh gSa ysfdu os Hkh blh gd 
dh gSa fd yM+dh vius llqjky ykSV tk, gkyk¡fd 
;g ckr os dqN nch lh vkokt esa dgrh gSaA Lo;a 
yM+dh ls ;g ugha iwNk tkrk fd og D;k pkgrh gSA 
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vfHku;&nj&vfHku;] gekjs iwNus ij fd og D;k djuk 
pkgsxh] yM+dh ges'kk ;gh dgrh gS fd og llqjky ykSV 
tk,xh&og viuh igpku dks vius llqjky ds lkFk 
caèkk gqvk gh ns[krh gS &ßviuh ek¡ ds ;gk¡ rks eSa dqN 
Hkh ugha gw¡AÞ

>xM+rs ekrk&firk

� ekrk&firk dk >xM+k cPpksa dks cgqr vUnj rd 
ijs'kku djrk gS&gkyk¡fd mUgsa ¼fo'ks"k rkSj ls yM+dksa 
dks½ >xM+s dk vfHku; djus esa cgqr etk vkrk gSA 
dqN lewg lUnHkZ dks cny nsrs gSa&os ekrk&firk ds 
>xM+s dks vfHkuhr ugha djrsA D;k os ifjfLFkfr ls 
Mjk gqvk eglwl djrs gSa\ ifjokj ds uktqd eqíksa dks 
[kqys esa ugha ykuk pkgrs\ ekywe ughaA ge bl fo"k; 
dks vkxs ugha c<+krsA O;kogkfjd] xSj&tTckrh vFkksZa 
esa cPps dgrs gSa fd >xM+ksa ls mudh i<+kbZ esa O;oèkku 
iSnk gksrk gSA

nks&,d dk;Z'kkykvksa esa vfHku; ugha fd, x,A ogk¡ 
çfrHkkfx;ksa ls bl rjg dh  rFkk vU; ,slh gh fLFkfr;ksa 
ds ckjs esa iwNk x;k rks ,d&vk;keh mÙkj feys & os 
vfHku; rFkk rRi'pkr ppkZ ds ckn fn, x, mÙkjksa dh 
rjg xgjkbZ fy, gq,] cgqeq[kh vkSj mRlkgh ugha FksA 

ckr pkgs Ldwy esa lh[kus&fl[kkus ds okrkoj.k dh gks 
;k O;kid lalkj esa o;Ldksa ds lkFk vUr%fØ;k esa vkus 
dh] bu vfHku; l=ksa vkSj ppkZvksa dk ^lÙk* cPpksa 

ds fodkl vkSj l'kähdj.k ds fy, dfYir@fodflr 
j.kuhfr;ksa ds fy, mi;qä vkSj laxr gSA cPpk viuh 
le> ds lkFk dgk¡ [kM+k gS] ge bl ckr dks le> 
ik,¡ rks mlds lkFk vknku&çnku rFkk vUr%fØ;k vfèkd 
lkFkZd gksaxs%

� ifjokj dh bTtr@e;kZnk dk cuk, j[kuk u dsoy 
cM+ksa ds fy, cfYd cPpksa ds fy, Hkh ewy egÙo dh 
ckr gSA bldk ,d mnkgj.k ;g loZlEer fu.kZ; gS 
fd dqN Hkh gks] 'kknh'kqnk yM+dh dk LFkku rks mldh 
llqjky esa gh gSA 

� blh ls ;g ckr fudyrh gS fd –f"Vdks.k vkSj O;ogkj 
dks <kyus esa ^yksx D;k dgsaxs* dh egÙoiw.kZ 
Hkwfedk gSA

� ckgjh fn[kkok cuk, j[kuk gS &tSls] cM+ksa dk 
vknj djukA gks ldrk gS fd dqN cM+ksa esa ^vPNs* 
xq.k u gksa] ysfdu vknj rks nsuk gh gksxk & D;ksafd 
og rks ^LFkku* ;k dgsa fd fj'rs ;k vksgns ds fy, 
gS u fd ^O;fä* ds fy,A 

� blds ckn led{kksa esa gekjh Nfo dh ckr vkrh 
gSA ;g lgu djuk cgqr dfBu gksrk gS fd vki Mk¡Vs 
;k ihVs tkus ij] fo'ks"k rkSj ls NksVk fn[kk, tkus 
ij] nksLrksa vkSj lgikfB;ksa ds gkL; dk ik= cusaA bl 
fLFkfr ls mcjus esa cgqr oä yxrk gSA f'k{kd ;k 
ekrk&firk }kjk vdsys esa Mk¡Vs tkus dk vlj bruk 
cqjk ugha gksrkA cPps ds eu esa ;g ckr rks vkrh 
gS fd ^eq>s ges'kk vU; yksxksa ds lkeus NksVk D;ksa 
fn[kk;k tkrk gS\* o;Ldksa ds fy, ;g è;ku nsus dh 
ckr gSA

� ^drZO;*] u fd ^vfèkdkjksa* ds çfr #>kuA ,d 
mnkgj.k&ifjp; l=ksa esa lcls dgk x;k fd os viuk 
,d ,slk xq.k crk,¡ tks mUgsa ilUn gSA lcus tokc 
fn;k&nwljksa dh enn djuk] lekt&lsok dk #>ku 
gksuk] ,d&nwljs ds eqrkfcd <yus dk ekík] vkfnA 
blls gh ;g ckr fudyrh gS fd fdlh Hkh lQyrk 
ds fy, ç'kalk nch gqbZ gh gks] cPps dks mlds dn 
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rd gh lhfer j[kk tk,] rkfd mlesa vR;fèkd ̂ vga* 
dh Hkkouk u vk,A 

� o;Ld vkSj cPps] nksuksa gh Lo;a dks ifjokj] 
tkfr] leqnk; ds fgLls ds rkSj ij ns[krs gSa 
u fd O;fä ds :i esaA igyh oQknkjh cM+s lewg 
ds çfr jgrh gSA [kqn dks c<+kok nsus dh ckr dks 
ifjokj@cM+s lewg dks c<+kok nsus ds eqdkcys de 
egÙo fn;k tkrk gSA o;Ld vkSj cPps ^Hkwfedk,¡* 
gSa u fd O;fäA bl ckr dh vksj è;ku nsuk 
cgqr egÙoiw.kZ gS] D;ksafd O;fäxr lQyrk ds bl 
çfrLièkkZRed lalkj esa O;fäxr fodkl dk ikfjokfjd  
ewY;ksa ds lkFk lUrqyu cSBkuk cgqr t:jh gks tkrk 
gS&fdlh fo'ks"k ekufld vkSj HkkoukRed d"V ds 
fcuk ;g dSls fd;k tk,\ 

vUr esa] ;g ckr nksgjkus yk;d gS fd o;Ld ¼f'k{kd] 
ekrk,¡ rFkk ns[kHkky djus okys vU; yksx½ bu cPpksa ds 
fo'ys"k.k dh ifjiDork vkSj le> dh xgjkbZ ij gSjku 
FksA rks cPps Hkh vkf[kj bUlku gSa vkSj pkgs f>>drs gq, 
gh] exj dguk iM+k fd os gekjs ^vknj* ds gdnkj gSaA 
vkerkSj ij vknj de mez okys vfèkd mez okyksa dk 
djrs gSa] fdlh cM+s ds }kjk cPps dks vknj fn, tkus ds 
ckjs esa lkspuk Hkh ,d ØkfUrdkjh ckr yxrh gSA 

vkSj okLro esa] D;k nks bUlkuksa ds chp rlYyhc['k 
rFkk bPNkiwjd vUr%fØ;k gks ik,] blds fy, ^vknj* 
dk gksuk t:jh ugha gS\ D;k ;g ,slh vUr%fØ;k dk 
lkj&rÙo ugha gS\

y{eh —”.kewfrZ vuqHko vkSj ;ksX;rk ls ekuo&foKkuh gSaA os fFk;sVj esa fnypLih Hkh j[krh gSa vkSj mlesa dk;Z Hkh 

djrh gSaA os fFk;sVj vkSj ekuo foKku] nksuksa {ks=ksa esa viuh #fp dks lkekftd&vkfFkZd rkSj ij oafpr efgykvksa vkSj 

cPpksa ds lewgksa ds fy, vius dke esa LFkku nsrh gSaA mUgksaus vuqlUèkku dk viuk dke 1960 esa eækl fo‘ofo|ky; 

ls ‘kq: fd;k FkkA os 1970 ds n’kd esa fnYyh vk xbZa tgk¡ mUgksaus viuh fe= f=iqjkjh ‘kekZ ds lkFk feydj 

vykfjIiq ¼;kuh] f[kyrh dyh½ uked xSj ljdkjh laLFkk dh ‘kq#vkr dhA vykfjIiq us uqDdM+ ukVd ls viuk dke 

‘kq: fd;k vkSj ckn esa fFk;sVj dk ç;ksx ^xq.koÙkkiw.kZ* f’k{kk vkSj ^thou dkS’kyksa* dks c<+kok nsus ds fy, Hkh fd;kA 

blds lkFk gh mudh fujUrj #fp vkSj è;ku bl ckr ij jgk gS fd fFk;sVj dk ç;ksx vuqlUèkku dh çfØ;k esa 

‘kkfey yksxksa ds thou] vuqHkwfr;ksa vkSj fo’o&n`f”V;ksa ij vuqlUèkku ds fy, gksA mudk fo’ks”k è;ku mudh ^vkokt* 
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