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d{kk esa Dyc dh xfrfofèk;ksa ,oa vfèkxe ds midj.k ds :i esa flusek

ßç;Ru djuk dyk gS] <w¡<+ fudkyuk lkSUn;kZuqHko gSAÞ

ç[;kr nk'kZfud ts- —".kewfrZ dk dguk gS] ßoLrqvksa 
dks muds lgh LFkku ij j[kuk dyk gSAÞ U;wure 

flusek ds LohfM'k ekLVj baxej cxZeSu ls iwNk x;k 
fd D;k mUgsa yxrk gS fd euq"; tkfr ds fy, dyk 
mi;ksxh gSA mUgksaus nks Vwd mÙkj fn;k] ßmls mi;ksxh gksuk 
gh pkfg,] gksuk gh pkfg,] ojuk ge lc ujd esa gh 
D;ksa u pys tk,¡AÞ

vc orZeku esa pysaA

,d 'kke dks vkbZ-ih-,y- fØdsV dh Hkkjh 'kwU;rk ds 
chp g"kZ Hkksxys us Vh-oh- ij fLiu ds tknwxj bZ-,-,l- 
çlUuk ls iwNk] fd vxj mUgsa vkt vkbZ-ih-,y- esa 
xsanckth djuh iM+s] tgk¡ csgn rsth ls xsan Qsaduh iM+rh 
gS] rks D;k os vkt Hkh cYysckt ds fglkc ls xsan 
Qsadsaxs\ çlUuk us dgk] ßmUgsa bl ckr ls dHkh dksbZ QdZ 
ugha iM+k fd os fdl cYysckt dks xsan Qsad jgs gSa vkSj 
u gh dHkh mUgksaus cYysckt ds fglkc ls xsan QsadhA esjs 
fy, rks ;g ckr ek;us j[krh Fkh fd D;k eSa viuh xsan 
dh rst mM+ku ls cYysckt dks >k¡lk ns ikÅ¡xk Hkys gh 
og dksbZ Hkh gksA tc rd eSa ,slk dj ldw¡] eSa vo'; 
xsan Qsadw¡xk!Þ

muds fy, fLiu xsanckth dk eryc flQZ xsan Qsaduk 
;k mls Åij mNkyuk ugha Fkk cfYd ;g rks cYysckt 

dks yxkrkj >k¡lk nsus dk ç;kl FkkA çlUuk ds fy, 
fLiu xsanckth dk eryc >k¡lk nsuk vkSj xsan dh mM+ku 
FkhA bl çdkj mudh xsanckth dk lkSUn;Zcksèk Fkk&xsan dh 
mM+ku ,oa >k¡lk !

g"kZ us vkxs iwNk fd os vkt ns'k ds v‚Q fLiujksa dh 
fLFkfr ds ckjs esa D;k lksprs gSa\ fLiu xsanckth ds 
egkjFkh us dgk] ßfLiu xsanckth ;kfu vius ij Hkjkslk 
,oa –<+ vkRefo’okl j[kuk ftlds fcuk dksbZ Hkh fLiuj 
fodkl ugha dj ldrk vkSj viuh dyk esa n{k ugha 
gks ldrkA vkt ds fLiujksa esa vkRefo’okl dk vHkko 
gS vkSj blds fcuk xsanckth esa >k¡lk nsuk lEHko ughaAÞ

fLiu xsanckth dk Ldwyksa esa dyk fl[kkus ls D;k lEcUèk 
gS\

esjs fopkj ls Ldwyh f'k{kk dh vkèkkjf'kyk ;g gS fd 
D;k ogk¡ f'k{kk iwjh djus ds ckn cPpk thou dk lkeuk 
djus ds fy, vkRefo’okl vkSj lEeku dh Hkkouk çkIr 
dj ikrk  gSA dyk ls eqykdkr gks tk, rks bl fn'kk esa 
,d f[kM+dh [kqy ldrh gSA vkSj 'kk;n dyk esa] [kkst 
dh çfØ;k ds :i esa] cPpksa dks :i ,oa fo"k;&lkexzh 
ds lkSUn;kZuqHko ds çfr laosnu'khy cuk;k tk ldrk gSA 

ge vkt ftl ;qx esa jg jgs gSa] mlesa cPps lHkh çdkj 

oh- çlkn

vfr ljyhdj.k
 ds nkSj esa ,d dk¡irk Loj
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dh vifjfer ,oa fofoèk tkudkfj;ksa dks ikus esa leFkZ 
gSaA blesa ls vfèkdrj tkudkjh dk ßljyhdj.kÞ dj 
fn;k x;k gS rkfd mls vklkuh ls vkRelkr fd;k tk 
lds vkSj ml rd vklkuh ls igq¡pk tk ldsA ysfdu bl 
çfØ;k esa vdlj cPps dh dYiuk djus vkSj fyf[kr 
lkexzh ds okLrfod vFkZ dks le>us dh {kerk dks 
pqukSrh nsus okyh ckr dgha ihNs NwV tkrh gSA cPpksa dks 
;g ckr le>kus ij Hkh dksbZ è;ku ugha fn;k tkrk fd 
dgkfu;ksa] vk[;kuksa vkfn dk vUr fdlh Li"V milagkj 
ds lkFk gh gks ;g t:jh ugha gSA vktdy tkudkfj;ksa 
ds çokg dh ek=k ,oa xq.koÙkk ,slh gS fd cPps dk eu 
tkudkjh ds p;u vkSj xzg.k esa gh yxk jgrk gSA bl 
otg ls tkudkjh dh ç—fr ds xEHkhj :i ls ijh{k.k 
,oa fopkj&foe'kZ ;k fo'ys"k.k djus dh xqatkb'k gh 
ugha jgrh D;ksafd blesa le; yxrk gSA vkt ds tekus 
esa le; dk feyuk Hkh ,d foykflrk gSA ge ftl ;qx 
esa jgrs gSa ogk¡ le; ,d ,slk dkjd gS tks gesa vktkn 
djus dh ctk, cUnh cukdj fu;fU=r djrk gS] blfy, 
gesa tYn ls tYn eqís ij vkuk iM+rk gS vkSj viuh ckr 
Li"Vrk ls dguh iM+rh gSA

rks] tkudkjh ds bl rst ,oa vklku j¶rkj fodkl ds 
;qx esa ;g iwNuk ,dne çklafxd gS fd Ldwy esa cPpksa 
dks dyk ,oa mldh ljkguk ds fy, laosnu'khy cukuk 
egÙoiw.kZ D;ksa gS\ dyk ds lEidZ esa vkus ds fy, 
cPpksa dks f'kf{kr djuk bl ckr dk volj nsrk gS fd 
os mlds xq.kksa dks tku ldsa tks bl çdkj gSa&voyksdu] 
xgu :i ls lk>k djuk] fpUru] 'kkfUr] ekSu] fdlh 
ckr ds fy, le; ysuk vkfn tks 'kk;n lkekU; fo"k;ksa 
ds ,dne foijhr gSaA

bl lUnHkZ esa ns[kk tk, rks Ldwyksa esa fQYe lekykspuk 
çklafxd ,oa egÙoiw.kZ gSA dyk ds lHkh :iksa esa flusek 
dh mez lcls de gS vkSj ;g vius ls igys vkus okys 
dyk ds lHkh vU; :iksa tSls laxhr] u`R;] isafVax] ukVd 
vkfn dk leUo; gSA ysfdu nqHkkZX; ls bls vius dUèkksa 
ij euksjatu djus dk Hkkj Hkh <ksuk iM+rk gSA fQYeksa dks 

xfr'khy ,oa euksjatd gksuk pkfg,&muls de ls de 
bruh vis{kk rks dh gh tkrh gSA flusek dh ç—fr ls 
bl çdkj dh O;kid ek¡x igys mfYyf[kr ßljyhdj.kÞ  
esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrh gS vkSj 'kk;n ;gh dkj.k gS 
fd uohu fopkjksa dh cqokbZ ds fy, ifjiDo vkSj f[kyus 
ds fy, rS;kj ;qok eu futÊo gks tkrs gSaA fpUru djus 
,oa mi;qDr chtksa dks [kkstdj ;qok eu esa cksus dh 
lrr çfØ;k gh f'k{kk gSA Ldwy esa dyk&f'k{kk 'kk;n 
,d ,slk gh ç;kl gS vkSj fQYe lekykspuk Dyc bl 
rjg dh [kkst dk ifj.kke gSA ;g ßljyhdj.kÞ ds ml 
:i dks pqukSrh nsus dk volj çnku djrk gS ftlds 
}kjk cPps fo’o flusek dks ns[kdj dyk ls :c: gks 
ldsa vkSj mldk Lokn p[k ldsaA ;g cPpksa ds fy, mu 
dykdkjksa dk dke ns[kus dk volj gS ftUgksaus fQYe ds 
ekè;e dk mi;ksx ,d vyx rjg ls djus dh fgEer 
dh gSA os ,sls dykdkjksa ds dke ls ifjfpr gksrs gSa 
tks dYiukiw.kZ dgkfu;k¡ lqukrs gSa vkSj ftUgksaus flusek 
ds ekè;e dk mi;ksx flQZ euksjatu ;k O;olk; ds 
fy, u djds vU; ç;kstuksa ds fy, Hkh fd;k gS( bu 
dykdkjksa us bl ekè;e dh lhekvksa dks vkxs c<+k;k gSA 
rks fQj] fofHkUu laL—fr;ksa dh vyx&vyx 'kSfy;ksa 
ls ifjfpr gksus dh bl çfØ;k ls cPpksa ds eu ij D;k 
vlj iM+rk gS\

çfl) Hkkjrh; fQYe fuekZrk lR;ftr js us dgk gS fd]
ßvxj fQYe dyk dk :i gS rks lkSUn;kZuqHkwfr dks blls 
mHkjdj fudyuk gh pkfg,AÞ vktdy cPps yxkrkj 
ftl rjg dh fQYeksa ds lEidZ esa vkrs gSa os eq[;èkkjk 
dh euksjatu djus okyh fQYesa gksrh gSaA D;k ;g lEHko 
gS fd mUgsa fHkUu çdkj dh fQYeksa ds lEidZ esa ykdj 
fQYe lekykspuk ds ekè;e ls dyk dh f'k{kk nh tk, 
rkfd mUgsa ml lkSUn;kZuqHkwfr ds çfr laosnu'khy cuk;k 
tk lds tks fQYe lekykspuk Dyc esa fn[kkbZ tkus okyh 
fQYeksa esa gksrh gS( ,slh fQYesa tks vU;Fkk mUgsa ns[kus dks 
feyrh gh ugha&'kk;n\ lkSUn;Zcksèk ;kfu ,sls fl)kUrksa 
dk lewg tks fdlh pht dks lqUnj cukrk gS] tks vkuUn 
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dks c<+krk gS] os ckjhfd;k¡ tks fdlh pht dks vuqie 
cukrh gSa vkSj bl çdkj cPpksa dks lh[kus ,oa ljkguk 
djus dk volj nsrh gSaA mnkgj.k ds fy, lR;ftr js dh 
^vijkftrks* esa ckyd viq ds cpiu ls ;qok&o;Ld 
rd ds fodkl esa bu ckrksa ij tksj fn;k x;k gS&cukjl 
dk fp=.k tks ckyd ds iwjs thou ij Nk;k gqvk gS] 
mldk viuh foèkok ek¡ ls fj'rk tks 'kq: esa rks vPNk 
gS ij ckn esa mlesa bruh njkjsa iM+ tkrh gSa fd vUr esa 
os vyx gks tkrs gSa] mldh Ldwy tkus dh bPNk vkSj 
ckn esa xk¡o NksM+ nsuk] çdk'k&ioZ dh èofu ,oa çp.Mrk 
ds eè; vius ej.kklUu firk ds lkFk fcrk, x, vfUre 
dqN ?k.Vs] ftlesa ns[kHkky o Lusg dh Hkkouk gS vkSj ,d 
NksVs ckyd ds :i esa ekSr ds lkFk mldh eqBHksM+&;s 
lkjs fo"k; ;w¡ rks lkoZHkkSfed gSa] ysfdu js us bUgsa ftl 
rjg ls n'kkZ;k gS og dykRed xq.koÙkk dh fof'k"Vrk 
ds :i esa vn~Hkqr gSaA

bl çdkj Ldwy esa] dyk f'k{kk ds lUnHkZ esa] fQYe lekykspuk  
Dyc ds gksus ls cPpksa dks lkSUn;Z lEcUèkh laosnu'khyrk 
dks fodflr djus dk ekSdk feyrk gS] lkFk gh eq[;èkkjk 
dh laL—fr dk fodYi Hkh lkeus vkrk gSA dyk dk 
rkRi;Z gS :i vkSj fo"k;&lkexzh] tgk¡ ^:i* dk vFkZ gS 
fd dykdkj ¼;gk¡ fQYe funZs'kd½ miyCèk midj.kksa tSls 
èofu] laxhr] lEiknu] Nk;kadu vkfn dk mi;ksx flusek 

esa dgkuh dgrs le; dSls djrk gS( vkSj ̂ fo"k;&lkexzh* 
dk vFkZ gS dFkk dh [kqn dh xq.koÙkk&;kfu ftl rjg 
ls og çdV ,oa fodflr gksrh gS] pfj=&fp=.k ftlesa 
fo"k;&lkexzh dk [kqyklk] ukVîk jpuk ,oa Hkkoukvksa 
dh ckjhfd;k¡ 'kkfey gSaA ftl çfØ;k }kjk ;g ifjp; 
çkIr gksrk gS og gS&fQYe dks ns[kus ds ckn mlds 
:i] fo"k;&lkexzh vkSj 'kSyh ij gksus okyh ppkZA 
bl rjg ds ifjp; ds fy, dbZ fofHkUu fQYesa ns[kuh 
iM+rh gSa] rHkh cPpksa ds lkeus budk [kqyklk gksrk gS 
vkSj èkhjs&èkhjs bldk fodkl gksrk gSA tSls&tSls cPps 
lalkj Hkj dh fQYeksa dks ns[krs gSa vkSj muesa mudh le> 
fodflr gksrh tkrh gS] oSls&oSls muds lkSUn;kZuqHko dk 
f{kfrt foLr`r gksrk tkrk gSA os dyk ds ftl fdlh :i 
dks Hkh ns[krs gSa] mlds lw{e igyqvksa dk vkuUn ysus esa 
l{ke gks tkrs gSaA

d{kk esa fQYesa ;k fof'k"V –';ksa@dFkkØeksa dks ns[kus ls 
cPpksa dks fo'ys"k.k ds vko';d dkS'ky vkRelkr djus 
esa enn feyrh gS ftlls mudh flusek ds lw{e igyqvksa 
dks le>us dh {kerk c<+rh gSA ;gh ugha blds }kjk os 
bu ckrksa ds ckjs esa Hkh tku ysrs gSa tSls&dsUæh; fopkj 
;k fo"k;&lkexzh dks igpkuuk o le>uk] èofu] laxhr] 
Hkk"kk] inZs ds Åij vkSj mlds ihNs ds mu çHkkoksa dks 
tku ysuk tks fopkjksa dks çdV djrs gSaA dykdkjksa }kjk  
ç;ksx fd, tkus okys mu fof'k"V rjhdksa dh le> 
fodflr djuk tks mudh O;fäxr 'kSyh esa ;ksxnku nsrs 
gSaA fo'ys"k.kkRed ,oa leh{kkRed :i ls lkspus ds ;s 
dkS'ky d{kk esa cgqr dke vkrs gSaA ;s ikBîk&iqLrdksa 
dks le>us ,oa ys[ku dh xq.koÙkk ds fy, egÙoiw.kZ gSaA 
lkSUn;Z ds xq.kksa ds voyksdu ,oa mudh igpku ds fy, 
ftl leh{kkRed lksp dh t:jr gksrh gS mls c<+kus 
esa fQYe ds çn'kZu ds ckn dh ppkZ,¡ cgqr mi;ksxh 
gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, foVksfj;ks fM fldk dh fQYe 
^ckbfldy FkhQ* esa grk'kk o la?k"kZ dh Fkhe bVyh esa 
fo’o;q) ds ckn mRiUu fujk'kk esa ?kfVr gksrh gSA viuh 
lkbfdy dh [kkst esa firk dh fujk'kk c<+rh tkrh gSA 

lR;ftr js dh fQYe Þvijkftrksß dk ,d –';
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çlkn vt+he çseth Qkm.Ms'ku dh Ldwy dksj Vhe ds lkFk dk;Zjr gSa ,oa mÙkjdk'kh ds ekryh xk¡o esa vt+he 

çseth Ldwy ds esaVj gSaA os HkwriwoZ is'ksoj jkT; fØdsVj vkSj vc ,d f'k{kd gSaA os vius dks jfld crkrs gSa vkSj 

flusek esa #fp j[kus ds lkFk&lkFk Hkkjrh; rFkk if'peh 'kkL=h; laxhr lquuk ilUn djrs gSaA ,d f'k{kd ,oa 

ç'kkld ds :i esa os n Ldwy&ds-,Q-vkbZ-]pSSUubZ rFkk _f"k oSyh] caaxykSj ds lkFk vR;Ur fudV :i ls tqM+s jgs gSaA 

mUgksaus dbZ ukeh Ldwyksa esa i<+k;k tgk¡ IGCSE/A Lrj rFkk International Baccalaureate (IB) dk ikBîØe ykxw FkkA 

f'k{k.k lgk;d lkexzh ds :i esa d{kk esa flusek ¼çklafxd fQYe fDyfiax fn[kkuk½ dk ç;ksx djus ds lkFk&lkFk 

mUgksaus vius lHkh Ldwyksa esa fQYe lekykspuk dks Dyc dh ,d xfrfofèk ds :i esa 'kq: fd;kA muls v.prasad@

azimpremjifoundation.org ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA vuqokn% ufyuh jkoy 

mls vius dke ds fy, ml lkbfdy dh cgqr T;knk 
t:jr gSA vUr esa] mls <w¡<+us dh çfØ;k esa] iq= ds lkeus 
firk dh voekuuk çdV gksrh gSA viuh lkbfdy dks 
[kkstus ds fy, firk ds }kjk viuk, rjhdksa ij iq= dh 
vèkhjrk o Øksèk c<+rk tkrk gS vkSj blds Bhd foijhr] 
viuh fujk'kktud fLFkfr ds pyrs firk dks grk'kkiw.kZ 
rjhdksa dks viukuk gh iM+rk gSA fQYe dks ns[kus ds ckn 
tks ppkZ,¡ gksrh gSa] os cPpksa dks dykRed vfHkO;fä dh 
ckjhfd;ksa ,oa lw{erkvksa ds ckjs esa tkuus esa enn nsrh gSaA 
bl çdkj os dyk ds {ks= esa viuh laosnuk dk foLrkj 
djus esa l{ke gks tkrs gSaA fQYe çn'kZu ds ckn vkSj 

ppkZ ds nkSjku ftu ckrksa dks xgjkbZ ls lk>k fd;k tkrk 
gS vkSj voyksdu fd;k tkrk gS] muls cPpksa esa [kqn ij 
;dhu djus dh Hkkouk vkrh gS vkSj vkilh lk>snkjh ds 
ekè;e ls mudk vkRefo’okl Hkh c<+rk gSA cPpksa esa bl 
ckr dh tkx:drk vkrh gS fd erHksnksa ds ckotwn Hkh 
nqfu;k dh lHkh laL—fr;k¡ lgh gks ldrh gSaA fo’o dh 
fQYeksa dks ns[kdj cPps mu ekeyksa dks oxÊ—r djus] 
fu"d"kZ fudkyus vkSj lkspus dks çsfjr gksrs gSa tks ns'kh; 
vkSj oSf’od :i ls egÙoiw.kZ gSaA ;g ,d ,slk vuqHko 
gS tks fd vUrr% mUgsa fpUru'khy cuus esa enn nsrk gS 
vkSj 'kk;n ;gh f'k{kk dk ,d LokHkkfod ifj.kke gSA


