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dyk }kjk cPps vius euksHkkoksa dks vPNh rjg ls O;Dr 
dj ldrs gSa D;ksafd dqnjrh rkSj ij gh os vf/kd 
dykRed rFkk l`tu’khy gksrs gSaA

jks  gu ¼12 o"kZ½ ml lqcg ,d ckj fQj ls ’kq: gks 
x;kA ckgjh ’kksj ¼mÙksftr djus okyk okrkoj.k½  

ls mls uQjr gSA fdlh cPps dk jksuk lqudj og 
fQj mUgha gjdrksa ij mrj vk;kA viuk Ldwy dk 
cLrk Qsaddj fpYykrs gq, og nwljh phtksa dks 
Qsadus ds fy, <w¡<+ jgk FkkA vk¡lw Hkjh vk¡[kksa ls 
mlus esjh vksj ns[kk----fujk’kk lsA eSa mls /khjs&/khjs  
dyk dsUnz dh vksj ys xbZA eSaus mls dkxt dh ,d cM+h 
’khV rFkk dqN eksedyj fn,A [kkyh dkxt vkSj jaxksa dk 
iwjk fMCck ns[kdj og [kq’k gks x;kA jksuk cUndj] mlus 
,d eksedyj fy;k vkSj js[kk,¡ [khapus yxkA

og ,dkxzfpr] eqLdqjkrs gq, viuh dykd`fr cukus esa 
Mwck gqvk FkkA dsoy ik¡p feuV esa gh fp= cukdj] mlesa 
jax Hkjdj mls iwjk dj pqdk FkkA fp= esa gokbZiV~Vh ij 
,d gokbZ tgkt FkkA i`"BHkwfe esa FkkbZ ,vjost] gokbZ 
tgkt dkWdfiV rFkk gokbZvM~MkA mlds dykRed gkFkksa 
us ,d lEiw.kZ fp= cuk fn;k FkkA mlus dgk fd mls 
dkWdfiV esa cSBuk vPNk yxrk gSA ;g mlds fp= ls 
Li"V irk yx jgk FkkA 

fp= cukus dh bl xfrfof/k us mls mldh dq.Bk ls eqDr dj 
fn;k FkkA ckgjh ’kksj ds izfr mldh vlgu’khyrk mlds  
}kjk cuk, dkWdfiV ds tfVy fp= ls vfHkO;Dr gks jgh 
FkhA xoZ ds lkFk geus mldh d`fr Ldwy ds lwpukiV~V 

ij yxk nhA mldk psgjk f[ky mBkA psgjs ij eqLdku 
fy, ukprs gq, dneksa ls og ogk¡ ls pyk x;kA bl rjg 
ds cPpksa ij dyk dk vlj ,slk gh gksrk gSA 

jksgu] ,d Loyhu ¼vkWfVfLVd½ ;k vius esa gh yhu jgus 
okyk cPpk gSA jksgu tSls Loyhu cPpksa dh cgqr lkjh 
leL;k,¡ gSaA os jkst gh Øksf/kr gksrs gSaA ijUrq dyk mUgsa 
’kkUr djrh gS] mudk fetkt Bhd djrh gS rFkk mUgsa 
mudh fnuppkZ fcrkus esa enn djrh gSA dyk dsoy 
,d fLFkfr ls fuiVus dk ek/;e gh ugha cfYd bykt 
dk ,d rjhdk Hkh gSA dyk dsoy mudk ’kkSd gh ugha 
cfYd muds fopkjksa dk foLrkj gSA dyk }kjk cPps vius 
euksHkkoksa dks vf/kd vPNh rjg ls O;Dr dj ldrs 
gSa] D;ksafd dqnjrh rkSj ij gh os vf/kd dykRed 
rFkk l`tu’khy gksrs gSaA ijUrq gj cPpk jksgu dh rjg 
dykRed ugha gks ldrk] gj fp= loZJs"B ugha gks ldrkA 
ij dyk dk y{; blls dgha vyx gSA ;g y{; urhts 
ls lEcfU/kr ugha gksuk pkfg,A ;gk¡ dsUnz&fcUnq fp= ugha 
vfirq dyk }kjk cPps ds Bhd gksus dh izfØ;k gSA 

;g gesa gekjs fo|ky;ksa esa ns[kus dks D;ksa ugha feyrk\ 
bldk ,d dkj.k ;g Hkh gks ldrk gS fd dyk vkerkSj 
ij fo|ky;ksa esa lIrkg esa dsoy ,d fnu gh fl[kkbZ 
tkrh gSA ml le; esa Hkh cPpksa dks lsc ;k ukfj;y ds 
isM+kas ds lkFk i`"BHkwfe esa ioZrksa ds fp= cukus ds fy, 

pk¡fnuh gjyYdk 

’kCnksa ls ijs
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dg fn;k tkrk gSA ,slh iwoZ fu/kkZfjr dykd`fr;k¡ rks 
fdlh ^dykv/;kid* dh dykRedrk Hkh ugha n’kkZrha! 
dyk rks izfrfnu lh[kus dh izfØ;k dk fgLlk gksuk 
pkfg,A fo’ks"k t:jrksa okys cPps vke fnup;kZ esa lQy 
gks ldrs gSa] ;fn muds ikB~;Øe esa dyk dks ’kkfey 
dj fn;k tk,A bl rjg dyk bu cPpksa ds fy, cgqr 
ennxkj lkfcr gksxhA 

vkerkSj ij fo’ks"k t:jrksa okys cPpksa esa LokHkkfod 
:i ls dYiuk’kfDr gksrh gSA ysfdu iz’u&mÙkj dk 
rjhdk bu cPpksa ds fy,] ftudh ’kCnkoyh lhfer 
gS] fu:Rlkfgr rFkk Hk;Hkhr djus okyk gks ldrk gSA 
blfy, cPpksa ls vke ckrphr ds rjhdksa dh vis{kk 
dyk }kjk laokn LFkkfir djuk ,d csgrj rjhdk gSA 

ge bu fo’ks"k t:jrksa okys cPpksa ds fy, dyk ij  
vk/kkfjr lh[kus dk okrkoj.k dSls iSnk dj ldrs gSa\ 
;gk¡ Ng vklku rjhds fn, x, gSa ftuls dyk bu 
^fo’ks"k t:jrksa* okys cPpksa dh ftUnxh esa lkFkZd :i 
ys ldsA tc bu mik;ksa us esjh ,d dyk ijke’kZnkrk ds 
:i esa bruh enn dh gS rks ;g vkSjksa ds fy, Hkh dkjxj 
lkfcr D;ksa ugha gksaxs&pkgs og ,d d{kk esa i<+kus okyk 
v/;kid gks ;k fQj fdlh Loyhu cPps ds ekrk&firk 
vFkok fo’ks"k t:jrksa okys Ldwy dk Lo;alsodA

� tkuh igpkuh txg% cPps vdlj mu yksxksa ds 
lkFk lgt eglwl djrs gSa ftUgsa og tkurs gSaA ftu 
psgjksa dks os igpkurs gSa muds lkFk le; fcrkrs 
le; mUgsa ;g fo’okl gksrk gS fd os muds fy, 
dksbZ [krjk iSnk ugha djsaxsA blfy, t:jh gS fd vki 
mu cPpksa ds vklikl jgsa rkfd os vkidks ns[k vkSj 
igpku ldsaA vki Lo;a mu cPpksa dks pqipki xkSj ls 
ns[krs jgsaA gj fo’ks"k cPps dh t:jrsa vyx&vyx 
gksrh gSa rFkk mUgsa /;ku ls ns[kdj gh ge ;g eglwl 
dj ikrs gSa fd gj ,sls cPps ds fy, dyk dk vFkZ 
vyx gSA

� mi;qDr lkexzh% lkexzh dk pquko djrs gq, gesa 

cPps dh fodkl dh voLFkk dks /;ku esa j[kuk 
pkfg,A fdlh cPps dh ’kkjhfjd lhek,¡ mlds fodkl 
dh voLFkk dks ugha n’kkZrhaA mnkgj.k ds fy,] ;fn 
,d Ldwy tkus yk;d cPps dks phtsa idM+us esa 
eqf’dy gksrh gS rks mls og phtsa nsa tks vki NksVs 
cPps dks nsaxsA tSls cM+s vkW;y isLVy] cM+s eksedyj 
dh rjg vklkuh ls idM+s tk ldrs gSaA muls fd, 
dke dks ns[kus ij muesa ifjiDork >ydrh gSA 

� oLrqijd jgsa% tc cPps viuh dYiuk dks gels 
lk>k djrs gSa] bldk vFkZ gS fd os ge ij iw.kZ 
fo’okl djrs gSa vkSj blhfy, gesa viuh nqfu;k esa 
lfEefyr dj jgs gSaA ge muds }kjk fpf=r muds 
euksHkkoksa dks ekSf[kd Hkk"kk nsdj mudh enn dj 
ldrs gSaA tSls]^eSaus ns[kk fd rqeus gjk isM+ cuk;k gSA 
eSa ,d NksVh yM+dh ns[k ldrh gw¡ tks fd mnkl yx 
jgh gSA* oLrqijd jgdj ge cPpksa dks lgt cuk 
jgs gSa rFkk mUgsa viuh Hkkoukvksa dks lk>k djus dk 
ekSdk ns jgs gaSA Loyhu cPpksa ds lkFk tc v/;kid 
,d le; esa ,d cPPks ds lkFk ,d gh dk;Z djrs 
gSa rks cPpksa dh dYiuk djus] izfrdkRed :i ls 
O;Dr djus] igpkuus rFkk psgjs ds Hkkoksa dks ns[kdj 
izfrfØ;k djus dh lkeF;Z c<+ tkrh gSA fdlh cukoV 
dks igpkuus rFkk ’kjhj ds vyx&vyx vaxksa ds 
feydj dke djus dh dq’kyrk Hkh c<+ tkrh gSA 

� laokn LFkkfir djsa% cgqr vf/kd iz’u iwNus okyk 
rjhdk u viuk,¡A mUgsa tokc nsus dk le; nsrs gq,] 
muds }kjk dgh xbZ NksVh&NksVh ckrksa dks tksM+dj 
laokn LFkkfir djus dk rjhdk gh esjs fy, dkjxj 
lkfcr gqvk gSA bl lkjh izfØ;k esa lgu’kfDr rFkk 
izksRlkfgr djuk cgqr vf/kd egÙo j[krs gSaA gk¡] ;g 
djus ls vf/kd dguk vklku gS] ijUrq dyk }kjk 
lQy urhtk izkIr djus ds fy, le; vkSj esgur 
nksuksa gh yxkus iM+saxsA  

� [ksy&[ksy esa% dyk }kjk cPps ds lkFk cgqr 
izxk<+ lEcU/k cuk, tk ldrs gSaA cPps }kjk cukbZ 
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d`fr dSlh gS] bl ij vf/kd tksj u nsa cfYd cPps 
dks ruko eqDr rFkk vkuUn dh vuqHkwfr djokuk gh 
vlyh ^ea=* gSA bl dyk ds l`tukRed dk;Z ls 
cPps esa viuh lhek,¡ igpkuus dh {kerk iSnk gksrh 
gS rFkk os bls iwjh rjg ls iz;ksx dj ldrs gSaA os 
viuh d`fr;ksa rFkk vius vki ij xoZ eglwl djus 
yxrs gSaA

bu lhfer {kerkvksa okys cPpksas ds fy, dyk vius 
euksHkkoksa dks O;Dr djus dk ,d cgqr gh ’kfDr’kkyh 
ijUrq lqjf{kr ek/;e gSA dbZ fLFkfr;ksa esa dyk fpfdRlk 
fo’ks"kK dh lgk;rk ysuk vko’;d gS ijUrq fQj Hkh 
vke O;fDr Hkh bu cPpksa ds lkFk dke djrs gq, ;s 

fu;e viuk ldrk gSA cPps viuh dyk esa ’kk;n 
lq#fp vFkok lkSUn;Z dHkh Hkh u yk ik,¡] ijUrq gesa 
mudh vius Hkkoksa dks dyk }kjk bZekunkjh ls O;Dr 
djus dh {kerk ij /;ku nsuk pkfg,A ;g vius vki 
esa ,d cgqr cM+h ckr gSA [kklrkSj ij jksgu tSls cPpksa 
ds fy, ftuds fy, ge ^lkekU;* okrkoj.k ugha cuk 
ik, gSaA gesa dyk dks dykdkj ;k fof’k"V oxZ ds ’kkSd 
ds :i esa ugha ns[kuk pkfg,A bu fo’ks"k cPpksa ds fy, 
dyk laokn dh ,d Hkk"kk gS] vius Hkkoksa dks O;Dr djus 
dk ek/;eA pfy, ’kCnksa ls ijs vf/kd xgjkbZ esa pyrs 
gSa tSlk fd vYcVZ gCckMZ us dgk gS] ^dyk oLrq ugha] 
,d rjhdk gSA*

pk¡fnuh gjyYdk ,d dyk ijke’kZnkrk gSaA lkekftd dyk ij vk/kkfjr mudh ,d oSclkbZV gS artflute.comA 

vkVZ¶Y;qV ns’k Hkj ds dykdkjksa }kjk cukbZ dykd`fr;ksa dks fn[kkus dk ,d eap gSA bu fnuksa os l`tukRed dyk 

fpfdRld dk izf’k{k.k ys jgha gSa] rkfd vkSjrksa rFkk cPpksa ds lkFk fo’ks”kK ds rkSj ij dke djus esa l{ke gks 

tk,¡A muls chandini.harlalka@gmail.com ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA vuqokn% fu:ik HkVukxj 


