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dyk isfUVax vkSj Mª‚bax ls dqN vfèkd gSA ;g rks lkspus 
dk ,d rjhdk gS] ns[kus vkSj thus dk ,d rjhdk gSA 
dyk dk eryc gS O;oLFkkiu vkSj p;uA O;oLFkkiu 
vkSj p;u dk eryc gS fMtkbuA fMtkbu dk eryc gS 
vuqØe ftldk bLrseky djuk pkfg, vkSj vkuUn mBkuk 
pkfg,( ftls thuk pkfg,A la{ksi esa] ;g ljkguk dk ewy 
gS vkSj lgh Hkkouk ,oa lgh ewY;ksa dk ekeyk gSA ;g 
lqUnj oLrqvksa ds çfr tkx:d gksus ,oa mudh ljkguk 
djus dh ckr gSA

f'k{kk dks ,d vuqHko ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] 
fo'ks"k djds vuqHko dh iqujZpuk ;k ;w¡ dgsa fd f'k{kk 
u, vuqHkoksa ds çdk'k esa vuqHkoksa dh fujUrj iqujZpuk 
gSA dyk ,d ,slk lrr vuqHko gS tks gesa thou ls gh 
feyrk gSA okLro esa dyk thou ds gj {ks= esa O;kIr gSA 
;fn okLrqdyk ds fMtkbu u gksa rks gekjs 'kgj ydM+h ds 
>ksiM+s ek= cudj jg tk,¡xsA

f'k{kk dk dksbZ Hkh lkekU; dk;ZØe dyk dh vPNh 
xfrfofèk;ksa ds fcuk vèkwjk gS D;ksafd cPps dks csgrj ckSf)d]  
HkkoukRed ,oa lkekftd fodkl dh fn'kk esa ys tkus 
okys egÙoiw.kZ ,oa eqfänk;d dkjdksa esa ls ;g Hkh ,d gSA

cPps }kjk cukbZ xbZ Mª‚bax mldh xfr dk ifj.kke gS tks 
mldh Hkkoukvksa ,oa lksp ls funZsf'kr gksrh gSA cPpk 
tks dqN Hkh vkM+k&frjNk cukrk gS og mldh lksp ,oa 
Hkkoukvksa ls lapkfyr gksrk gS vkSj mlds vuqHko ls QwV 
fudyrk gSA

,d cPps ds fodkl ds fuf'pr pj.k gksrs gSa&

ifjpkyu pj.k% 2 ls 3 o"kZ
vdlj cPpk vkM+h&frjNh js[kk,¡ [khapdj dgkuh lqukrk 
gSA mnkgj.k ds fy, og dg ldrk gS] ß;g ,d Qwy 
gS ;k dkj gS]Þ tcfd mlesa Qwy ;k dkj tSlk dqN Hkh 
utj ugha vkrkA

ç;ksxkRed pj.k% 4 ls 5 o"kZ
bl pj.k esa cPps dh ekalisf'k;k¡ mldh lksp dk vuqlj.k 
djus esa l{ke gks tkrh gSaA bl pj.k esa og js[kk rFkk jax 
dks O;ofLFkr djus esa Hkh l{ke gksrk gS vkSj ekuo psgjksa 
dks fpf=r djus dh dksf'k'k djrk gS fo'ks"k :i ls vius 
ifjokj ds djhch lnL;ksa ds fp=A

NksVs cPpksa ds fy, feêh ds e‚My cukus dh xfrfofèk;k¡ 
egÙoiw.kZ rFkk lUrks"ktud gksrh gSaA

;kstukc) pj.k% 6 ls 8 o"kZ
bl pj.k esa cPps ,d fo'ks"k lw= ;k çrhd dk fodkl 
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djrs gSa tks vLFkk;h :i ls ekuo vk—fr dk çfrfufèkRo 
djus ds fy, lUrks"ktud gksrk gSA xksykdkj] f=dks.kh; 
vkdkj ;k vk;rkdkj dk ç;ksx flj] 'kjhj] gkFk] iSj ;k 
uSu&uD'k ds fy, fd;k tk ldrk gS ,oa oØ rFkk lhèkh 
vdsyh ;k nksgjh js[kkvksa dk ç;ksx ck¡gksa o iSjksa ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA Ng ls vkB o"kZ dh bl vofèk dh 
'kq#vkr esa vdlj vkleku dks iUus ds Åijh fgLls esa 
,d uhyh iêh ls fn[kk;k tkrk gS vkSj èkhjs&èkhjs cPps iwjs 
vkleku esa jax Hkjus yxrs gSaA

dqN Øk¶V tSls fd Nis gq, iSVuZ dks dkVuk] dkMZ cukuk 
vkfn Hkh yksdfç; gSaA

pj.k% 9 ls 12 o"kZ 
cPps vkSj vfèkd Li"V ,oa lgt rjhds ls Mª‚bax djus 
yxrs gSaA bl vofèk esa vU; cPpksa ds fp= cukuss dk ç;kl 
Hkh fd;k tkrk gSA

pj.k% 12 ls 15 o"kZ 
bl voLFkk esa cPps ifjiDo gks tkrs gSa o lewgksa esa Lora= 
:i ls dke djuk ilUn djrs gSa vkSj fofHkUu lkefxz;ksa 
ds lkFk ç;ksx djus yxrs gSaA

esjk viuk vuqHko
� cPpksa dks lewgksa esa dke djuk vPNk yxrk gSA dyk 

esa ge jaxksa ,oa vU; lkefxz;ksa ds lkFk ç;ksx dj 
ldrs gSaA ftu cPpksa esa vkRefo’okl FkksM+k de gks os 
i`"BHkwfe ;k NksVh oLrqvksa dks isaV dj ldrs gSa rFkk 
tfVy o egÙoiw.kZ phtksa dks vfèkd {kerkoku cPps 
isaV dj ldrs gSaA lewg esa cPps vyx&vyx fopkjksa 
,oa jpukRedrk dk mi;ksx dj ldrs gSaA

� ljy ls tfVy fo"k;ksa dh vksj c<+us ls cPps 
vkRefo’oklh curs gSaA

� dyk dh oLrqvksa vkSj çfØ;kvksa ij jaxhu fQYesa ,oa 
LykbM çsfjr djus ds lkFk&lkFk tkudkjh Hkh nsrh gSaA

� d{kk esa laxhr ctkuk jpukRedrk dk ekgkSy iSnk djrk 
gSA

� dykdkj vkSj mldh dyk dks ns[kuk çsjd gksrk gSA

� vxj dksbZ fo|kFkhZ fdlh fo'ks"k dkS'ky esa vPNk gS rks 
f'k{kd dks pkfg, fd og mls fodflr vkSj çnf'kZr 
djus ds volj çnku djsA

� fo"k; ,oa ekè;e ds pquko dh Lora=rk gksuh pkfg,A 
mnkgj.k ds fy,&gks ldrk gS fdlh cPps dks isfUVax  
djuh vPNh u yxrh gks ij og feêh ds lkFk 
[kq'kh&[kq'kh dke djrk gksA


