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Narivad Ke Mayne  

ukjhokn ds ek;us 
     & fdaxlu iVsy 

 
ukjhokn dkss ifjHkkf"kr djuk xSjt:jh yx ldrk gS] ukjhokn esa fo’ks"k fnypLih u ysus 

okyksa dks Hkh yxrk gS fd os ukjhokn dks tkurs gSaA ge cM+h vklkuh ls dqN fL=;ksa ;k 
ysf[kdkvksa ij ukjhoknh gksus dk yscy yxk fn;k djrs gSaA ,slk izrhr gksrk gS fd fL=;ksa ds 
ckjs esa fy[kuk & cksyuk ;k fL=;ksa dh i{k/kjrk ukjhokn dk i;kZ; gSA ysfdu ,sls le; esa tc 
fL=;ksa dh i{k/kjrk ¼?kks "k.kkvks a esa gh lgh½ izxfr'khy gksus dh ’krZ cu x;h gks rc ukjhokn dks 
Bhd & Bhd igpkuuk vkSj ifjHkkf"kr djuk dsoy 'kks/kdk;kZsa dh Li"Vrk ds fy;s gh t:jh 
ugha gS] cfYd blfy;s Hkh Tk:jh gS rkfd u rks ge ukjhokn ds uke ij Åy&tywy oDrO;ksa 
vkSj Qroks a dk fo'ys"k.k djus yxs vkSj u gh buds vk/kkj ij ukjhokn dh Nfo fufeZr djsaA 

leL;k ysfdu ;g gS fd ukjhokn dks Bhd&Bhd ifjHkkf"kr djuk ftruk gh t:jh gS] 
mls ifjHkkf"kr djus esa mruh gh ykijokgh cjrh x;h gSA òank dkjkr ds vuqlkj ^^ukjhokn 
,d fopkj/kkjk gS] ftlds vk/kkj ij efgykvksa dh eqfDr ds iz;kl fd;s tkrs gSa** 1  vkSj 
dkR;k;uh ds vuqlkj ^^ukjhokn L=h eqfDr&fpUru dh egt ,d fopkj&ljf.k gS] vkSj dqN 
ughaA**2 tkfgj gS fd ;s ifjHkk"kk;sa csgn vLi"V gSaA vU; leL;k;ksa dks NksM+ Hkh nsa rks ;s dsoy 
bruk crkrh gSa fd ukjhokn ,d fopkj/kkjk gS ftldk y{; fL=;ksa dks ^eqfDr* fnykuk gS] 
yfdu Lo;a ^eqfDr* dk vFkZ Li"V ugha gS] eqfDr fdlls\ fdl lhek rd\ fdl rjg dh\ 
fL=;ksa dh eqfDr ds iz;kl rks iqutkZxj.kdky esa Hkh gq, gSa] rc ukjhokn vius iwoorhZ iz;klksa ls 
fHkUu fdl rjg gS\ 

ukjhokn vaxszth ds Feminism dk i;kZ; gS] vkSj blfy;s bls ifjHkkf"kr djrs 
le; mlds lanHkZ dks /;ku esa j[kuk t:jh gSA ukjhokn dks ifjHkkf"kr djus esa lEkL;k dsoy 
;g ugha gS fd mls iwoorhZ fpUru ls vyx fd;k tkuk pkfg;s cfYd blls Hkh cM+h leL;k ;g 

gS fd ftl ckSf)d vkSj jktuSfrd vkUnksyu dks Feminism ds uke ls tkuk tkrk gS og 
le:i] ,dhd̀r vkSj vUrfoZjks/ kksa ls eqDr pht fcYdqy ugha gSA L=h mRihM+u ds dkj.kks a vkSj 
muds lek/kkuksa dh fHkUu le> j[kus ds dkj.k ukjhokn ds Hkhrj u dsoy fOkfHkUu /kkjk; sa 
&mi/kkjk;sa ekStwn gS a] cfYd mUgksaus ,d nwljs dh dBksj vkykspuk;sa Hkh dh gSaA mnkjoknh 
ukjhokn ’kks"k.k dh tM+s L=h vkSj iq#"k ds vf/kdkjksa dh vlekurk esa ekurs gq, mUgsa lekIr 
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djus ds fy;s dkuwuh lq/kkjks a dh fgek;r djrk gS] ogha lektoknh ukjhokn bls mRiknu vkSj 
iqu#Riknu ds cqfu;knh Je foHkktu dk ifj.kke ekurs gq, O;oLFkk esa vkewy ifjorZu dks 
bldk lek/kku ekurk gS vkSj dkuwuh lq/kkjksa dks fn[kkok ekurs gq, cqtZqvk dgdj mudh 
vkykspuk djrk gSA3  jsfMdy ukjhokn us blls ,d dne vkxs c<+rs gq;s lHkh iwoZorhZ fl+)karks a 
dks gh firl̀ÙkkRed djkj ns fn;kA4 

ukjhokn ds Hkhrj ekStwn bl fofo/krk dks js[kkafdr djrs gq, foy fdfEydk us fy[kk gS 
fd  

ledkyhu ukjhoknh fl)kar vius iwoZ/kkj.kkvksa vkSj fu"d"kks Za nksuksa esa vR;Ur fofo/k gSA 
;g dqN gn rd vU; fl)karksa ds ckjs esa Hkh lp gS ftldk eSus ijh{k.k fd;k gSA 
ysfdu ;g fosfo/krk ukjhokn esa dbZ xquk gks tkrh gS] buesa ls gj ,d fl)kar dk 
izfrfuf/kRo ukjhokn esa gSSA bl rjg ;gka mnkjoknh ukjhokn] ekDlZoknh ukjhokn] ;gka 
rd fd LosPNkpkjh ukjhokn gSA blls Hkh vkxs fl)kar fu:i.k ds Lo:i dks ysdj ,d 
egRoiw.kZ vkUnksyu ukjhokn ds Hkhrj py jgk gS] tSls euksfo’ys"k.kkRed ;k mÙkj 
lajpukoknh ukjhoknh fl)kar] tks fd ,aXyks&vesfjdu jktuhfrd fl)kar dh eq[;/kkjk ds 
nk;js ls ckgj gSaA5 

tkfgj gS fd blesa Hkkjrh; ;k fgUnh ds ^ukjhokn* tSls gkf'k;s ds iz;klksa dks rks vHkh uksfVl 
Hkh ugha fy;k tkrkA  

Ckgjgky vxj fLFkfr ,slh gS] vxj ekeyk foHksnksa vkSj fojks/kks a rd dk gS rks fQj bu 
reke fc[kjh vkSj varfoZjks/kh izòfÙk;ksa ,oa /kkjkvks a dks ,d gh uke dSls fn;k tkrk gSA ukjhokn 
'kCn dk O;ogkj djrs le; bu reke foHksnksa ij /;ku ugha fn;k tkrk vkSj fofHkUu /kkjkvksa 
ds chp ,d varfuZfgr ,drk dh dYiuk dj yh tkrh gSA bl leL;k dks igpkurs gq, vius 
yEcs vkys[k esa jkstfyaM MsYej us dgk gS fd ukjhokn esa utj vkus okyh ,d:irk fL=;ksa dh 
fLFkfr ¼nks;e ntsZ½ ds o.kZu dh gS] muds fo’ys"k.k dh ughaA mUgksaus cM+h csckdh ds lkFk iwNk gS 
fd bu reke /kkjkvksa dks ,d uke nsus ds fy;s muesa fdlh u fdlh rjg dh ,drk gksuh 
pkfg, ^^D;k ukjhokn esa dksbZ jktuhfrd] lkekftd ;k lkaLd̀frd vfuok;Z ,drk gS\**6  

mDr egRoiw.kZ loky mBkus ds ckotwn MsYej dqN my>uksa dk f’kdkj gks tkrh gaS] 
mudk viuk mÙkj gS fd ukjhokn esa ,slh dksbZ ,drk ekStwn ugha gS ftlds pyrs mls dksbZ uke 
fn;k tk,A os vius ys[ku esa ekStwn ml vUrfoZjkss/ k dks ns[k ikus esa vleFkZ jgh gS a fd ,d 
vksj rks os mls ,d uke nsus ls euk djrh gSa] nwljh vksj yxkrkj mlds fy;s ,d gh uke 
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¼ukjhokn½ dk iz;ksx djrh jgrh gSaA os ;g xkSj ugha djrh dh fof'k"Vrk crkus okys fofHkUu 
'kCn ¼mnkjoknh] lektoknh] jsfMdy½ fo’ks"k.k gSa&l aKk ughaA 

fofo/k /kkjkvks a dh viuh fof’k"Vrkvksa ds ijs mu lHkh esa ekStwn lk>siu dks igpkuus 
dh dksf’k’k djrs gq, lqjkfUtrk us fy[kk gS  

ukjhokn efgyk mRihM+u ds fofHkUu igyqvksa dks le>us dh fn’kk esa iz;kljr ,d 
xfr’khy vkSj fujarj ifjofrZr gksus okyh fopkj/kkjk gS] ftuesa O;fDrxr] jktuhfrd 
vkSj nk’kZfud igyw Hkh 'kkfey gSa] ysfdu] tks ,d fopkj bu lHkh ukjhoknh nf̀"Vdks.kk sa 
esa leku gS og ;g gS fd ;g lHkh ekStwnk L=h&iq:"k laca/kksa dks cnyus dh fn’kk esa 
dsfUnzr gSaA nwljs 'kCnks a esa] ;s lHkh fopkj/kkjk;sa bl rF; ls iSnk gksrh gSa fd U;k; ds 
fy;s efgykvksa dks LorU=rk o lekurk nh tkuh vko’;d gSA7  

ysfdu vkjEHk esa tks vifÙk;ka ^eqfDr* 'kCn ds fy;s mBkbZ x;h Fkh] Bhd ogh leL;k;sa ;gka Hkh 
gSa] ^LorU=rk vkSj lekurk* dks lanHkZ dh lkisf{kdrk esa gh le>k tk ldrk gS] blhfy;s Bhd 
vxys gh okD; esa lqjkfUtrk LorU=rk vkSj lekurk ds Lo:i bR;kfn ij ekStwn erHksnksa dk 
ftØ djrh  gSaA tkfgj gS fd ukjhokn ,slh dYiuk rks ugha gh dj ldrk dh dksbZ fujis{k 
LorU=rk gksrh gSA mnkgj.k ds fy;ss vkt fL=;ka LorU= ugha gSa] ysfdu iwathokn ds vUrxZr u 
rks iq#"k LorU= gS u fL=;ka] rks D;k ,slh fLFkfr dh dYiuk dh tk ldrh gS fd fL=;ka rks 
ukjhokn ds iz;kl ls ^LorU=* gks tk;sxh yfdu iq#"k LorU= ugha gks axs! ;k bldk vFkZ Lo; a 
iq:"kks a ls LorU=rk Hkh gks ldrk gS! le>uk eqf’dy ugha gS fd ;gka LorU=rk dk vFkZ fujis{k 
LorU=rk ugha] cfYd mruh gh LorU=rk ls gS ftruh fd iq:"kks a dks feyh gSA lekurk dk 
loky Hkh ,slk gh gS] D;k bldk vFkZ iq:"kks a vkSj fL=;ksa dks ,d leku cuk nsuk gS\ 

vius ukjhoknh cuus dk jkspd vkSj vkReh; fooj.k izLrqr djrs gq, Msy LisUMj us 

dgk gS fd dksbZ Hkh okn ekU;rkvksa vkSj O;k[;k;ksa dk ,d leqPp; ¼A set of 

explanations½ gS] vkSj fdlh ,d dks lp ekuus dk ;g vFkZ ugha gS fd ckdh lHkh 
fo’onf̀"V;ka xyr gSa] rks ukjhokn D;k gS vkSj ogh mfpr D;ksa gS\ Msy LisUMj dk mÙkj gS  

eSa ukjhoknh gwa D;ksafd eS lksprh gwa fd ukjhokn fdlh vU; fo’oǹf"V ftls eSa tkurh gwa 
ds eqdkcys ekU;rkvksa ds ^csgrj* lewg ij vk/kkfjr gSA eSa lksPkrh gwa fd ;g lalkj dks 
ns[kus vkSj O;k[;kf;r djus dk T;knk lgh rjhdk gSA eSa ekurh gwa fd lHkh ekuq"; 
leku gSa] fd ge ,d nwljs ds lkFk ln~Hkkouk ls jg ldrs gSa vkSj fgalk] 'kks"k.k] o/k 
,oa ;q) dh dksbZ t:jr ugha gSA ;s ekU;rk;sa ukjhoknh n’kZu esa vUrfuZfgr gSaA8 
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euq"; ek= dh ewyHkwr ¼iztkfrxr½ lekurk dks /;ku esa j[kus dk vFkZ mUgsa 
Bksad&ihVdj ,d tSlk cukuk ugha] cfYd vf/kdkjksa vkSj voljksa dh lekurk iznku djuk gksrk 
gS] Msy LisUMj blhfy;s 'kks"k.k dh lekfIr  dks vius y{; esa lfEefyr djuk ughaa HkwyrhA 
LisaMj dk dguk fcydqy lgh gS fd mijksDr ekU;rk;sa firl̀ÙkkRed fopkj/kkjk esa vUrfuZfgr 
ugha gS] ysfdu loky ;g gS fd ;s dqN vU; fopkj/kkjkvksa&de ls de ekDlZokn&esa rks 
vUrfuZfgr gSa ghA fQj muesa vUrj D;k gS\ 

mn~ns’;ksa dh ;g lekurk dsoy ukjhokn ds gh izlax esa ugha gSA vk/kqfud dky ds <sj 
lkjs foe’kksZ a vkSj n’kZuksa us izcks/ku ls ;k Lo;a ekDlZokn ls LorU=rk o lekurk tSls ewY;ksa dks 
ysdj vius y{;ksa esa ¼;k de ls de viuh ?kks"k.kkvksa esa ½ 'kkfey fd;k gS vkSj bl rjg mlh 
uSfrd Lrj dk nkok fd;k gS] ftldk ekDlZokn djrk gSaA ysfdu dkSu foe’kZ okLro e sa 
lerkewyd gS vkSj fdruk] ;g rks muds O;ogkj dk fo’ys"k.k djds gh tkuk tk ldrk gSA 
cgjgky euq";ksa dh LorU=rk dks viuk y{; ekuus okys vU; foe’kksZa vkSj ekDlZokn esa 
cqfu;knh QdZ nks ckrksa dk gS 1&fo’ys"k.k dh i)fr;ksa dk vkSj 2&ljksdkjksa ds fo"k; dkA tgka 
ekDlZokn ds ljksdkjks a ds dsUnz esa loZgkjk gSa ogha ukjhokn ds dsUnz esa fL=;ka gaSA 

njvly ukjhokn dks ifjHkkf"kr djus esa eqf’dysa blhfy;s iSnk gksrh gSa D;ksafd ble sa 
LorU=rk] lekurk bR;kfn 'kCnksa dks fujis{k ;k vewrZ cuk fn;k tkrk gSA vxj ge 
lekt’kkfL=;ksa dh ifjHkkf"kd 'kCnkoyh dk bLrseky djsa rks ukjhokn ftl LorU=rk dh fgek;r 
djrk gS mls le>uk vkSj Lohdkj djuk bruk eqf’dy u jg tk,A dg ldrsa gS a fd ukjhokn 

dks vkifÙk vUrjksa ¼Differences½ ls ugha xSj cjkcjh ¼Inequelity½ ls gS] vkSj ;g 
xSjcjkcjh izkd̀frd ugha ekuo fufeZr gS] lkekftd gSA izfl) lekt’kkL=h vkanzs csrs dk 
fuEufyf[kr dFku bl lanHkZ esa csgn vUrnZ̀f"Viw.kZ gS& 

izd̀fr gesa dsoy vUrjksa ;k {kerkewyd vUrjksa ds lkFk izLrqr djrh gSA euq";ksa esa ;s 
vUrj rc rd xSj cjkcjh dk :i ugha ysrs tc rd fd mUgsa izfØ;kvksa }kjk&tks fd 
lkaLd̀frd gSa] u dh izkd̀frd&pquk] ewY;kafdr vkSj fpfUºr ugha fd;k tkrk gSA nwljs 
'kCnksa esa] vUrj dsoy ekudksa ds ykxw fd;s tkus ij gh xSj cjkcjh curs gSa( vkSj ,d 
lkekftd lanHkZ esa xSj cjkcjh ds ckjs esa ckr djrs gq, ge ftl ekud ls :c: gksrs 
gaS] og izd̀fr }kjk iznÙk ugha cfYd fof’k"V euq";ksa }kjk fof'k"V ,sfrgkfld fLFkfr;ksa esa 
lkaLd̀frd :i ls fufeZr dh tkrh gSA9  

dgk tk ldrk gS fd lexz :i esa ukjhokn og fopkj/kkjk gS ftlds dsUnz esa fL=;ksa dh 
leL;k;sa gSa vkSj tks lkekftd :i ls fufeZr mu vUrjksa dks pqukSrh nsrk gS tks L=h ds 
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v/khuhdj.k ds fy;s ftEesnkj gSaA bu vUrjksa dks [kRe djus dk vFkZ u rks ;g gS fd L=h dks 
iq#"k ds leku cuk fn;k tk, vkSj u gh bldk vFkZ vyx&vyx O;fDr;ksa ds chp ds vUrjksa 
dks feVk Mkyuk gSA bldk vFkZ mu vUrjksa rFkk mUgsa tUe nsus okyh O;oLFkk dks [kRe djus ls 
gS] tks ,d lewg dks nwljksa ls Js"B ;k ghu] izHkkoh vFkok v/khu cukrs gSaA ;gh otg gS fd 
mnkjoknh ukjhokn f’k{kk] dkuwu vkSj lekthdj.k dh izfØ;k ij /;ku nsrk gS( lektoknh 
ukjhokn mRiknu vkSj iqu#Riknu dh O;oLFkk dks bldk dkj.k ekurk gS vkSj reke lhekvksa ds 
ckotwn jsfMdy ukjhokn dh vkykspuk ds dsUnz esa firl̀Ùkk vkSj mldh ?kVd lg;ksxh laLFkk,a 
gSaA ukjhokn dh vyx&vyx /kkjk,a Hkys gh O;oLFkk ds vyx&vyx igyqvksa ij /;ku nsrh gksa 
ij lexzrk esa ;g ml iwjs rU= dh gh vkykspuk gS] tks iq#"kksa dh rqyuk esa fL=;ksa dks nks;e 
ntkZ nsrh gSA 

igys ds L=h dsfUnzr fpUru vkSj vkt ds ukjhokn ds chp cqfu;knh QdZ ;g gS fd igys 
L=h vkSj iq#"k ds chp ekStwn lkekftd vUrj dks izkd̀frd ¼vkSj blhfy;s vifjorZuh;½ eku 
fy;k tkrk Fkk urhtru lcy i{k ls fucZy i{k ij n;k djus ;k mUgsa dqN lqfo/kk;s a ns nsus dh 
vihy dh tkrh FkhA blds myV ukjhokn ^efgykvksa dks ,d jktuhfrd dksfV ekurk gS*10 ;kuh 
mudh leL;k dk laca/k lÙkk vkSj lkekftd lajpuk ls gSA urhtru loky vc mudh fLFkfr 
esa lq/kkj&ifj"dkj djus dk ugha] cfYd ewyr% vf/kdkjks a dk gSA bl QdZ dks igpkurs gq, js[kk 
dLrokj us fy[kk gS fd  

ukjhokn L=h thou ds vuNq,] vutkus ihM+k txr ds mn~?kkVu ds volj miyC/k 
djkrk gS ijUrq mldk mn~ns’; lkfgR; ,oa thou esa L=h ds nks;e ntsZ dh fLFkfr ij 
vkalw cgkus vkSj ;FkkfLFkfr dks cuk;s j[kus ds LFkku ij mu dkjdka s dh [kkst ls gS tks 
L=h dh bl fLFkfr ds fy;s ftEesnkj gSaA og L=h ds izfr gksus okys 'kks "k.k ds f[kykQ 
la?k"kZ gSA L=h ds 'kks"k.k ds lw= tgka cPpksa dks csVs vkSj csVh dh rjg vyx&vyx <ax 
ls cM+k djus vkSj xyr <ax ls lekthdj.k ls tqM+rs gSa ogha iztuu o ;kSu laca/kh 
'kks"k.k ls HkhA11 

ukjhokn fL=;ksa ds fy;s mlh rjg vuqdwy gS ftl rjg ekDlZokn loZgkjkvksa ds fy;s 
ysfdu bldk vFkZ ;g dHkh ugha fudkyuk pkfg, fd fL=;ka LoHkkor% ukjhoknh gksrh gS! 
^Ukkjhokn lgtkr ǹf"V u gksdj vftZZr nf̀"V gS* vkSj bls vftZr djus ds fy, fir̀lÙkkRed 
fopkj/kkjk ls vyx oSdfYid nf̀"V fodflr djuh iM+rh gS] Lo;a fir̀lÙkk }kjk ¼fL=;ksa@iq#"kk sa 
dks½ feyus okyh lqj{kk vkSj lqfo/kkvksa dks R;kxuk IkM+rk gSA blhfy;s tgka ,d vksj 
firl̀ÙkkRed ewY;ksa dks vkRelkr dh gqbZ efgyk,a Hkh ns[kus dks feyrh gSa rks viokn Lo:i gh 
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lgh ysfdu LVqvVZ fey tSls ukjhoknh iq#"k Hkh feyrs gSaA LVqvVZ fey dh nwj nf̀"V us fcydqy 
Bhd igpkuk Fkk fd  

iF̀oh ij ,d csgrj ftUnxh ds ekuoh; la?k"kZ esa fL=;ksa dh O;fDrxr LorU=rk ,d 
izeq[k vkSj cgqr egRoiw.kZ y{; gksuk pkfg,A bl laca/k esa iq#"kksa ds [kk s[kys Hk; flQZ 
fL=;ksa dks gh ugha] cfYd iwjh ekuork dks gh ca/kuxzLr fd;s gSa&D;ksafd ekuoh; izlUurk 
ds vk/ks >juksa ds lw[kus ls iwjs okrkoj.k ds LoLF;] laiUurk vkSj lkSUn;Z ij izHkko 
iM+rk gSA12 

cgjgky ;g le>uk cgqr t:jh gS fd ukjhokn dksbZ yscy ;k QS’ku ugha gS] ftls tks 
pkgs viuk ysA ;g O;fDrxr miyfC/k ugha] cfYd lkekftd deZ gSA ;g le>uk blfy;s 
t:jh gS D;ksafd iwathokn ckSf)d xfrfof/k;ksa dks Hkh eky cuk nsrk gS] urhtru xaHkhj 
fparu@fo’ys"k.k dh ctk; yksxksa dh #fp Nius] fcdus] izdkf’kr] izpkfjr gksus ds fy;s T;knk 
vkrqj gksrh gSA blds ifj.kLo:i lkfgR;] vkykspuk vkSj foe’kZ esa ukjsckth] Qrosckth vkSj 
fooknks a ds tfj, ikBdksa dks vkdf"kZr djus dh dksf’k’ksa gksus yxrh gSaA bl izlax esa dsjky ,- 
LVsfoys dk fuEufyf[kr dFku xkSjryc gS  

eSa ;g fo’okl djuk ilan d:axh fd njvly ukjhoknh ØkfUrdkjh lkekftd ifjorZu 
ds fy;s izfrc) gSa] ysfdu fopkj djus ds fy;s vis{kkd̀r de lq[kn laHkkouk Hkh gS tks 
oxZ dh fLFkfr dh vuns[kh ds [krjks a dks bafxr djrh gSA laHko gS fd vius dks ukjhoknh 
dgus okys dbZ O;fDr;ksa dh fnypLih oxZ ds fo’ks"kkf/kdkj dks cuk;s j[kus ;k [;kfryC/k 
O;fDr dk ntkZ ikus esa gksA-----;g dkQh gn rd Li"V gS fd dSVh jksbQs] ukvkseh 
oqYQ] dsfeyh isftyk tSlh efgyk;sa ukjhokn dk mi;ksx lekurk vkSj lkekftd U;k; dks 
c<+kok nsus ds ctk; fdlh izdkj viuh iqLrdksa] Nfo;ksa vkSj vkthfodkvks a dks vkxs 
c<+kus ds fy, foi.ku dh dk;Zuhfr ds :i esa djrh gSaA ysfdu tc rd vusd ukjhoknh 
vius fo’ks"kf/kdkj rFkk mu rjhdksa] ftuls ge lHkh de fo’ks"kkf/kd̀r efgykvks a vkSj 
iq#"kksa aa ds ^'kks"k.k* ls Qk;nk mBkrs gSa] dks vLohdkj ugha djrs] ukjhokn ,d jktuhfrd 
ifj;kstuk gksus ds ctk; ,d is’kkxr dk;Zuhfr cu tkus ds [krjs esa jgsxkA13   

ukjhokn iq#"k iz/kku O;oLFkk dh vkykspuk gS] og iq#"kks a dh vkykspuk ugha gS] D;ksafd ,slk 
djrs gh ge ySafxd igpku dks gh izkd̀frd vkSj iz/kku ekuus yxsaxs tks fd Lo;a firl̀ÙkkRed 
le> gSA tc rd dksbZ L=h&iq#"k ds chp ekStwn d̀f=e vUrjksa dks iz/kkurk nsrk jgsxk] ;k 
efgykvksa dh xqykeh dh fdlh Hkh :i dh mis{kk djsxk] og pkgs vkSj dqN Hkh gks ukjhoknh 
ugha gks ldrkA 
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