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Buddhijiviyon Ka Nirman 

cqf)thfo;ksa dk fuekZ.k 
     varksfu;ks xzkE'kh 

           vuqokn & fMcsV vkWuykbu 
 
 

D;k cqf)thoh vius vki esa dksbZ Lok;Rr vkSj Lora= lkekftd lewg gksrs gaS ;k gj lkekftd lewg ds vius 
fof'k"V cqf)thoh gksrs gSa\ vkt rd fofHkUu Jsf.k;ksa ds cqf)thfo;ksa us vius fuekZ.k dh ,sfrgkfld izfdz;k esa 
tks fofo/k :i vf[r;kj fd;s gSa mlds dkj.k ;g leL;k dkQh tfVy gSA  

buesa ls lcls izeq[k nks :i gSa %  

1- vkfFkZd mRiknu dh nqfu;k ds gj ekSfyd {ks= esa viuh fof'k"V Hkwfedk ds tfj;s vfLrRo esa vkus okyk gj 
lkekftd lewg [kqn vius lkFk vko;fod :i ls cqf)thfo;ksa ds ,d ;k vf/kd laLrjksa dk fuekZ.k djrk gS tks 
fd mls le:irk iznku djrs gS a rFkk mls u flQZ mldh vkfFkZd cfYd lkekftd rFkk jktuSfrd Hkwfedk ds 
izfr lpsr djrs gSaA  

iwathifr vius lkFk vkS|ksfxd VsDuhf'k;u] jktuSfrd vFkZ'kkfL=;ksa rFkk ubZ laLdf̀r vkSj dkuwu O;oLFkk ds 
izca/kdksa dk fuekZ.k djrk gSA ;g ckr xkSjryc gS fd dqN funs'kkRed rFkk rduhdh ¼ckSf)d½ {kerkvksa ls 
ifjHkkf"kr m|eh [kqn Hkh ,d mPprj lkekftd Lrj dk izfrfuf/kRo djrk gSA mlds ikl u dsoy vius {ks= 
dh xfrfof/k;ksa] cfYd vU; {ks=ksa dh Hkh dqN rduhdh {kerk,a gksuh gh pkfg, ] de ls de mudh tks fd 
vkfFkZd mRiknu ds lehiorhZ gksaA mls fuos'kdksa vkSj xzkgdksa ds ^fo'okl* rFkk tulewgksa dk O;oLFkkid gksuk 
pkfg,A 

vxj lHkh m|fe;ksa esa ugha rks de ls de muds ,yhV rcds esa rks lkekU; :i ls lekt izca/ku dh {kerk 
gksuh gh pkfg,A bles a vius oxZ ds foLrkj gsrq vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ds fuekZ.k ds fy;s lsokvksa ds tfVy ra= ls 
ysdj jkT;ra= rd ds izca/ku dh {kerk 'kkfey gS ;k de ls de muesa bruh {kerk rks gksuh gh pkfg, fd os 
,sls dk;Zdkjh uqekbanksa dks pqu ldsa ftUgsa O;olk; ds brj vU; laca/kksa ds izca/ku dh ftEesnkjh lkSaih tk ldsaA 
;g ns[kk tk ldrk gS fd gjsd u;k oxZ vius lkFk vius ^^vko;fod** cqf)thfo;ksa dk Hkh fuekZ.k djrk gS 
rFkk vius fodkl dh izfdz;k esa mls foLrkj nsrk gSA vko;fod cqf)thoh uohu lkekftd izdkjksa dh izkFkfed 
xfrfof/k;ksa ¼ftUgsa u, oxZ us egRrk iznku dh½ ds vkaf'kd igyqvksa ds ^^fo'ks"kK** gksrs gSaA 

;gka rd fd lkearksa ds ikl Hkh ,d [kkl fdLe dh rduhdh ¼lSU;½ {kerk gksrh Fkh vkSj bl rduhdh&lSU; 
{kerk ij dqyhu oxZ ds ,dkf/kdkj ds [kkRes ds lkFk gh lkearokn ds ladV dh 'kq#vkr gqbZA ysfdu lkearh 
nqfu;k vkSj mlds Bhd igys dh DySfldy lH;rk esa cqf)thfo;ksa dk fuekZ.k ,d ,slk loky gS ftls ìFkd :i 
ls fo'ysf"kr fd;k tkuk pkfg,A ftu lk/kuksa vkSj rjhdksa ds tfj;s bldk fuekZ.k vkSj fodkl gqvk mldk Bksl 
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v/;;u vko';d gSA vr% ;g fpfUgr djus ;ksX; gS fd gkykafd fdlku turk mRiknu dh nqfu;k esa ,d 
cqfu;knh Hkwfedk vnk djrh gS] ysfdu og u rks vius ^^vko;fod** cqf)thoh fodflr djrh gS] u gh 
^^ikjEifjd** cqf)thfo;ksa ds fdlh rcds dks ^^vkRelkr** dj ikrh gSA gkykafd vU; lkekftd lewg fdlkuksa ls 
gh vius cqf)thoh izkIr djrs gSa rFkk ikjEifjd cqf)thfo;ksa ds ,d cM+s fgLls dh tM+sa Hkh fdlku leqnk; esa 
gksrh gSaA  

2- cgjgky] gj ^cqfu;knh* lkekftd lewg tks fd bfrgkl esa vius ls Bhd igys dh vkfFkZd lajpuk dh 
mit vkSj bl lajpuk ds fodkl dh ,d vfHkO;fDr gksrk gS cqf)thfo;ksa dh Jsf.k;ksa dks igys ls ekStwn ikrk gS 
¼de ls de vc rd ds bfrgkl esa ;gh fn[krk gS½ ] tks fd lkekftd vkSj jktuSfrd :iksa es a lcls tfVy 
vkSj jsfMdy ifjorZuksa esa Hkh mudh ,d vckf/kr fujarjrk dk vkHkkl nsrk gSA 

cqf)thfo;ksa dh bl Js.kh dk lcls BsB mnkgj.k iknfj;ksa ds :i esa ns[kus dks feyrk gS ftUgksaus dkQh yEcs 
le; rd  cgqr lh egRoiw.kZ lsokvksa % /kkfeZd fopkj/kkjk] ml nkSj dk n'kZu vkSj foKku] lkFk&lkFk Ldwy] 
f'k{kk] uSfrdrk] U;k;] nku] vPNs dk;Z bR;kfn ij ,dkf/kdkj cuk, j[kk ¼bfrgkl ds ml iwjs nkSj esa tks fd 
vkaf'kd :i ls blh ,dkf/kdkj }kjk ifjHkkf"kr gksrk gS½A iknfj;ksa dh ;g Js.kh cqf)thfo;ksa dh ,slh Js.kh ds 
rkSj ij le>h tk ldrh gS tks Hkwifr dqyhu oxZ ds lkFk vko;fod :i ls lac) FkhA bl Js.kh ds U;kf;d 
vf/kdkj dqyhu oxZ ds leku Fks] ftlds lkFk ;g Hkwfe ds lkearh LokfeRo rFkk lEifRr ls tqM+s jktdh; 
fo'ks"kkf/kdkjksa dk miHkksx djrk FkkA iknjh lewg }kjk vf/kjpukRed {ks= ls lacaf/kr ,dkf/kdkj la?k"kZ vkSj 
ck/kkvksa ds ijs ugha Fkk] blhfy, jktk dh c<+rh gqbZ 'kfDr ¼tks ckn esa fujadq'krk rd igaqph½ us cqf)thfo;ksa dh 
vU; Jsf.k;ksa ¼ftuds xgu vkSj Bksl v/;;u dh t:jr gS½ dks izksRlkgu vkSj foLrkj fn;kA bl izdkj ge 
dqyhu jktlh ckSf)dksa ds ,d u, rcds dk fuekZ.k gksrs ns[krs gSA iz'kkldksa] fo}kuksa] oSKkfudksa] fl)kardkjksa 
vkSj xSj&iqjksfgr nk'kZfudksa ls fufeZr bl rcds ds vius [kkl fo'ks"kkf/kdkj gksrs FksA 

ikjEifjd cqf)thfo;ksa ds ;s laoxZ viuh ,d ^fof'k"V lkeqfgdrk dh /kkj.kk* ds tfj;s viuh fuckZ/k ,sfrgkfld 
fujarjrk rFkk viuh fof'k"V ;ksX;rkvksa dks vuqHkwr djrs gaS bl izdkj os izHkq Ro'kkyh lkekftd lewgksa ls Lok;Rr 
rFkk Lora= :i esa vius vkidks izLrqr djrs gSaA jktuSfrd rFkk fopkj/kkjkRed {ks=ksa esa mudh bl vkReNfo dh 
ifj.kfr;ka O;kid gksrh gSaA lEiw.kZ Hkkooknh n'kZu dk laca/k cM+h vklkuh ls cqf)thfo;ksa ds lkekftd rkus&ckus 
}kjk vf[r;kj bl iksth'ku ls tksM +k tk ldrk gS vkSj ml lkekftd ;wVksfi;k dh vfHkO;fDr ds :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ftlds tfj;s cqf)thoh [kqn dks ,d ,sls Lok;Rr vkSj Lora= leqnk; ds :i esa 
dfYir djrs gSa ] ftldk viuk fof'k"V pfj= gSA  

bl ij /;ku nsuk pkfg, fd vxj iksi rFkk ppZ dk mPp iknjh lewg lsusVj csUuh rFkk ,Xusyh dh cfuLcr 
[kqn dks bZlk rFkk muds f'k";ksa ds vf/kd tqM+k le>rs gSa rks ;gh ckr tsUVhy rFkk dzksaps ds ckjs esa ykxw ugha 
gksrhA mnkgj.k ds rkSj ij [kkldj dzksaps [kqn dks vjLrw vkSj IysVks ls T;knk tqM+k eglwl djrk gS] ysfdu 
nwljh vksj og lsusVj ,Xusyh vkSj csUuh ls vius tqM+ko dks Hkh ugha fNikrk vkSj Bhd blh fcUnq ij dkzsaps ds 
n'kZu dh lcls egRoiw.kZ fof'k"Vrk yf{kr dh tk ldrh gSA  
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^^cqf)thoh** 'kCn dh Lohd̀fr dh ^̂ O;kidre** lhek,a D;k gSa\ D;k cqf)thfo;ksa dh fofo/k vkSj ìFkd 
xfrfof/k;ksa dks ifjHkkf"kr djus okyk ,slk dksbZ ,d fLFkj izfreku ryk'kk tk ldrk gS] tks mUgsa c qfu;knh rkSj 
ij vU; lkekftd lewgksa dh xfrfof/k;ksa ls vyx Hkh dj ldsA lkekftd laca/kksa ds ml lkekU; rkus&ckus 
ftlesa cqf)thfo;ksa ds fdz;kdyki ¼vr% mUgsa lkdkj djus okys c qf)thoh lewg½ vofLFkr gksrs gSa ] dh ctk; 
Lo;a cqf)thfo;ksa dh fof'k"V xfrfof/k;ksa esa bl rjg ds fdlh izfreku dks varfuZfgr ekuuk esjs [k;ky ls lcls 
vke i)frxr pwd gSA mnkgj.k ds fy;s dksbZ dkexkj ;k loZgkjk vly esa vius 'kkjhfjd ;k e'khuh dk;Z ls 
ugha cfYd] fof'k"V ifjfLFkfr;ksa ,oa lkekftd laca/kksa esa bl dk;Z dks lEiUu djus ls ifjHkkf"kr gksrk gSA ¼bl 
ekU;rk ls brj fd fo'kq) 'kkjhfjd Je tSlh fdlh pht dk vfLrRo gh ugha gksrk ;gka rd fd Vsyj }kjk 
iz;qDr ^^izf'kf{kr xqfjYyk** 'kCnkoyh Hkh dqN fuf'pr lhekvksa dks ladsfrr djus okyk :id gh gS % dksbZ Hkh 
'kkjhfjd dk;Z ;gka rd fd lcls rqPN vkSj ;kaf=d le>s tkus okys dk;ksZa esa Hkh ,d U;wure rduhdh ;ksX;rk 
;kuh ,d U;wure lt̀ukRed ckSf)d xfrfof/k fufgr gksrh gSA½ ge ns[k pqds gSa fd iwathifr vius fdz;kdyki ds 
dkj.k ,d gn rd ckSf)d <ax dh dqN fuf'pr ;ksX;rk, j[krk gh gS ;|fi lekt esa mldk LFkku bldh 
ctk; mu lkekU; lkekftd laca/kksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gS tks m|ksx esa mldh gSfl;r fu/kkZfjr djrs gSaA  

blfy, dgk tk ldrk gS fd lHkh euq"; cqf)thoh gksrs gSa] gkykafd lHkh lekt esa cqf)thoh dh Hkwfedk ugha 
fuHkkrsA  

tc ge cqf)thfo;ksa vkSj xSj&cqf)thfo;ksa ds chp QdZ djrs gSa rks vly esa ge cqf)thfo;ksa dh is'ksoj Js.kh 
dh izkFkfed lkekftd Hkwfedk dks fpfUgr dj jgs gkssrs gSa] ;kuh gekjk /;ku bl ckr ij gksrk gS fd mudh 
fo'ks"k is'ksoj xfrfof/k dh fn'kk fdl vksj gS] ckSf)d O;k[;k dh vksj ;k ekalis'kh; xfrfof/k;ksa dh vksjA 
vFkkZr ge cqf)thfo;ksa ds ckjs esa rks ckr dj ldrs gSa ysfdu xSj&cqf)thfo;ksa ds ckjs esa ugha D;ksa fd 
xSj&cqf)thfo;ksa tSlh dksbZ pht gksrh ughaA pwafd ckSf)d xfrfof/k;ksa rFkk ekalis'kh; xfrfof/k;ksa dk laca/k lnk 
,d lk ugha jgrk blfy;s fof'k"V ckSf)d xfrfof/k;ksa esa ek=kRed fHkUurk,a gksrh gSaA ckSf)d iz;klksa ds lHkh 
:iksa dks cfg"dr̀ djds dksbZ ekuoh; xfrfof/k laHko ugha gSA jpf;rk euq"; dks ckSf)d euq"; ls vyx ugha 
fd;k tk ldrkA gj euq"; viuh is'kkxr xfrfof/k;ksa ds ckgj dqN ckSf)d dk;Z djrk gS] ;kuh pkgs og ,d 
^nk'kZfud*] ,d dykdkj] ,d lân; gks og fo'o dh fdlh fof'k"V ladYiuk esa fgLlsnkjh djrk gS] uSfrd 
vkpj.k dh ,d lpsr nf̀"V j[krk gS vkSj bl rjg og nqfu;k dh ,d ladYiuk dks cuk, j[kus ;k ubZ fopkj 
iz.kkfy;ksa dks vfLrRo esa ykdj mls :ikarfjr djus esa ;ksxnku nsrk gSA 

vr% cqf)thfo;ksa ds ,d u, laLrj ds fuekZ.k dh leL;k ckSf)d xfrfof/k;ksa ds vkykspukRed foLrkj ls tqM+h 
gqbZ gSA is'kh; xfrfof/k;ksa ds lkFk ckSf)d xfrfof/k;ksa dks ,d u, larqyu dh fn'kk esa :ikarfjr djrs gq, rFkk 
;g lqfuf'pr djrs gq, fd lkekU; xfrfof/k ds rkSj ij yxkrkj HkkSfrd rFkk lkekftd nqfu;k dks cny jgh 
is'kh; xfrfof/k;ka Lo;a esa fo'o dh ,d ubZ ladYiuk dk vk/kkj cu tk,aA ijEijkxr rFkk iru'khy cqf)thoh 
fo}ku] nk'kZfud rFkk dykdkjksa dh gh fufeZfr gksrs gSa ] blhfy;s fo}ku] nk'kZfud vkSj dykdkj gksus dk nkok 
djus okys i=dkj Hkh vius dks ^^lPpk** cqf)thoh ekurs gSaA vk/kqfud fo'o esa vkS|ksfxd Je ¼vius dPps 
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rFkk vifj"d̀r :i esa Hkh½ lss ?kfu"B rkSj ij lac) rduhdh f'k{kk gh u, rjg ds cqf)thfo;ksa ds fuekZ.k dh 
cqfu;kn cusxhA 

bl vk/kkj ij Ordine Nuovo lkIrkfgd us u, rjg dh ckSf)drk ds dqN :iksa dks fodflr djus rFkk 
bldh vo/kkj.kkvksa dks fu/kkZfjr djus dk iz;kl fd;k tks fd bldh lQyrk ds eq[; dkj.kksa esa ls Fkk D;ksafd 
bl rjg dh vo/kkj.kk thou ds okLrfod :iksa ds fodkl dh egkRokdka{kkvksa ds vuq:i FkhA u, cqf)thoh ds 
fuekZ.k dh i)fr vc okdiVqrk & tks vuqHkwfr vkSj vkosx dk oká dkjd gS & esa ugha ] cfYd fuekZrk] 
laxBudrkZ] ^^izksRlkgd** ds :i esa O;kogkfjd thou esa lfdz; gLr{ksi esa fufgr gksrh gS u fd blds ek= 
oDrk ds :i esaA ges a dk;Z:ih rduhd ls foKku:ih rduhd vkSj bfrgkl dh ekuooknh ladYiuk dh vksj 
c<+uk gksxk ftlds fcuk fo'ks"kK rks gqvk tk ldrk gS ijUrq funsZ'kd ¼fo'ks"kK vkSj jktuSfrd½ ughaA  

ckSf)d Hkwfedkvksa ds fuoZgu ds fy;s ,sfrgkfld :i ls fof'k"V Jsf.k;ka cuh gqbZ gSaA budh fufeZfr lHkh 
lkekftd lewgksa ls lac) gksrh gS ijUrq fo'ks"k rkSj ij bldh lEc)rk T;knk egRoiw.kZ lewg ls gksrh gSA 
izHkqRo'kkyh lewg dh lac)rk esa ;s lcls O;kid rFkk tfVy foLrkj ikrs gSaA izHkqRo dh vksj c<+ jgs fdlh 
lkekftd lewg dk lcls egRoiw.kZ y{k.k ml la?k"kZ esa fn[krk gS tks og ikjEifjd cqf)thfo;ksa dks 
^fopkj/kkjkRed rkSj ij* vius lkFk 'kkfey djus ds fy;s djrk gS] 'kkfey vkSj foftr djus dh ;g izfdz;k 
vkSj rst rFkk izHkkoksRiknd cu iM+rh gS ;fn og lewg lkFk gh lkFk vius vko;fod cqf)thfo;ksa ds fuekZ.k esa 
Hkh lQyrk izkIr dj ysA 

e/;;qxhu nqfu;k ls fodflr gq, lektksa esa O;kid vFkksZ esa 'kSf{kd laxBu rFkk xfrfof/k;ksa dk vlk/kkj.k fodkl 
vk/kqfud nqfu;k esa ckSf)d izdk;Z rFkk Jsf.k;ksa }kjk vf[r;kj fd;s x, egRo dk lwpd gSA izR;sd O;fDr fo'ks"k 
dh ^^ckSf)drk** dks O;kid vkSj xgu cukus dh dksf'k'k ds lkFk&lkFk ,d vkSj iz;kl fofHkUu fo'ks"kKrkvksa dks 
cgqxqf.kr rFkk fo'ks"khd̀r cukus dk Hkh gqvk gSA bls 'kS{kf.kd laLFkkuksa ds izR;sd Lrj ls ysdj foKku rFkk 
rduhd ds lHkh {ks=ksa rd es a ns[kk tk ldrk gS] ftuesa rFkkdfFkr ^^mPp laLdf̀r** dks izksRlkfgr djus o kyh 
laLFkk,a Hkh 'kkfey gSaA 

Ldwy og lk/ku gS ftlds tfj;s fofHkUu Lrjksa ds cqf)thoh fodflr fd, tkrs gSaA fdlh Hkh jkT; esa fo'ks"kK 
laLFkkuksa dh la[;k rFkk muds Lrjhdj.k ds }kjk ckSf)d izdk;ksaZ dh tfVyrk oLrqfu"B <ax ls ekih tk ldrh 
gS% fdlh jkT; esa f'k{kk ftrus O;kid ^^nk;js** dks lesVsxh] Ldwy iz.kkyh esa ftrus vf/kd ^^m/okZ/kj** ^^Lrj** 
gksaxs] ogka dh lkaLdf̀rd nqfu;k rFkk lH;rk mruh gh tfVy gksxhA bldh rqyuk dk ,d fcUnq vkS|ksfxd 
rduhd ds {ks= ls izkIr fd;k tk ldrk gS % fdlh ns'k ds vkS|ksxhdj.k dh eki bl ckr ls gksrh gS fd og 
e'khu rFkk e'khuksa dk mRiknu djus okyh e'khusa cukus esa fdruk l{ke gS rFkk bl ckr ls Hkh fd fdruh 
ifj'kq)rk ds lkFk og e'khusa rFkk e'khu cukus ds midj.k fufeZr dj ldrk gSA og ns'k tks iz;ksx'kkyk esa 
oSKkfud iz;ksxksa ds fy;s midj.k cukus rFkk bu midj.kksa dh tkap gsrq vU; midj.k cukus esa lcls T;knk 
l{ke gksxk mlds rduhdh&vkS|ksfxd {ks= lcls tfVy rFkk lH;rk mPpre Lrj dh gksxhA ;gh ckr 
cqf)thfo;ksa rFkk cqf)thfo;ksa dks rS;kj djus ds fy;s lefiZr laLFkkuksa ij Hkh ykxw gksrh gSA Ldwy rFkk mPp 
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laLdf̀r ds laLFkku vkil esa lfEefyr fd, tk ldrs gSaA bl {ks= esa Hkh] xq.koRrk dks ek=k ls ìFkd dj ds 
ugha ns[kk tk ldrk gSA lcls ifj"dr̀ rduhdh&lkaLdf̀rd fo'ks"kKrk ds fy;s vko';d gS fd izkFkfed rFkk 
ek/;fed f'k{kk dk ;FkklEHko vf/kdre izlkj gksA Js"Bre ckSf)d ;ksX;rk ds pquko rFkk foLrkj ds fy;s 
vf/kdre laHko vk/kkj iznku djuk & ;kuh mPp laLdf̀r rFkk mPp Lrjh; rduhd ds fy;s yksdrkaf=d <kapk 
rS;kj djuk & LokHkkfod rkSj ls dqN leL;k,a Hkh mRiUu djrk gS% ;g e/;Lrjh; ckSf)d leqnk; ds fy;s 
csjktxkjh mRiUu djrk gS] lHkh vk/kqfud lektksa e sa okLro esa ;g leL;k lkeus vk jgh gSA 

;g /;ku nsus dh ckr gS fd okLrfod vFkksZa esa ckSf)d laLrjksa ds foLrkj dk vk/kkj dksbZ vewrZ yksdra= ugha 
gksrk] cfYd ;g Bksl ikjEifjd ,sfrgkfld izfdz;kvksa ds vuq:i gksrk gSA ,sls lkekftd Lrjksa dk fodkl gqvk 
gS] tks ikjEifjd :i ls cqf)thfo;ksa dks ^^mRiUu** djrs gaS] ;g Lrj ,sls Lrjksa ¼isVh cqtqZvk] e/;orhZ HkwLokeh 
cqtqZvk rFkk isVh cqtqZvk vkSj e/;orhZ 'kgjh cqtqZvk½ ls tqM+ tkrs gSa ftudh n{krk bls ^^latksus** esa gksrh gSA 
^^vkfFkZd** nk;jksa esa fofHkUu izdkj ds fo|ky;ksa ¼'kkL=h; rFkk is'ksoj½ dk oSfo/;iw.kZ forj.k rFkk buds chp dh 
fofHkUu Jsf.k;ksa dh oSfo/;iw.kZ egkRokdka{kk,] ckSf)d fo'ks"kKrk dh fofHkUu 'kk[kkvksa dks fu/kkZfjr djrh gSa rFkk 
mUgsa vkdkj nsrh gSaA bl izdkj bVyh esa xzkeh.k cqtqZvk [kkl rjg ds jkT; deZpkfj;ksa vkSj is'ksoj yksxksa dk 
fuekZ.k djrs gSa] tcfd 'kgjh cqtqZvk m|ksx ds fy;s rduhdh fo'ks"kKksa dkA QyLo:i mRrjh bVyh T;knkrj 
rduhdh fo'ks"kKksa dk rFkk nf{k.kh bVyh deZpkjh rFkk is'ksoj yksxksa dks iSnk djrk gSA 

cqf)thfo;ksa rFkk mRiknu dh nqfu;k ds chp ds laca/k mrus izR;{k ugha gksrs gaS ftrus izR;{k vU; cqfu;knh 
lkekftd lewgksa ds lkFk muds laca/k gksrs gSaA cfYd ;g lekt dh iwjh cqukoV rFkk mldh vf/kjpukRed 
tfVyrk fofHkUu ek=kvksa esa blesa ^^e/;LFkrk** dk dk;Z djrh gS ¼ftlesa cqf)thfo;ksa dh Hkwfedk Li"V :i ls 
^^lapkydksa** dh gksrh gSA½ ;g laHko gksuk pkfg, fd ge fofHkUu cqf)thfo;ksa ds fofHkUu laLrjksa dh ^^vko;fod 
xq.koRrk** dks rFkk cqfu;knh lkekftd lewgksa ls mlds laca/k dh ek=k dks vkad ldsa rFkk vf/kjpuk esa uhps ls 
mij rd ¼vf/kjpukRed vk/kkj ls mij dh rjQ½ muds izdk;ksZa dk lksikudze fuf'pr dj ldsaA fQygky] ge 
vf/kjpuk ds nks eq[; ^^Lrj** r; dj ldrs gSa% igyk ftls ^flfoy lkslk;Vh* dgk tk ldrk gS tks fd 
lkekU; rkSj ij ^^futh** dgs tkus okys fdz;kdykiksa dk lewg gksrk gS rFkk nwljk ^^jktuSfrd lekt** ;k 
^^jkT;**A ;s nks Lrj ,d rjQ rks izHkqRo'kkyh lewg }kjk iwjs lekt esa iz;qDr ^^opZLo** rFkk nwljh rjQ jkT; 
rFkk ^^fof/kd** ljdkj }kjk ykxw ^^izR;{k izHkqRo** ;k deku ds vuq:i gksrs gSaA ftu izdk;ksZa ij ge ppkZ dj 
jgs gSa os Li"V :i ls vkil esa lac) rFkk laxBukRed <ax ds gSaA cqf)thoh izHkqRo'kkyh lewg ds dk;Zdkjh 
^^uqekbans** ds :i esa jktuSfrd ljdkj rFkk lkekftd izHkqRo LFkkfir djus dh lckYVuZ Hkwfedk,a fuHkkrs gSaA 
blesa 'kkfey gSa % 

1- izHkko'kkyh lewg }kjk lkekftd thou ij Fkksis x, lkekU; funsZ'k ds izfr cM+h vkcknh dh  ^^Lor%LQqrZ** 
Lohd̀fr( ;g Lohd̀fr ^^,sfrgkfld** :i ls izHkqRo'kkyh oxZ }kjk viuh izfr"Bk ¼vkSj rn~tfur vkRefo'okl½ 
}kjk laHko gksrh gS] ftls izHkqRo'kkyh oxZ mRiknu dh nqfu;k esa viuh gSfl;r vkSj Hkwfedk ds tfj;s gkfly 
djrk gS 
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2- jkT; dh naMkRed 'kfDr ds midj.k tks lfdz; ;k fuf"dz; :i ls viuh lgefr iznku u djus okys lewgksa 
ij ^^dkuwuh** :i ls vuq'kklu ykxw djrs gSaA iwjs lekt ds fy;s bu midj.kksa dk fuekZ.k funsZ'k vkSj fu;a=.k 
ds ladV ds mu {k.kksa ds fy, fd;k x;k gS tc Lor%LQwrZ lgefr dk yksi gks tk,A 

leL;k dks bl :i esa izLrqr djuk cqf)thoh dh vo/kkj.kk dks ;Fks"V foLrkj dj nsrk gSA ysfdu ;gh ,dek= 
<ax gS ftlds tfj;s ;FkkFkZ ds vf/kdre fudV igqapk tk ldrk gSA ;g tkfr dh iwoZ/kkj.kk ls Hkh my>rk gSA 
lkekftd opZLo rFkk jktdh; izHkqRo LFkkiu dh izfdz;k fuf'pr :i ls ,d fof'k"V Je foHkktu vkSj rn~tfur 
;ksX;rkvksa ds inkuqdze dks tUe nsrh gS ftuesa ls dqN dh dksbZ izR;{k funZs'kkRed ;k laxBukRed Hkwfedk ugha 
fn[krhA mnkgj.k ds rkSj ij lkekftd vkSj jktdh; funsZ'kksa ds midj.kksa es a 'kkjhfjd vkSj ;kaf=d pfj= ds 
dk;ksZa ¼xSj&iz'kklfud dk;Z] vf/kdkjh vkSj deZpkfj;ksa dh ctk; ,tsaV½ dh ,d iwjh Jà[kyk ekStwn gksrh gSA bl 
Hksn dk djuk mlh rjg vifjgk;Z gS ftl rjg vU; Hksnksa dks djuk vifjgk;Z gksxkA vly esa ckSf)d 
fdz;kdyki dks mldh vkarfjd fo'ks"krkvksa dh 'krksZa ij mu Lrjksa ds vk/kkj ij foHksfnr fd;k tkuk pkfg, tks 
pje fojks/k ds {k.kksa esa okLrfod xq.kkRed fHkUurk ds :i esa O;Dr gksrs gSa & mPpre Lrj ij fofo/k foKkuksa] 
n'kZuksa] dykvksa bR;kfn ds fuekZrk gksaxs vkSj lcls fupys Lrj ij {kqnz ^^iz'kkld** rFkk igys ls ekStwn] 
ikjEifjd] lafpr HkkSfrd lEink dks O;Dr djus okys yksx gksaxsA 

vk/kqfud fo'o esa bl <ax ls le>h xbZ cqf)thfo;ksa dh Jsf.k;ksa es a vHkwriwoZ foLrkj gqvk gSA yksdrkaf=d 
ukSdj'kkgh O;oLFkk us Hkkjh ek=k esa ,sls dk;ksZa dks fodflr fd;k gS] tks mRiknu dh lkekftd vko';drk ds 
fygkt ls vukSfpR;iw.kZ gSa ysfdu izHkqRo'kkyh lewg dh jktuSfrd t:jrksa ds fygkt ls vko';d gSaA vr% 
vuqRiknd ^^Jfed** ¼ysfdu fdlds laca/k esa vkSj fdl mRiknu i)fr ds fy;s vuqRiknd½ dh yksfj;k dh 
vo/kkj.kk dks dqN gn rd mfpr Bgjk;k tk ldrk gS vxj dksbZ bl rF; dks /;ku esa j[ks fd ;s yksx viuh 
gSfl;r dk bLrseky jk"Vªh; vk; ds ,d cM+s fgLls dks ysus ds fy;s djrs gSaA cM+h ek=k esa cqf)thfo;ksa ds 
fuekZ.k us O;fDr;ksa dks euksoSKkfud :i ls rFkk O;fDrxr ;ksX;rkvksa ds vFkZ esa ekudhdr̀ dj fn;k gS vkSj 
oSlh gh ifj?kVuk mRiUu dh gS tSlh vU; ekudhdr̀ tulewgksa ds lkFk gqbZ gS % izfr;ksfxrk ds pyrs is'ks dh 
lqj{kk ds fy;s vko';d laxBuksa dk fuekZ.k] csjkstxkjh] Ldwyksa esa vfr mRiknu rFkk mRizoklu bR;kfnA 
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