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“उन्होंिे (्ो निद्ा्थी) एक ्म्हत्िपकूण्भ औि काफ़ी बड़ा 
्योग्ाि न््या ्ह ै निससे ्होसकोटे के िंनचत लोगों को बड़ी 
्म्् न्मलेगी ।” चन्ि, गकूँि स्मनि्यक

नागरिकों के रूप में अपनी िकूवमका अदा किने के वलए लोगों 
को कया किना चावहए? दिे के वनयमों औि क़ानकूनों का पालन 
किने के अलािा नागरिकों से अपेक्षा की जाती ह ैवक िे दकूसिों 
की ़िरूितों को सिीकािें औि उनका सममान किें । सियंसेिा 
किना सामावजक रूप से लािप्रद काय्श ह ै जो समदुाय को 
म़िबकूत किता ह ैऔि नागरिकता के एक मकूल वसद्धानत को 
काया्शवनित िी किता ह ै। 

लोग लोकतंत्र के मकूलिकूत अगं हैं । िाित के पहले प्रधानमतं्री, 
जिाहिलाल नेहरू ने कहा ्ा, “दिे की सेिा में नागरिकता 
वनवहत होती ह ै।” 1997 में जब यकूनाइटेि वकंगिम में लेबि 
सिकाि सत्ा में आई, तो उसका लक्य अपने नागरिकों को 
साि्शजवनक सेिाओ ं के मह़ि आज्ाकािी उपयोगकता्शओ ंसे 
ऐसे लोगों में बदलना ्ा वजनका समदुाय से जड़ुाि हो औि 
जो समदुाय के अवधक सवरिय सदसय बनें । नागरिकता की यह 
वयाखया समदुाय को लाि पहुचँाती ह,ै औि इससे िी ज़यादा 
महत्िपकूण्श बात यह ह ैवक यह पकूिे दिे को लाि पहुचँाती ह ै।

हाल के महीनों ने समाज के कुछ िगमों पि महामािी के गमिीि 
प्रिािों के प्रवत हमािी आखँें खोल दीं । जीिन में पहली बाि 
हमने दखेा वक कैसे साि्शजवनक सिास्थय के वहत में लगाया 
गया एक लॉकिाउन उन पि नकािातमक प्रिाि िाल सकता 
ह ै। इनमें िेिीिाले, वदहाड़ी म़िदकूि औि छोटे कािोबािी िावमल 
्े । हालाँवक सिकाि िाहत पहुचँाने के उपाय कि िही ्ी, पि 
समाज के वचवनतत औि समानिुकूवतक सदसय होने के नाते हम 
कुछ किना चाहते ्े । 

हमने प्रिावित लोगों की मदद किने के वलए विविनन तिीक़ों 
का पता लगाना िरुू वकया । ्ोड़ी खोजबीन के बाद हमने 
‘गकूँज’ नामक एक नामी एनजीओ के सा् वमलकि काम किने 
का ्ैसला वकया । उनके पास दान वितिण का एक स्ावपत 
तंत्र ह,ै वजससे हम आश्सत हुए वक सािा दान ़िरूितमनद लोगों 
के पास पहुचँ जाएगा । वसतमबि में हमने कपड़े, जकूते, वकताबें, 
सकूखा िािन, तेल, सटेिनिी, बैग औि कमबल जैसी विविनन 
आि्यक िसतओु ंको इकट्ा किने के वलए बेंगलकूरु के कई 
इलाक़ों में एक दान अवियान चलाने का प्रसताि िखा । 

जब हमने िरुुआत की तब यह संिय ्ा वक यह योजना 
अचछी ह ै या नहीं औि कया हम पया्शप्त दान इकट्ा कि िी 
पाएगँे । पि हमने सा्ी नागरिकों की उदािता पि ििोसा वकया । 
महीने के अनत तक हमने अपने सिी प्रयासों को वहॉट्सऐप 
सनदिेों ि ईमले के माधयम से दान अवियान के प्रचाि पि 
केवनरित वकया । हमने जोि ििी गहुाि लगाई औि अपने दोसतों 
की मदद से अपना सनदिे आगे िैलाया । दानदाताओ ंद्ािा 
योगदान दनेा आसान किने के वलए हमने जगह-जगह संग्रह 
बकसे लगाने की योजना बनाई । गत् ेके बड़े विबबे वमलना एक 
औि चनुौती ्ी । अवियान से एक हफ़ते पहले हमने दोसतों 
औि पड़ोवसयों से अनिुोध वकया वक िे ऑनलाइन िॉवपंग से 
वमलने िाले हि विबबे को सँिालकि िखें । यही ग़ुिारिि लेकि 
हम मोहलले के वकिाने की दकुान पि िी गए । दकुान मावलक ने 
बहुत सहयोग वकया औि हमें कुछ वदनों बाद िावपस आने को 
कहा । उपयकु्त तिीक़े से सैवनटाइ़ि किने के बाद हमने इन बड़े 
विबबों को सिी सोच ेगए स्ानों पि िख वदया । 

जैसे-जैसे बात िैलती गई, हमें िािी मदद वमलने लगी । अपनी 

महामािी के काल में नागरिकता
प्रणीत गुिलिन और संिल्प िोररपल्ी 
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अनपुयोगी ची़िों को दान किने का मौक़ा वमलते ही लोग जैसे 
ककू द पड़े । सकािातमक प्रवतवरिया से पे्ररित होकि हम दान जमा 
किने के वलए औि ज़यादा विबबे लगाने लगे औि अकटकूबि के 
मधय से समय-समय पि दान इकट्ा किने लगे । 

इस प्रवरिया का अगला क़दम इस दान को बेंगलकूरु में ‘गकूँज’ के 
केनरि तक पहुचँाना ्ा । लेवकन बड़ी संखया में प्राप्त हुए दान 
ने इस काम को मवु्कल बना वदया ्ा । बकसों को गावड़यों 
तक पहुचँाने औि बाि-बाि गकूँज के केनरि तक ले जाने के वलए 
हमें कुछ दोसतों ि परििाि िालों की मदद की ़िरूित पड़ी । 
आवख़िकाि एक हफ़ते तक िािी-ििकम बकसों को उठाने औि 
ले जाने की क़िायद के बाद हम दान में वमले सिी सामान को 
गकूँज तक पहुचँा पाए । जो सामान हमने एकत्र वकया ्ा उनहें 
दखेकि िे बहुत ख़िु हुए औि उनहोंने िादा वकया वक िे इन 
मकूलयिान ची़िों को ़िरूितमनद लोगों तक पहुचँा देंगे ।     

़िरूितमनद लोगों की मदद किने से जड़ुाि औि अपनेपन की 
मनोिैज्ावनक िािना पैदा होती ह ै। एक अचछा नागरिक इस 
िािना की क़रि किता ह ैऔि इसे अपनाता ह ै। एक सचचा 
नागरिक िही ह ैजो सवरिय रूप से समदुाय में अपनी िकूवमका 
वनिाए औि समदुाय के सिी सदसयों के प्रवत समानिुकूवत िख े। 
हम मानते हैं वक वकसी सत्ा के प्रवत अनधी वनष्ठा वदखाने के 
बजाए नगिीय समदुाय से जड़ुना हमािी व़िममदेािी ह ै। लोग 
नागरिकता की िािना अपनाते हैं जब िे अपने वनजी कायमों 
के सा् ही अपने पड़ोवसयों की िलाई का िी धयान िखते हैं । 
सामदुावयक सेिा किने से लेकि काय्शरिमों औि तयौहािों के 
आयोजन तक, समदुाय की सहायता किने त्ा उसे म़िबकूत 
किने के वलए की गई हि गवतविवध इस िािना को विकवसत 
किती ह ै।
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