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किसी जकिल किषयिस्तु से बच्चों िा परि्चय ििाना हमशेा ्चतुनौ्ीपरू्ण हो्ा ह ै। यकि आप किषयिस्तु िो बच्च ेिे िकैनि अनतुभि से 
जोड़ना ्चाह्े हैं, ्ो आपिो एि ऐसे ठोस मॉडल िा ्चयन ििने िे कलए मजबिू होना पड़्ा ह,ै जो इस उद्शेय िो पिूा िि्ा हो । लेकिन 
समभि ह ैकि िह मॉडल ितु छ सीकम् अिसिों पि ही िाम आए । औि िभी-न-िभी अिधािरा िी वयापि समझ बनाने िे कलए बच्च े
िो सामानय धािरा िे साि िो समझने िी आिशयि्ा होगी ही ।

‘समीििर’ िी अिधािरा िो बच्चों िो िई पद्धक्यों से ब्ाया जा सि्ा ह ै। हमािे द्ािा ्चतुनी गई पद्धक् िा उस िै्चारिि छकि पि गहिा 
प्रभाि पड़्ा ह ैजो एि बच्चा िी गई अिधािरा िे बािे में बना्ा ह ै। इसकलए अिधािरा िो समझने िे साथ-साथ सिालों िो हल ििने 
िी प्रकरिया कििकस् ििने में बच्च ेिी मिि ििने हे् तु पद्धक् िा ्चतुनाि बहु् महत्िपरू्ण ह ै। 

हालाँकि, हि पद्धक् िी अपनी सीमाए ँहैं औि उसिा उपयोग िेिल ितु छ प्रिाि िी समसयाओ ंिो हल ििने िे कलए किया जा सि्ा ह ै। 
उसिा उपयोग सीकम् ह ैऔि समसयाओ ंिे प्रिाि या िकठनाई िे बिल जाने पि बच्चों िो अनय पद्धक्यों से अिग् ििाना आिशयि 
हो सि्ा ह ै। 

कशक्षिों िो इसिे कलए ितु छ महत्िपरू्ण कनर्णय लेने हो्े हैं, जैसे कि अिधािरा िा परि्चय िब औि िैसे ििाया जाए औि समबकनध् 
िौशलों पि कि्ना जोि किया जाए । 

समीििर किकभनन प्रिाि िी समसयाओ ंिो समाकह् िि्े हैं । इसिे ितु छ उिाहिर यहाँ किए गए हैं : 

x + 5 = 7,   2 (x + 10) - 3x = 16,   2x + 3 = 3x - 7, 

2x + 3y = 11,  3x + 2y = 14,  x2 + 6x + 9 = 0,   2x = x2 

जाकहि ह,ै इन समसयाओ ंिो हल ििने िी प्रकरियाए ँबहु् कभनन हो्ी हैं । 
समीििरों (औप्चारिि परिभाषा िा प्रयोग किए कबना) िी अिधािरा से बच्चों िा परि्चय िैसे ििाए?ँ एि बीजगकर्ीय समीििर में 
्चिों िा उपयोग िि्े हुए एि सम्ा हो्ी ह ै। 

इस लेख में मैं िो प्रकसद्ध पद्धक्यों ‘सन्तुलन पद्धक्’ औि ‘मशीन पद्धक्’ पि धयान िेकनरि् िि िही हू ँ।

सन त्ुलन पद्धत् मलू्: ्िाज ूिी समरूप्ा (analogy) िा उपयोग िि्ी ह ै।

सन्तुलन िी कसथक् िे कलए ्िाज ूिे बाए ँपलडे़ िा िजन िाए ँपलडे़ िे िजन िे बिाबि होना ्चाकहए ।

इसी ्िह, एि समीििर में िोनों पक्षों िे वयंजिों िा मान बिाबि हो्ा ह ै। िोनों पक्षों िे वयंजि समान नहीं किख्े हैं, लेकिन जब उनहें 
एि मान िे कलए हल किया जा्ा ह ै्ो िे समान हो्े हैं । 

हम सिल समीििरों िे कलए सन्तुलन पद्धक् से एि मॉडल बना सि्े हैं । 

मशीन पद्धक् ‘x’ िो एि इनपतुि िे रूप में मान्ी ह,ै कजस पि एि कनकचि् रिम में एि या एि से अकधि संकरियाए ँिी जा्ी हैं ्ाकि 
आउिपतुि प्राप्त किया जा सिे ।

यह िोनों पद्धक्याँ अन््: बच्च ेिो यह समझने में मिि िि्ी हैं कि समीििर कया ह ैऔि किसी समसया िो िशा्णने िे कलए समीििर 
िैसे बनाए ँ। साथ ही यह एि ्चि (एि अज्ा्) िाले समीििरों िो हल ििने औि प्र्ीिों िा उक्च् उपयोग ििने में भी मिि िि्ी हैं । 

यह महत्िपरू्ण ह ैकि समीििर बनाने िी क्षम्ा कििकस् ििने में बच्चों िी मिि ििने िे कलए कशक्षि शतुरुआ् से ही पया्णप्त मात्ा में समय 

परिचय
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लगाए ँ। इस क्षम्ा िो कििकस् ििने िे कलए, जहाँ भी समभि हो दृशय संसाधनों िा उपयोग ििना औि िकैनि जीिन िी समसयाओ ंिा 
्चयन िि उनहें सिल भाषा में प्रस्त्ु  ििना अचछा हो्ा ह ै। कशक्षि िो समीििरों िो बनाने औि समसया-समाधान िी प्रकरियाओ ंपि 
समान रूप से धयान िनेे िी आिशयि्ा ह ै। 

समसया-समाधान िे समबनध में धयान िनेे लायि एि औि महत्िपरू्ण बा् यह ह ैकि बच्च ेसमसयाओ ंिो हल ििने िे कलए अनय किकधयों 
िा उपयोग िि सि्े हैं; उिाहिर िे कलए, प्रयतन औि त्तुकि । ितु छ किकधयाँ िाफी लमबी हो्ी हैं औि इसकलए उबाऊ हो सि्ी हैं । पि 
किसी भी परिकसथक् में कशक्षि िो इन किकधयों िो खारिज नहीं ििना ्चाकहए । कशक्षि इस बा् िो सिीिाि िि सि्े हैं कि ये किकधयाँ 
भी मानय हैं औि मानि औि प्रभािी ्िीक़ों िो किखाने िे बाि िे इस पि िाम िि सि्े हैं । 

मतुख्य शब्द : बीजगणित, भाषा, सनततुलन, मशीन, समता, समाधान



Azim Premji University At Right Angles, November 20184

्िाज ूिो सन्तुलन िी कसथक् में लाने िे कलए बच्चों से ितु छ िजन िखने िो िहें ।

 उनसे पछूें कि यकि बाए ँपलडे़ से 100 ग्ाम िजन हिा किया जाए ्ो कया होगा? 

 ्िाज ूिैसा किखगेा? (िौन-सा पलड़ा नी्च ेझतुिेगा?) 

 ्िाज ूिो सन्तुलन िी कसथक् में लाने िे कलए ्तुमहें िाए ँपलडे़ पि कया ििना ्चाकहए? 

अब िाए ँपलडे़ में 500 ग्ाम िजन िखने िा प्रयास ििें । 

 अब ्िाज ूिैसा किख्ा ह?ै

 ्िाज ूिो सन्तुलन िी कसथक् में लाने िे कलए बाए ँपलडे़ पि कया किया जाना ्चाकहए? 

 अब ्िाज ूिे बाए ँपलडे़ िे िजन िो आधा िि िें । 

्िाज ूिो सन्तुलन िी कसथक् में लाने िे कलए िाए ँपलडे़ पि कया ििने िी आिशयि्ा ह?ै 

 इसी ्िह, एि पलडे़ पि ्ीन गतुना िजन िखने िी िोकशश ििें औि िखेें कि िसूिे पलडे़ में कया ििना ह ै। 

नोि : बच्चों िो इस गक्किकध से परिक्च् ििाने िा उद्शेय उनहें यह समझने में मिि ििना ह ैकि सन्तुलन िी कसथक् एि पक्ष में किए गए 
किसी भी परिि ््णन से प्रभाकि् हो्ी ह ैऔि िसूिे पक्ष में उसी करिया द्ािा इसिी भिपाई ििना आिशयि हो्ा ह ै। 

सन त्ुलन पद्धत् - गत्तिति 1 

उद्देश्य : यह प्रिकश््ण  ििना कि िोनों पलड़ों में किए गए समान परिि ््णन किस ्िह ्िाज ूिे सन्तुलन स्ि िो बनाए िख्े हैं । 
सामग्ी : िो पलड़ों िाला ्िाज,ू किकभनन िजन िे बाँि : 50 ग्ाम, 100 ग्ाम, 500 ग्ाम
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नोट : णशक्षक बोर्ड पर इनके प्रतीकातमक णित्र भी बना सकते हैं जैसे णक नीि ेणित्र में दशा्डया गया ह ै।  

क्चत् में बाए ँपलडे़ में एि बो्ल औि 100 ग्ाम िजन िे ्ीन बाँि औि िाए ँपलडे़ में 100 ग्ाम िजन िे पाँ्च बाँि किखाई ि ेिह ेहैं । 

अब बच्चों से पछूें : बाए ँपलडे़ में ्तुमहें कया किखाई ि ेिहा ह?ै 

कया हम बो्ल िा िजन जान्े हैं? हम इसिे िजन िो कया िहेंगे? ्चूकँि अज्ा् मात्ा िो िशा्णने िे कलए एि ्चि िे रूप में ‘x’ अक्षि 
िा उपयोग ििने िे कि्चाि से बच्चों िो पहले ही अिग् ििाया जा ्चतुिा ह,ै इसकलए उनहें इस कसथक् में इसिे उपयोग िो सिीिाि ििने 
में िोई िकठनाई नहीं होगी । 

िाए ँपलडे़ में हमें कया किखाई ि ेिहा ह?ै 

कया ्िाज ूसन्तुलन िी कसथक् में ह?ै 

हम एि समीििर िे रूप में इस सािी जानिािी िो िैसे कलख सि्े हैं? 

x + 300 = 500 

बो्ल िा िजन कि्ना होगा? 

बच्चों िो इस प्रश्न िा उत्ति ्तुिन् िनेे में सक्षम होना ्चाकहए । 

हालाँकि, कशक्षि िो उनहें प्रक्लोम संकरिया (inverse operation) से भी परिक्च् ििाना ्चाकहए । 

नोि : कशक्षि िो इस समय पि ्चािों बतुकनयािी संकरियाओ ंिे कलए ‘प्रक्लोम संकरिया’ िे बािे में ब्ाना ्चाकहए औि इस पि ्च्चा्ण ििनी 
्चाकहए । सन्तुलन िी कसथक् बनाए िखने िे कलए िोनों ्िफ से 300 ग्ाम हिाया जा सि्ा ह ै। 

x + 300 - 300 = 500 - 300 

इसकलए, x = 200 

अगले स्ि पि जाने से पहले कशक्षि अनय संकरियाओ ंिो शाकमल िि्े हुए इस ्िह िे औि सिालों िो भी हल िििा सि्े हैं ।

गत्तिति 2

उद्देश्य : िी गई परिकसथक् िे कलए एि संकरिया िाले समीििर बनाना औि समीििर िो सन्तुष्ट ििने िाले मान िो ्लाशना सीखने में 
बच्चों िी मिि ििना । 

सामग्ी : बो्लें अथिा समान प्रिाि िे पैिेि औि 100 ग्ाम िे बाँि
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इस क्चत् में बाए ँपलडे़ में 2 बो्लें औि 100 ग्ाम िजन िे ्ीन बाँि औि िाए ँपलडे़ में 100 ग्ाम िजन िे सा् बाँि किखाई ि ेिह ेहैं । 

हम इस जानिािी िो एि समीििर िे रूप में िैसे िशा्णए?ँ 

किि से, बो्ल िे िजन िे बािे में अज्ा् ‘x’ िे रूप में बा् ििें औि समीििर बनाने में बच्चों िी मिि ििें । 

2x + 300 = 700 

बो्ल िा िजन कया होगा जो यहाँ x द्ािा िशा्णया गया ह?ै 

बच्चों िो यह समझने िी आिशयि्ा ह ैकि ‘x’ प्रतयेि कसथक् में एि कनकचि् मात्ा िो िशा्ण्ा ह ै। 

ितु छ बच्च ेमन-ही-मन गरनाए ँिििे इसिा उत्ति जानने में सक्षम हो सि्े हैं । 

प्रक्लोम संकरिया िी प्रकरिया िा पालन िििे अपने उत्ति िो जाँ्चने में उनिी मिि ििें । 

दृशय साधन बच्चों िो यह सो्चने में मिि िि्े हैं कि िोनों पक्षों से कया हिाया जा सि्ा ह ै। 

2x + 300 - 300 = 700 - 300 (जोड़ िा प्रक्लोम घिाि ह)ै 

धयान किलाए ँकि +300 औि -300 एि-िसूिे िो िद् िि्े हैं । 

2x ÷ 2 = 400 ÷ 2 (गतुरन िा प्रक्लोम भाग ह)ै 

इसकलए x = 200 

शतुरुआ्ी ्चिर में, बच्चों िो अपने िाम िे कहससे िे रूप में प्रक्लोम संकरियाओ ंिा उपयोग ििना ्चाकहए । बाि में िे इसे िेिल एि पक्ष 
में कलखिि सम्तुलय्ा िो िखे सि्े हैं कयोंकि िसूिे पक्ष में ्ो यह अकनिाय्ण रूप से िद् हो जाएगी । यानी कि 

2x + 300 - 300 = 700 - 300 

कलखने िे बजाय, िे कलखेंगे 

2x  = 700 – 300

अगले स्ि पि जाने से पहले कशक्षि अनय संकरियाओ ंिो शाकमल िि्े हुए इस ्िह िे औि सिाल हल िििा सि्े हैं । 

नोि : ितु छ सिालों पि िाम ििने िे बाि कशक्षि समीििर िे एि पक्ष से िसूिे पक्ष में संखयाओ ंि ्चिों िे सथानापनन (transposing) 
िो किखा सि्े हैं ।

गत्तिति 3   

उद्देश्य : िी गई परिकसथक् िे कलए िो संकरियाओ ंिाले समीििर बनाना औि उसे सन्तुष्ट ििने िाले मान िो ्लाशना सीखने में बच्चों 
िी मिि ििना ।
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यहाँ किए गए क्चत् में 3 बो्लें औि 100 ग्ाम िजन िे पाँ्च बाँि 
बाए ँपलडे़ में औि 1 बो्ल औि 100 ग्ाम िजन िे गयािह बाँि 
िाए ँपलडे़ में किखाए गए हैं । 
कया बच्च ेयह िखे पा्े हैं कि बाए ँपलडे़ औि िाए ँपलडे़ िी 
बो्लें समान हैं औि इस िािर से उनिा िजन भी समान होगा ।  
हम इस जानिािी िो एि समीििर िे रूप में िैसे िशा्णए?ँ 
3x + 500 = x + 1100 
बच्चों से पछूें, ‘्तुम इसे हल ििने िे कलए पहले कया ििोगे?’ 

इस समसया िो पहले 500 िे कलए प्रक्लोम संकरिया िििे हल 
किया जा सि्ा ह ैया किि पहले ्िाज ूिे िोनों ्िफ से x (एि 
बो्ल!) िो हिािि भी इसे हल किया जा सि्ा ह ै। 
बच्चों िे कलए यह िखेना अचछा होगा कि िोनों में से किसी भी 
्िीके़ से शतुरू ििने से हल पि िोई फक़्ण  नहीं पड़्ा ह ै।

हम इसे िैसे हल ििेंगे? (यहाँ पि ्चि िाई ंओि ह ै।) 
10 = x – 32
इस बा् िी ओि धयान किलाए ँकि यकि वयंजिों िो आपस में 
बिल किया जाए ्ो समीििर समान िह्ा ह ै। (यह ्िाज ूिो िो 
्िफ से िखेने जैसा ह;ै जब िश्णि अपनी जगह बिल्ा ह,ै ्ो 
बायाँ पलड़ा िाई ंओि औि िायाँ पलड़ा बाई ंओि हो जा्ा ह ै।)
इसे x - 32 = 10 िे रूप में कलखा जा सि्ा ह ैऔि सामानय 
्िीके़ से हल किया जा सि्ा ह ै। 
हम इसे िैसे हल ििेंगे? (यहाँ ्चि ऋरातमि क्चह्न िे साथ ह ै।) 

12 - x = 5
नोि : शायि बच्च ेअभी ऋरातमि गतुरांिों िाले ्चिों िे साथ 
िाम ििने िे कलए ्ैयाि न हों । 
इस ओि उनिा धयान आिकष््ण  ििें कि -x िो +x िा उपयोग 
िििे िद् किया जा सि्ा ह ै। 

12 - x + x = 5 + x, 
12 = 5 + x 

इसे 5 + x = 12 िे रूप में कलखा जा सि्ा ह ैऔि सामानय 
्िीके़ से हल किया जा सि्ा ह ै। 
बेह्ि होगा कि कभननों औि िशमलि िाले समीििरों से भी 
बच्चों िा परि्चय ििाया जाए 

गत्तिति 4  

उद्देश्य : बच्चों िो ऋरातमि गतुरांिों, कभननों औि िशमलि िाले ्चिों से यतुक्त किकभनन प्रिाि िे समीििरों से अिग् ििाना । 

गत्तिति 5  

उद्देश्य : ऐसी परिकसथक्यों िे कलए समीििर बनाना सीखने में बच्चों िी मिि ििना, कजनमें िोनों ओि अज्ा् िाकश हों । 

x + 1.5 = 4,

a- 1 = 7,
2

b = 16,1
2

y = 10.5
4



Azim Premji University At Right Angles, November 20188

प्रतयेि िैन में समान संखया में लोग हैं । 
यकि िोनों ्िफ लोगों िी संखया बिाबि ह,ै ्ो िैन में कि्ने लोग हैं? 

प्रतयेि पैिेि में कबसितु ि िी संखया समान ह ै। 
यकि िोनों ्िफ कबसितु ि िी संखया समान ह,ै ्ो प्रतयेि पैिेि में कि्ने कबसितु ि हैं? 

किकध 1 : 
3x + 500 - 500 = x + 1100 - 500, 
3x = x + 600, 
3x - x = x + 600 - x, 
2x = 600, 
x = 300 

किकध 2 : 
3x + 500 - x = x + 1100 - x, 
2x + 500 = 1100, 
2x  + 500 - 500 = 1100 - 500, 
2x = 600, 
x = 300 

अगले स्ि पि जाने से पहले कशक्षि अनय संकरियाओ ंिो शाकमल िि्े हुए इस ्िह िे औि सिालों िो हल िििा सि्े हैं ।

गत्तिति 6 

उद्देश्य : दृशय औि इबाि्ी सिालों िाली किकि ध परिकसथक्यों िे कलए समीििर बनाना सीखने में बच्चों िी मिि ििना ।। 
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बच्चों िो नी्च ेकिए गए किकभनन प्रिाि िे ितु छ समीििर िें औि उनसे उनिे कलए इबाि्ी सिाल बनाने िो िहें । 

समीििर 4x = 8 द्ािा िशा्णए गए इबाि्ी सिाल िे बािे में सो्चें । 

समीििर (4x - 2) + 7 = 33 द्ािा िशा्णए गए इबाि्ी सिाल िे बािे में सो्चें । 

समीििर 5 (x - 3) = 20 द्ािा िशा्णए गए इबाि्ी सिाल िे बािे में सो्चें । 

कशक्षि िो इस बा् िा धयान िखने िी आिशयि्ा ह ै कि 
बच्चों ने कनमनकलकख् कबनितुओ ंिो समझ कलया ह ै। 

कया िे िखे पा्े हैं कि यह सभी समीििर समान हैं? 

3x = 6, 

6 = 3x, 

3x = 2 + 4 

बच्च ेइस बा् िो िैसे जाँ्चेंगे कि सही उत्ति प्राप्त हुआ ह?ै  

कशक्षि िो उत्ति िी जाँ्च िे ्िीके़ िे रूप में प्रक्सथापन िे बािे 
में ब्ाना होगा । 

कया िे यह िखे पा्े हैं कि िोनों पक्षों िो एि-िसूिे से बिलने पि 
समीििर पि िोई प्रभाि नहीं पड़्ा ह?ै 

उिाहिर िे कलए : 2x + 7 = 3x - 2  औि 3x - 2 = 2x + 7 
समान ह ै। 

समीििरों िे कलए पछेू जाने िाले प्रश्नों में अकसि किकभनन प्रिाि 
िे शबि प्रयतुक्त किए जा्े हैं । 

उिाहिर : x िे कलए हल ििें । 

कया बच्च ेयह िखे पा्े हैं कि किसी समीििर िो हल ििने िा 
म्लब अज्ा् िाकश िा मान ज्ा् ििना ह?ै 

x िा िौन-सा मान इस समीििर िो सन्तुष्ट ििेगा? 

मशीन पद्धत् 
अब मैं समीििरों िा परि्चय ििाने िे कलए मशीन पद्धणत पि बा् ििने जा िही हू ँ। मशीन पद्धक् िा सि्ंत् रूप से उपयोग किया जा 
सि्ा ह ैकयोंकि यह बच्चों िो अनतुरिकमि ्िीके़ से समीििर बनाने िे ्िीके़ िी िलपना ििने औि उनहें हल ििने िे कलए ‘पिू्णि् 
ििने’ (undoing) िी प्रकरिया िो समझने में मिि िि्ी ह ै। हालाँकि, मशीन पद्धक् ऐसे सिालों िे कलए बहु् उपयतुक्त हो्ी ह ैकजनमें एि 
पक्ष में एिल ्चि वयंजि औि िसूिे पक्ष में एि संखया हो । 

कशक्षि इस खले िो बच्चों िे साथ खले सि्े हैं । बच्चों िो यह जानने िा मौक़ा िें कि गक्किकध 9 िो पिूा ििने िे बाि कशक्षि ने 
कया किया था । 

खले 1 : मैं आपिी संखया िा प्ा लगा सि्ा/सि्ी हू!ँ 

कशक्षि : एि संखया िे बािे में सो्चें → संखया में 5 जोड़ें → 

4 से गतुरा ििें → 2 घिाए ँ 

आपिा जिाब कया ह?ै 

बच्च े: ‘38’ 

कशक्षि : आपिा नमबि 5 ह ै।

गत्तिति 7  

उद्देश्य : इबाि्ी सिाल बनािि बच्चों िो समीििरों िी अपनी समझ िो प्रिकश््ण  ििने िा मौक़ा िनेा । 

गत्तिति 8 

उद्देश्य : समीििरों िी सम्तुलय्ा, उत्ति िी शतुद्ध्ा िी जाँ्च ििने िे ्िीके़ िे रूप में प्रक्सथापन (substitution) औि वयंजिों िे 
पािसपरिि बिलाि िो समझना । 
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कशक्षि क्चत् में ब्ाए अनतुसाि बोड्ण पि एि इनपतुि-आउिपतुि 
मशीन बना सि्े हैं । 

यहाँ एि इनपतुि-आउिपतुि मशीन िी गई ह ै। यह इनपतुि िे रूप 
में एि संखया ले्ी ह ैऔि उस पि िो संकरियाए ँििने िे बाि 
आउिपतुि िे रूप में एि संखया िे् ी ह ै। 

इस मशीन िी इनपतुि-आउिपतुि ्ाकलिा िखेें । 

यह मशीन कया िि्ी ह?ै इसिी िो संकरियाए ँकया हैं? 

बच्च ेजलिी ही यह िखे लेंगे कि प्रतयेि संखया में पहले 2 से 
गतुरा हो्ा ह ैऔि किि उसमें 1 जोड़िि उत्ति यानी आउिपतुि प्राप्त 
किया जा्ा ह ै। 

अब बच्चों िे सामने यह सिाल िखें कि ‘अगि इस मशीन िा 
आउिपतुि 29 ह,ै ्ो इनपतुि कया होगा?’  

एि बाि किि, बच्च े मन-ही-मन गरना िििे इसिा उत्ति ि े
सि्े हैं । 

उनहें इसिे कलए एि समीििर बनाने िे कलए प्रोतसाकह् ििें । 

यकि इनपतुि ‘y’ ह ै्ो 

y × 2 + 1 = 29 

ितु छ बच्च ेऊपि से नी्च ेिी ओि जाने िाली मशीनें बनाना पसनि 
िि्े हैं । िे इन क्चत्ों पि पिू्णि् ििने िी प्रकरिया िा अभयास 
िि सि्े हैं । 

2y + 1 = 29 

इस समीििर िो किपिी् किशा में जािि या जो किया गया ह ै
उसे पिू्णि् िििे हल ििना समभि ह ै। 

मशीन द्ािा िी गई अकन्म संकरिया ‘1 जोड़ना’ थी । इसे पिू्णि् 
ििने िे कलए, 1 िो 29 से घिाया जाना ्चाकहए । 

29 - 1 = 28 

इसिे पहले िी संकरिया में 2 से गतुरा किया गया था । इसे पिू्णि् 
ििने िे कलए, 28 िो 2 से भाग ििना होगा । 

28 ÷ 2 = 14 

इससे हमें 14 कमल्ा ह ै। 

किकभनन संकरियाओ ंिाले इस ्िह िे औि उिाहिरों पि िाम 
किया जा सि्ा ह ै।

खले 2 : कया बच्च ेअब यह प्ा लगा सि्े हैं कि कशक्षि ने 
खले 1 में उनिी संखया िा प्ा िैसे लगाया था? 

अब बच्चों से ‘एि संखया िे बािे में सो्चें’ खले (्चाि या पाँ्च 
संकरियाओ ं िाले) िे कलए ऐसे कनिदेश िनेे िो िहें, कजनहें िे 
शतुरुआ्ी संखया ब्ाने िे कलए पिू्णि् िि सि्े हों । 

उनहें संकरियाओ ंिी इस शृखंला िो किखाने िे कलए क्चत् बनाने 
िो िहें । 

नोि : समीििर कलख्े समय संकरियाओ ंिे ितु छ संयोजनों िे 
कलए िोष्ठि िे उपयोग िी आिशयि्ा होगी । ऐसी कसथक्यों में 
िोष्ठि िी आिशयि्ा औि उपयोग पि ्च्चा्ण ििें । 

5 11

3 7

12 25

7 15

× 2 + 1 2x + 1
x 2x

× 2

+ 1 - 1

÷ 2

y

2y

2y + 1      =       29

गत्तिति 9  

उद्देश्य : िो ्चिरों िाली मशीन में किए गए िाय्ण िो ‘पिू्णि् ििना’ सीखने में बच्चों िी मिि ििना । 
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कशक्षि इस ्िह िी एि मशीन बना सि्े हैं, जैसे कि नी्च ेिी 
गई ह ै।

+ 4 × 6 - 2

यहाँ ्ीन मशीनों िी एि शृखंला िी गई ह ै। 

अब पछूें कि ‘यकि हम मशीन में 5 डालेंगे ्ो कया कनिलेगा?’ 

यकि मशीन िा आउिपतुि 40 ह,ै ्ो आप इसे समीििर िे रूप 
में िैसे वयक्त ििेंगे? 

इस बा् िी ओि धयान किलाए ँकि इस समीििर िे कलए िोष्ठिों 
िे उपयोग िी आिशयि्ा ह ैकयोंकि िोनों संखयाओ ंिे योग िो 
6 से गतुरा किया जा िहा ह ै। 

(x + 4) × 6 - 2 = 40 

इसे ‘पिू्णि्’ िैसे किया जाए? 

40 प्राप्त ििने िे कलए िी गई अकन्म संकरिया 2 िो घिाना ह ै। 

40 + 2 हुआ 42  

कपछली संकरिया 6 से गतुरा ह ैकजससे 42 कमला 

42 ÷ 6 हुआ 7

इससे पहले िी संकरिया 4 िा जोड़ ह ैकजससे हमें 7 कमला ।

7 – 4 हुआ 3

इसकलए x = 3  

कशक्षि किकभनन मशीनों िे क्चत् बना सि्े हैं औि प्रतयेि मशीन 
िे कलए एि आउिपतुि कनधा्णरि् िि सि्े हैं औि बच्च ेउनिे 
कलए समबकनध् इनपतुि खोज सि्े हैं ।

+ 4 × 6 - 2

+ 2÷ 6- 4

x

3 7 42

(x + 4) 6 - 2

40

=

गत्तिति 10 

उद्देश्य : ्ीन ्चिरों िाली मशीन में किए गए िाय्ण िो ‘पिू्णि् ििना’ सीखने में बच्चों िी मिि ििना ।
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उ्दाहरण : यश िे पास 15 डाि कििि हैं । आकसफ िे पास 17 
कििि हैं । 

यश ने आकसफ िो ितु छ कििि िीं । अब आकसफ िे पास यश से 
3 गतुना ज़यािा कििि हैं । यश ने आकसफ िो कि्नी कििि िीं? 

इसे हल ििने िे कलए प्रयतन औि त्तुकि किकध िा एि ्िीक़ा यहाँ 
किया गया ह ै: 

कया किसी भी पंकक्त में आकसफ िे पास यश से 3 गतुना ज़यािा 
कििि हैं? अभी ्ि ्ो नहीं । 

किसी औि ्िीके़ िा इस्ेमाल ििना ज़यािा प्रभािी होगा । 

बच्च ेअपनी समझ में बढोत्तिी िे कलए शतुरू में क्चत् बना सि्े 
हैं ।

मान लो कि यश द्ािा आकसफ िो िी गई किििों िी संखया x ह ै।

्यश आतसफ़

15 17

15 - x 17 + x

3 (15 - x) 17 + x
=

अब यश िे पास कि्नी कििि होंगी? 15 - x 

आकसफ िे पास कि्नी कििि होंगी? 17 + x 

सिाल में किया गया ह ैकि आकसफ िे पास यश से 3 गतुना हैं । 

17 + x = 3 (15 - x) 

हम इस समीििर िो िैसे हल ििें? 

आइए, हम पहले िोष्ठिों िा गतुरा ििें । 

17 + x = 45 - 3x 

इस ्चिर िे बाि, बच्च ेइस पि अलग-अलग ्िीक़ों से िाम 
िि सि्े हैं । 

एि ्िीक़ा यह ह ै:

17 + x + 3x = 45 – 3x + 3x,

17 + 4x = 45,

17 + 4x – 17 = 45 – 17,

4x = 28,

x = 7

गत्तिति 11 

उद्देश्य : समीििर िाले इबाि्ी सिालों (िोष्ठिों िे उपयोग िे साथ) िो सन्तुलन पद्धक् से हल ििने में बच्चों िी मिि ििना । 

्यश द्ारा ्दी गई 
तिकि

्यश कदे  पास 
तिकिों की 

सखं्या

आतसफ़ कदे  
पास तिकिों की 

सखं्या
0 15 17

1 14 18

2 13 19

3 12 20



Azim Premji University At Right Angles, November 2018 13

उ्दाहरण 1 : 

एि बस में पहले सिॉप पि ितु छ यात्ी ्चढे । िसूिे सिॉप पि पाँ्च 
औि यात्ी बस में ्चढे । ्ीसिे सिॉप पि बस में उ्ने ही यात्ी औि 
्चढे कज्ने कि बस में पहले से थे । ्चौथे सिॉप पि ्ीन यात्ी उ्ि 
गए । अब बस में 23 यात्ी ब्च े। पहले सिॉप पि बस में कि्ने 
यात्ी ्चढे थे? 

पहले सिॉप पि कि्ने यात्ी ्चढे थे? यह अज्ा् ह ै। माना कि 
यह x ह ै। 

िसूिे सिॉप पि कि्ने यात्ी ्चढे? 5, ्ो अब याकत्यों िी ितु ल 
संखया x + 5 होगी । 

्ीसिे सिॉप पि कया हुआ? याकत्यों िी संखया िोगतुनी हो गई । ्ो 
याकत्यों िी ितु ल संखया अब 2 (x + 5) होगी । 

्चौथे सिॉप पि कया हुआ? ्ीन यात्ी उ्ि गए । याकत्यों िी ितु ल 
संखया अब 2 (x + 5) - 3 होगी । 

अब बस में कि्ने यात्ी ब्च ेहैं? 23 

्ो 2 (x + 5) - 3 = 23

उ्दाहरण 2 : 

एि िल किरेि्ा ने प्रतयेि अनाि पि एि कनकचि् मलूय कलख 
किया । जब उसने पाया कि िह उनहें उस क़ीम् पि नहीं बे्च पा 
िहा ह,ै ्ो उसने क़ीम् में 4 रुपए िी छूि ि ेिी । किि उसने उनमें 
से 15 अनािों िो 390 रुपए में बे्चा । उसिे द्ािा अनाि पि कलखी 
गई क़ीम् कया थी? 

उसिे द्ािा कलखी गई क़ीम् कया थी? यह अज्ा् ह,ै माना कि 
यह x ह ै। 

छूि िनेे िे बाि क़ीम् कया थी? x - 4 

उसने कि्ने अनाि बे्च?े 15 

छूि िे बाि 15 अनािों िी क़ीम्? 15 (x - 4) 

उसने कि्ना िमाया? 390 रुपए 

इसकलए 15 (x - 4) = 390 

+ 5 × 2 - 3

+ 3÷ 2- 5

x x + 5 (x + 5) 2

8 13 26

(x + 5) 2 - 3

23
=

x

गत्तिति 12 

उद्देश्य : समीििरों िाले इबाि्ी सिालों िो मशीन पद्धक् या पिू्णि् ििने िी किकध द्ािा हल ििने में बच्चों िी मिि ििना ।  
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सिालों िो समझने में मिि ििने िे कलए बच्चों िो जानिािी िो 
िशा्णने िे किकभनन ्िीके़ कसखाए ँ। 
िो रिमाग् संखयाओ ंिा योग 83 ह ै। संखयाओ ंिा प्ा लगाए ँ। 

एि इलेकट्ीकशयन 30 िीि लमबाई िे ्ाि िो िो ितुिड़ों में 
िाि्ा ह ै। एि ितुिड़ा िसूिे से 2 िीि लमबा ह ै। िोनों ितुिड़ों िी 
लमबाई कि्नी ह?ै 

सोमिाि िो एि सिूल िे भोजन िक्ष में ितु छ बच्च ेमौजिू थे । 
मगंलिाि िो उससे िोगतुने बच्च े मौजिू थे । कगन्ी ििने पि 
मगंलिाि िो ितु ल 230 बच्च ेथे । ्ो सोमिाि िो कि्ने बच्च े
थे? 

्निी िे पास ितु छ िं्च ेहैं । सोकनया िे पास, ्निी से ्ीन गतुना 
ज़यािा िं्च ेहैं । एमी िे पास ्निी से 10 अकधि िं्च ेहैं । एमी 
िे पास 25 िं्च ेहैं । ्ो उनिे पास ितु ल कमलािि कि्ने िं्च ेहैं?

िक्षा 5 में िक्षा 6 िी ्तुलना में एि बच्चा अकधि ह ै। िक्षा 4 
में, िक्षा 5 िी ्तुलना में ्ीन बच्च ेिम हैं । 
िक्षा 4, 5 औि 6 में ितु ल कमलािि 92 बच्च ेहैं । प्रतयेि िक्षा 
में कि्ने बच्च ेहैं? 

x + x  +  2 =  30

x x + 2

x

x
x x x

x + 10

x

2x = 230

x + 10 = 25

x

एि आय् िी लमबाई उसिी ्चौड़ाई से िोगतुनी ह ै। यकि उसिा 
परिमाप 72 सेंिीमीिि ह,ै ्ो आय् िी लमबाई औि ्चौड़ाई िा 
प्ा लगाए ँ।

एि सिूल में 650 बच्च ेहैं । अगि लड़कियों िी संखया लड़िों 
िी ्तुलना में 106 अकधि ह,ै ्ो सिूल में कि्ने लड़िे हैं? 

कत्भतुज िा एि िोर A, िसूिे िोर B से िोगतुना बड़ा ह ै। ्ीसिे 
िोर िा माप, िोर B िे माप से 20 कडग्ी अकधि ह ै। कत्भतुज िे 
्ीनों िोरों िे माप िा प्ा लगाए ँ। 
्चूकँि कत्तुभज िे ्ीनों िोरों िा योग 180 हो्ा ह,ै इसकलए

x  +  x  +  1  =  83

2x  +  x  +  2x +  x  =  72

x  +  106

x  + x  + 106 = 650

x

0 1 x

x

2x

x + 1

x  +  20

2x

x

30

M T

कक्ा 4 कक्ा 5 कक्ा 6

x + 1 - 3 x + 1 x

x + 1 - 3 + x + 1 + x = 92 

गत्तिति 13

उद्देश्य : बच्चों िो किकभनन प्रिाि िे इबाि्ी सिालों (कजनमें एि ओि ्चि िाकश हो) से अिग् ििाना ।
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अश्ण िा िजन यतुग से 8 किलो अकधि ह ै। यकि उनिे िजन िा योग 80 किलोग्ाम ह ै्ो उनिा अलग-अलग िजन ज्ा् ििें ।

एि खे्  पि ितु छ मतुकग्णयाँ औि भडे़ें थीं । ितु ल कमलािि िहाँ 8 कसि औि 22 पैि थे । खे्  पि कि्नी मतुकग्णयाँ थीं? 

पहदेतल्याँ! 

्ीन बाकलियाँ हैं : एि लाल, एि नीली औि एि पीली । प्रतयेि बालिी में अकधि्म 5 लीिि ्िल िखा जा सि्ा ह ै। ्िल पिाथ्ण िो 
पिूी सािधानी िे साथ लीिि िी परू्ण संखया में मापा गया ह ैऔि बाकलियों में डाला गया ह ै। हि बालिी में ्िल िी मात्ा (लीिि में) अलग-
अलग ह ै। यकि लाल बालिी िे ्िल िो नीले िंग िी बालिी में डाला जा्ा ह,ै ्ो नीली बालिी में पीली बालिी िे बिाबि ्िल हो जा्ा 
ह ै। पीली बालिी िा आधा ्िल, लाल बालिी िे ्िल िे ितुगतुने िे बिाबि ह ै। प्रतयेि बालिी में कि्ना ्िल पिाथ्ण ह?ै 

सैम िी िािी ्चिेी बनस बनाने िा एि पतुिाना नतुसखा जान्ी हैं । इसिे कलए िह पहले िो अणडों िा िजन िि्ी हैं । किि िह उ्ने ही 
िजन िा आिा, ्चीनी औि मकखन ले्ी हैं । किि िह इन सबिो एि साथ कमला्ी हैं औि ििी हुई ्चिैी में 2 अणडों िे िजन िा आधा 
भाग कमला्ी हैं । पेपि िेि िे 12 साँ्चों में से प्रतयेि में 45 ग्ाम सामग्ी डालने िे कलए उनिे पास पया्णप्त कमश्रर ह ै। एि अणडे िा िजन 
कि्ना था? 

आभार : पहकेलयों िा स्ो् : nrich (https://nrich.maths.org/) 
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पद्मप्रिया शिराली

पद्मतरि्या तशराली सह्ाकरि सिूल (पतुर)े औि ऋकष िैली (आनध्र प्रिशे) में कसथ् िमयतुकनिी मथै सेंिि में 
1983 से िाम िि िही हैं । यहाँ िह गकर्, िम्पयिूि अनतुप्रयोग, भगूोल, अथ्णशास्त्र, पया्णििर अधययन 
औि ्ेलतुग ूभाषा पढा्ी हैं । कपछले ितु छ िषषों से िह कशक्षि आउििी्च िाय्ण में संलगन हैं । ि ््णमान में 
िह पाठ्य्चया्ण सतुधाि औि प्राथकमि स्ि िी गकर् िी पाठ्यपतुस्िों पि एससीईआििी (आनध्र प्रिशे) 
िे साथ िाम िि िही हैं । 1990 िे िशि में, उनहोंने ्चनेनई िे प्रकसद्ध गकर्-कशक्षि सिगगीय श्री पी. िे. 
श्रीकनिासन िे साथ कमलिि िाम किया ह ै। िह उस िीम िा कहससा थीं कजसने ऋकष िैली रूिल सेंिि 
िे मलिीग्ेड एकलमेंट्ी लकनिंग प्रोग्ाम िो बनाया था । इस प्रोग्ाम िो ‘सिूल इन ए बॉकस’ िे नाम से भी 
जाना जा्ा ह ै। उनसे padmapriya.shirali@gmail.com पि समपि्ण  किया जा सि्ा ह ै।

यह अजीम पे्रमजी किश्वकिद्ालय ्था िमयतुकनिी मथैमकैिकस सेंिि, ऋकष िैली िी संयतुक्त पकत्िा Azim 
Premji University’s At Right Angles (a resource for school mathematics) निमबि 
2018 में प्रिाकश् Approaches to Equations िा कहनिी अनतुिाि ह ै।

अनतुिा्द : कनिशे सोनी  
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