
प्रत
िश

ि
पद्म

प्रि
या

 शि
रा

ल
ी



प्रतिशि शब्द हमारी रोज़मरारा की भाषा का हहस्ा बन गया ह ै। “मैं पार्टी में 100 प्रहिशि आऊँगी ।” “कोई रासिा नहीं ह ैहक मैं र्ीम 
के हिए चनुा जाऊँ, शनूय प्रहिशि ्मभावना ।” “मैं हनयहमि रूप ्े हजम नहीं जािा हू,ँ शाय्द कुि ्मय का 50 प्रहिशि ही जािा 
होऊँगा ।” हम प्रतिशि शब्द का प्रयोग असपष्ट िरीके ्े और अक्र िगभग के रूप में करिे हैं । हािाँहक, इ्के उपयोग ्े हम 
अपनी भावनाओ ंको वयक्त कर पािे हैं । 

हमारी कई ्दहैनक गहिहवहियों में प्रहिशि ्े जडुी गणनाए ँया प्रहिशिों पर आिाररि ििुनाए ँशाहमि हैं । उ्दाहरण के हिए, “छूर् 
के बा्द कमीज़ की कीमि हकिनी होगी?” “फ़िाँ हवषय में अकंों का उचचिम प्रहिशि कया ह?ै” “सकूि के हकिने प्रहिशि बचच े
फुर्बॉि कोहचगं में भाग िे रह ेहैं?” इतयाह्द । 

प्रहिशि कोई नई अविारणा नहीं ह ै। यह हभनन का ही एक रूप ह—ैएक हवशषे हभनन जहाँ पर हर (denominator) का मान 100 
होिा ह ै। िकनीकी रूप ् े, प्रहिशि का मििब होिा ह ै‘100 में ् े’ और यह ्दशमिव ् ंखयाओ ंमें शिांश (hundredth) को ्दशारािा 
ह ै। यह प्रिीक % का उपयोग करके ‘100 में ्े’ हक्ी ्ंखया को वयक्त करने का एक िरीका ह ै। 

प्रहिशि ्ीखने का उद्शेय कया ह?ै इ्के उपयोग ्े कया प्राप्त होिा ह?ै 

यह बचचों की ्मबनिपरक ्ोच (relational thinking) का हनमाराण करिा ह ै। प्रहिशि का उपयोग यह बिाने के हिए हकया जािा 
ह ैहक एक राहश ्दू् री राहश के ्ापेक्ष हकिनी बडी या छोर्ी ह ै। 

प्रहिशि एक ऐ्ा हवषय ह ैजो हभननों और ्दशमिवों के ् ाथ हनकर्िा ् े जडुा हुआ ह ै। अक्र इ् हवषय ् े बचचों का ् ामना हभननों 
और ्दशमिवों ्े पररहचि होने के बा्द होिा ह ै। प्रहिशि ्े पररचय कराने के हिए हशक्षक हभननों और ्दशमिव सथानीय मान के 
क्षेत्ों के बचचों के पवूरा ज्ान का उपयोग करिे हैं । प्रहिशि के ्वािों को हि करिे ्मय इन पवूरा अविारणाओ ंको हफर ्े ्दशाराया 
और पख़ुिा हकया जािा ह ै। इ्हिए शरुुआि में ही में हवहभनन िरीकों ् े हभननों, ्दशमिव सथानीय मान और प्रहिशि के बीच ् मबनि 
सथाहपि करना महत्वपणूरा ह ैिाहक बचच ेइनके बीच के अनि्रामबनिों को अचछी िरह ्े ्मझ ्कें  । 

प्रहिशि के हशक्षण में अनमुान िगाने के कौशि के ्ाथ-्ाथ ्रि प्रहिशि को हभननों में व हभननों को ्रि प्रहिशि में ब्दिने की 
प्रहरिया में मानह्क फुिटी व ्दक्षिा हवकह्ि करना भी शाहमि ह ै। बचचों को हवहभनन ् न्दभभों जै्े हक दृशय व पाई चार्रा में भी प्रहिशि 
के उपयोग को ्दखेना चाहहए और प्रहिशि के ्वािों के हिए मॉडि बनाने में ्क्षम होना चाहहए । 

यहाँ प्रसििु पद्धहि को मैंने िमबे ्मय ्े उपयोग हकया ह ैऔर पाया ह ै हक यह बचचों के मानह्क अकंगहणिीय कौशिों को 
हवकह्ि करने में अचछी िरह काम करिी ह ै। चूहँक यह पद्धहि रिहमक रूप ्े चरणबद्ध िरीके ्े आगे बढ़िी ह,ै यह एक ्मय में 
एक ही कौशि पर धयान केहनरिि करिी ह ैऔर ्मबनिों को हनहमराि करने की शरुुआि करिी ह ै। 

प्रहरियाओ ंऔर ् ंकेिनों के उपयोग को ्दू् रे चरण में शाहमि हकया जािा ह ै। जहर्ि हभननों और ्दशमिवों को प्रहिशि और प्रहिशि 
को जहर्ि हभननों व ्दशमिवों में ब्दिने को िी्रे चरण में हिया जािा ह ै। 

इ् हवषय को शरुू करने ्े पहिे हशक्षक इ् शब्द और इ्के अथरा की ओर बचचों का धयान केहनरिि कर ्किे हैं । 

‘प्रहिशि’ शब्द ्दो शब्दों ्े हमिकर बना ह—ै‘प्रहि’ और ‘शि’ । ‘शि’ शब्द हमें शिाब्दी, शिक, शिाय ुआह्द शब्दों की या्द 
ह्दिािा ह ै। यह ्ामानय ज्ान की बाि ह ैहक एक शिाब्दी का मििब 100 ्ाि होिा ह ैऔर 100 के ्महू ्े शिक बनिा ह ै। 
‘शि’का अथरा होिा ह ै100 । ‘प्रहि’ का अथरा होिा ह ै‘में ्े’, िो प्रहिशि का अथरा हुआ ‘100 में ्े’, 100 में ्े वयक्त की गई एक 
राहश ।   

बचच े‘शिप्द’ (कनखजरूा/हगंजाई) शब्द ्े पररहचि हो ्किे हैं । (हािाँहक, भिे ही इ्े शिप्द कहा जािा ह,ै िेहकन वासिव में 
इ्के 100 पैर नहीं होिे हैं!)

प्रस्तावनता 



•	 बचचों ्े काग़ज़ मोडने के माधयम ्े एक वगाराकार काग़ज़ का 50% 
ह्दखाने के हिए कहें । ऐ्ा करने के हकिने िरीके हो ्किे हैं? 

•	 उनहें बहुभजु की कुछ आकृहियाँ ्दें । उन्े इनकी आउर्िाइन बनाने 
व इनके 50% भाग में रंग भरने को कहें ।

•	 उनहें ऐ्े काडरा ्दें हजनमें आिी आकृहियाँ बनी हुई हों और उन्े इन 
आकृहियों की नकि करने व इनहें परूा करने के हिए कहें । 

ऐसे प्रश्न पूछें जिनमें 50% जिया गया हो और बच्चों को 
100% का पता लगाना हो । 

यह्द 50%, 48 ह ैिो 100% कया होगा? 

यह्द 50%, 28 ह ैिो 100%? 

यह्द 50%, 9 ह ैिो 100%? 

यह्द 50%, 112 ह ैिो 100%? 

यह्द 50%, 4008 ह ैिो 100%? 

धीरे-धीरे चुनौतियों का सिर बढाए ँ। 

यह्द 50%, 10 ह ैिो 100% कया होगा? 

यह्द 50%, 2.5 ह ैिो 100% कया होगा?

यह्द 50%, 99.5 ह ैिो 100% कया होगा? 
कया बच्ेच 50% और 1/2 के बी्च के समबन्ध को समझ पाए? 

उनसे मानजसक अंकगजित से समबजन्धत कुछ प्रश्न पूछें । िैसे जक, 

60 का 50% कया होगा?

30 का 50%? 10 का 50%?

48 का 50%? 124 का 50%?

धीरे-धीरे आप चुनौतियों का सिर बढा सकिे हैं । 

पछूें हक 3 का 50% कया होगा?

17 का 50%? 101 का 50%?

कुछ ऐसे प्रश्न भी पूछें  िो दृशयों पर आ्धाररत हों । 

यह्द ्दी गई आकृहि 50% भाग को ्दशारािी ह,ै िो 100% कया होगा? 

कुछ इबारती सवालों को मौजिक प्रश्नों की तरह उपयोग करें । 

उ्दाहरण : एक कक्षा-कक्ष में 12 बचच ेबच ेहैं । शषे 50% बचच े
पसुिकािय में हैं । कक्षा में कुि हकिने बचच े्दजरा हैं?

गजतजवज्ध 1 

उदे्शय : हवहभनन ्न्दभभों में 50% का उपयोग करने की बचचों की क्षमिा हनहमराि करना । 
सामग्ी : प्र्दशरान के हिए 100 वगभों की जािी वािा काग़ज़ हज्का 50% भाग छायांहकि हो, घडी का डायि, मापने वािे पार्दशटी 
जार, इरं्रिॉहकंग घन, वगाराकार जािी वािा काग़ज़ हज् पर आिी आकृहियाँ बनी हुई हों । 

घडी के डायि में वतृ्त के 50% 
भाग को ह्दखाए ँ।

केक का 50% ह्दखाए ँ। उनहें मापन वािा एक जार ह्दखाए ँआिा 
भाग रेि या पानी ्े भरा हुआ हो ।

बचचों के हिए : अख़बारों ् े कारे् हुए वगाराकार काग़ज़, वगाराकार जािी 
वािे काग़ज़ ।  

50% को हवहभनन ्न्दभभों में ्दशाराए ँ। जै्े हक, 

100 वगभों की एक जािी में जहाँ 50 और 100, यानी हक भाग और पणूरा 
्दोनों सपष्ट रूप ्े ह्दखाई ्दिेे हों ।



गजतजवज्ध 2 

उदे्शय : हवहभनन ्न्दभभों में 25% का उपयोग करने की बचचों की क्षमिा हनहमराि करना । 

सामग्ी : हशक्षकों द्ारा ्दशाराने के हिए : 100 वगभों की जािी वािा काग़ज़ हज्का 25% भाग छायांहकि हो, घडी, मापने वािे 
पार्दशटी जार, इरं्रिॉहकंग घन, वगाराकार जािी वािा काग़ज़ हज् पर एक चौथाई आकृहियाँ बनी हों । 

बचचों के हिए : अख़बारों ्े कारे् गए वगाराकार काग़ज़, वगाराकार 
जािी वािे काग़ज़ ।  

25% को हवहभनन ्न्दभभों में ह्दखाए ँ। जै्े हक, 

100 वगभों की एक जािी में जहाँ  25 और 100, यानी हक भाग 
और पणूरा ्दोनों सपष्ट रूप ्े ह्दखाई ्दिेे हों ।

घडी के डायि में वतृ्त के 
25% भाग को ह्दखाए ँ।

उनहें मापन वािा एक जार ह्दखाए ँ
हज्का एक चौथाई भाग रेि या 
पानी ्े भरा हुआ हो ।

•	बचचों ्े काग़ज़ मोडने के माधयम ्े एक वगाराकार काग़ज़ का 
25% ह्दखाने के हिए कहें । ऐ्ा करने के हकिने िरीके हो ्किे 
हैं? 

•	उनहें बहुभजु की कुछ आकृहियाँ ्दें और इनकी आउर्िाइन 
बनाने व इनके 25% भाग में रंग भरने को कहें ।

•	उनहें ऐ्े काडरा ्दें हजनमें एक चौथाई आकृहियाँ बनी हुई हों और 
उन्े इन आकृहियों की नकि करने व इनहें परूा करने के हिए 
कहें ।

कया बच्ेच 25% और 1/4 के बी्च के समबन्ध को समझ पाए? 

उनसे मानजसक अंकगजित से समबजन्धत कुछ प्रश्न पूछें । 

20 का 25% कया होगा?

120 का 25%?  200 का 25%?

96 का 25%?  1000 का 25%?

उत्तर प्राप्त करने के हिए बचचों ने हकन हवहियों का इसिेमाि हकया?

बचचों को कक्षा में इ् बाि को ्ाझा करने के हिए कहें हक उनहोंने 
उत्तर कै्े प्राप्त हकए?

कुछ बचच े्ीि ेएक बार में ही ्ंखया का  1/4 पिा कर िेंगे । 

कुछ बचच ेपहिे ्ंखया का 1/2 पिा करेंगे, हफर  1/2 का 1/2 पिा 
करेंगे । 

उ्दाहरण : 120 का , 60 ह ैऔर 60 का 1/2 , 30 ह ै। 

धीरे-धीरे चुनौतियों का सिर बढाए ँ । 

पछूें हक 2 का 25% कया होगा?

14 का 25%?  25 का 25%?

कुछ ऐसे प्रश्न भी पूछें  िो दृशयों पर आ्धाररत हों ।

यह्द ्दी गई आकृहि 25% भाग को ्दशारािी ह,ै िो 100% कया होगा? 

ऐसे सखंयातमक (numerical) प्रश्न पूछें जिनमें 25% जिया 
गया हो और बच्चों को 100% ज्ात करना हो । 

100% कया होगा,  

यह्द 25%, 16 ह ैिो? यह्द 25%, 30 ह ैिो? 

यह्द 25%, 19 ह ैिो?  यह्द 25%, 105 ह ैिो? 

धीरे-धीरे चुनौतियों का सिर बढाए ँ। 

100% कया होगा, 

यह्द 25%,12½ िो?

यह्द 25%, 1¼ ह ैिो?

यह्द 25%, 3.2 ह ैिो?

यह्द हक्ी ्ंखया का 25%, 60 ह ैिो उ् ्ंखया का 50% कया 
होगा?



गजतजवज्ध 3

उदे्शय : हवहभनन ्न्दभभों में 75% का उपयोग करने की बचचों की क्षमिा हनहमराि करना ।

सामग्ी : वगाराकार जािी वािे एक काग़ज़ और एक घडी पर 75% को ्दशाराए ँ। 

गजतजवज्ध 4

उदे्शय : हवहभनन ्न्दभभों में 10% का उपयोग करने की बचचों की क्षमिा हनहमराि करना । 

बच्चों से पूछें  हक 40 का 75% कया होगा? 
बचच ेइ् ्वाि का जवाब कै्े ्दिेे हैं? 
यह्द वे ्ही उत्तर ्दनेे में ्क्षम हैं, िो उनहें उ् हवहि के बारे में बिाने 
के हिए कहें जो उनहोंने इसिेमाि की ह ै। 
अगर वे सही िवाब नहीं िेते हैं, तो सकेंत के रूप में कुछ और 
प्रश्न पूछें । िैसे जक,
40 का 50% कया ह?ै 40 का 25% कया ह?ै 
हो ्किा ह ैहक कुछ बचच ेयह ्मझ जाए ँहक 75%, ¾ के ्मान ह ै
और वे एक ही बार में 40 का ¾ ज्ाि कर िें  ।  
यह भी ्मभव ह ै हक कुछ बचच ेपहिे 50% और हफर 25% की 
गणना करें और हफर ्दोनों पररणामों को जोड ्दें । 
बचचों को इ् पर चचारा करने ्दें और ्मझने ्दें हक ्दोनों हवहियाँ 
्मान उत्तर ्दिेी हैं । 
उनसे मानजसक अंकगजित के कुछ प्रश्न पूछें । 
कया होगा—
48 का 75%?  400 का 75%?
120 का 75%?  12 का 75%?

बच्चों से पूछें , “आप जकसी सखंया का 10% कैसे ज्ात करेंगे?” 

अब िक बचच ेप्रहिशि और हभनन के बीच के ्मबनिों को सपष्ट रूप 
्े ्दखे पा रह ेहोंगे और यह बिाने में ्क्षम होंगे हक 10%, पणूरा के 
1/10वें भाग के ्मान ह ै।

हक्ी ्ंखया का 10% ज्ाि करना, उ् ्ंखया को 10 ्े हवभाहजि 
करने के ्मान ह ै। 

उन्े पछूें हक जब आप हक्ी ्ंखया को 10 ्े हवभाहजि करिे हैं िो 
्ंखया के अकंों के ्ाथ कया होिा ह?ै कया बचच ेयह ्दखे पािे हैं हक 
जब आप हक्ी ्ंखया को 10 ्े हवभाहजि करिे हैं, िो प्रतयेक अकं 
्दाई ंओर एक सथान हख्क जािा ह?ै ्दहाई के सथान ्े वह इकाई 
के सथान पर आ जािा ह ै। इकाई के सथान ्े वह ्दशांश (tenths) के 

आप धीरे-धीरे चुनौिी का सिर बढा सकिे हैं । 
पछूें हक 2 का 75% कया होगा? 18 का 75% कया होगा? 
कुछ ऐसे प्रश्न भी पूछें  िो दृशयों पर आ्धाररत हों ।
यह्द यह आकृहि 75% भाग को ्दशारािी ह,ै िो 100% कया 
होगा? 

ऐसे प्रश्न पूछें जिनमें 75% जिया गया हो और बच्चों को 
25% और 50% ज्ात करना हो  । 
•	यह्द हक्ी ् ंखया का 75%, 12 ह;ै िो उ् ् ंखया का 25% 

कया होगा? उ् ्ंखया का 50% कया होगा? 
•	वह ्ंखया कया होगी? 
•	यह्द हक्ी ्ंखया का 75%, 1.5 ह;ै िो उ् ्ंखया का 

25% कया होगा? उ् ्ंखया का 50% कया होगा? 
•	वह ्ंखया कया होगी?

सथान पर आ जािा ह ैऔर इ्ी िरह ्े अनय अकं भी हख्क 
जािे हैं । 

कया होगा— 

60 का 10%?   45 का 10%? 

500 का 10%?   2 का 10%?

यह्द 5 एक ्ंखया का 10% ह,ै िो ्ंखया कया होगी? 

कया होगा— 

100 का 10%?   200 का 10%? 

300 का 10%? 

कया बचच ेपैर्नरा ्दखे पािे हैं? 



गजतजवज्ध 5 

उदे्शय : हवहभनन ्न्दभभों में 20% का उपयोग करने की बचचों की क्षमिा हनहमराि करना । 

गजतजवज्ध 6 

उदे्शय : बचचों ्े पछूें हक कया वे हक्ी ्ंखया के 5% की गणना करने के हिए एक हवहि हवकह्ि कर ्किे हैं । उनके द्ारा 
हवकह्ि की गई हवहियों पर चचारा करें ।  

हो ्किा ह ैहक कुछ बचच ेयह ्मझ जाए ँहक 20%, 1/5 के ्मान ह ै
और वे एक ही बार में 80 का 1/5 ज्ाि कर िें ।  

यह भी ्मभव ह ैहक कुछ बचच ेपहिे 10% की गणना करें और हफर 
पररणाम को ्दोगनुा कर ्दें ।

कया हक्ी बचच ेने कोई अनय हवहि आज़माई ह?ै

बचचों को इ् पर चचारा करने ्दें और यह ्मझने ्दें हक इ् ्मसया को 
हि करने के हवहभनन िरीके हैं ।

उनसे मानजसक अंकगजित से समबजन्धत कुछ प्रश्न पूछें ।

कया होगा— 

40 का 20%?  300 का 20%? 

120 का 20%?

यह्द हक्ी ्ंखया का 20%, 5 ह,ै िो उ्का

100% कया होगा?   50% कया होगा? 

यह्द हक्ी ्ंखया का 20%, 4 ह,ै िो उ्का

100% कया होगा?   60% कया होगा? 

वे हक्ी ्ंखया के 1% की गणना कै्े करेंगे? 

100 ्े भाग ्दनेे पर हक्ी ्ंखया के अकंों के ्ाथ कया होिा ह?ै 

वे हक्ी ्ंखया के  % की गणना कै्े करेंगे?

प्रतीक का परर्चय : जिक्षक अब प्रजतित के प्रतीक % से बच्चों 
का परर्चय करवा सकते हैं और यह जििा सकते हैं जक एक पूि्ण, 
100% को ििा्णता है । 

इ् बाि की पहुष्ट करना हक एक पणूरा के भागों का योग 100% होिा ह ै। 

बचचों को 100 वगभों वािी एक जािी में रंगीन हडज़ाइन बनाने और 
प्रतयेक रंग का प्रहिशि हिखने के हिए कहें । 

उनहें ् भी रंगों के प्रहिशिों के जोडने ्दें और धयान ्दनेे ्दें हक हवहभनन रंगों 
के प्रहिशिों के आकँडों का जोड 100% ह ै। 



गजतजवज्ध 8

उदे्शय : हमिान काडरा के ्ेर् बनाना ।

सामग्ी : प्रहिशि हकर् हज्में िलुय प्रहिशि (equivalent percentage), हभनन और ्दशमिव काडरा शाहमि हैं ।

िेल 1 : ्चार सेट! 
उदे्शय : िलुय काडभों का एक परूा ्ेर् बनाना । 

सामग्ी : प्रहिशि हकर् : िलुय प्रहिशि, हभनन, ्दशमिव और दृशय काडभों (visual cards) के कई ्ेर् ।

हखिाहडयों की ्ंखया : 4 

इ् हकर् का उपयोग कई गहिहवहियों के हिए हकया जा ्किा ह ै। बचचों को प्रहिशि 
काडरा ह्दखाए ँऔर उनहें उ् काडरा ्े हमिान करिे हभनन और ्दशमिव काडरा उठाने के 
हिए कहें । 

हभनन काडरा ह्दखाए ँऔर उ््े हमिान करिा प्रहिशि काडरा िेने को कहें । 

्दो प्रहिशि काडरा ह्दखाए ँऔर बचचों को एक हभनन या ्दशमिव काडरा ्दनेे के हिए कहें 
जो इन ्दो प्रहिशि काडभों के बीच आिा हो ।

चार ्ेर्, काडभों का एक खिे ह ैहज्में आप अपने हाथ में आए काडभों 
को अ्दि-ब्दिकर िलुय काडभों का एक परूा ्ेर् बनाने की कोहशश 
करिे हैं । इ्के हिए आपको अपनी बारी आने पर गड्डी (या ढेर) में 
्े काडरा हनकािना होिा ह ैया प्रहिद्नद्ी द्ारा फें के गए काडरा को उठाना 
होिा ह ैऔर हफर अपने हाथ के काडभों में ्े एक काडरा को नीच ेडािना 
होिा ह ै। 

यह काफ़ी ह्द िक रमी के खिे (उन िोगों के हिए जो इ् खिे ्े 
पररहचि हैं) जै्ा ह ै। 

इ् खिे के हिए काडभों को इ् िरह बाँर्ें हक प्रतयेक बचच ेको 4 काडरा 
हमिें । एक काडरा को ्ीिा रखें और बाकी के काडभों को उलर्ा करके 

बीच में रख ्दें । प्रतयेक बचच ेको गड्डी के ्ब्े ऊपर के काडरा या 
प्रहिद्नद्ी द्ारा फें के गए काडरा को िेने की अनमुहि होगी । हर बार जब 
वह एक काडरा उठाएगा, िो उ्े एक काडरा नीच ेफें कना होगा । ्दू् रा 
हखिाडी इन फें के हुए काडभों में ्े काडरा उठा ्किा ह ैया गड्डी ्े नया 
काडरा िे ्किा ह ै। खिे िब िक जारी रहिा ह ैजब िक हखिाहडयों में 
्े हक्ी एक के पा् िलुय काडभों का परूा ्ेर् नहीं बन जािा । 

यह्द गड्डी के ्भी काडरा ख़तम हो जािे हैं, िो ज़मीन पर बच ेकाडभों को 
पी्कर उनकी गड्डी को हफर उलर्ा करके रख ्किे हैं और प्रहरिया 
को ्दोहरा ्किे हैं । और आगे भी ऐ्ा ही कर ्किे हैं । 



गजतजवज्ध 9

उदे्शय : उन हभननों को प्रहिशि में ब्दिना हजनके हर 100 के गणुनखणड हों । 

गजतजवज्ध 10

उदे्शय : हभननों को प्रहिशि में ब्दिना । ्दशमिव को प्रहिशि में ब्दिना ।   

प्रहिशि हकर् का उपयोग करिे ्मय बचचों को पहिे ्े ही यह पिा 
चि गया होगा हक कै्े प्रहिशि को हभननों द्ारा ्दशाराया जािा ह ैऔर 
हभनन को ्रििम रूप में हिखा जािा ह ै। उ्दाहरण: 50%, 50/100 
ह,ै यानी हक ½ । 

हशक्षक कई उ्दाहरणों का उपयोग करके इ्े पख़ुिा कर ्किे हैं । इ् 
सिर पर उनहें हभननातमक या ्दशमिव प्रहिशि नहीं िेना चाहहए । 
इनहें प्रहिशि की अविारणा अचछी िरह ्मझ आ जाने के बा्द भी 
हिया जा ्किा ह ै।  

हशक्षक उन हभननों ्े शरुुआि कर ्किे हैं, हजनके हर 100 के 

गणुनखणड हों  

उ्दाहरण :    आह्द । 

बचच ेिलुय हभननों ्े पररहचि हैं और वे इ् िरह ्े हिखने में ्क्षम 
होंगे : 

  =   = 40% 

  =  = 75% 

 =   = 70% 

 =   = 55% 

2/5 या 3/5 जै्ी हभननों ्े 40/100 और 30/100 आह्द हभनन 
बनाने के हिए बचचों द्ारा उपयोग की जाने वािी हवहि पर चचारा करें ।

यह ्दखेने में उनकी म्द्द करें हक एक ऐ्ी हभनन प्राप्त करने के हिए 
हज्का हर 100 हो, उनहोंने अशं व हर में एक ्मान ्ंखया ्े गणुा 
हकया ह ै। 

उनका धयान इ् बाि पर ह्दिाए ँहक हर और अशं में ्मान ्ंखया ्े 
गणुा करने पर हभनन का मान नहीं ब्दििा ह ै। 

अब बचचों को 2/5  में (अशं और हर में) 100 ्े गणुा करने के हिए 
कहें । 

•	 यह  2/5 x 100/100  होगा । 100(/100) को % प्रिीक द्ारा 
प्रहिसथाहपि हकया जा ्किा ह ैकयोंहक यह प्रिीक /100 को 
्दशारािा ह ै। 

•	 अब इ्े  2/5 x 100% के रूप में हिखा जा ्किा ह ै।

•	 अब ्रि रूप प्राप्त करने के हिए वह ्ंखयाओ ंको कार् ्किे 
हैं ।

•	 हशक्षक अब बचचों को यह बिा ्किे हैं हक हभनन को प्रहिशि 
में ब्दिने के हिए 100% (जो हक 100/100 के ्मान ह)ै ्े 
गणुा हकया जा ्किा ह ै। 

•	 3/4 x 100/100,  3/4 x 100% = 75% के ्मान ह ै। 

नोट : ज़यादािर पाठ्यपुसिकें  और तशक्षक, बचचों को तिनन में 
100 का गुणा करने के तिए कहिे हैं । यह सही नहीं है कयोंतक 
इससे तिनन का मान बदि जािा है, जबतक 100% से गुणा 
करना 1 से गुणा करने के समान है, तजससे तिनन का मान 
बदििा नहीं है । 

तिननों को प्रतिशि में बदिने के तिए बचचे अब 100% से गुणा 
करने की तितध का इसिेमाि कर सकिे हैं । 

नोट : तशक्षक यह दशाशा सकिे हैं तक 100% से गुणा करने की 
यही तितध दशमिि को प्रतिशि में बदिने के तिए िी उपयोग 
की जा सकिी है । 



गजतजवज्ध 11

उदे्शय : ्दी गई राहश के प्रहिशि की गणना करना । 

गजतजवज्ध 12

उदे्शय : हक्ी ्ंखया के प्रहिशि की म्द्द ्े मिू ्ंखया का पिा िगाना । 

अभया् के हिए बचच ेहमिान काडरा का एक ्ेर् िैयार कर ्किे हैं । 

प्रश्नों को जनमनजलजित तरीके से पूछा िा सकता है और बच्चों को मूल राजि का पता लगाने के जलए कहा िा सकता है । 

हक्ी ्ंखया का 40%, 64 ह ै। ्ंखया कया होगी? 

हक्ी ्ंखया का 30%, 27 ह ै। ्ंखया कया होगी? 

हशक्षक एक िाहिका िैयार कर ्किे हैं, हज्में उत्तर हिख े
जाएगँे । बचच े इ् िाहिका को भरने में िगे ्मय को ्दजरा कर 
्किे हैं । 

िेल 2 : प्रजतित डोजमनो
सामग्ी : डोहमनो काडरा । 

उदे्शय : हभननों और प्रहिशिों का हमिान करना । 

हचत् में ह्दखाए अनु् ार डोहमनो काडरा का एक ्ेर् िैयार करें । 
बचचों ् े कहें हक डोहमनो टे्न को परूा करने के हिए हमिान काडभों 
को जमाए ँ। 



गजतजवज्ध 13

उदे्शय : 100 ्े अहिक प्रहिशि की ्मझ ।  

सामग्ी : घन या बर्न । 

गजतजवज्ध 14

उदे्शय : मॉडहिंग के माधयम ्े प्रहिशि में वहृद्ध/कमी ।

सामग्ी : आकृहियाँ, घन, ्वाि काडरा । 

इ् बाि को ्मझें हक प्रहिशि शनूय भी हो ्किा ह ै। 

प्रहिशि के हिए मॉडि बनाना 

ऐसे प्रश्न पूछें जिनमें मॉडजलंग का उपयोग करके प्रजतित में 
वजृधि और कमी करने की ज़रूरत हो ।

6 बचचों को बिुाए ँ। प्रतयेक बचच ेको 8 घन ्दें । 
•	 पहिे बचच ेको घनों की ्ंखया में 50% की बढ़ोिरी करने को 

कहें । बचचा 4 घन और िेगा । 
•	 ्दू् रे बचच ेको घनों की ्ंखया में 25% की बढ़ोिरी करने को 

कहें । बचचा 2 घन और िेगा । 

उ्दाहरण : कि यज् ने 4 सट्ॉबेरी खाई ं। आज उ्ने कि की ििुना 
में 75% अहिक सट्ाबेरी खाई ं। िो बिाओ हक आज उ्ने हकिनी 
सट्ॉबेरी खाई?ं 

•	 िी्रे बचच ेको घनों की ्ंखया में 75% की बढोिरी करने को 
कहें । बचचा 6 घन और िेगा । 

•	 चौथे बचच ेको घनों की ्ंखया में 100% की बढ़ोिरी करने को 
कहें । बचचा 8 घन और िेगा । 

•	 पाँचवें बचच ेको घनों की ्ंखया में 200% की बढ़ोिरी करने को 
कहें । उ्े कया करना चाहहए?

•	 छठवें बचच ेको घनों की ्ंखया में 0% की बढ़ोिरी करने को कहें । 
अब वह बचचा कया करेगा?

100 ्े बडे हवहभनन प्रहिशिों जै्े 150%, 250%, 300% इतयाह्द 
पर चचारा करें । 
वासिहवक जीवन के कुछ उ्दाहरणों पर चचारा करें । 
मैंने आज 10 ्वािों को हि करने की योजना बनाई थी । मैंने 15 
्वाि हि हकए । यह मरेी योजना का 150% था! 
मैंने ्ोचा था हक भोजन की कीमि 60 रुपए होगी । िेहकन कीमि 120 
रुपए थी । यह अपेहक्षि मलूय का 200% था । 

बचचों ्े कहें हक वे जोहडयों में काम करें, ्वािों की अपनी ्मझ 
्ाझा करें और अपनी ्ोच को बिाए ँ।

वे ्ामग्ी का उपयोग करके ्वाि के हिए मॉडि बना ्किे हैं । 

वे बडी ्ंखयाओ ंको ग्ाफ़ पेपर पर भी ्दशारा ्किे हैं । इ््े उनहें दृशय 
्मझ बनाने में म्द्द हमिेगी । 

•	 पहिे ह्दन 450 िोगों ने एक हफ़लम ्दखेी । ्दू् रे ह्दन हफ़लम ्दखेने 
वािों की ् ंखया पहिे ह्दन हफ़लम ्दखेने वािों की ् ंखया ् े 10% 
कम ह ै। ्दू् रे ह्दन हकिने िोगों ने हफ़लम ्दखेी? 

•	 यह्द 150 घर्कर 120 हो गया, िो यह हकिने प्रहिशि कम हो 
गया? 

•	 आज सकूि में बचचों की ्ंखया 744 ह ै। यह कि सकूि में मौज्ूद 
बचचों की ्ंखया ्े 7% कम ह ै। कि हकिने बचच ेउपहसथि थे? 
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उदे्शय : अनमुान िगाना ।  

सामग्ी : ्वाि काडरा ।  

गजतजवज्ध 16

उदे्शय : हभनन, ्दशमिव और प्रहिशि रूपानिरण (हमहरिि हभनन ्हहि) का अभया् । 

सामग्ी : ्ामानय प्रहिशि और हभनन काडभों वािे हमिान हकर् । 

बचचों को ्वािों को हि करिे ्मय अनमुान का उपयोग करने के 
हिए प्रोत्ाहहि हकया जाना चाहहए । एक बार हफर ्े, हशक्षक बचचों 
को कुछ ्वाि काडरा ्द े्किे हैं और उनहें जोहडयों में काम करने के 
हिए कह ्किे हैं । 

बच्चों को िोज़ियों में यह समझाने के जलए कहें जक वे 
जनमनजलजित अनुमान कैसे लगाएगेँ । 

140 का 9% (140 का 10%, 14 ह,ै इ्हिए 9%, 14 ्े कम 
होगा) 

180 का 14% (10%, 18 ह ैऔर 5%, 9 ह;ै इ्हिए 15%, 18 + 

9 = 27 हुआ, इ्हिए 14 प्रहिशि 25 के आ्-पा् होगा) 

320 का 26% (25%, 80 ह ैिो 26%, 84 के आ्-पा् होगा) 

एक कक्षा में 49 में से 7 बच्ेच सच्ची कहाजनयों पर आ्धाररत 
ज़िलमें िेिना पसनि करते हैं । बताओ जक जकतने प्रजतित ऐसी 
ज़िलमें िेिना पसनि करते हैं? 

पहिे बचचों ्े प्रहिशि का अनमुान िगाने के हिए कहें । 

( 7/49 = 1/7)

1/5, 20% के ्मान ह ैऔर 1/8, 12.5%   के ्मान ह;ै िो  1/7, 
12.5%   और 20% के बीच में, िेहकन 12.5%   के करीब होगा) 

हमिान करने वािी गहिहवहियों के माधयम ्े बचचों को काफ़ी ्ारा 
अभया् करने ्दें । 

ऊपर ह्दए गए हभनन और प्रहिशि काडरा ्दोनों को हमहरिि हभनन और 
उ्के ्ंगि प्रहिशिों को शाहमि करने के हिए ्ंशोहिि हकया जा 
्किा ह ै। उ्दाहरण : 1½ , 150%, 2¼ , 225% 

बचचों को  रूपानिरणों का अभया् करने के हिए कुछ िाहिकाए ँ
बनाकर ्दें ।

जभनन ििमलव प्रजतित
½

0.75
30%

3/100
33 ¹/³ %

0.625
हशक्षक वासिहवक जीवन में प्रहिशि के उपयोग के बारे में अख़बारों 
्े ख़बरें एकत् कर ्किे हैं और उन पर चचारा की जा ्किी ह ै। 
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