
्वु साल में दो बार - 20 माच्ध और 23 रसतमबर 
को होता ह ै। इन दो रदनों पर स्ूय्ध की रकरणें पथृवी 
की ररुी (अक्) के लमबवत पडती हैं । इसरलए रदन 

और रात की अवरर लगभग बराबर होती ह ै। 

इनमें से रकसी भी रदन आप अपने अवलोकन और गणना के 
माध्यम से पथृवी के बारे में बहुत कुछ जान सकते हैं - परछाई ंकी 
न्यनूतम लमबाई, ्सथानी्य मध्यानह, उत्र (और अन्य रदशाए)ँ, 
साथ ही आपके क्ेत्र का अक्ांश और दशेानतर । रनमनरलरखत 
गरतरवरर्याँ बताएगी रक कैसे :

विविध तिषिु कवे  समय 
आपकी परछाईं?

क्ा बिािी है

आलोक माण्डिगणे और िरुणी पी.

चित्र-1 : अपना प््योग कब शरुू करें? प््योग शरुू करने का सम्य रनरचित 
करने के रलए इस नक़श ेपर अपनी र्सथरत का पता लगाइए ।
Credits: Alok Mandavgane & Varuni P. License: CC-BY-NC.

चित्र-2 : अपने नोमान की ऊँचाई मापें ।   
Credits: Alok Mandavgane & Varuni P. License: CC-BY-NC.

आिशयक सयामग्ी 

समतल मदैान (जहाँ स्ूय्ध की रोशनी सीरी आती हो), एक लमबवत 
(उधवा्धरर खडी) व्सत ुऔर नापने का फीता । 

कयया करनया है 

1. प्योग जमयाए ँ:

प््योग की शरुुआत समतल मदैान पर एक रबनद ुबनाकर करें 
(चित्र-1 दखेें) । इस रबनद ुपर एक व्सत ु(20 सेमी ऊँची) को 
खडा रखें । ्यह कोई पाइप, ्सटमप ्या आप ्सव्ंय हो सकते 
हैं । ्यह आपका नोमोन (सौर घडी का शकुं) ह ै - (्यानी एक 
सीरी खडी छडी जो अपनी परछाई ंकी र्सथरत और लमबाई 
के द्ारा सम्य रदखाती ह ै।) शकुं की ऊँचाई की माप लें 
 (चित्र-2) ।

2. अिलोकन और मयापन : 

•	 अपने शकुं की परछाई ंके रसरे को मदैान पर रचरह्त करें ।

•	 80 रमनट तक हर 10 रमनट में परछाई ंकी लमबाई नापें ।

•	 इसके अलावा, दोपहर 12 बजे परछाई ंकी माप लें ।

आप कयया पिया लगया सकिे हैं?

क) सरयानीय मधययानह : वह सम्य होता ह ैजब रकसी भी रदन 
दोपहर के सम्य स्ूय्ध आकाश में अपने उचचतम रबनद ुपर होता ह ै
और परछाई ंसबसे छोटी होती ह ै। सबसे छोटी परछाई ंका सम्य 
का पता लगाए,ँ इससे आपको अपने ्सथानी्य मध्यानह का सही 

रव
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बॉकस- 1 : अनय ससंयाधन 

(क) : ज़ीरो शैिो िे (ZSD) एप - ्ेय एक ऐसा एडं्ॉ्यड ्समाट्धफ़ोन एप ह ै
रजसमें कई सारे इटंरएरकटव रवजअुलाइज़ेशसं हैं रजनके ज़ररए समझा जा 
सकता ह ैरक रवरभनन जगहों पर परेू साल के दौरान स्ूय्ध से बनी परछाइ्याँ 
रकस तरह बदलती हैं । ्यह एप उप्योगकता्धओ ंके रलए डाटा भी उपलबर 
कराता ह ै। इस एप को ए्सरिोनॉरमकल सोसा्यटी ऑफ़ इरंड्या - परबलक 
आउटरीच एडं एजकेुशन करमटी (ASI-POEC) ने शरुू रक्या ह ै। इसे ्यहाँ 
से डाउनलोड रक्या जा सकता ह ै- https://play.google.com/store/
apps/details?id=com.alokm.zsd

(ख) ASI-POEC गविविवधययँा : ्ेय गरतरवरर्याँ परछाइ्यों की खोजबीन 
करने और समझने में मदद करेंगी :
•  शनू्य परछाई ंरदवस (Zero Shadow Day) : https://astronsoc.in/
outreach/activities/zeroshadowday/.
•  रव्वु परछाइ्याँ (Equinox Shadows) : https://astron-soc.in/
outreach/activities/shadowsequinox/.

• रदसमबर अ्यनानत परछाइ्याँ (December Solstice 
Shadows):https://astron-soc.in/outreach/activities/
shadows-decemsolstice/.

(ग) परछयाई ंकी लमबयाई के बयारे में कक्षया सत्र 
1. कहाँ ह ैमरेी परछाई ं : लरनसंग ्यरूनट, रवज्ान प्रतभा (एचबीसीएसइ) 

URL : https://vigyanpratibha.in/index.php/where-ismy-
shadow/.

2. सरूज और परछाई ं के बारे में खोजबीन करने के रलए गरतरवरर्यों 
की एक रक़ताब - मोंरटरर्यो, वी, महाशबद,े जी और बारभाई, पी 
(2008) । सन अथ्ध एकसपेररमेंट : रदन के सम्य खगोल रवज्ान के 
गरतरवरर काड्ध - नवरनरम्धरत लरनसंग फ़ाउणडेशन URL : https://
navnirmitilearning.org/wp-content/ uploads/2021/07/
Sun-Earth-Experiments-Activity-Cards-for-Day-Time-
Astronomy.pdf.

सम्य पता लगेगा ।(आप ZSD ऐप पर ्सथानी्य मध्यानह के अपने 
अवलोकन की जाँच कर सकते हैं । इसे बॉक्स-1 में बता्या ग्या 
ह ै।)

ख) वदशयाए ँ(उ, द, पू, प) : ऐसा करने के रलए, मदैान पर रचरह्त 
रकए गए मध्यानह के रबनद ुको शकुं के आरार से जोडते हुए एक 
लकीर खींचें । ्यह उत्र-दरक्ण रेखा ह ै(एक कालपरनक रेखा जो 
एक बडा वतृ् बनाती ह ैजो पथृवी के उत्र और दरक्ण भौगोरलक 
ध्रवु से होकर गजुरती ह)ै । एक बार जब आप ्यह रेखा बना लेते 
हैं, तो आप दखेेंगे रक परछाई ं्सथानी्य मध्यानह से पहले इसके 
परचिम में होगी और ्सथानी्य मध्यानह के बाद इसके पवू्ध में । ्याद 
रखें : रव्वु के रदन स्ूय्ध ठीक पवू्ध में उगता ह ैऔर ठीक परचिम में 
अ्सत होता ह ै। तो अगर आप रक्रतज पर स्ूय्ध के उरदत होने ्या 
अ्सत होने वाले रबनद ुको दखेकर जाँच कर सकते हैं रक क्या ्यह 
्सथानी्य मध्यानह परछाई ंद्ारा बताई गई रदशाओ ंसे मले खाता 
ह ै। 

ग) अक्षयंाश : चूरँक रव्वु के रदन स्ूय्ध भमूध्य रेखा पर ठीक रसर के 
ऊपर ह ैऔर इसकी रकरणें पथृवी की ररुी पर लमबवत पड रहीं हैं, इन 
रकरणों द्ारा रकसी लमबवत खडी व्सत ुपर ्सथानी्य मध्यानह के सम्य 
बना कोण उस ्सथान के अक्ांश के बराबर होता ह ै।

इसका पता लगाने के रलए शकुं की ऊँचाई और इसकी न्यनूतम 
परछाई ंकी लमबाई लेकर एक समकोण रत्रभजु बनाइए । इस रत्रभजु 
के शी््ध का कोण नापें (दखेें  चित्र-3) । ्यह कोण आपके अक्ांश के 
बराबर होता ह ै।

द) देशयानिर : रदन के प्त्ेयक क्ण, पथृवी के रवरभनन ्सथानों पर 
अलग-अलग सम्य होता ह ै। रदन के 24 घणटे 360 रडग्ी दशेानतर 
में बराबर-बराबर बँटे होते हैं । तो 1 रडग्ी दशेानतर 4 रमनट के बराबर 
ह ै। भारती्य मानक सम्य (IST) की गणना 82.5o दशेानतर पवू्ध 
के आरार पर की जाती ह ैजो प््यागराज के पास र्सथत ह ै। अपना 
दशेानतर पता करने के रलए भारती्य मानक सम्य के अनसुार मध्यानह 
के सम्य और ्सथानी्य मध्यानह के बीच सम्य के अनतर की गणना 
करें (चित्र-4 दखेें) । इससे आपको पता चलेगा रक आप 82.5 प.ू से 
रकतनी दरू हैं । उसके बाद रनमनरलरखत सतू्र का प््योग करें —

आपका दशेानतर = 82.5 पवू्ध + ( 82.5 पवू्ध पर ्सथानी्य मध्यानह का 
सम्य — आपकी र्सथरत पर मध्यानह का सम्य)*/4 

82.5 पवू्ध पर 20 माच्ध को ्सथानी्य मध्यानह का सम्य — 12:7**

82.5 पवू्ध पर 23 रसतमबर को क्ेत्री्य दोपहर का सम्य — 11:52**

*रमनट में रल्या ग्या है

** ‘सम्य के समीकरणʼ की वजह से ्यह ठीक 12 IST नहीं ह ै। 
इसके बारे में आप ZSD एप पर और जान सकते हैं ।चित्र-3 : अपना अक्ांश पता लगाए ँ। 

Credits: Alok Mandavgane & Varuni P. License: CC-BY-NC.
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आलोक मयाणििगणे सॉफटवे्यर डेवलपर हैं और शौरक़्या अनतररक् रवज्ानी हैं । वे आ्य्धभट फ़ाउणडेशन भोपाल, मध्यप्दशे में 
का्य्धरत हैं । उनसे alok.mandavgane@gmail.com पर समपक्ध  रक्या जा सकता ह ै।

िरुणी पी. तरमलनाडु के चनेनई र्सथत गरणती्य रवज्ान सं्सथान(IMSc) में आउटरीच एसोरसएट हैं । उनसे varuni@imsc.res.
in पर समपक्ध  रक्या जा सकता ह ै।

अनुियाद : नीत ू्यादव     पुनरीक्षण : सशुील जोशी    कॉपी एविटर : अनजु उपाध्या्य

आभयार : लेखक इस लेख पर सझुावों और रटपपरण्यों के रलए अरनकेत सलेु (एचबीसीएसई), चतैन्य उसतेकर (एचबीसीएसई), रनरुज मोहन रामानजुन 
(आईआईए), टी.वी. वेंकटेश्वरन (रवज्ान प्सार), रवज्य ररवकुमार और ASI-POEC के सद्स्यों के आभारी हैं ।

Notes: 

1. This snippet is based on a poster that was developed along with AIPSN and ASI-POEC for observation and measurements of the equinox: 
https://astron-soc.in/outreach/activities/shadows-equinox/. 

2. Source of the image used in the background of the article title: Jigsaw pieces. Credits: Wounds_and_Cracks, Pixabay. 
URL: https://pixabay.com/photos/puzzle-piece-tile-jig-jigsaw-game-3306859/. License: CC0.

और कयया?

अपनी जानकारी दसूरों के साथ साझा करने के रलए, इस रलंक पर 
जाकर गगूल फॉम्ध भरें : https://astron-soc.in/outreach/activities/
shadows-equinox/.

क्या आपको लगता ह ैरक आपके और अन्य लोगों द्ारा एकरत्रत 
जानकारी का उप्योग अन्य बातों का पता लगाने के रलए रक्या 
जा सकता ह?ै जैसे पथृवी की परररर ्या पथृवी के घणू्धन की गरत? 
कैसे करेंगे?

चित्र-4 : अपने दशेानतर का पता लगाए ँ। 
Credits: Alok Mandavgane & Varuni P. License: CC-BY-NC.

कक्ध  रेखा 

भमूध्य रेखा 

मकर रेखा
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