
स क्ण की ्याद मरेे मर्सतषक पर एकदम 
्सपष्ट अरंकत ह ै। मैं उन रवद्ारथ्ध्यों को 
‘जीवरवज्ान का पररच्य’ रव््य पढ़ा 

रही थी रजनका प्रान रव््य रवज्ान नहीं था, 
तभी मैंने दखेा रक मरेे वे  रवद्ाथथी परूी तरह से 
सपाट लग रह ेथे । उसी क्ण मैंने महससू रक्या 
रक मैं जो उनहें  पढ़ा रही हू,ँ इरमतहान होते ही वे 
उसे इ्सतेमाल करना तो दरू, भलुा दनेे वाले हैं । 
और-तो-और, रवज्ान को लेकर उनके डर और 
उनकी रचनताए ँ उनहें लगातार सताती रहेंगी । 
मैंने उनके रवज्ान-साक्रता और रवशे््णातमक  
सोच के बल पर होने वाले सशरतिकरण को 
अरज्धत करने के एक अवसर को नष्ट कर रद्या 
था । इस एहसास ने मझु े बरुी तरह झकझोर 
रद्या ।

एक दशक से भी ज़्यादा सम्य से मैं इस रव््य 
को पढ़ा रही थी । और उतसकु थी अपने 
रवद्ारथ्ध्यों को ्यह समझाने के रलए रक रवज्ान 
एक अदु्त रव््य ह,ै जो उनकी जीवन-गणुवत्ा 
बढ़ाता ह ै और आज के ्यगु में रवज्ान की 
समझ बहुत ज़रूरी ह ै। आरख़रकार, जीवरवज्ान 
जीवन का अध्य्यन ह ैऔर रवज्ान ज्ानाज्धन के 

सबसे रवश्वसनी्य तरीक़ों में से एक ह ै। मझु ेलगा 
मरेी दलील बडी मज़बतू ह ै। लेरकन, बहुत कम 
रवद्ाथथी ही मरेी इस सोच से सहमत रदख े। मैं 
्यह तो नहीं ही कहूगँी रक वे रवज्ान से नफ़रत 
करते थे, पर रवज्ान भीरू तो वे रनरचित ही थे । 
आमतौर पर, उनकी रशका्यत होती रक जब 
उनहोंने मखु्यतः व्यवसा्य/प्बनरन, सारहत्य ्या 
कला में पढ़ाई करने का इरादा कर ही रल्या 
ह ैतो उन पर रवज्ान की कक्ाओ ंमें बैठने का 
बनरन नहीं होना चारहए । उनके रलए अपना 
सम्य (और पैसा) कोरशका रझरलल्यों की 
सरंचना ्या उरद् कास सीखने में ख़च्ध करना क्यों 
ज़रूरी ह?ै और सच कहू ँतो, उनकी बात मझु े
समझ भी आती ह ै। ्ेय रव््य चाह ेमझु ेरजतने 
भी रदलच्सप और पढ़ने-्यो््य क्यों न लगते 
हों, इतना तो मैं जान ही गई हू ँ रक असल में 
रवद्ाथथी ्यही सीख रह े थे रक उस जानकारी 
को रकस तरह रट रल्या जाए रक परीक्ा में उसे 
बस उगला जा सके । तो मैं सोच मैं पड गई रक 
ऐसा क्यों ह ै रक लगभग सभी रवद्ारथ्ध्यों को 
रवज्ान पढ़ना ज़रूरी ह,ै भले ही उनहोंने मखु्य 
रव््य के रूप में कोई भी रव््य चनुा हो? ऐसे 

सभी विद्यावर्वयों को 
विज्यान सीखनया कयों 
 ज़रूरी है? कयया विज्यान 
के िथयों को ययाद 
करने के वलए यया वफर 
विशे्षणयातमक सो्च 
और विज्यान सयाक्षरिया के 
कौशल विकवसि करने के 
वलए? विद्यावर्वयों के वलए 
इन कौशलों को विकवसि 
करनया कयों महत्िपूण्व है? 
इन कौशलों को सीखने-
समझने में हम विद्यावर्वयों 
की मदद कैसे करें?

उ

कौशल नसखाइए 
िथ्य िहीं

विज्रान क
ी प्रकृ

व्त 

मेमलिी ट्चेेक-नकंग
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में जो ्सपष्ट उत्र समझ आ्या वह ्यह रक  
रवशे््णातमक सोच व रवज्ान-साक्रता 
पोर्त करने के रलए । पर इसके मा्यने क्या?

विशे्षणयातमक सो्च और विज्यान-
सयाक्षरिया

स्ंयोग से काल्ध सेगन का ्यह उधिरण मरेे हाथ 
लगा, “यजि हम जसफ़्भ  जवज्ान के जनषकष्भ 
और उत्पाि ही ्पढ़ाए—ँ जफर चाह ेवे जकतने 
री उ्पयोगी और पे्ररक कयों न हों — और 
जवज्ान की महत्व्पपूर्भ ्पद्धजत के बारे में कुछ 
री न कहें, ऐसे में औसत वयजति असल 
जवज्ान और छद्म जवज्ान के बीच रला 
अनतर कैसे कर सकता ह?ै” सेगन सही थे । 
रवज्ान केवल ्याद रख ेजाने वाले तथ्यों ेके 
रपटारे से कहीं अररक ह ै। ्यह एक प्ररि्या 
ह ै। ्यह व्याख्याओ ंके परीक्ण और प्माणों 
की रवशे््णातमक जाँच-परख के द्ारा सत्य 
के क़रीब जाने की एक प्ररि्या ह ैरजसमें हम 
दरुन्या को जानने-समझने की कोरशश करते 
हैं । इसका समबनर रसफ़्ध  हम कयया जानते हैं 
से ही नहीं होता, बरलक हम कैसे जानते हैं, 
से होता ह ै। मलूतः रवज्ान अचछा रचनतन ह ै। 

एक ओर जहाँ, कमोबेश सारे रशक्ारवद ्यह 
कहते हैं रक रवशे््णातमक रचनतन और 
रवज्ान साक्रता महत्वपणू्ध हैं, कई रवद्ाथथी 
इन दो में से रकसी एक में भी रबना रकसी 
सरुार के परीक्ा में उत्ीण्ध हो जाते हैं । इसका 
एक अत्यनत समभारवत कारण ्यह ह ै रक 
केवल चनद अध्यापकों ने इन दो में से रकसी 
एक ही कौशल में कोई औपचाररक प्रशक्ण 
पा्या था ्या वे उनहें पररभार्त कर सकते हैं । 
तो, रवशे््णातमक सोच भला क्या बला हॽै 
वैसे तो कई पररभा्ाए ँहैं, पर रवशे््णातमक 
सोच मलूतः “वह तक्ध सगंत, रवचारशील 
सोच ह ैजो ्यह त्य करने पर केरनद्रत होती ह ै
रक रकस पर ्यक़ीन करें और क्या करें ।” और 
रवज्ान साक्रता से आश्य तथ्यों  को रटने से 
कहीं ज़्यादा होता ह ै। वैज्ारनक साक्र लोग 
रवज्ान सममत तक्ध  समझते हैं और उसके 
आरार पर उपलबर साक््यों से तक्ध सगंत 

व्चत्र-1: तक्ध सगंत होना और तक्ध सगंत ठहराने में अनतर । (क) तक्ध सगंतता ्यानी साक््य  से चलकर उसके 
तारक्ध क रनषक््ध तक पहुचँना । (ख) तक्ध सगंत ठहराने का मतलब रकसी प्ा्योरजत रनषक््ध तक पहुचँने के 
रहसाब से साक््य चनुना ।
Credits: Melanie Trecek-King, Thinking is Power. License: CC-BY-NC.

(क) िक्व सगंििया

(ख) िक्व सगंि ठहरयानया

साक््य

(मनचाहा) 
रनषक््ध 

तक्ध

प्ा्योरजत तक्ध
तारक्ध क दो्

रनषक््ध

अपणू्ध
रनमन-गणुवत्ा 
वाले साक््य

रनषक््ध रनकाल पाते हैं । वे पररकलपनाओ/ं 
रसधिानतों, तकथों, रनषक्थों और अपने 
रवश्वासों का मलू्यांकन कर पाते हैं । वे 
सजं्ानातमक पवूा्धग्हों व तारक्ध क भ्रारनत्यों 
से अवगत होते हैं जो साक््यों का आकलन 
करने तथा ्यथातथ्य रनषक््ध रनकालने की 
हमारी क्मता को प्भारवत कर सकते हैं । 
्ेय दोनों कौशल, रवद्ारथ्ध्यों की आज की 
और भरवष्य की दरुन्या का संचालन करने 
में रलए आवश्यक हैं । बेहतर रनण्ध्य लेने हते ु
्ेय रवद्ारथ्ध्यों को समथ्ध बना सकते हैं और 
आज समाज में अत्यनत प्चरलत दषुप्चार व 
कुप्चार के रवरुधि उनके मानस/ रववेक की 
रक्ा कर सकते हैं ।

अचछी ख़बर ्यह ह ै रक रसधिानतः 
रवशे््णातमक सोच व रवज्ान साक्रता 
पढ़ाने के रलहाज़ से रवज्ान के रव््य सबसे 
बरढ़्या माध्यम होते हैं । बरुी ख़बर ्यह ह ै
रक अररकांश रवज्ान पाठ््यरिमों का ज़ोर 
कौशल रवकरसत करने की बजा्य तथ्यों 
को ्याद कराने पर ज़्यादा होता ह ै। लेरकन 
तथ्य भलुा रदए जाते हैं और आसानी से 
उपलबर होते हैं । इसके अलावा, कक्ा में 
पढ़ाए जाने वाले अनेक तथ्यों के बदल जाने 
की समभावनाए ँ प्बल होती हैं । अनततः, 
रवज्ान परुानी पड चकुीं अवरारणाओ ंकी 

रनंदाई करने, रनराने तथा नई अवरारणाओ/ं 
रवचारों को रोपने की एक अनतहीन प्ररि्या 
ह ै।

मझु ेकोई रहचक नहीं ्यह ्सवीकार करने में 
रक मैं ख़दु सम्स्या का रह्ससा हू ँ। कई अन्य 
रवज्ान रशक्कों की तरह मैंने भी ्यह मान 
रल्या था रक चूरँक रवशे््णातमक सोच 
वैज्ारनक तथ्यानवे्ण का मम्ध ह,ै अपनी 
कक्ाओ ं में मैं ्यही पढ़ा रही थी । और 
रनःसनदहे मैं तथ्य पढ़ाते हुए ्यह मानकर 
चल रही थी रक मैं रवज्ान साक्रता बढ़ा 
रही हू ँ। सच में मझु े्यह समझ ही नहीं आ्या 
रक मैं रकतनी ग़लत थी । वैरश्वक महामारी 
ने वैज्ारनक पडताल की प्कृरत को समझने 
और रवज्ान के सामारजक महत्व को 
रेखांरकत कर रद्या ह ै।1 ऐसे में मैं सोचती हू ँ
रक रजन रवद्ारथ्ध्यों ने इतने साल पहले मझुसे 
‘प्ाररमभक जीवरवज्ान’ रव््य पढ़ा था, वे 
इस महामारी को कैसे समझ पाए होंग ेऔर 
क्या मरेे द्ारा उनहें  पढ़ाए गए तथ्यों के बतेू 
वे कोरोना वा्यरसों, एमआरएनए वैकसीनों 
्या हाइड्ोकलोरोरकवन आरद को समझ पाए 
होंग!े दरुन्या बदल गई । ज्ान बदल ग्या । मरेे 
रवद्ारथ्ध्यों को भरवष्योनमखुी कौशलों की 
ज़रूरत थी और इसमें मैं रवफल रही । अगर 
हम रवद्ारथ्ध्यों को रवज्ान की प्ररि्या नहीं 
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पढ़ाएगँ े तो रवश्वसनी्य और अरवश्वसनी्य 
दावों के बीच वे अनतर कैसे कर पाएगँ?े और 
क्या  ्यही रवज्ान रशक्ा का मम्ध नहीं हॽै

केनद्र बदल रहया है

मैंने अपने सं्सथान को जीवरवज्ान के 
प्ाररमभक ्सतर का वह पाठ््यरिम बदलने 
को राज़ी रक्या, जो मैं पढ़ा रही थी । और 
उसकी जगह ‘जीवन रवज्ान’ नामक एक 
न्या पाठ््यरिम शरुू करवा्या जो रवज्ान के 
रनषक्थों पर कम और लगभग अनन्य रूप से 
रवशे््णातमक सोच और रवज्ान साक्रता 
पर ज़्यादा ध्यान केरनद्रत करता ह ै।2 इस 
पाठ््यरिम का एक मखु्य लक््य प््सततु दावों 
के प्माणों का मलू्यांकन करना ह ैरजससे ्यह 
रनरा्धररत हो सके रक हम कुछ कैसे जानते हैं । 
दसूरा लक््य  ह ैबरेु रवज्ान, छद्म रवज्ान और 
रवज्ान के खणडन का मलू्यांकन करके अचछे 
रवज्ान की रवशे् ताओ ं को पहचानना । 
समपणू्ध पाठ््यरिम बेहतर जीवन जीने में मदद 
करने के रलहाज़ से रवद्ारथ्ध्यों को बेहतर 
रनण्ध्य लेने हते ुसशति बनाने पर एकाग् ह ै।

वैज्ारनक पधिरत से शरुू होने वाले अररकांश 
रवज्ान पाठ््यरिमों के रवपरीत, मैं अपनी 
कक्ा चडैुलों से शरुू करती हू ँ। सरद्यों पहले, 
जाद ू टोने का आरोप लगा्या जाना और 
्यातना के द्ारा ‘अपरार ्सवीकार करवाना’ 
रकसी व्यरति (आमतौर पर एक मरहला) को 
दो्ी ठहराने और मतृ्य ुदणड दनेे के रहसाब से 
प्या्धप् सबतू माने जाते थे । आज अररकांश 
रवद्ाथथी ्यह नहीं मानते रक बीमारर्याँ और 
तफ़ूान चडैुलों के जाद-ूटोने के कारण होते 
हैं, वे करथत सबतूों की अररक सनदहेपवू्धक 
जाँच करने और ्यह पता लगाने में सक्म 
होते हैं रक उस सम्य के लोगों की ऐसी दृढ़ 
मान्यताए ँक्यों हुआ करती थीं । ऐसा करके, 
वे ्यह जान जाते हैं रक एक ओर जहाँ हम ्यह 
मानना पसनद करते हैं रक हमारी मान्यताए ँ
तक्ध सगंत रूप से साक््यों पर आराररत हैं, 
लेरकन अममून हम अपने रवश्वास (जसेै रक 
एक मरहला का चडैुल होना) तक्ध हीन तरीक़ों 

से बनाते हैं और उनका औरचत्य ढँूढ़ने के 
रलए के रलए हम अतीत में सबतू ढँूढ़ते हैं 
(व्चत्र-1 दखेें) ।

हमारा ्यह रवमश्ध ्सवाभारवक रूप से 
ज्ानमीमांसी्य प्श्नों की ओर ले जाता ह,ै 
मसलन हम कैसे जानते हैं रक हम क्या 
जानते हैं और हमारा जानना, हमारे रवश्वास 
से कैसे अलग होता ह ै। ररचड्ध फ़ाइनमनै का 
्यह कहना सरुवरदत ह,ै “पहला रसधिानत 
्यह ह ै रक आप ख़दु को बेवकूफ़ न बनाए ँ
और अपने आपको मखू्ध बनाना सबसे 
आसान ह ै।”  दखुद बात ्यह ह ैरक हममें से 
अररकांश सोचते हैं रक हम तो मखू्ध बनने से 
रह!े अपने रवद्ारथ्ध्यों को ्यह रदखाने के रलए 
रक वे लोग मखू्ध बनाए जा सकते हैं, मैं उनहें 
ज्योरत्-आराररत ‘व्यरतितव आकलन’ 
दतेी हू,ँ रजनहें लगभग सारे रवद्ाथथी बहुत 
सटीक बताते हैं । जब उनहें पता चलता ह ै
रक सभी को एक जसैा आकलन रमला था 
तभी उनहें महससू होता ह ैरक वे छले गए हैं । 
मरेे माफ़ी माँगने और ्यह समझाने के बाद ही 
रक क्यों मैंने उनसे झठू बोला, वे सशं्यवाद 
जसेै कौशल सीखने को तै्यार होते हैं जो 
उनहें मखू्ध बनने से बचा सकते हैं । हालाँरक 
अनेक रवद्ाथथी संश्यवाद को रननदावाद 
्या नकारवाद समझ लेते हैं, लेरकन सही 
सशं्यवाद तो बस साक््य के रहसाब से 
मान्यताओ ंको तौलता ह ैऔर इसीरलए वह 
रवज्ान की मलूभतू रवरशष्टता होता ह ै।

दावों का मलू्यांकन करने के रलहाज़ से 
रवद्ारथ्ध्यों को आवश्यक कौशल से लैस 
करने हते ुमैं उनहें एक टूलरकट प्दान करती 
हू,ँ रजसे संरक्प् में FLOATER कहते 
ह ै।3 FLOATER में रनरहत रसधिानत—
Falsifiability असत्यारपत रकए जा सकने 
की गुजंाइश; Logic तक्ध ; Objectivity 
व्सतरुनष्ठता; Alternative explanations 
वैकरलपक व्याख्याए,ँ Tentative 
conclusions समभारवत रनषक््ध; 
Evidence साक््य ; तथा Replicability 
पनुः वैसा कर पाना— रवशे््णातमक सोच 

व रवज्ान-प्ररि्या का सार अपने में समाए 
रहते हैं । बारमबार अभ्यास के द्ारा रवद्ाथथी 
दावों का मलू्यांकन करने के रहसाब से 
तक्ध शीलता का उप्योग करना सीखते हैं 
क्यों रक छद्म वैज्ारनक व अरवश्वसनी्य दावे 
FLOATER के कम-से-कम रकसी एक 
रन्यम पर तो रवफल हो ही जाते हैं ।

अगला सबक़ इस पाठ््यरिम का एक बहुत 
महत्वपणू्ध सबक़ ह ै— अनभुरूत एवं ्समरृत 
की सीमाए ँ। अनेक लोगों के रलए, व्यरतिगत 
अनभुव रकसी चीज़ को ‘जानने’ का सबसे 
अचछा तरीक़ा होता ह ै। रफर चाह ेअपने द्ारा 
‘दखे ेजाने’ पर ्यएूफओ में रवश्वास करना हो 
्या रफर उन पर ‘काम’ कर गई होरम्योपैथी 
के प्भावी होने पर रवश्वास हो । हम अकसर 
्यह पहचानने में रवफल रहते हैं रक हमारी 
अनभुरूत व्यरतिपरक और अत्यररक 
पक्पाती ह ै और ्यह भी रक हमारी ्समरृत 
त्ररुटपणू्ध और अरवश्वसनी्य होती ह ै। इसे 
समझना हमारे रलए ्यह जानने के रलए ज़रूरी 
ह ै रक व्यरतिगत अनभुवों सरहत रक़्ससे व 
उपाख्यान अरवश्वसनी्य प्माण क्यों होते हैं ।

इसके बाद हम मटेाकॉर्नशन पर आएगँ े्या 
रचनतन के बारे में रवचार करेंग े। अब चूरँक 
हमारे मर्सतषकों को बहुत सारी जानकारर्यों 
से गतुथम-गतुथा होना पडता ह ै और वे 
आलसी होते हैं इसरलए उनका ज़्यादातर 
काम ्सवचरलत (ऑटोपाइलट) समपनन 
होता ह ै। मानरसक शॉट्ध-कट्स (अनमुान/ 
्सवरशक्ा) का प््योग करने वाली ्यह 
तेज़, सहज सोच त्ररुट्यों (्या संज्ानातमक 
पवूा्धग्हों) को जनम द ेसकती ह ै। ्ेय त्ररुट्याँ 
हमारी सोच को वा्सतरवकता से भटका दतेी 
हैं । अरनतम लक््य तो रवद्ारथ्ध्यों को उनकी 
सोचने की प्ररि्या के प्रत सचते करना तथा 
उनके जानने की सीमाओ ंसे उनकी पहचान 
कराना ह ैतारक वे बेहतर ढंग से सोचें ।

उनकी सोच रकतनी दो्पणू्ध हो सकती 
ह,ै रवद्ारथ्ध्यों द्ारा इस तथ्य की बेहतर 
समझ और संश्यवाद का महत्व जानने के 
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बाद हम जानकारी साक्रता पर आते हैं । 
जानकारी हमारे सोचने व रनण्ध्य प्ररि्या को 
प्भारवत करती ह ै। लेरकन रवश्वसनी्य और 
अरवश्वसनी्य जानकारी के बीच भदे करना 
मरुशकल हो सकता ह ै। दरअसल, जानकारी 
्या सचूना ्यरद उस बात की परुष्ट करती ह ै
रजसे हम पहले से ही सही मानते आए हैं ्या 
वह जानकारी हमारे अनदर प्बल भावनाए ँ
जगाती ह,ै तब दषुप्चार ्या उस ग़लत 
जानकारी का रशकार हो जाने की हमारी 
समभावनाए ँबढ़ जाती हैं ।

अचछी बात ह ै रक पाठ््यरिम में अब तक 
शारमल अवरारणाए ँ ऑनलाइन स्ोतों व 
दावों का सनदहेपणू्ध आकलन करने हते ु
रवद्ारथ्ध्यों को पषृ्ठभरूम ज्ान से लैस करती 
हैं । रवज्ान की प्ररि्या में समकक् समीक्ा के 
महत्व को समझने में भी ्यह ज्ान रवद्ारथ्ध्यों 
की मदद करता ह ै। एक ओर जहाँ, कई रवज्ान 
पाठ््यरिम रवद्ारथ्ध्यों को प्ाथरमक सारहत्य 
पढ़ना रसखाते हैं, वहीं मझु ेनहीं लगता रक 
्यह सहा्यक ्या आवश्यक ह ै। दखेा जाए 
तो, ख़ासतौर पर रकसी ऐसे व्यरति से, रजसने 

रवज्ान में केवल कुछ बरुन्यादी पाठ््यरिम 
रलए हैं, अपने दरैनक जीवन में रनण्ध्य लेने 
के रलहाज़ से पेशवेर परत्रकाओ ंमें प्कारशत 
तकनीकी  शबदजाल से भरपरू लेखों पर  
भरोसा करने की अपेक्ा करना अव्यावहाररक 
भी हो सकता ह ै। इसकी बजा्य, ्यह 
महत्वपणू्ध ह ै रक रवद्ाथथी अपने ज्ान की 
सीमाओ ंको पहचानें और अररक व्यापक 
रूप से, जानकारी के अचछे उपभोतिा बनना 
सीखें ।

मरेे द्ारा रवज्ान की प्ररि्या का उनसे पररच्य 
कराते सम्य तक रवद्ाथथी ्यह समझ चकेु होते 
हैं रक रवज्ान क्यों रवश्वसनी्य और आवश्यक 
ह ै। बात दोहराऊँ तो रवज्ान सही रचनतन का 
तरीक़ा ह ै। हम सब पवूा्धग्हों से ग््सत और 
तक्ध हीन होते हैं; और रवज्ान, मलूतः जानने 
का एक तरीक़ा ही ह ै - एक ऐसा तरीक़ा 
जो हमारे पवूा्धग्हों को पहचानता ह ै और 
उनहें सही करता ह ै। नई दवाओ ंके परीक्ण 
के दौरान रकए जाने वाले डबलबलाइडं 
्यादृरचछक, रन्ंयरत्रत परीक्णों पर रवचार 
करें । इन अध्य्यनों का हर पहल ूजसेै रक ्यह 

पता न होना रक रकसको वा्सतव में नई दवा 
दी गई ह,ै पलेरसबो का प््योग और रैंडम च्यन 
को संज्ानातमक पवूा्धग्हों के रलहाज़ से सही 
करने के रलए रडज़ाइन रक्या ग्या ह ैरजससे 
अनततः ्यह त्य होता ह ैरक दवा वा्सतव में 
काम करती ह ै्या नहीं । इस तरह, रवज्ान के 
प्माणीकरण के द्ारा वैज्ारनक प्ररि्या की 
तारक्ध कता ्सथारपत होती ह ै।

वैज्ारनक पधिरत की बात करें तो ऐसी कोई 
एक पधिरत नहीं ह ै और जब हम इसे इस 
तरह पढ़ाते हैं तो हम अपने रवद्ारथ्ध्यों का 
नक़ुसान ही कर रह ेहोते हैं । एक ओर जहाँ, 
ज़्यादातर पाठ््यप्ुसतकें  अवलोकनों से लेकर 
पररकलपना समते प््योगों तक एक रेरसपी 
सरीख ेन्ुसख़ ेसे शरुू होती हैं, पर अररकांश 
रवज्ान इस तरह फॉमू्धलाबधि नहीं चलता । 
रवज्ान रवशे् ज्ों का एक ऐसा समदुा्य होता 
ह ैजो रवरभनन तरीक़ों द्ारा प्माण जटुाता व 
दावों की छानबीन करता ह ै। रवज्ान करने के 
अनतहीन तरीक़े होते हैं । रमसाल के रलए, 
रवज्ान के हर प््योग में (तलुना के रलए) 
रन्ंयरत्रत प््योग (कंरिोल पररर्सथरत) नहीं रखा 

बॉकस-1 : कुछ विद्यावर्वयों की 
प्शवसिययँा

प्शवसि-1 : “हमारी ्समरृत्यों को कुछ ऐसे 
सरल सझुावों के द्ारा कैसे बदला जा सकता 
ह ैरजनके बारे में हम सोचते तक नहीं । मरेे 
रलए मरेी एक ्समरृत हमशेा एक तथ्य थी, 
गो्या रफर से चलाई जा सकने वाली कोई 
ररकॉरडसंग । लेरकन अब मैं समझा रक मैं 
रकतना ग़लत था । एक परुलस अररकारी 
के बतौर मरेे पेश ेमें इसे जानना और उप्योग 
में लाना और भी महत्वपणू्ध ह ै।”

प्शवसि-2 : “इस पाठ््यरिम के दौरान, 
मैं ्यह समझ पा्या हू ँ रक हमारे समाज 
की अररकांश सम्स्याए ँ केवल इसरलए 
हैं रक हम पर हमारी उँगरल्यों पर मौजदू 
जानकारर्यों की बमबारी लगातार होती 
रहती ह,ै जो दसों रदशाओ ंसे हमें ररक्याती 

रहती ह;ै सब-की-सब सह््ध ही हमारे 
रवश्वासों की परुष्ट करती हैं न रक तथ्यों को 
महु्ैया कराती हैं । अगर लोगों को पता हो 
रक ठीक से संश्यी कैसे बना जा सकता ह ै
और स्ोतों की रवश्वसनी्यता की वा्सतरवक 
पडताल कैसे की जाती ह ैतथा तथ्यातमक 
जानकारी कैसे जटुाई जाती ह,ै तो हमारी 
दरुन्या एक बहुत अलग दरुन्या होगी ।”

प्शवसि-3 : “मरेे अररकांश जीवन में, मैं 
्यही मानता रहा रक सशं्यवाद का आश्य 
जीवन को लेकर नकारातमक होना ह ै। पर 
अब मैं समझ ग्या हू ँरक वा्सतव में ्यह एक 
महत्वपणू्ध उपकरण ह ैरजसका उप्योग हम 
सभी को अपने दरैनक जीवन में कोई भी 
जानकारी लेते सम्य करना चारहए । सबसे 
मलू्यवान चीज़ जो मैंने सीखी ह ैवह ्यह रक 
दरैनक जीवन में अररकांश लोग साक््य को 

बहुत कम आकँते हैं और उसकी अनदखेी 
करते हैं ।”

प्शवसि-4 : “इस पाठ््यरिम में सब कुछ 
उतकृष्ट था! मैं पहले से ही एक अन्य 
रवश्वरवद्ाल्य से अनतररक् अध्य्यन  
्सनातक हू ँ और मझु े लगा रक वैज्ारनक 
प्ररि्या का मझु े अचछा-ख़ासा ज्ान ह ै। 
लेरकन इस कक्ा ने वा्सतव में रदखा रद्या 
रक वैज्ारनक प्ररि्या के बारे में मरेा ज्ान 
रकतना कम था और उपलबर साक््य 
को लेकर संश्यी होने के साथ-साथ 
रवशे््णातमक ढंग से कैसे सोचा जा सकता 
ह ै। मैं दशे के सभी रव््य की ्सनातक की 
पढ़ाई में इस पाठ््यरिम को अरनवा्य्ध करने 
की अत्यररक अनशुसंा करता हू ँ।”
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जाता ह ै। अवलोकनातमक रवज्ान जसेै खोज 
रवज्ान, ऐरतहारसक रवज्ान और महामारी 
रवज्ान ‘वा्सतारवक दरुन्या’ से आकँडे 
जटुाते हैं । उललेखनी्य ह ैरक रवरभनन प्कार 
के अध्य्यन रवरभनन प्कार व रवरभनन 
गणुवत्ाओ ं वाले साक््य उपलबर करवाते 
हैं । रवज्ान की प्कृरत की मलूतः साक््य-
आराररत एक वहृत्र समझ, रवद्ारथ्ध्यों को 
रकसी रवशे्  दावे के साक््य का मलू्यांकन 
करने के रलए तै्यार करती ह ै।

पाठ््यरिम के दौरान, मैं रवद्ारथ्ध्यों के रलहाज़ 
से वा्सतरवक दरुन्या के कुछ प्ासंरगक मदु्ों 
की छानबीन करने के रलए व्याख्यान, 
प्श्नोत्री केस ्सटडीज़ और असाइनमेंट्स 
का उप्योग करते हुए दावों का मलू्यांकन 
करने के अवसर उनहें  प्दान करती हू ँ। 
रव््य होते हैं - भतू-पे्त, अतीरनद्र्यसवेंदी, 
फ़ज़थी ख़बरें, परहजे़ी आहार, ररि्सटल से 
उपचार, ्ड््ंयत्रकारी रारणाए,ँ रबगफुट 
नाम का वानर जैसा एक तथाकरथत 
प्ाणी, एमएमआर वैकसीन और ्सवलीनता 
(autism) ‘रववाद’, होरम्योपैथी, ज्योरत् 
और जलवा्य ुपररवत्धन से इनकार ।

अब चूरँक कई रवद्ाथथी छद्म रवज्ान के 
रवरभनन रूपों में रवश्वास करते हैं, पाठ््यरिम 
में इसे शारमल करने से उनका जडुाव बढ़ता 
ह ै और उनहें अपने दरैनक जीवन में छद्म 
रवज्ान को पहचानने का तरीक़ा रसखाता ह ै। 

उललेखनी्य रूप से ्ेय मदु् ेरवद्ारथ्ध्यों को ्यह 
समझने में मदद करते हैं रक रवशे़्् णातमक 
ढंग से सोचना महत्वपणू्ध होता ह ैक्योंरक मखू्ध 
बनने से उनका वा्सतव में नक़ुसान हो सकता 
ह ै(बॉकस-1 दखेें) ।

अनततः, झठूी ख़बर के सनदभ्ध में कई 
गरतरवरर्याँ रवसंरिमण रसधिानत (जो 
वैकसीन के काम करने के तरीक़े के समान 
ही होता ह)ै पर आराररत होती हैं । मलूतः 
झठूी जानकारी से थोडा-बहुत वा्सता, असल 
नक़ुसान के रवरुधि प्रतरोरक क्मता बनाने 
में मदद कर सकता ह ै। कुछ गरतरवरर्यों 
में, रवद्ाथथी ग़लत सचूना बनाने के रलए 
हा्स्य का उप्योग करते हैं, जसेै रक एक छद्म 
वैज्ारनक, वैकरलपक रचरकतसा उतपाद का 
एक रवज्ापन और उस पर चचा्ध रजसमें वे 
भ्रारनत्यों का उप्योग करते हुए अपने-अपने 
तक्ध  दतेे हैं रक उनहें अनतु्ीण्ध क्यों नहीं होना 
चारहए ।

्चलिे-्चलिे

रवशे््णातमक ढंग से सोचने व रवज्ान साक्र 
होने की क्मता इससे अररक महत्वपणू्ध 
पहले कभी नहीं रही । अपने रवद्ारथ्ध्यों 
(और समाज) को रजज्ास,ु सशं्यी और 
रवनम्र होना हमें रसखाना ही होगा । ख़ासतौर 
से उन रवद्ारथ्ध्यों के रलए जो केवल कुछ 
व्थों के रलए ही रवज्ान पाठ््यरिम पढ़ने वाले 
हैं । ्ेय पाठ््यरिम अममून अपने रवद्ारथ्ध्यों 

को जागरूक नागररक बनाने के रलहाज़ 
से ज़रूरी रवशे््णातमक सोच व रवज्ान 
साक्रता जसेै कौशल रसखाने का हमारा 
आरख़री मौक़ा होते हैं ।

इन कौशलों को पढ़ाना-रसखाना समभव ह,ै 
लेरकन ्ेय केवल पाठ््यरिम का एक घटक 
मात्र ही नहीं होने चारहए; इनहें पाठ््यरिम 
होना चारहए । रवद्ारथ्ध्यों को क्या सोचना 
ह ै ्यह रसखाने की बजा्य, अचछी रवज्ान 
रशक्ा उनहें रसखाती ह ैरक कैसे सोचना ह ै।

रव््यव्सत ुकी बजा्य प्ररि्या पर ज़ोर दकेर 
ही, रवद्ाथथी बेहतर सोच के रलए आवश्यक 
कौशल प्ाप् करते हैं और इस प्कार बेहतर 
रनण्ध्य लेने के कारबल बनते हैं । इस प्कार 
की रशक्ा का आरार बौरधिक सशरतिकरण 
ह ै। मैं हर कक्ा के अनत में रवद्ारथ्ध्यों से 
कहती हू,ँ

“रचनतन  एक शरति ह ै। इसरलए साक््य  माँगें 
और रवशेे््णातमक ढंग से सोचें!”
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आभयार : मथे्य ूपी. राव को प्रतररि्या और माग्धदश्धन के रलए रवशे्  रन्यवाद ।

Notes:
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educators-journey/. An updated version was published in Skeptical Inquirer and is available here: https://skepticalinquirer.org/2021/12/teach-skills-not-
facts/. 

2. Source of the image used in the background of the article title: Network. Credits: geralt, Pixabay. URL: https://pixabay.com/photos/annoy-network-
magnifying-glass-3991596/. License: CC-BY-SA.
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मेमलनी टे््ेचक-वकंग मसैाचसेुट्स के मसेासोइट कम्यरुनटी कॉलेज में जीवरवज्ान की एसोरसएट प्ोफ़ेसर हैं । कॉलेज और हाई ्सकूल कक्ाओ ंमें पढ़ाने के 20 
साल से भी ज़्यादा के अनभुव के चलते उनहें ख़ासतौर पर उन रवद्ारथ्ध्यों को पढ़ाने में मज़ा आता ह ैजो ‘बडे’ होकर वैज्ारनक नहीं बनना चाहते । रवज्ान रशक्ा 
के प्रत उनके जनुनू ने उनहें ‘जथंजकंग इज़ ्पॉवर’ रचने के रलए पे्ररत रक्या, जो आम लोगों व अन्य रशक्कों को अपने पाठ््यरिमों में अररक रवशे््णातमक 
सोच सामग्ी शारमल करने के रलहाज़ से सोच की रुरचकर जानकारी सलुभ कराती ह ै।

उनके द्ारा रलरखत सामग्ी पढ़ने के रलए https://thinkingispower.com/पर जाए ँ।

अनुियाद : मनोहर नोतानी    पुनरीक्षण : उमा सरुीर    कॉपी एविटर : अनजु उपाध्या्य

•	 रवज्ान सही रचनतन का तरीक़ा ह ै। अचछा रवज्ान रशक्ण क्या सोचें की बजा्य कैसे सोचें पर ध्यान दतेा 
ह ै।

•	 रवशे््णातमक सोच और रवज्ान साक्रता रवकरसत करने में रवद्ारथ्ध्यों की मदद करना उनहें  
पररकलपनाओ,ं तकथों, रनषक्थों और उनके अपने रवश्वासों का मलू्यांकन करने के कारबल बनाता ह ै।

•	 अपने-अपने पररवेश से दो-चार होने और बेहतर रनण्ध्य लेने के रलहाज़ से रवद्ारथ्ध्यों के रलए ्ेय दोनों 
कौशल अरज्धत करना बहुत ज़रूरी ह ै।

•	 इन कौशलों को रसखाने को समरप्धत पाठ््यरिम वैज्ारनक तथ्यों और अरवश्वसनी्य तथ्यों के बीच फ़क़्ध  कर 
सकने हते ुरवद्ारथ्ध्यों को सक्म बना सकता ह ैचाह ेज्ान की प्कृरत और तथ्य बदले और नए तथ्य उभरें ।

•	 तथ्यों की बजा्य कौशल रसखाने-पढ़ाने से रवज्ान ज़्यादा साथ्धक और उप्योगी होता ह,ै उन रवद्ारथ्ध्यों 
के रलए भी जो आगे चलकर रवज्ान को अपनी आजीरवका का सारन बनाना नहीं चाहते ।

मुखय वबनदु
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