
से-जैसे हाई ्सकूल के रवद्ाथथी 
रकशोराव्सथा में क़दम रखते 
हैं, शरीर और सेकस में उनकी 

रुरच बढ़ने लगती ह ै। वे अपने शरीर के बारे 
में और अपने अनदर हो रह े शारीररक और 
भावनातमक बदलाव के बारे में जानने को 
रजज्ास ुऔर उतसकु हो जाते हैं । अररकांश 
्सकूल पाठ््यरिम रवद्ारथ्ध्यों को सटीक 
जानकारी से लैस करने और उनहें अपनी 
्यौरनकता व ्यौन ्सवा्सथ्य के बारे में रवचार 
करने, बारीक़ी से सोचने और अपने रवचारों 
्या सवालों को रनडरता से सबके समक् रखने 
में सशति बनाने के महत्व को पहचानते हैं । 
लेरकन अररकांश पाठ््यप्ुसतकें  जो बरुन्यादी 
जानकारी प्दान करती हैं, वह न तो अरनुातन 
होती ह ै और न ही उनमें समग्ता होती ह ै। 

उदाहरण के रलए, उसमें ्सखलन, रलंग के 
खडे होने, प्ीमें्सरिरु अल रसंड्ोम (माहवारी से 
पवू्ध के लक्ण) आरद के जीवरवज्ान के बारे में 
बात नहीं होती ह ै। इटंरनेट कई रवद्ारथ्ध्यों के 
रलए जानकारी का एक और आसान सलुभ 
स्ोत ह ै। बदरक़्समती से, हो सकता ह ै रक 
वहाँ उपलबर सचूनाए ँअररूी हों, परुु् ्यौन 
अनभुव को ज़्यादा महत्व दतेी हों और सौनद्य्ध 
व समभोग के अवा्सतरवक मानक रनरा्धररत 
कर दें । ्यह उनके ्यौन रवकास और सेहत पर 
नकारातमक प्भाव डाल सकता ह ै। आरख़र 
में, कई कारणों, जैसे व्यरतिगत असरुवरा, 
वैचाररक टकराव और शकै्रणक बाराओ ंसे 
रशक्कों को रवद्ारथ्ध्यों से इस रव््य पर खलुी 
बातचीत करने के रा्सते तलाशने में मरुशकल 
हो सकती ह ै।

विद्यारथी और वशक्षक हयाई 
सकूल जीिविज्यान की 
पयाठ्यपुसिक में ‘मयानि 
प्जनन’ के अधययाय को 
करिे हुए वझझक महससू 
करिे हैं। हम इस समसयया 
से कैसे वनपटें? कयया इस 
अधययाय को यरयार्वियादी 
बयाि्चीि से जोड़नया 
मुमवकन है? हम इसे ऐसे 
िरीक़े से कैसे करें जो 
विद्यावर्वयों के वलए खुलया 
और मददगयार हो?

जै

मािि प्रजिि 
शशक्षण

विज्रान शि
क्ष

क
 क

राम ्र 

धन्ा के.
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बॉकस-1: विद्यावर्वयों से आए सियालों के नमूने

्यह 2016 से 2020 के बीच रवद्ारथ्ध्यों से इकटे् रकए गए सवालों 
का एक नमनूा ह ै। इनमें से कुछ सवाल, उनकी प्रतररि्याओ ं के 
साथ, सवालीराम वेबसाइट (https://sawaliram.org/search) पर 
उपलबर हैं ।

•	 माहवारी तकलीफ़दहे क्यों होती ह?ै 

•	 माहवारी को टैब ू (वरज्धत रव््य) क्यों माना जाता ह?ै दकुानें 
सेनेटरी नैपरकन के पैकेट को अख़बारों में क्यों लपेटती हैं ्या 
उनहें काली पॉलीथीन में पैक क्यों करती हैं?

•	 कपडों के पैड ्या सेनेटरी नैपरकन आने से पहले मरहलाए ँ
माहवारी के वक़त क्या तरीक़ा अपनाती थीं?

•	 क्या गभा्धव्सथा के अलावा भी माहवारी न आने के अन्य कारण 
हो सकते हैं?

•	 कुछ को माहवारी 10 साल की उम्र में और कुछ को बाद की 
उम्र में क्यों शरुू होती ह?ै

•	 मरहलाओ ंमें माहवारी 10-12 व््ध की उम्र में शरुू क्यों होती 
ह,ै जबरक आमतौर पर बचचों को जनम वे 20 की हो जाने के 
बाद ही दतेी हैं?

•	 मरहलाओ ंके शरीर के अगंों को अपमानजनक शबद क्यों माना 
जाता ह?ै

•	 क्या लडरक्याँ बडे रलंग (रशश्न) की ओर आकर््धत होती हैं?

•	 रकशोराव्सथा (प्यबूटथी) के दौरान लडकों की लमबाई क्यों 
बढ़ती ह ैऔर लडरक्यों की क्यों नहीं?

•	 क्या परुु्ों में भी रजोरनवरृत् (मनेोपॉज़) होती ह ैऔर वे प्जनन 
करने की क्मता खो दतेे हैं?

•	 भारती्य टीवी रसफ़्ध  मरहलाओ ंके अडंरगारमेंट (जैसे ब्ा) को 
क्यों रुरँला करता ह,ै परुु्ों के नहीं?

•	 क्या पहली बार सेकस करने पर दद्ध (तकलीफ़) होता ह?ै

•	 लोगों को सेकस की लत क्यों लग जाती ह?ै

•	 कंडोम का रनपटान कैसे करें?

•	 ्यरद कोई परुु् और मरहला असरुरक्त ्यौन समबनर बनाते हैं, 
तो क्या ्यह ज़रूरी ह ैरक इसके पररणाम्सवरूप रन्चेन होगा?

•	 क्या मॉरनसंग-आफटर गोरल्याँ (समभोग के अगले रदन ली जाने 
वाली गभ्धरनरोरक गोरल्याँ) हारनकारक हैं?

•	 प्सव के दौरान क्या होता ह?ै

•	 सी-सेकशन क्या ह?ै

•	 लोग ह्सतमथैनु क्यों करते हैं और इसे वरज्धत क्यों माना जाता 
ह?ै

•	 ह्सतमथैनु करने पर लोगों को क्या ख़शुी रमलती ह?ै

•	 लोग पोनवोग्ाफ़ी क्यों दखेते हैं? वह क्या ह ैजो उनहें ्यह दखेने के 
रलए मजबरू करता ह?ै

•	 मनषु्य ्यौन आक््धण ्या चाहत क्यों रदखाते हैं?

•	 शरीर भावनाओ ंऔर मडू र्सवंग को कैसे रन्ंयरत्रत करता ह?ै

•	 अन्य जीव अपना जेंडर कैसे बदलते हैं?

हाई ्सकूल रवज्ान पाठ््यरिम में ‘मानव प्जनन’ इकाई न रसफ़्ध  इस प्ररि्या 
के जीवरवज्ान पर चचा्ध करने के रलए बरलक सेकस और प्जनन से जडुी 
ज़रूरतों और मलू्यों पर अपने रवचार प्कट करने के मौक़े भी द ेसकती 
ह ै। ्यह लेख एक मॉड््यलू का वण्धन करता ह ै रजसे मैंने मानव शरीर, 
्यवुाव्सथा के दौरान शारीररक और व्यवहारगत पररवत्धनों और समभोग के 
रवज्ान के बारे में जागरूकता को बढ़ावा दनेे के रलए रडज़ाइन रक्या ह ै। 
इसके अलावा, इसका उद्शे्य रवद्ारथ्ध्यों को शरीर और सेकस की अपनी 
समझ को सहजता से व्यति करने के रलए प्ोतसारहत करना भी था ्यानी 
बातचीत को सामान्य बनाना और इनसे जडेु सही-ग़लत के फ़ैसले सनुाने, 
शम्ध व रूढ़ छरव्यों के चरि को तोडना । एक रशक्क-रवद्ाथथी समहू के 
रूप में, हमने सामारजक मानदणडों, सनुदरता और ररशतों के बारे में हमारे 
रवचारों और मीरड्या के प्भाव पर सवाल उठाए हैं । हम अपनी अज्ानता 
के बारे में भी खलेु रह ेहैं ।

मैंने एक रनजी आवासी्य अगँ्ेज़ी माध्यम ्सकूल के कक्ा-9 के रवद्ारथ्ध्यों 
के लगातार चार शकै्रणक सत्रों में इस मॉड््यलू को आज़मा्या ह ै। प्त्ेयक 
सत्र में अलग-अलग जेंडर के 50-50 रवद्ाथथी थे, रजनहें दो सेकशन में 
रवभारजत रक्या ग्या था । हरेक बैच को ्ेय मॉड््यलू परूा करने के रलए 
12 घणटे रदए गए थ े । ्यह लेख सभी चार सत्रों के रवद्ारथ्ध्यों के सामान्य 
दृरष्टकोण और रटपपरण्यों का सार प््सततु करता ह ै।

आइसबे्कर ययानी सिंयादहीनिया को िोड़नया

आइसब्केर के बतौर ्या इस रव््य पर चचा्ध की शरुुआत करने के रलए 
मैं एक आसान तरीक़ा अपनाती हू ँ। मैं बलैकबोड्ध पर मोटे-मोटे अक्रों में 
‘मानव प्जनन’ रलख दतेी हू ँऔर रवद्ारथ्ध्यों को काग़ज़ की ख़ाली शीट 
द ेदतेी हू ँऔर कहती हू ँरक, “मानव प्रिनन जवषय को लेकर अ्पने कोई 
री सवाल जलखें । सवालों के साथ अ्पना नाम िनेा ज़रूरी नहीं ह ै। मैं 

व्चत्र-1 : आइसब्केर सवाल के रलए रवद्ारथ्ध्यों से आई प्रतररि्याओ ंका एक कोलाज । 
Credits: Dhanya K. License: CC-BY-NC. 
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आ्पके हरेक सवाल को ्पढँ़़गी । अगर मझु े
िवाब ्पता ह,ै तो आ्पको बताऊँगी । अगर 
मझु ेिवाब नहीं ्पता ह,ै तो हम एक साथ 
जमलकर तलाशने की कोजशश करेंगे ।”

लगभग 5-10 रमनट के बाद, मैं उनहें और 
प्ोतसारहत करती हू,ँ “आ्प िानते हैं जक 
यह जकसी री तरह के सवाल ्पपूछने का एक 
शानिार मौक़ा हो सकता ह,ै सवाल बडे 
होने, सेकस, ्पोननोग्ाफ़ी, िेंिर, गरा्भवसथा, 
हसतमथैनु आजि जकसी के बारे में हो सकते 
हैं । इटंरनेट ्पर लक्यहीन ढंग से ब्ाउज़ करने 
और समरवतया भ्रजमत करने वाले िवाबों 

या कहीं नहीं ्पहुचँने की बिाय आ्प यहाँ 
उ्पयोगी िानकारी प्राप्त कर सकते हैं । 
कृ्पया कोई री सवाल ्पपूछने के जलए इस 
मौक़े का लार उठाए ँ।”

आमतौर पर, रवद्ाथथी पहले रहचरकचाते हैं; 
चहेरे बनाते हैं, हसँते हैं और रनसनदहे मझुसे 
कहते हैं रक उनके पास कोई सवाल नहीं ह ै। 
हालाँरक, रपछले कुछ सालों में, मैंने दखेा ह ै
रक प्या्धप् वक़त रदए जाने पर (मैं इस अभ्यास 
के रलए 60 रमनट की एक परूी कलास का 
वक़त दतेी हू)ँ, रवद्ारथ्ध्यों से कई सवाल 
उभरकर आते हैं (व्चत्र-1 दखेें) । दरअसल, 

एक बार मझु ेएक बैच से 260 सवाल प्ाप् 
हुए थे! ऐसे उदाहरण भी हैं जहाँ रवद्ारथ्ध्यों 
ने कलास के बाद व्यरतिगत रूप से अरतररति 
सवाल रलखकर रदए हैं (बॉकस-1 दखेें) ।

शरुुआत मैं सवालों को अलग-अलग 
छाँटकर करती हू;ँ जैसे रक सेकस की प्ररि्या 
से समबरनरत सवालों पर मैं कलास में बात 
नहीं करती ्या तो मरेी अपनी असहजता के 
कारण ्या रफर रवद्ारथ्ध्यों की उम्र उप्यतुि न 
होने की वज़ह से । बाक़ी सवालों पर अररक 
प्भावी ढंग से चचा्ध करने के रलए, मैं उनहें 
श्रेण्यों में बाँट लेती हू,ँ जैसे रक शरीर/ 

बॉकस-2 : बलैकबोि्व सत्रों में पूछे गए नमूनया सियाल और अपनयाए 
गए िरीक़े 

प्श्न : जनन-ग्रनथ (गोनेड) क्या ह?ै

मैंने इसे प्जनन तंत्र की शारीररकी और कार्य्धकी पर एक सवाल के रूप में रल्या 
और इसका जवाब दनेे के रलए बलैकबोड्ध के रचत्रों का इ्सतेमाल रक्या । मैंने 
एक आम ग़लत रारणा को भी ्सपष्ट रक्या रक केवल परुु् के शरीर में जनन 
ग्रनथ्याँ होती हैं । इस मौक़े पर, हमने इस पॉडका्सट के कुछ अशं भी सनेु : 
https://www.wnycstudios.org/series/radiolab-presents-
gonads.

प्श्न : शरुिाण ुका रनमा्धण कहाँ और कैसे होता ह?ै समभोग के दौरान शरुिाण ु
कहाँ जाता ह?ै शरुिाण ुकोरशका कैसे जानती ह ैरक कहाँ जाना ह?ै

बलैकबोड्ध के अरतररति, मैंने इन सवालों पर बातचीत करने के रलए कुछ 
वीरड्यो का भी उप्योग रक्या । इनमें शारमल हैं :

• मानव शरुिाण ुकी गरत की भौरतकी पर एक वीरड्यो :
https://www.ted.com/talks/aatish_bhatia_the_physics_of_
human_sperm_vs_the_physics_of_the_sperm_whale ।

• मानव शरुिाण ुका एक सकू्म दृश्य : 
https://youtu.be/JQ5RvbjWFtQ.

प्श्न : इरेकशन (रशश्न का खडा होना ्या रलंगोतथान) कैसे होता ह?ै

्यहाँ, मैंने तंरत्रका तंत्र, मांसपेरश्यों और रति वारहकाओ ंकी संरचना और 
का्य्धप्णाली के बारे में बता्या । चूरँक ्ेय रव््य जीवरवज्ान पाठ््यरिम के 
अन्य अध्या्यों के साथ ओवरलैप करते हैं, इसरलए मैं इस कलास और ग्ेड 
से पहले रवद्ारथ्ध्यों ने जो कुछ सीखा था, उसके साथ इसको जोडकर बता 
सकी ।

प्श्न : सेकस के बाद मरहला को गभ्धवती होने में रकतना सम्य लगता ह?ै 
जब आप सेकस करते हैं तो गभ्धवती होने की समभारवता रकतनी होती ह?ै

इस प्कार के सवालों को माहवारी के बारे में बातचीत से जोडा 
ग्या था । एक वीरड्यो रजसका उप्योग ्यहाँ रक्या जा सकता ह ै : 
https://youtu.be/ayzN5f3qN8g.

प्श्न : कंडोम क्या हैं? वे कैसे फट जाते हैं?

गभ्ध रनरोरकों पर इस वीरड्यो को साझा करने के बाद मैंने इस सवाल पर चचा्ध  
की : https://www.youtube.com/watch?v=Zx8zbTMTncs.

हम मरहला गभ्ध रनरोरकों पर भी रव्सतार से चचा्ध करते हैं । मैं इस वीरड्यो 
को साझा करती हू ँ रक मरहला कंडोम रमल पाना इतना करठन क्यों ह ै : 
https://youtu.be/6XxA-4Jp7AU.

रफर, मैं ्यह शरैक्क वीरड्यो साझा करती हू ँरक कंडोम का उप्योग कैसे करें : 
https://www.youtube.com/watch?v=06kT9yfj7QE ।

मैं इस वीरड्यो के माध्यम से ्यौन सहमरत के रव््य को भी प््सततु करती हू ँ: 
https://www.youtube.com/watch?v=pZwvrxVavnQ.

प्श्न : रकशोराव्सथा के दौरान लडके क्या अनभुव करते हैं?

मैं रकशोराव्सथा के दौरान होने वाले कई बदलावों की चचा्ध करती हू ँ। ्यह 
इन पररवत्धनों और उनसे समबरनरत बातचीत को सामान्य बनाने में मदद 
कर सकता ह ै। उदाहरण के रलए, रात के सम्य में होने वाले ्सखलन (्सवपन 
दो्) ्या माहवारी मारसक स्ाव के बारे में खलुकर बात करने से रवद्ारथ्ध्यों 
को शरम्धनदगी महससू नहीं करने और इन प्ाकृरतक पररवत्धनों को सामान्य 
प्ररि्याओ ंके रूप में ्सवीकार करने में मदद रमलती ह ै। ्यहाँ एक वीरड्यो ह ै
जो मददगार हो सकता ह ै: https://www.youtube.com/watch?v=-
XQcnO4iX_U ।

्यहाँ कुछ अन्य अकसर पछेू जाने वाले सवाल हैं रजन पर मैं इन सत्रों के 
दौरान चचा्ध करती हू ँ:

प्श्न : पीरर्यड के दौरान दद्ध क्यों होता ह?ै

प्श्न : माहवारी-पवू्ध लक्ण (पीएमएस) क्या हैं?

प्श्न : ्यह कैसे पता चलता ह ैरक मरहला गभ्धवती हो गई ह?ै

प्श्न : मरहलाओ ं को रजोरनवरृत् (मनेोपॉज़) क्यों होती ह?ै मनेोपॉज़ के 
दौरान वे कभी गभ्धवती क्यों नहीं होतीं?

प्श्न : परुु् ्यौन अगं संवेदनशील क्यों होता ह?ै

प्श्न : कौमा्य्ध क्या ह ैऔर आप इसे कैसे खोते हैं?
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बॉकस-3 : खुली ्च्चया्वओ ंमें समबोवधि नमूनया सियाल और अपनयाए 
गए िरीक़े 

प्श्न : ऐसा कैसे हुआ रक सनुदरता क्या ह,ै इस बारे में हम सभी के रवचार 
एक जैसे हैं?

हम ‘आक््धण का रवज्ान’ समबनरी ्यह वीरड्यो दखेते हैं : https://www.
youtube.com/watch?v=169N81xAffQ. हम सनुदरता, बॉडी शरेमगं 
आरद के मौजदूा सामारजक मानदणडों पर भी चचा्ध करते हैं । चचा्ध की 
शरुुआत सवालों से भी की जा सकती ह,ै जैसे : सनुदर होने का क्या मतलब 
ह?ै क्या सनुदरता का मतलब दबुला, गोरा, मांसल होना ह?ै क्या सनुदर होने 
के रलए हमें एक रनरचित पररभा्ा में रफट होना पडेगा? ख़बूसरूती का पैमाना 
कौन त्य करता ह?ै क्या इस पररभा्ा में मीरड्या कोई भरूमका रनभाता ह?ै 
क्या हम मीरड्या में जो दखेते हैं, अनजाने में ख़दु को उससे पररभार्त होने 
दतेे हैं? हम अपने शरीर के साथ सकारातमक समबनर बनाने के रलए क्या 
कर सकते हैं? 

प्श्न : आप कैसे जानेंगे रक आप गभ्धवती हैं? लक्ण क्या हैं?

अपनी चचा्ध को आगे बढ़ाने के रलए, हम ्ये वीरड्यो दखेते हैं :

• गभा्धव्सथा के आचि्य्धजनक प्भाव :  
https://www.youtube.com/watch?v=F_ssj7-8rYg.

• गभा्धव्सथा पर रैिश कोस्ध वीरड्यो : 
https://www.youtube.com/watch?v=BtsSbZ85yiQ ।

• गभा्धव्सथा परीक्ण कैसे काम करते हैं :  
https://ed.ted.com/lessons/howdo-pregnancy-tests-work-
tien-nguyen.

प्श्न : टे्सट-ट््यबू बेबी (परखनली रशश)ु क्या ह?ै

इन-रवरिो फरट्धलाइजेशन (आईवीएफ – शरीर से बाहर रन्चेन) पर हम ्यह 
वीरड्यो दखेते हैं : 
https://ed.ted.com/lessons/how-to-make-a-baby-in-a-lab-

nassimassefi-and-brian-a-levine.

प्श्न : क्या गभा्धव्सथा के अलावा रकसी मरहला की माहवारी चकूने के और 
भी कारण होते हैं?

‘आप माहवारी क्यों चकेू’ पर हम एक SciShow वीरड्यो दखेते हैं : 
https://youtu.be/DT37UwFPF8c । हम माहवारी पर पो्ण, व्या्याम 
और हामवोन की भरूमका पर भी चचा्ध करते हैं । 

प्श्न : समलैंरगकता क्या ह?ै क्या समलैंरगक होना सामान्य ह?ै

्यहाँ मैं समझाती हू ँरक एलजीबीटीआईक्यएू (lesbian, gay, bisexual, 
transgender, intersex, queer/questioning, asexual) क्या ह ै
और बताती हू ँ रक उनमें से कोई भी होना रबलकुल सामान्य ह ै। हम जेंडर 
और समबरनरत काननूों को लेकर सामारजक पवूा्धग्हों पर भी चचा्ध करते हैं ।

्यहाँ कुछ अन्य अकसर पछेू जाने वाले सवाल हैं रजन पर मैं इन सत्रों के दौरान 
चचा्ध करती हू ँ:

• एचआईवी और एड्स क्या हैं?

• सेकस कैसे आननद दतेा ह?ै

• मथैनुोतक््ध (orgasm) क्या ह?ै

• क्या 14 साल की उम्र में सेकस करना सही ह?ै 

• क्या सेकस तकलीफदहे ह?ै

• जडुवाँ कैसे बनते हैं?

• पोनवोग्ाफ़ी क्या ह?ै क्या ्यह हारनकारक ह?ै

• माँ के रलए ्सवा्सथ्यप्द रवकलप कौन-सा ह ै— ऑपरेशन ्या सामान्य 
प्सव?

• क्या ह्सतमथैनु करना मरहलाओ ंके साथ सेकस करने जैसा ही ह?ै ्यह 
क्या ह?ै

• रकशोरों की सेकस में रुरच क्यों होती ह?ै

शरीर रचना, गभा्धव्सथा, समभोग, पोनवोग्ाफ़ी 
आरद । मझु े रक़ताबों, इटंरनेट, सारथ्यों 
(अन्य टीचरों) ्या रचरकतसा-करम्ध्यों से इन 
सवालों के सटीक जवाब खोजने में एक ्या 
दो हफ़ते का वक़त लगता ह ै। मैं इस वक़त का 
इ्सतेमाल अगली कलास के रलए मानरसक 
रूप से तै्यार होने में भी करती हू ँ। मसलन, मैं 
सवालों का जवाब दतेे सम्य एक पवूा्धग्ह-
ररहत (नॉन-जजमेंटल) ्सवर और हावभाव 
का इ्सतेमाल करने के रलए सररि्य रूप 
से काम करती हू ँ। मैं उन सीमाओ ंकी भी 
समीक्ा करती हू ँजो मैं रवद्ारथ्ध्यों के साथ 
रनरा्धररत करँूगी ।

विद्यावर्वयों के सयार सियालों की 
छयानबीन करनया

(क) ्चयाक से बयाि करें

आमतौर पर मैं मानव शरीर रचना रवज्ान से 
समबरनरत सवालों से शरुू करती हू ँ। चाट्ध 
्या पावरपॉइटं प्जेंटेशन रदखाने की बजा्य, 
मैं बलैकबोड्ध पर परुु् और मरहला प्जनन 
तंत्र का रचत्र बनाती हू ँऔर रवद्ारथ्ध्यों को 
अपनी नोटबकु में इन रचत्रों को उतारने के 
रलए प्ोतसारहत करती हू ँ। जब वे अपने 
रचत्रों पर काम कर रह ेहोते हैं, तो मैं उनके 
व्यवहार और रवैए का अवलोकन करने के 

रलए कलास में घमूती रहती हू ँ। हरैानी की 
बात ्यह ह ैरक बोड्ध पर मरेे द्ारा रचत्र बनाने 
की शरुुआत करने पर रवद्ाथथी रजस बेचनैी 
का एहसास करते हैं, वह जलदी ही उनके 
द्ारा रचत्र बनाना शरुू करने पर सहजता की 
भावना में बदल जाती ह ै। ्यह ममुरकन ह ैरक 
हाथ से रचत्र बनाने से प्जनन अगंों से जडेु 
कुछ पवूा्धग्हों को तोडने में मदद रमलती हो ।

रवद्ारथ्ध्यों द्ारा रचत्र बना लेने के बाद, 
मैं प्जनन तंत्र के प्त्ेयक भाग का नाम 
रलखती हू,ँ उनके नामों की उतपरत् बताती 
हू ँऔर समझाती हू ँ रक वे अगं क्या करते 
हैं । इस दौरान मैं उसी ्सवर और हावभाव 
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का इ्सतेमाल करती हू ँजो मैं मानव हृद्य ्या 
पत्ी की शारीररक रचना पढ़ाते सम्य करती 
हू ँ। ्यह तरीक़ा रवद्ारथ्ध्यों को ्यह समझने 
में मदद करता ह ै रक प्जनन अगंों के बारे 
में सीखने की प्ररि्या अन्य अगं के बारे में 
सीखने के समान ही ह ै। इस पधिरत से प्जनन 
तंत्र की शारीररकी और कार्य्धकी के बारे में 
कई सवाल समबोररत हो जाते हैं । कलास के 
अनत में, मैं रवद्ारथ्ध्यों के वे सवाल पढ़कर 
भी सनुाती हू ँ रजन पर उस रदन चचा्ध हुई 
(बॉकस-2 दखेें) ।

(ख) बयाहर खुले में 

चॉक व बोड्ध से चचा्ध करने के बाद, कलास 
का अगला सेट आमतौर पर कलास के 
बाहर ्सकूल के खलेु ्सथानों में आ्योरजत 
रक्या जाता ह,ै क्योंरक खलेु ्सथान कम 
प्रतबनरातमक होते हैं और रवद्ारथ्ध्यों के 
साथ बातचीत को सहज बनाते हैं । इन खलेु 
सत्रों के दौरान, रवद्ाथथी और मैं एक गोल 
घरेे में बैठते हैं, तारक हम सभी एक-दसूरे 
को दखे सकें  और अपने मानवी्य जडुाव 
को महससू कर सकें  । चचा्ध के रव््य, उसके 
उद्शे्य और चचा्ध के दौरान उनसे अपेक्ाओ ं
के बारे में मैं रव़द्ारथ्ध्यों को एक संरक्प् 
पररच्यातमक व्याख्यान दतेी हू ँ। मैं उनहें इस 
चचा्ध को सामरूहक सीखने के एक अनभुव 
के रूप में दखेने के रलए प्ोतसारहत करती 
हू,ँ उनहें ख़दु को अरभव्यति करने के रलए 
्सवतंत्र महससू करने के रलए कहती हू ँऔर 
रकसी का मज़ाक बनाने ्या रकसी के बारे में 
फ़ैसले करने से बचने की आवश्यकता पर 
बल दतेी हू ँ।  

चचा्ध की शरुुआत इकटे् रकए गए सवालों 
में से रकसी एक को पढ़कर करती हू ँ 
(बॉकस-3 दखेें) । 

आमतौर पर, मैं शरीर रचना आराररत 
सवालों के रव्सतार को ही चनुती हू ँ। ्यह 
इस तरह का सवाल हो सकता ह,ै ‘एक 
अणडे को रन्रेचत करने के रलए रकतनी 
बार समभोग की आवश्यकता होती ह?ै’ ्या 

‘माहवारी को खलेु तौर पर चचा्ध करने के 
रलए वरज्धत रव््य क्यों माना जाता ह?ै’ ्या 
‘क्या सेकस करने पर दखुता ह?ै’ जब मैं इसे 
ज़ोर से पढ़ती हू ँतो रवद्ाथथी आखँें रमलाने 
से बचते हैं और फ़श्ध पर घरूने लगते हैं । 
सवाल को पढ़ दनेे के बाद, मैं घरेे में बैठे 
सभी रवद्ारथ्ध्यों को इरतमनान से दखेती हू ँ। 
रफर मैं रवद्ारथ्ध्यों से इस तरह के सवाल 
पछूकर उनहें आगे की चचा्ध की लगाम 
अपने हाथों में लेने को प्ोतसारहत करती 
हू,ँ “आ्प इस सवाल के बारे में कया सोचते 
हैं? कया जकसी को ्पता ह ै जक सवाल का 
कया मतलब ह?ै” रीरे-रीरे, रवद्ाथथी खलुने 
लगते हैं । अनत में, हरेक रवद्ाथथी का जो 
सवाल मैंने ज़ोर से पढ़ा था, उसके बारे में 
्या तो मैं आवश्यक जानकारी प्दान करती 
हू ँ्या रफर हम रमलकर एक समहू के तौर पर 
रनषक््ध रनकालते हैं ्या अपने रवचारों का 
सार प््सततु करते हैं । ्यह पररच्यातमक चचा्ध 
सत्र आमतौर पर मझु ेरवद्ारथ्ध्यों के रवचारों 
की बेहतर समझ हारसल करने में मदद करता 
ह;ै साथ ही सहपारठ्यों के प्भाव और उनके 
सहजता के ्सतर को मापने में मदद करता ह ै। 
्यह रवद्ारथ्ध्यों को अपने सारथ्यों के सामने 
अपने रवचारों को ्सपष्ट करने में अररक 
आतमरवश्वासी बनने में मदद करता ह ै। 
इसके बाद, मैं चचा्ध को सहज बनाने के रलए 
लगभग इसी तरीक़े का उप्योग करते हुए 
अन्य सवालों पर आगे बढ़ती हू ँ। सवालों 
का समग् रूप से जवाब दनेे के रलए, हम 
मानव मर्सतषक, व्यसन, मादक दवाओ,ं 
पोनवोग्ाफ़ी, मौजदूा सामारजक वज्धनाओ,ं 
सहमरत, ्यौन अररकार और आननद जैसे 
कई समबधि रव््यों को ्सपश्ध कर सकते हैं । 
इसके अलावा, जहाँ उप्यतुि हो, मैं छोटे 
वीरड्यो चला सकती हू ँजो रवद्ारथ्ध्यों को 
चचा्ध के दौरान उठे रबनदओु ंकी बेहतर दृश्य 
समझ हारसल करने में मदद करते हैं ।

रवद्ाथथी इन चचा्धओ ं पर लगातार 
सकारातमक प्रतररि्या रदखाते हैं । कई बार 
मझु ेकलास को समाप् करना मरुशकल लगा 

क्योंरक रवद्ाथथी अपनी चचा्ध को अगले 
पीरर्यड में भी जारी रखना चाहते थे । हर 
कलास में कुछ रवद्ाथथी ऐसे होते हैं जो 
बेरझझक सवाल पछूते हैं और कुछ शमथीले 
होते हैं जो मझु ेउनके सवालों को सनुने के 
रलए उनके पास आने का इशारा करते हैं । 
कुछ ऐसे भी होते हैं जो ्सपष्ट रूप से अपनी 
भावनाओ ंके साथ जझू रह ेहोते हैं । जैसे-जैसे 
हम सवालों के साथ आगे बढ़ते हैं, रवद्ाथथी 
अररक-से-अररक खलेुतौर पर बातचीत 
करने लगते हैं । मैंने दखेा ह ैरक बाराओ ंको 
कम करने और परूी कलास की गरतशीलता 
को ्सथारपत करने में सहपाठी महत्वपणू्ध 
भरूमका रनभाते हैं । उदाहरण के रलए, रकसी 
सहपाठी को सवाल पछूते दखेकर दसूरों को 
भी पछूने के रलए हौसला रमलता ह ै। इसी 
तरह, रकसी सहपाठी की हलकी-फुलकी 
रटपपणी कलास में तनाव को कम करती 
ह ै। मैं एक टीचर के रूप में, रवद्ारथ्ध्यों के 
सभी सवालों के प्रत तट्सथ और पवूा्धग्ह-
ररहत रहकर इस तरह के सहा्यक माहौल 
को और सहज बनाने की कोरशश करती हू ँ। 
्यह रवश्वास का एक दा्यरा ्सथारपत करने में 
मदद करता ह ै जो रवद्ारथ्ध्यों को रनडरता 
से फॉलोअप सवाल पछूने की सहजता दतेा 
ह,ै जो सामान्य और रनजी दोनों तरह के हो 
सकते हैं । कभी-कभी, रवद्ाथथी सामदुार्यक/ 
सामारजक मानदणडों, बॉडी इमजे ्या रूढ़-
छरव्यों के उनकी सेहत पर पडने वाले 
प्भाव के रनजी अनभुव भी साझा करते हैं । 
कुछ रवद्ाथथी घर पर इन चचा्धओ ंको जारी 
रखते हैं कलास में और अररक सवालों के 
साथ लौटते हैं । कई बार, सवाल पछूने और 
चचा्धओ ंमें भाग लेने का ्यह अभ्यास इस 
ग्ेड के बाद भी जारी रहता ह ै। उदाहरण के 
रलए, इनमें से कुछ बैच के रवद्ाथथी 12वीं 
कक्ा में रफर से उनहीं रव््यों पर चचा्ध करना 
चाहते थे । कुछ रवद्ारथ्ध्यों के वही सवाल 
थे जो उनहोंने कक्ा नौवीं में पछेू थे । इसरलए 
इस मॉड््यलू को रवरभनन शकै्रणक ्सतरों पर 
दोहराना मददगार हो सकता ह ै।
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(ग) अनय फैकलटी को बुलयानया  

एक और रदलच्सप तरीक़ा जो मैंने अपना्या 
था वह था अपने ्सकूल समदुा्य के अन्य 
सद्स्यों को रवरशष्ट सवालों को समबोररत 
करने के रलए बलुाना । उदाहरण के रलए, 
एक गरणत टीचर, जो नई-नई माँ बनी थीं, 
ने प्सव के रवरभनन तरीक़ों और रवशे्  रूप 
से जल प्सव के अपने अनभुव पर चचा्ध 
की । ्सकूल के डॉकटर ने प्जनन ्सवा्सथ्य पर 
अपनी जानकारी साझा की और मनोरवज्ान 
में रडग्ी वाले एक टीचर ने प्जनन के कुछ 
समाजशास्त्री्य और मनोवैज्ारनक पहलओु ं
पर चचा्ध की । प्त्ेयक एक समधृि अनभुव था 
और इसने रवद्ारथ्ध्यों को एक नए सनदभ्ध 
में अपने रशक्कों के साथ जडुने का मौक़ा 
प्दान रक्या ।

्चलिे-्चलिे

सालों से, मैंने दखेा ह ै रक रवद्ाथथी इस 
मॉड््यलू की प्तीक्ा करते हैं, क्योंरक वे 
अररक जानकारी प्ाप् करने के रलए उतसकु 

हैं और वे चचा्ध करने के मौक़े रदए जाने 
की तारीफ़ करते हैं । परेू मॉड््यलू में चचा्धए ँ
लगातार गहन रही हैं (पहली एक ्या दो 
कलासों को छोडकर, रजसमें रवद्ाथथी की 
भागीदारी प्ाप् करना सच में एक संघ््ध 
था) । मॉड््यलू के कुछ रह्ससों में जानकारी 
की अररकता होने के बावजदू, रवद्ारथ्ध्यों ने 
सीखने के समग् अनभुव का आननद रल्या । 
चूरँक मॉड््यलू पाठ््यरिम में समबरनरत 
इकाइ्यों के सभी भागों को शारमल करता 
ह,ै इसरलए ्यह परीक्ा-केरनद्रत नज़ररए 
से इकाई को परूा करने के रलए अरतररति 
कक्ाओ ं की आवश्यकता को समाप् कर 
दतेा ह ै।

हालाँरक इस लेख में वरण्धत दृरष्टकोण रकसी 
रशक्क को पहली बार में चनुौतीपणू्ध लग 
सकते हैं, पर आरख़र में ्यह दरअसल एक 
सनतो्दा्यक अनभुव हो सकता ह ै। इस 
लेख में साझा रकए गए संसारन रशक्कों 
को आवश्यक और सटीक जानकारी प्ाप् 
करने के रलए तै्यार करने में मदद कर सकते 

हैं । हालाँरक, रव्मलैंरगकता को सामान्य 
बताने (heteronormative), सही-ग़लत 
के फ़ैसले सनुाने (judgmental) और 
संरक्ातमक (patronizing) रवै्यों के प्रत 
संवेदनशील होने के रलए; समावेशी होने के 
रलए; और लगातार ्यह सरुनरचित करने के 
रलए रक चचा्धए ँभ्य से पे्ररत न हों मानरसक 
रूप से तै्यार होना भी ज़रूरी ह ै। इसमें कोई 
सनदहे नहीं ह ै रक ्यह कोई आसान काम 
नहीं ह,ै ख़ासतौर से सम्य और पाठ््यरिम 
को परूा करने की अरतररति बाराओ ं के 
साथ । लेरकन आरख़रकार, हमें रुककर ख़दु 
से पछूने की ज़रूरत ह:ै हम क्यों पढ़ाते हैं? 
एक रशक्क के रूप में हमारे मलू्य क्या हैं? 
रवद्ारथ्ध्यों से हमारी क्या उममीदें हैं? क्या ्यह 
हमारी रज़ममदेारी नहीं ह ैरक हम रवद्ारथ्ध्यों 
को तक्ध संगत रूप से सोचने, मनन करने और 
ख़दु को ्सवतंत्र रूप से अरभव्यति करने में 
सक्म बनाए?ँ
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आभयार : ऐसे अदु्त सवाल पछूने के रलए मैं अपने रवद्ारथ्ध्यों को, और उतसाह तथा लगातार समथ्धन के रलए अपने सह्योरग्यों को रन्यवाद दतेी हू ँ। रव्सततृ 
प्रतररि्या और सझुावों के रलए समपादकों और समीक्कों का भी मैं शरुरि्या अदा करती हू ँ।
Note: Source of the image used in the background of the article title: Discussing reproduction. Credits: Shreya Kedia. License: CC-BY-NC.
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धनयया के. हाई ्सकूल जीवरवज्ान पढ़ाती थीं । उनहोंने न्यरूोजेनेरटकस में पीएचडी की ह ै। उनकी रुरच ह ैरक जीवरवज्ान सीखने में 
अररक सलुभ और मज़ेदार बन सके और वे रवद्ारथ्ध्यों को सररि्य रशक्ाथथी बनने में मदद करती हैं । उनसे dhanyak2@gmail.
com पर समपक्ध  रक्या जा सकता ह ै।
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मुखय वबनदु

•	 रवद्ारथ्ध्यों की रजज्ासा का समथ्धन करने वाले माहौल का रनमा्धण रवद्ारथ्ध्यों और रशक्कों दोनों के रलए 
सीखने के अवसर प्दान करता ह ै।

•	 ्सपष्ट और खलुी चचा्ध, जो रवद्ारथ्ध्यों को रवशे्  रूप से संवेदनशील रव््यों पर सोचना और रवचार करना 
रसखाती ह,ै उनके अवरोरों को दरू करने में उनकी मदद करती ह ै।

•	 रवद्ारथ्ध्यों के रलए सीखने का एक सरुरक्त माहौल प्दान करने के रलए रशक्क का पवूा्धग्ह-ररहत और 
समावेशी होना महत्वपणू्ध ह ै।
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