
क्ा-8 की पाठ््यप्ुसतक के ‘पौर े
एवं जनतओु ंका संरक्ण’ पाठ में 
जैव-रवरवरता की अवरारणा 

इस प्कार प््सतारवत की गई ह ै : “्पथृवी ्पर 
्पाए िाने वाले जवजरनन िीवों की प्रिाजतयाँ, 
उनके ्पारस्पट्रक समबनि एवं ्पया्भवरर से 
उनका समबनि ।” इस पररभा्ा के साथ 
ऊषणकरटबनर जंगलों एवं संररक्त क्ेत्रों में 
बडे वन्य जीवों की त्सवीरें भी प््सततु की 
गई हैं । कई रवद्ारथ्ध्यों को ्ेय उदाहरण उनके 
असल दरुन्या के अवलोकनों व अनभुवों से 
अनजान प्तीत हो सकते हैं । जैव-रवरवरता से 
समबनर ्सथारपत करने का ्यह अमतू्ध तरीक़ा, 
इस रारणा की उनकी समझ को महज़ शबदों 
को जानने व परीक्ाए ँ उत्ीण्ध करने के रलए 
इसकी पररभा्ा को ्याद रखने तक सीरमत 
कर सकता ह ै। इसरलए रशक्कों के रलए मखु्य 
चनुौती रवद्ारथ्ध्यों के रलए ऐसे रा्सते खोजना 

ह ैरजनसे वे अपने अनभुव रकए हुए ्सथानी्य 
सनदभथों के ज़ररए जैव-रवरवरता से समबनर 
्सथारपत कर पाए ँ।

मैं इस लेख में कुछ अररगम अनभुव साझा 
कर रही हू ँ रजनसे पता चलता ह ै रक ग्ामीण 
आनध्र प्दशे के एक ्सथानी्य रज़ला परर्द 
हाई ्सकूल (ZPHS) में कैसे रशक्क व 
रवद्ाथथी अपनी ्सथानी्य खाद् प्णारल्यों की 
रवरवरता का अनवे्ण कर इस चनुौती को 
समबोररत करते हैं ।

एक अध्व-बंजर भूदृशय में जैि-
विविधिया

आनध्र प्दशे के रा्यलसीमा के अर्ध-बंजर क्ेत्र 
में बसा ZPHS क्पुभरूम घासों, टीलों, खतेों 
और छोटे-छोटे सखू े पतझडी जंगलों से की 
गई रकसी पचचीकारी से रघरा हुआ ह ै (दखेें 
व्चत्र-1) । इसके रवद्ाथथी गडरर्यों और छोटे 

जैि-विविधिया की 
अिधयारणया को आमिौर 
पर मयाधयवमक कक्षयाओ ं
में िन, िनय जीि और 
सरंवक्षि के्षत्र के सनदभ्व में 
पढ़यानया शुरू वकयया जयािया 
है। लेवकन कयया यह समभि 
है वक इस अिधयारणया को 
हमयारे सरयानीय खयाद् िंत्र 
में विविधिया से जोड़िे हुए 
पढ़यायया जयाए?

क

खािवे कवे  जतरए

जिै-तितिििा
राधा गोपालि

विज्रान शि
क्ष

क
 क

राम ्र

सवे जड़ुिा
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कृ्कों के एक ग्ामीण समदुा्य से ताललक़ु 
रखते हैं । हमारी एक छोटी टोली, जो रक 
उस क्ेत्र के एक आवासी्य ्सकूल में रहती 
व पढ़ाती थी, ZPHS के रशक्कों के साथ 
पाठ ्योजनाए ँऔर रशक्ण संसारनों तै्यार 
करने में सह्योग करते हुए उनके साथ क़रीब 
से काम करती थी ।

हमारी एक चचा्ध के दौरान, कक्ा-8 के 
जीवरवज्ान रशक्क ने अनतरा्धषरिी्य जैव-
रवरवरता रदवस के मौक़े पर एक साव्धजरनक 
प्दश्धनी आ्योरजत करने में हमारी मदद 
माँगी । उनहोंने बता्या रक रकस तरह उनके 
रवद्ाथथी जैव-रवरवरता की अवरारणा से 
जडुने में असमथ्ध थे क्योंरक उनहोंने उनकी 
पाठ््यप्ुसतक में इस अवरारणा से जडेु 
रकसी भी उललेरखत पौरों ्या प्ारण्यों को 
नहीं दखेा था । इसरलए वे उनहें उस क्ेत्र के 
सखू ेपतझडी जंगलों के ्सथानी्य वकृ्ों की 
प्जारत्यों से अवगत कराना चाहती थीं । 
इस उद्शे्य से, वे हमारे आवासी्य ्सकूल 
की नस्धरी से कुछ वकृ् प्जारत्यों के अचछे 
से वरृधि रकए हुए पौर ेउरार लेना चाहती 

थीं, तारक उनके रवद्ाथथी उनहें साव्धजरनक 
प्दश्धनी में प््सततु कर सकें  । अपनी प््सतरुत 
की तै्यारी करने में, रवद्ारथ्ध्यों को उन 
प्जारत्यों के बारे में और ्सथानी्य जंगल 
एवं भदूृश्य में उनकी भरूमका के बारे में और 
जानने का मौक़ा रमलेगा ।

उस दौरान, हम ्सथानी्य समदुा्य के 
साथ उनकी पारमपररक खाद् प्णारल्यों 
की रवरवरता को समझने व उसका 
द्सतावेज़ीकरण करने के रलए चचा्ध कर 

रह ेथे । इससे हमें रशक्क को एक रवकलप 
सझुाने का रवचार आ्या - कैसा होगा 
्यरद उनके रवद्ाथथी ्सथानी्य खाद् फ़सलें, 
सरबज़्याँ, पत्देार साग, बेर, फल आरद की 
रवरवरता प्दरश्धत करने की तै्यारी करें? ्यह 
रवद्ारथ्ध्यों के रलए अपनी पाठ््यप्ुसतकों 
की अवरारणाओ ं को असल-दरुन्या के 
अनभुवों से जोडने का एक बरढ़्या तरीक़ा 
होगा । ्यह उनहें उनके अपने समदुा्य में गढ़ी 
कृर् जैव-रवरवरता के ज्ान और रज्ेय  हुए 
अनभुव को प््सततु करने का भी मौक़ा दगेा ।

जीवरवज्ान रशक्क के साथ-साथ इस 
प्दश्धनी के रलए मदद करने वाले अन्य 
रशक्क भी इसे आज़माने के रलए इचछुक 
थे । उनहोंने रवद्ारथ्ध्यों के साथ काम करने 
के रलए ्योजना बनाने में, जानकारी इकट्ी 
करने में और प्दश्धनी लगाने में हमारी मदद 
माँगी । भले ही रवद्ाथथी कक्ा-कक् में पढ़ाई 
गई जैव-रवरवरता से इसे तरुनत जोडने में 
असमथ्ध थे, तब भी उनहोंने इस आईरड्या 
का बहुत उतसाह और ढेर सारे सवालों से 
्सवागत रक्या । प्दश्धनी की ्योजना बनाने 
की प्ाथरमकता के चलते, हम तै्यारर्यों के 
बाद रवद्ारथ्ध्यों के सवालों पर लौटने के 
रलए राज़ी हुए ।

योजनया से िैययारी िक

कक्ा-8 के रवद्ाथथी उस क्ेत्र के आठ गाँवों 

व्चत्र-1 : रा्यलसीमा का अर्ध-बंजर भदूृश्य ।
Credits: Radha Gopalan. License: CC-BY-NC.

बॉकस-1: इस के्षत्र के खयाद् पयादपों में 
विविधिया

इस क्ेत्र की पारमपररक खाद् प्णाली खाद् 
फ़सलों (मोटा अनाज जैसे बाजरे, दालों, 
रतलहनों और शषुकभरूम की रानों), जडी-
बरूट्यों, ्यहाँ-वहाँ ्सवतः उग गई खाद् सागों, 
लौकी-रगलकी वग़ैरह और बेरर्यों की एक 
रवरवर श्णेी से बनी थी । इनमें से कुछ उगाई 
जाती थीं और बाक़ी आस-पास से बीनी ्या 
इकट्ी की जाती थीं (्यानी रबना खतेी रकए प्ाप् 
की जाती थीं) । इस क्ेत्र के रकसी रवशे्  रह्ससे 
में पाई जाने वाली खाद् फ़सलें, उस रह्ससे की 

्सथलाकृरत, रमट्ी की अव्सथा और जल की 
उपलबरता पर रनभ्धर करती थीं । पहारड्यों में, 
उदाहरण के तौर पर, लोग शषुक भरूम रान, 
रतलहन, बाजरे की सात-आठ रक़्सम, ्वार 
फली और साथ ही कई तरह की रमच्ध और कदू् 
कुल की सरबज़्याँ जैसे लौकी-रगलकी-करेला 
वग़ैरह उगाते थे; और कई जंगली खाद् पत्देार 
साग, कनद और बेरर्याँ बीनते थे । इसके उलट, 
समतल मदैानों में लोग टमाटर, रमच्ध, बैंगन, कदू् 
कुल की कुछ ही सरबज़्याँ व बाजरे की तीन-चार 
रक़्सम उगाते थे; और खतेों, मढे़ों और ग़ैर-कृर् 
क्ेत्रों से कई जंगली खाद् पत्देार साग इकट्ी 
रक्या करते थे ।
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Sl. No Botanical Name Telugu Name Image of seed

1. Acacia nilotica Nalla thumma

2. Leucaena leucocephala Kanti subabul

3. Dalbergia paniculata Pachari

4. Acacia leucophloea Tella thuma

5. Hemidesimus indicus Pala

6. Pongamia pinnata Kaanuga

7. Pterocarpus santalinus Rakta chandana

Table I: Seeds of local tree species from a farmer’s collectionियावलकया-1 : सरयानीय रूप से पयाए जयाने ियाले विवभनन िकृ्षों के बीज : एक वकसयान कया सगं्ह

रिमयंाक ियानसपविक नयाम िेलुगू नयाम बीज कया व्चत्र

अकेरस्या रनलोरटका नाला तमुमा 

ल्यरूकना ल्यकूोरसफाला कारनट सबुबलू 

डालबरज्ध्या पेरनकुलाटा पचारी 

अकेरस्या ल्यकूोफलोआ तेलला तमुमा 

हरेमडेरसमस इरंडकस पला 

पोंगेरम्या रपनाटा कानगूा 

टेलोकाप्धस सेंटेरलनस रति चनदन 
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Sl. No Botanical Name Telugu Name Image of seed

8. Zizyphus jujube Reni

9. Elangium salvifolium Ooduga

10. Wrightia tinctoria Palavareni

11. Seisbania grandiflora Avisi

12. Acacia catechu Sandra

13. Syzygium cumini Alli Neradu

14. Azadirachta indica Vepa

रिमयंाक ियानसपविक नयाम िेलुगू नयाम    बीज कया व्चत्र

रज़रज़फस जजुबुा रेनी 

इलारनज्यम उडुगा 
सेरलवफोरर्यम

राइरटआ रटंकटोरर्या पलवरेनी 

सीसबेरन्या ग्ांरडफलोरा अरवसी 

अकेरश्या केटेकू सनद्रा 

रसरज़रज्यम क्यरूमनी अलली नेरुडु 

अज़ारडरेकटा इरंडका वेपा 
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Sl. No Botanical Name Telugu Name Image of seed

15. Melia dubia Pedda vepa

16. Albizzia lebbeck Pedda Sandra

Chigara17. Albizzia amara

18. Annona squamosa Sitapalam

19. Calotropis gigantea Jilledu

20. Litsea glutinosa Nara mamidi

21. Boerhavia diffusa Punarnava

रिमयंाक ियानसपविक नयाम िेलुगू नयाम   बीज कया व्चत्र

मरेल्या डुरब्या पेड्डा वेपा 

एरलबरज़्या लेबेक पेड्डा सनद्रा 

एरलबरज़्या अमारा रशगारा 

अनोना ्सकवैमोसा सीतापलम 

कैलोरिॉरपस रगगांटे रजललइडी 

रलटसी ्लरूटनोसा नर मारमरड 

बेरेरव्या रडफ्यजू़ा पनुन्धवा 
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से आते थे । कुछ गाँव पहारड्यों पर थे, तो 
कुछ घारट्यों में । ्यह ्सथलाकृरत भजूल की 
उपलबरता, व्ा्ध के पैटन्ध, रमट्ी के प्कार 
और क़रीबी नगर-बाज़ार की पहुचँ को 
प्भारवत करती थी । फल्सवरूप, इन गाँवों 
में उगाई जाने वाली फ़सलों, उनहें उगाने 
के तरीक़ों और उनके द्ारा पाले जाने वाले 
जानवरों की न्सलों में फ़क़्ध  दखेा जा सकता 
था (दखेें बॉकस-1) । प्दश्धनी में क्या-क्या 
शारमल रक्या जाए, इस पर रशक्कों और 
रवद्ारथ्ध्यों के बीच हुई लमबी चचा्ध के बाद, 
इस बात पर रज़ामनदी हुई रक प्त्ेयक रवद्ाथथी 
पारमपररक ्या ्सथानी्य अनाज, सरबज़्यों, 

खाद् सागों और उनके घरों में उपलबर 
फलों के बीजों के नमनेू लाएगा । उनसे 
ख़ासतौर पर कहा ग्या था रक व्यावसार्यक 
बीज न लाए ँ। रवद्ारथ्ध्यों को प्त्ेयक बीज 
की जानकारी लेने और उसे अपनी नोटबकु 
में दज़्ध करने के रलए अपने पालकों व गाँव 
के अन्य बडे-बजु़गुथों से सलाह लेने के रलए 
भी प्ोतसारहत रक्या ग्या था ।

प्दश्धनी की तै्यारी ज़ोर-शोर से शरुू हुई । 
रवद्ाथथी मोटे अनाज, शषुक भरूम के रान, 
रतलहन, पत्देार खाद् साग, कदू् कुल की 
सरबज़्यों व अन्य सरबज़्यों की तरह-तरह 
की रक़्समों के बीज लाने लगे । प्त्ेयक 

रवद्ाथथी द्ारा इकट्ा की गई जानकारी के 
साझा रकए जाने पर रशक्क इस बात से 
हरैान थे रक समदुा्य में रकतना सारा ज्ान 
मौजदू ह ैऔर रकतनी आसानी से रवद्ाथथी 
उससे समबनर ्सथारपत कर पा रह ेथे । उसी 
तरह, जब रवद्ारथ्ध्यों ने कई प्कार के बीजों 
और जानकारी के भणडार का अवलोकन 
रक्या तो वे भी उन दोनों की रवरवरता से 
हरैान थे, भले ही वह रवरवरता रकसी एक 
गाँव की ही क्यों न हो (दखेें ियावलकया-1) । 
उनके द्ारा द्सतावेज़ीकृत जानकारी का 
काफ़ी रह्ससा उनके अपने असल-दरुन्या 
के अवलोकनों और अनभुवों से आ्या था । 

बॉकस-2: वमट्ी की उि्वरिया और सरयानीय 
पौधों के प्कयारों को सरंवक्षि रखने के वलए 
सरयानीय कृवष समबनधी वरिययाएँ

चूरँक अररकतर खते छोटे थे (एक एकड से कम 
से लेकर दो एकड तक), ्सथानी्य समदुा्य ने ऐसे 
तरीक़े रवकरसत रकए थे रजनसे भोजन, घास 
और मोटा चारा अररक-से-अररक उगा्या ्या 
प्ाप् रक्या जा सके । ज़मीन के एक ही टुकडे पर 
रवरवर पौर े(अनाज, दालें, रतलहन, सरबज़्याँ) 
उगाने के रलए, वे बहुफ़सली खतेी और/ ्या 
अनतरफ़सली जैसे तरीक़ों का इ्सतेमाल करते थे 
(दखेें व्चत्र-2) । इसका अथ्ध ह ैरक कुछ फ़सलें 
जोडी में एक साथ उगाई जाती हैं, जैसे मोटे 
अनाज की कुछ फ़सलों को फलीदार पौरों जैसे 
अरहर, रतलहन ्या सरबज़्यों के साथ उगा्या 
जाता ह ै। एक अन्य तरीक़े में, बीजों को उनके 
छोटे-बडे आकार के आरार पर अलग-अलग 
गहराई में बो्या जाता था । उदाहरण के रलए, 
रागी के छोटे बीजों को बेहतर अकुंरण के रलए 
सतह के क़रीब बो्या जाता था, जबरक कोदो के 
बडे बीजों को अररक गहराई में बो्या जाता था 
तारक उनकी नाज़कु जडें अकुंरण के वक़त ज़मीन 
से बाहर न आए ँ।

रमट्ी की सेहत के जीणवोधिार के रलए इ्सतेमाल 
रकए जाने वाले पारमपररक अभ्यासों में खाद 
डालना, रमट्ी की नमी को छा्यादार फ़सलों ्या 
पलवार से ढँककर सरुरक्त रखना और फ़सलों 
के रवकलपों में मौसमी पररवत्धन करना शारमल 
था । इनमें से कई कृ्कों को परत््यों के रूप और 
बनावट दखेकर पौरों पर रकए जाने वाले रवशे्  

कीट-आरिमण पहचानना, तनों और डणठलों में 
सजून ्या फफँूद की उपर्सथरत पहचानना इत्यारद 
आता था । इस कृ्क समदुा्य ने इनमें से कुछ 
कीटों को समभालने के रलए ररि्याए ँव रन्यमन 

रवकरसत रकए थे । इनमें से कई ररि्याओ ं के 
अनतग्धत कीट, कीडे, रेंगने वाले जनत,ु मेंढक 
और पक्ी खतेों में पनपने के रलए आज़ाद थे; 
और इनमें से कुछ तो फ़सल-कीटों को क़ाब ूमें 
रखने में मदद करते थे । चूरँक खतेी से जडेु पश ु
(जैसे मवेशी, बकरर्याँ और भडेें) उस क्ेत्र के 
जंगलों और टीलों पर चरते-रवचरते थे, तो उनके 
गोबर में ्सथानी्य जंगली जडी बरूट्यों की रक़्समों 
(रजनकी खतेी नहीं की जाती) के बीज होते थे, 
फल्सवरूप खतेों में ्ेय पौर े भी उग जाते थे । 

रनंदाई बेहद कम थी और आमतौर पर ्सथानी्य 
औरतों द्ारा खाने के रलए खाद् सागों की 
कटाई का रूप ले लेती थी । रामबाँस (तेलगु ूमें 
कालामनद) की ्सथानी्य रक़्समों का बाडे लगाने 

में इ्सतेमाल रक्या जाता था और मज़बतू ग़ैर-
दशेी रक़्समों (जैसे Seisbania grandiflora) 
का इ्सतेमाल हवा से बचने और पलवार के रूप 
में रक्या जाता था । इस तरह, पारमपररक तरीक़ों 
की मदद से कई ्सथानी्य और बाहरी अखाद् 
पौरों का संरक्ण रक्या जाता था । इन तरीक़ों के 
पीछे वह ज्ान था जो रक पीरढ़्यों से रकए जा रह े
रनरनतर अवलोकन और प््योगों से सीखकर इस 
समदुा्य द्ारा रवकरसत रक्या ग्या था ।

व्चत्र-2 : एक खते में जहाँ न्यनूतम रनंदाई की जाती ह ैवहाँ अनाज, रतलहन और सरबज़्यों की 
बहुफ़सली खतेी । 
Credits: G. Nandakumar. License: CC-BY-NC.

59vkbZ oaMj--- रीडिस्कवररंग स्ककू ल साइंस  जकून, 2023



उदाहरण के रलए, कई रवद्ाथथी अपने पररवार 
की खतेी में मदद रक्या करते थे; और वे 
जानते थे रक कैसे बीजों को चनुा जाता ह,ै 
संग्रहत रक्या जाता ह ैऔर बआुई से पहले 
कैसे उनकी व्यवहा्य्धता का जा्यज़ा रल्या 
जाता ह ै। वे खतेी की कई पारमपररक प्थाओ ं
से भी अवगत थे, रजनका इ्सतेमाल उनकी 
रमट्ी व पौरों की ्सथानी्य प्जारत्यों की 
उव्धरता को संररक्त करने में रक्या जाता ह ै।

एक सयाझया समझ पर पहु्ँचनया

प्दरश्धत की जाने वाली सामग्ी प्दश्धनी के दो 
रदन पहले ही तै्यार थी । रवद्ारथ्ध्यों ने बीजों 
को छोटे बत्धनों में सँजो रल्या था, उनहें लेबल 
कर रल्या था, बीजों के उगने पर तै्यार होने 
वाले पौरों के रंगीन रचत्र उकेर रलए थे व 
उनके द्ारा जटुाई गई सारी जानकारी चाट्ध पर 
ररकॉड्ध कर ली थी । अब सम्य था रवद्ारथ्ध्यों 
के सवालों पर लौटने का, रक रकस तरह उनके 
द्ारा प्दरश्धत की जा रही सामग्ी (उनकी 
खाद् प्णाली में ्योगदान दनेे वाले ्सथानी्य 
पौर)े, जैव-रवरवरता पर उनकी पाठ््यप्ुसतक 
में दी गई पररभा्ा से जडुी हुई थी (जो रक 
उनकी प्दश्धनी की थीम भी थी) ।

बॉकस-3 : प्दश्वनी पर आगनिुकों की प्विवरियया

“यह ्पहली बार ह ैिब मैंने अ्पने जवद्ाजथ्भयों को इतने आतमजवश्ास के साथ सवयं को अजरवयति 
करते हुए िखेा ह ै। (ख़ासतौर ्पर) प्रश्ों के उत्तर िनेे का उनका तरीक़ा । उनहोंने जमटिी, ्पानी, मौसमों 
और उनके द्ारा उगाए िाने वाले खाने के बीच के समबनिों को इतने अचछे ढंग से समझाया जक 
मैं बहुत हरैान हो गई!” - कक्ा-8, रवज्ान रशक्क

“मझु ेजवश्ास ही नहीं हुआ जक ये हमारी कक्षा-8 के जवद्ाथबी थे । वे अ्पनी प्रिजश्भत सामग्ी से िडेु 
सरी प्रश्ों के उत्तर ि े्पा रह ेथे । उनहें यह सब आजख़र कैसे ्पता था? इसमें से बहुत-सी िानकारी 
उनकी जवज्ान की ्पाठ्य्पसुतक से नहीं ह ै।” – प्रानाध्यापक, ZPH ्सकूल 

“हममें से तीन-चार सरी प्रश्ों के उत्तर ि ेरह ेथे, िैसे हम एक ही खते में बािरा, अरहर और 
जतलहन कयों उगाते हैं, कैसे यह जमटिी और रपूिल को सिुारता और सरुजक्षत करता ह,ै कैसे कई 
अलग-अलग जक़समों के ्पत्तों से बने ्पलवार और हरी खाि जमटिी के बैकटीट्रया और फफपूँ ि के 
जलए ज़रूरी होते हैं । िब हम यह सब समझाते िा रह ेथे, ये मरेे जलए और री अजिक स्पष्ट होते 
गए ।” – कक्ा-8 की रवद्ाथथी

“कक्षा-9 की जवद्ाथबी होने के नाते, हमारी िैव-जवजविता को हम कयों और कैसे सरुजक्षत कर 
सकते हैं, इस बारे में इतना कुछ िानकार मैं बहुत हरैान हुई । हमारी ्पढ़ाई के जहससे के तौर ्पर हमें 
ऐसी और री गजतजवजियाँ करनी चाजहए… ।” – कक्ा-9 की रवद्ाथथी

“हम करी सकपू ल नहीं गए । तो िब मरेे ्पोते ने मझु ेबताया जक हमारी कहाजनयाँ, हमारे बीि 
िीव-जवजविता ्पर एक प्रिश्भनी में प्रसततु होंगे तो मझु ेबहुत जिज्ासा हुई । हमारे िीवन में िीव-
जवजविता की अहजमयत को उनहोंने जकतनी अचछी तरह समझा ह ै। उनहें उनके रजवषय के जलए 
इसकी ज़रूरत ह…ै ।” – एक रवद्ाथथी की दादीजी

“मैंने केवल कक्षा-7 तक ्पढ़ाई की ह ैऔर थोडा-बहुत जवज्ान ्पढ़ा ह ै्पर उसका हमारी खतेी, 
हमारे काम और िीवन से कोई समबनि नहीं रहा । आि मैंने हमारे बचचों से सीखा जक जकस तरह 
बीिों, सथानीय ्पौिों, हमारी खाद् संसकृजत, हमारे ्पशओु ंकी नसलों का हमारा ज्ान, उनके द्ारा 
सकपू ल में सीख ेिा रह ेजवषयों और वह री जवज्ान से िडुा हुआ ह…ै ।” – एक रवद्ाथथी की माँ 

व्चत्र-3 : मवेरश्यों और बकरर्यों की जीवट प्जारत्याँ रजनहोंने पानी की कमी वाले, गम्ध और सखू ेभदूृश्य के अनकूुल ख़दु को ढाल रल्या ह ै। (क) में मवेरश्यों 
की हललीकर न्सल रदखाई द ेरही ह ैजो शषुकभरूम की कृर् और दरू के रलए पाले जाते हैं । (ख) में रदख रही (काली और सफ़ेद) भडेें, प्मखु रूप से मांस के 
रलए पाली जाने वाली बालों वाली एक ्सथानी्य न्सल की हैं । उसी तरह, (ख) में रदख रही (काली) बकरर्याँ, मांस के रलए पाली जाने वाली एक ्सथानी्य न्सल 
की हैं । चूरँक पशओु ंकी इन न्सलों को कम संसारनों की ज़रूरत पडती ह,ै इस नाज़कु संसारनों के इलाक़े में इनका बहुत मलू्य ह,ै ख़ासतौर पर जलवा्य ुऔर 
संसारनों की उपलबरता की बढ़ती अरनरचितता के समक् ।
Credits: G. Nandakumar. License: CC-BY-NC.
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हमने चचा्ध की शरुुआत सीमानत रमट्ी में 
उगने व गमथी और सखूा सहने की अपनी 
क्मता के कारण ्सथानी्य पररर्सथरत्यों के 
अनकूुल उगने वाली बाजरे और लौकी 
की कई प्जारत्यों की सचूी बनाने से की । 
हमने कई सरबज़्यों, दालों और रतलहनों की 
्सथानी्य प्जारत्यों, रजनमें ्सथानी्य कीटों 
के रवरुधि प्रतरोरक क्मता रवकरसत हुई ह,ै 
पर भी चचा्ध की । इससे चचा्ध का रुख़ इस 
ओर हुआ रक कैसे पहारड्यों पर उगाई जाने 
वाली फ़सलों की रक़्समें, समतल मदैानों 
में उगाई जाने वाली फ़सलों की रक़्समों से 
अलग थीं ।

इससे रवद्ारथ्ध्यों और रशक्कों को इस पर 
अनवे्ण करने का मौक़ा रमला रक रकस 
तरह एक ही क्ेत्र में अलग-अलग जगह पर 
रमट्ी, बाररश और सकू्म-जलवा्य ु में फ़क़्ध  
होने पर जीवों की रवरवरता पर असर पडता 
ह ै।

इससे एक नई चचा्ध की शरुुआत हुई रक 
कैसे ्सथानी्य जगुाली करने वाले जानवरों 
और मगुते-मरुग्ध्यों जैसे परक््यों की न्सलों ने 
्सथानी्य झाडीदार वन्सपरत्यों के अनकूुल 
रहना सीख रल्या ह;ै और रकस तरह वे 
पानी की कमी को झलेते हुए इस गम्ध व 
सखू े क्ेत्र को सह पाते हैं (दखेें व्चत्र-3) । 
्ेय सखूा-प्रतरोरी न्सलें अपने मांस, दरू, 
खाद और आजीरवका के सारनों के रूप में 
खाद् प्णाली में ्योगदान दतेी हैं । रवद्ाथथी 
उन अन्य जानवरों के बारे में सोचने लगे जो 
रक खाद् फ़सलों को चरते हैं - उनमें वे कीट 
और पक्ी भी शारमल हैं जो रक उनके खतेों 
में पाए जाते हैं । क्या ्ेय सब भी ्सथानी्य जैव-
रवरवरता का रह्ससा हैं? ्यह वही सवाल 
था रजसके ज़ररए हम ्यह समझा पाए रक 
रकस तरह रकसी क्ेत्र की जैव-रवरवरता हमें 
(इसंानों को) खाना प्दान करने वाले पौरों 
और जानवरों की न्सलों के प्कारों (चाह ेवे 
्सवदशेी हों ्या व्यावसार्यक) के परे, वहाँ 
पाए जाने वाले सभी तरह-तरह के जीवों 
और उनके अनतस्धमबनरों में भी मौजदू होती 

ह ै। और ्यह रक उसमें वे सभी पौर े (पेड, 
घास, झारड्याँ - वे भी रजनहें जंगली घास 
की तरह दखेा जाता ह)ै; जानवर (जैसे पक्ी, 
घोंघ,े चमगादड, कीट - वे भी रजनहें फ़सलों 
के कीटों की तरह दखेा जाता ह)ै; और 
सकू्मजीव (जैसे बैकटीरर्या और फफँूद - वे 
भी रजनहें रोगजनकों की तरह दखेा जाता ह)ै 
भी शारमल हैं जो रमट्ी में रहते और उसका 
रनमा्धण करते हैं ।

इससे रकसी क्ेत्र की जैव-रवरवरता को 
आकार दनेे वाले कई कारकों और पर्सपर 
ररि्याओ ंपर और इसमें हमारी (मनषु्यों की) 
भरूमका पर सवाल खडे हुए । इनके जवाब 
में, हमने उन तरीक़ों का पता लगा्या रजनसे 
हमारी कई गरतरवरर्याँ (रजनमें हमारे कृर् 
व्यवहार, हम हमारे जानवरों को कैसे और 
कहाँ चराते हैं एवं हम हमारे घर कहाँ बनाते 
हैं जैसे रव््य भी शारमल थे) जीवों के उन 
तमाम प्कारों और उनकी ररि्याओ ंपर असर 
डालती हैं रजनहें हम अपने इद्ध-रगद्ध दखेते 
हैं । सम्य की कमी के चलते ऐसे रव््यों, 
जैसे खतेी वाले क्ेत्रों और खतेी-ररहत क्ेत्रों 
में जैव-रवरवरता के ्सवरूप और प्चरुता में 
अनतर ्या खतेी का जैव-रवरवरता (जो खतेी 
के रलए भरूम को साफ़ करने के पहले मौजदू 
थी) पर पडने वाले असर पर गहन चचा्ध का 
मौक़ा नहीं बन पा्या । न ही इस बात का 
रक इस लेख का उप्योग कर रवद्ारथ्ध्यों को 
उनके ्सथानी्य सनदभथों में पाई जाने वाली 
जैव-रवरवरता का अनवे्ण करने के रलए 
प्ोतसारहत करने की चाहत रखने वाले 
रशक्क इसे अपनी पाठ ्योजनाओ ंमें कैसे 
शारमल कर सकते हैं ।

प्दश्वनी से कक्षया-कक्ष िक

ZPHS के रशक्कों को महससू हुआ रक 
प्दश्धनी एक बहुत बडी सफलता रही (दखेें 
बॉकस-3) । उनके अनभुवों पर रचनतन करने 
पर, हम ऐसी कई ्योजनाओ ं की पहचान 
कर पाए रजनसे ्यह रशक्ा पाठ््यच्या्ध से 
जोडी जा सकती ह ै। उदाहरण ्सवरूप, 

पारमपररक फ़सलों और खतेी की ररि्याओ ं
की जानकारी कक्ा-8 के सामारजक रवज्ान 
की पाठ््यप्ुसतक के पाठ ‘फ़सल उतपादन 
एवं प्बनरन’ से सीर-ेसीर े जोडी जा 
सकती ह ै। उसी तरह, कक्ा-7 की रवज्ान 
की पाठ््यप्ुसतक में जल संसारनों और जल 
संरक्ण के बीच के समबनर को अर्ध-सखू े
क्ेत्रों में फ़सलों के रवकलपों, इन रवकलपों 
पर असर डालने वाले पौरों के अनकूुलन 
व इनहें उगाने के तरीक़े से जोडकर दखेा जा 
सकता ह ै। हम कक्ा-7 से कक्ा-9 तक की 
पाठ््यप्ुसतकों के उन रव््यों की भी पहचान 
कर पाए रजनके रलए ऐसी ही गरतरवरर्याँ 
रवद्ारथ्ध्यों को रमट्ी की उव्धरता, खाद् 
उतपादन और सकू्मजीवी दरुन्या के समबनरों 
को ्सथानी्य सनदभथों में खोजने में मदद 
कर सकती हैं (दखेें बॉकस-4) । आरख़र 
में प्दश्धनी की तै्यारी और प्दश्धन में 
रवद्ारथ्ध्यों के पररवारों को शारमल करने 
से, अलग-अलग पीरढ़्यों के बीच अररगम 
के ऐसे ही और मौक़े बनाने की समभावनाए ँ
खलु पाई ं।

्चलिे-्चलिे

प्दश्धनी लगाने के रलए साथ काम करते-
करते, ZPHS के रवद्ाथथी और रशक्क 
्सथानी्य खाद् प्णारल्यों और बहृत 
प्या्धवरण के बीच के ररशते का अनवे्ण करने 
की शरुुआत कर पाए । जैव-रवरवरता को 
केवल जंगलों और संररक्त क्ेत्रों पर लाग ू

बॉकस-4 : एनसीईआरटी (NCERT) के 
विज्यान के पयाठ्यरिम में शयावमल विषय 
वजनकया उपयोग विद्यावर्वयों की असल-
दुवनयया के अनुभिों को विज्यान की कक्षया से 
जोड़ने में वकयया जया सकिया है ।

कक्ा-7 : मदृा — हमारा जीवन

कक्ा-8 : सकू्मजीवी दरुन्या (रमट्ी की 
रवरवरता), पौरों से खाद् उतपादन, पशओु ंसे 
खाद् उतपादन

कक्ा-9 : प्ाकृरतक संसारन, खाद् संसारनों 
में सरुार
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•	 रवद्ारथ्ध्यों को उनके अपने समदुा्य की खाद् प्णारल्यों और ररि्याओ ंकी पडताल में जोडने से उनहें 
उनके सनदभ्ध में जैव-रवरवरता को आकार दनेे वाले कई कारकों और पर्सपर ररि्याओ ंको व उसमें हमारी 
(मनषु्यों की) भरूमका को समझने में मदद रमलती ह ै।

•	 पारमपररक खाद् उतपादन पधिरत्यों के इद्ध-रगद्ध अलग-अलग पीरढ़्यों के बीच अररगम के मौक़े बनाने से 
रवद्ारथ्ध्यों को उनके समदुा्यों में बसे ज्ान का मलू्य समझने में मदद रमल सकती ह ै।

•	 ऐसी परर्योजनाओ ंपर काम करने से रवद्ारथ्ध्यों को ्यह समझने में मदद रमल सकती ह ै रक ज्ान का 
रनमा्धण, कक्ा और रज्ेय हुए अनभुवों, दोनों से ही रक्या जा सकता ह ै। इससे उनहें उनके आतमरवश्वास की 
रचना करने में व अपने अररगम में एक सररि्य भागीदार बनने में भी मदद रमल सकती ह ै।

रयाधया गोपयालन एक प्या्धवरण वैज्ारनक हैं । उनहोंने इरंड्यन इरं्सटट््यटू ऑफ़ टेकनोलॉजी बॉमबे (IITB), ममुबई से पीएचडी की उपारर 
ली ह ै। प्या्धवरण समबनरी परामश्ध में 18 साल के करर्यर के बाद, उनहोंने आनध्र प्दशे के ऋर् वैली एजकेुशन सेंटर में प्या्धवरण रवज्ान 
पढ़ा्या । वे अज़ीम पे्मजी रवश्वरवद्ाल्य, बेंगलरूु के ्सकूल ऑफ़ डेवलपमेंट में रवरज़रटंग फैकलटी, आई वंिर... की समपादकी्य सद्स्य 
और कुडली इटंरजेनेरशनल लरनसंग सेंटर, तेलंगाना की सद्स्य हैं । 

अनुियाद : अतलु वारवानी      पुनरीक्षण : उमा सरुीर      कॉपी एविटर : अनजु उपाध्या्य

आभयार

ZPHS, थेत् ुके रवद्ारथ्ध्यों और रशक्कों से जडुने का ्यह मौक़ा, सरेुनद्र बाब,ू जो रक उस ्सकूल के प्रानाध्यापक थे, के उतसाह से ममुरकन हो पा्या । मैं उनके 
शत्ध-ररहत सह्योग के रलए उनको रन्यवाद दतेी हू ँ। मैं करवता कृषणा और सनतो् कुमार को ्सकूली रवज्ान रशक्ण के इद्ध-रगद्ध हुई चचा्ध, रजसने इस परर्योजना 
को आकार दनेे में ्योगदान रद्या, के रलए रन्यवाद दतेी हू ँ। बहुत सारा रन्यवाद कक्ा-8 के रवद्ारथ्ध्यों और रशक्कों को, हमारी चचा्धओ ंमें ऊजा्ध लाने के रलए 
और इस प्दश्धनी को लगाने के रलए ।

Note: Source of the image used in the background of the article title: Local Shandy. Credits: Radha Gopalan. License: CC-BY-NC.

होने वाली एक रवज्ान समबनरी अवरारणा 
के रूप में दखेने की बजा्य, रवद्ाथथी इस 
रव््य को उनके ्सथानी्य सनदभ्ध और रज्ेय 
हुए अनभुवों से जोड पाए ।

इस प्दश्धनी से ग्ामीण कृ्क समदुा्य, 
्सकूली रशक्कों और रवद्ारथ्ध्यों के रलए 
साथ रमलकर काम करने का एक अनठूा 
मौक़ा तै्यार हुआ । ऐसी परर्योजनाओ ं
से सीखने के ज़ररए रवद्ारथ्ध्यों को उनके 

समदुा्यों में रनरहत ज्ान की क़द्र रवकरसत 
करने में मदद रमल सकती ह ै। ज्ान रवरभनन 
स्ोतों से प्ाप् रक्या जा सकता ह;ै इस 
तथ्य की पहचान करने पर रवद्ारथ्ध्यों को 
उनके अररगम में सररि्य भागीदार बनने 
के रलए आतमरवश्वास रमल सकता ह ै। 
अलग-अलग पीरढ़्यों के अररगम के इस 
प््यास के फल्सवरूप, उनकी पारमपररक 
खाद् प्णारल्यों की कृ्क जैव-रवरवरता 

का द्सतावेज़ीकरण करने के रलए, उनके 
समदुा्य के साथ चल रह े हमारे प््यासों में 
कई रवद्ारथ्ध्यों का रुझान बढ़ने लगा । कुछ 
रवद्ारथ्ध्यों ने इन चचा्धओ ं में आना और 
भाग लेना शरुू रक्या । उनके इद्ध-रगद्ध मौजदू 
ज़मीन, लोग और अन्य जीव, रकस तरह 
एक-दसूरे पर रनभ्धर करने वाले ररशतों का 
एक तंत्र बनाते हैं, इसकी एक गहरी समझ 
बनाने के बीज इन प््यासों ने बोए होंगे । 

मुखय वबनदु
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