
छले कुछ व्थों में, सभी रशक्ा 
नीरत द्सतावेज़ों में रशक्ा के 
रलए एक दक्ता-आराररत 

दृरष्टकोण को अपनाने पर ज़ोर रद्या ग्या 
ह ै (बॉकस-1 दखेें) । उदाहरण के रलए, 
राषरिी्य रशक्ा नीरत (एनईपी) 2020 रवज्ान 
पाठ््यरिम में एक अनतरव्ध््यी, क्मता-
आराररत दृरष्टकोण अपनाने की पैरवी 
करता ह ैजो रवद्ारथ्ध्यों में संवेदनशीलता, 
साक््य-आराररत सोच, वैज्ारनक ्सवभाव 
और नवाचार की प्वरृत् रवकरसत करने में 
मदद कर सके (बॉकस-2 दखेें) ।

अलबत्ा, रवज्ान सीखने-रसखाने के इस 
दृरष्टकोण को लाग ू करने में ्सकूल कई 

चनुौरत्यों का सामना करते हैं । महत्वपणू्ध 
तंत्रगत चनुौरत्यों में माध्यरमक ्सतर 
पर रवज्ान में सपु्रशरक्त रशक्कों की 
कमी, प््योगशाला वग़ैरह जैसे भौरतक 
अरोसंरचना की कमी और रशक्कों के रलए 
समरुचत समथ्धन का अभाव शारमल हैं । 
कक्ा ्सतर पर, सभी कक्ाओ ंमें शकै्रणक 
प्ररि्याओ ं का ज़ोर वैज्ारनक कौशल 
अरज्धत करने पर नहीं बरलक वैज्ारनक 
तथ्यों को ्याद रख पाने पर होता ह ै। इस 
र्सथरत का आरंशक कारण ह ैरवज्ान रशक्ा 
के लक््यों को लेकर आम मान्यताए ँ और 
बोड्ध परीक्ा की प्कृरत । उदाहरण के रलए, 
अज़ीम पे्मजी रवश्वरवद्ाल्य द्ारा रकए गए 
एक अध्य्यन में पता चला रक भारत के कुछ 
चरुननदा बोडथों की 10वीं कक्ा के परीक्ा पत्र 

बॉकस-2 : एनईपी 2020 कयया है?

्यह द्सतावेज़ हमारे दशे की रशक्ा व्यव्सथा 
को माग्धदश्धन दनेे के रलए रसफ़ाररशों का 
व्यापक ढाँचा ह ै। इन रसफ़ाररशों में रशक्ा 
के कई पहल ूजैसे ्सकूली रशक्ा की संरचना, 
पाठ््यरिम, रशक्ण पधिरत, मलू्यांकन, 
रशक्क प्रशक्ण, ्सकूल प्शासन और उसका 
संचालन शारमल ह ै।

कई वशक्षया नीविययँा एक ऐसे 
विज्यान पयाठ्यरिम की पैरिी 
करिी हैं जो विद्यावर्वयों 
को मयात्र िथय सीखने में 
नहीं बवलक िैज्यावनक सो्च 
और कौशल जैसी दक्षियाए ँ
विकवसि करने में भी मदद 
करे । वशक्षक ऐसे दक्षिया-
आधयाररि पररणयामों को 
पयाठ्यरिम के सयार-सयार 
शैक्षवणक और मूलययंाकन 
प्वरिययाओ ंसे कैसे जोड़ 
सकिे हैं? 

रप

दक्षिा-आिातरि 
अधिगम ढाचँा स्कूल तिज्ाि कवे  शलए 

विज्रान शि
क्ष

क
 क

राम ्र

आूँ चल चोमल और शिल्ी बिजजी

बॉकस-1 : दक्षिया-आधयाररि सीखनया-
वसखयानया कयया है? 

दक्ता-आराररत रशक्ा का उद्शे्य ्यह 
सरुनरचित करना ह ै रक रशक्ाथथी ्सकूल 
पाठ््यरिम के अपेरक्त अररगम पररणामों का 
अज्धन प्दरश्धत कर सकें  । इसके रलए ज़रूरी ह ै
रक रशक्ाथथी कक्ा की शकै्रणक प्ररि्याओ ं
में सररि्य रूप से शारमल हों; और साथ ही 
इस बात पर भी ज़ोर होता ह ै रक वे रवरवर 
सनदभथों में वांरछत ज्ान, दृरष्टकोण और 
कौशल को लाग ूकरने पाए ँ। 
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में औसतन 60-70% रवज्ान के प्श्न तथ्य 
और जानकारी ्याद करने का परीक्ण करते 
हैं । साथ ही क़रीब 40-50% प्श्न सीर े
रनरा्धररत पाठ््यप्ुसतकों से उठाए गए होते हैं । 
इसके रवपरीत, पररकलपना बनाना, रनषक््ध 
रनकालना, अनमुान लगाना और रवशे््ण 
करना जैसे रवज्ान प्ररि्या के रकसी भी 
कौशल का परीक्ण नहीं रक्या जाता । 

माध्यरमक रवद्ाल्य के कई रवज्ान रशक्कों 
ने साझा रक्या ह ै रक इस तरह के परीक्ा 
पत्र माध्यरमक ्सतर के रवज्ान पाठ््यरिम 
को वा्सतव में लाग ू करने में संकीण्धता 
पैदा करते हैं । इन चनुौरत्यों से पार पाने के 
रलए, रवज्ान के लक््यों और पररणामों की 
साझा समझ बनाना ज़रूरी ह ै। इसे मद्नेज़र 
रखते हुए राषरिी्य शरैक्क अनसुंरान और 
प्रशक्ण परर्द (एनसीईआरटी) ने ग्ेड-6 
से 10 के रलए अररगम पररणाम (एलओ) 
रचरह्त करके प्कारशत रकए हैं । हालाँरक, 
कई रशक्कों को लगता ह ै एलओ काफ़ी 
अमतू्ध हैं और उनके दरैनक कामकाज से 
अलग नज़र आते हैं । 

अलगाव का कारण ्यह ह ैरक ्ेय द्सतावेज़ 
एलओ और रकसी ग्ेड के रलए रनरा्धररत 
पाठ््यप्ुसतक के बीच अनतस्धमबनरों को 
्सपष्टता से प््सततु नहीं करते । इसके अलावा 
इनमें एलओ को कक्ा की रशक्ण और 
मलू्यांकन प्ररि्याओ ं में तबदील करने की 
रणनीरत्यों को लेकर उप्यतुि माग्धदश्धन का 
भी अभाव ह ै। 

इन करम्यों को दरू करने के रलए केनद्री्य 
माध्यरमक रशक्ा बोड्ध (सीबीएसई) ने 
अज़ीम पे्मजी रवश्वरवद्ाल्य के सह्योग 
से एक रवज्ान अररगम ढाँचा (एलएफ) 
रवकरसत रक्या ह ै। 

्यह फे्मवक्ध  रशक्कों को ्सकूली रवज्ान के 
रवरभनन पहलओु ं जैसे पाठ््यरिम (रवशे्  
रूप से ्सकूली रशक्ा के रवरभनन चरणों पर 
इसके लक््य और उद्शे्य), एनसीईआरटी 
के ग्ेड उप्यतुि एलओ, रवज्ान रशक्ण के 

व्चत्र-1 : अररगम ढाँच ेके घटक ।
Credits: Science Learning Framework, Central Board of Secondary Education (CBSE). License: CC-BY-NC.

बॉकस-3 : सकूली विज्यान में सजं्यानयातमक आययाम 

जयाननया : ्यह डोमने रवज्ान की बेहतर बरुन्याद के रलए आवश्यक तथ्यों, अवरारणाओ ंऔर 
प्ररि्याओ ंके ्समरण, पहचानने, वण्धन करने और उदाहरण द ेपाने की क्मता को समबोररत करता 
ह ै। सटीक और व्यापक तथ्यातमक ज्ान रवद्ारथ्ध्यों को रवज्ान के अभ्यास के रलए ज़रूरी जरटल 
संज्ानातमक गरतरवरर्यों में सफलतापवू्धक का्य्ध कर पाने में सक्म बनाता ह ै।

प्योग करनया : ्यह डोमने व्सतओु ं्या सामरग््यों के समहूों की तलुना करने, अनतर समझने और 
उनहें वगथीकृत करने में ज्ान का उप्योग करने की रवद्ाथथी की क्मता; रवज्ान की रकसी अवरारणा 
(तथ्यों, समबनरों, प्ररि्याओ,ं अवरारणाओ,ं उपकरणों और रवरर्यों) को वा्सतरवक जीवन के 
सनदभ्ध से जोड पाने की क्मता; व्याख्या करने और व्यावहाररक सम्स्याओ ंको हल करने की क्मता 
पर ज़ोर दतेा ह ै।

िक्व  करनया : रपछले डोमने में तथ्यों और अवरारणाओ ंके अररक प्त्यक् और सीर-ेसीर ेउप्योग 
के रवपरीत, तक्ध  करने के डोमने में आने वाले एलओ में अपरररचत ्या अररक जरटल सनदभथों में 
तथ्यों का उप्योग करना शारमल ह ै। इस प्कार, ्यह डोमने रवद्ारथ्ध्यों द्ारा डेटा का रवशे््ण करने, 
रनषक््ध रनकालने और उनका नई र्सथरत्यों में उप्योग कर पाने की क्मता पर केरनद्रत ह ै। वैज्ारनक 
तक्ध  के अनतग्धत कक्ाओ ंके भीतर और बाहर पररकलपनाए ँबनाना और वैज्ारनक जाँच की ्योजना 
बनाना भी शारमल ह ै।

रसधिानत और रवज्ान अररगम का प्ासंरगक 
और प्ामारणक तरीक़े से मलू्यांकन  
(व्चत्र-1 दखेें) पर फ़ोकस करता ह ै। 

एलएफ के घटक
(क) विषय की प्कृवि : एलएफ रवज्ान के 
आपस में जडेु रवरभनन क़दमों की रूपरेखा 
प््सततु करता ह ै। इनमें अवलोकन करना, 
रन्यरमतता और पैटन्ध ढँूढ़ना, पररकलपना 
बनाना, गणुातमक ्या गरणती्य मॉडल तै्यार 
करना, इन मॉडलस के रनरहताथ्ध दखेना, 
अवलोकनों और रन्ंयरत्रत प््योग के माध्यम 

से रसधिानत की परुष्ट करना और भौरतक 
दरुन्या का संचालन करते रसधिानतों और 
रन्यमों तक पहुचँना शारमल हैं ।

(ख) अवधगम पररणयाम : एलएफ एलओ 
को उन रवज्ान-रवरशष्ट कौशलों के साथ 
जोडता ह ैरजनहें रवद्ारथ्ध्यों को पाठ््यरिम में 
शारमल रवरभनन अवरारणाओ ंके माध्यम 
से अरज्धत करने की ज़रूरत ह ै। उदाहरण के 
रलए, एलएफ ्यह मानता ह ैरक माध्यरमक 
्सकूल पाठ््यरिम का फ़ोकस औपचाररक 
पररभा्ाओ ं के पररच्य से आगे बढ़ते हुए 

रव््य की प्कृरत

एनसीईआरटी पाठ््यरिम 
की अपेक्ाए ँऔर 

अररगम

सीबीएसई पाठ््यरिम के 
अनसुार रव््य-रवरशष्ट 

रव््यव्सत ुडोमने
रव््य-रवरशष्ट 

संज्ानातमक ्सतर

हर अररगम पररणाम के 
रलए संकेतक

रशक्ण और मलू्यांकन 
रणनीरत्यों का नमनूा

प्श्नपत्र रडज़ाइन का 
नमनूा

चरुननदा जवाब और 
रनरम्धत जवाब मलू्यांकन 

आइटम का नमनूा

अकंन ्योजनाओ ंका 
नमनूा
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रवज्ान के रन्यमों, अवरारणाओ ं और 
रसधिानतों की समझ की ओर जाता ह ै। अत: 
्यह रसधिानत की खोज करने ्या सत्यारपत 
करने के एक सारन के रूप में प््योग की 
भरूमका पर ज़ोर दतेा ह,ै प्ा्य: ऐसे प््योग 

रजनमें मात्रातमक मापन का इ्सतेमाल 
रक्या जाए । साथ ही, ्यह रवद्ारथ्ध्यों को 
अपने डेटा की व्याख्या करने और रनषक््ध 
रनकालने के कौशल से परररचत कराने पर 
भी ज़ोर दतेा ह ै। 

बॉकस-4 : एनसीईआरटी की कक्ा दस की पाठ््यप्ुसतक के अध्या्य ‘जीरवत कोरशका’ से रवरभनन 
संज्ानातमक आ्याम के उदाहरण ।
Credits: Science Learning Framework, Central Board of Secondary Education (CBSE). License: CC-BY-NC.

बॉकस-5 : अररगम पररणाम के रलए संकेतक का एक उदाहरण ।
Credits: Science Learning Framework, Central Board of Secondary Education (CBSE). License: CC-BY-NC.

(ग) विषय-विवशष्ट विषयिसिु : 
रवज्ान-रवरशष्ट एलओ को सीबीएसई 
पाठ््यरिम और रनरा्धररत पाठ््यप्ुसतक से 
जोडने में रशक्कों की मदद करने के रलए, 
एलएफ सीखने के पररणामों को समबरनरत 
रव््यव्सत ु(जैसे भोजन, पदाथ्ध, सजीवों की 
दरुन्या, चीज़ें कैसे काम करती हैं, प्ाकृरतक 
पररघटनाए ँ और प्ाकृरतक संसारन) से 
जोडता ह ै।

(घ) विषय-विवशष्ट सजं्यानयातमक  
सिर : एलएफ रवज्ान से जडेु एलओ को 
तीन रव््य-रवरशष्ट संज्ानातमक ्सतरों में 
बाँटता ह ै - जानना, लाग ूकरना और तक्ध  
करना (बॉकस-3 दखेें) । ्ेय ्सतर रवद्ारथ्ध्यों 
से अपेरक्त एलओ के प्दश्धन से जडुी 
बौरधिक प्ररि्याओ ं का वण्धन करते हैं 
(बॉकस-4 दखेें) ।

(ि) हर अवधगम पररणयाम के वलए 
सकेंिक : प्त्ेयक एलओ के रलए, एलएफ 
सीबीएसई पाठ््यरिम में शारमल की गई 
अवरारणाओ ं के माध्यम से अरज्धत रकए 
जाने वाले रवज्ान-रवरशष्ट कौशल के 
संकेतक भी पररभार्त करता ह ै। इससे 
रशक्कों के रलए प्त्ेयक एलओ का दा्यरा 
्सपष्ट हो जाता ह ै उनहें प्त्ेयक अध्या्य को 
बेहतर तरीक़े से रसखाने की ्योजना बनाने में 
मदद रमलती ह ै(बॉकस-5 दखेें) ।

जयाननया 
•	 कोरशका की मखु्य संरचना जैसे केनद्रक, माइटोकॉरणड््या, ्यकेुरॉइट वगैरह की पहचान करना ।

•	 प्ोकेरॉइट एवम ््यकेुरॉइट के बीच अनतर की पहचान करना ।

•	 उन कोरशका प्कारों के उदाहरण दनेा रजनमें कलोरोपला्सट होता ह ै।

प्योग करनया
•	 वन्सपरत कोरशका और जनत ुकोरशका की तलुना करता ह ै।

•	 समझाता ह ैरक सरुक्ा कोरशका द्ारा परत््यों में गैस का आदान-प्दान कैसे होता ह ै।

•	 मॉडल की मदद से दशा्धता ह ैरक कैसे कोरशका सररि्य ईकाई ह ै।

•	 तारलका में, ग्ाफ़ में, रचत्रों में दी गई कोरशका समबनरी जानकारी को समझता ह ै।

•	 कोरशका श्वसन की व्याख्या करता ह ै।

िक्व  करनया
•	 अवशो्ण की दर और आतँ की रवलाई की संरचना और का्य्धप्णाली के बीच अनतस्धमबनर 

दखेता ह ै।

•	 इस पर बात करता ह ैरक क्यों कोरशकाओ ंको रसफ़्ध  हमारे शरीर की ‘ईटं’ कहना परूी तरह 
नहीं बताता रक वा्सतव में वे क्या हैं ।

•	 अनमुान लगाता ह,ै पडताल करता ह ैऔर जाँचता ह ैरक रकनहीं पररर्सथरत्यों में कोई जीरवत 
कोरशका कैसी होगी, क्या करेगी ।

•	 कोरशका के साइज़ का पता लगाने के रलए प््योग रडज़ाइन करता ह ै।

•	 तालाब-पोखर के जल नमनेू का अध्य्यन करना तारक उसमें मौजदू रवरभनन जीवन का 
अवलोकन रक्या जा सके, रचत्रण रक्या जा सके और उनहें दज्ध रक्या जा सके ।

सकेंिक 

•	 संकेतक के गणुरमथों के आरार पर पदाथथों को ठोस, तरल और 
गैस के रूप में पररभार्त कर पाए ।

•	 वाषपीकरण की गपु् ऊषमा और संगलन की गपु् ऊषमा के बीच 
अनतर कर पाए ।

•	 उधव्धपातन और वाषपीकरण के बीच अनतर कर पाए ।
•	 आकार, अनतरारणवक ्सथान, कणों की रनरनतर गरत के आरार 

पर पदाथ्ध की तीन अव्सथाओ ंके बीच अनतर कर पाए ।
•	 रवरशष्ट उदाहरणों का उप्योग करते हुए पदाथ्ध की तीन 

अव्सथाओ ंके बीच अनतर पर ज़ोर द े।
•	 पलाज़मा और बोस-आइ्ंसटीन कंडेनसेट के बीच अनतर कर 

पाए ।

सयामग्ी िोमेन, अधययाय एिं मुखय 
अिधयारणयाए ँ

सामग्ी : अध्या्य 1 - हमारे पररवेश में पदाथ्ध

महत्वपणू्ध अवरारणाए ँ: 

पदाथ्ध की भौरतक प्कृरत; पदाथ्ध के कणों की 
रवशे् ताए;ँ पदाथ्ध की अव्सथाए ँ— ठोस, तरल 
और गैस; पदाथ्ध की अव्सथाओ ंमें पररवत्धन; 
उधव्धपातन; उबलना; वाषपीकरण — प्ररि्या को 
प्भारवत करने वाले कारक

अवधगम पररणयाम

पदाथ्ध की तीन अव्सथाओ ं
( ठोस, तरल और गैस ) में 
रवभरेदत कर पाए ।
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बॉकस-6 : एलएफ में शैक्षवणक अभययासों 
और मूलययंाकन रणनीवियों के नमूनों के 
विज़याइन में शयावमल प्मुख वसद्यानि 

विद्यारथी-केवनद्रि : चूरँक न्या ज्ान मौजदूा 
ज्ान पर रनरम्धत होता ह,ै इसरलए रशक्ण और 
मलू्यांकन रणनीरत्याँ पवू्ध ज्ान, कौशल, दृरष्टकोण 
और रवद्ारथ्ध्यों द्ारा कक्ा में लाए गए रवश्वास 
पर केरनद्रत होती हैं । इनहें रवद्ारथ्ध्यों द्ारा ्सव्ंय 
अपने सीखने का प्भार लेने में सक्म बनाने के 
रलए भी रडज़ाइन रक्या जाता ह;ै और ्ेय ऐसे 
कक्ा अभ्यासों को प्ोतसारहत करती हैं रजसमें 
सहकारी और सहकमथी-समरथ्धत व्यावहाररक 
गरतरवरर्याँ शारमल होती हैं ।

दक्षिया-केवनद्रि : रवद्ाथथी रकतनी भली-भाँरत 

सीखते हैं ्यह इस बात पर रनभ्धर करता ह ै रक 
रशक्ण के तरीक़ों, सीखने की गरतरवरर्यों और 
मलू्यांकन रणनीरत्यों का रकतनी अचछी तरह से 
उन क्मताओ ंसे ताल-मले बना्या ग्या ह ैरजनकी 
प्त्ेयक गे्ड में रवद्ारथ्ध्यों में रवकरसत होने की 
अपेक्ा रखी जाती ह ै। इस प्कार, शकै्रणक 
प्ररि्याओ ंऔर मलू्यांकन रणनीरत्यों के नमनूों 
को क्मता रववरणों में इरंगत सामग्ी डोमने और 
सजं्ानातमक कौशल दोनों के साथ संरेरखत रक्या 
ग्या ह ै।

मूलययंाकन-केवनद्रि : चूरँक मलू्यांकन शकै्रणक 
प्ररि्या का एक अरभनन अगं ह,ै इसरलए एलएफ 
शरुुआती आकलन के रलए रणनीरत्याँ साझा 
करता ह ै। ्ेय रणनीरत्याँ रवद्ारथ्ध्यों द्ारा ्सव-

अररगम की समझ को व्यवर्सथत करने में मदद 
करने के रलए रडज़ाइन की गई  हैं, और रशक्कों 
को उनके रवद्ारथ्ध्यों के प्दश्धन के आरार पर 
अपने रशक्ण तरीकों को पररषकृत करने में मदद 
करने के रलए रडज़ाइन की गई हैं । रवद्ारथ्ध्यों 
की व्यरतिगत क्मता झलके इसकी समभावना 
बढ़ाने के रलए, इन रणनीरत्यों को कई तरीक़ों 
से आकलन करने - जसेै पोट्धफ़ोरल्यो, प्ोजकेट, 
प््सतरुतकरण, रलरखत और मौरखक मलू्यांकन 
करने के रलए रडज़ाइन रक्या ग्या ह ै। इनहें 
समकक् मलू्यांकन करने के रलए भी रडज़ाइन 
रक्या ग्या ह,ै रजसमें रवद्ाथथी पवू्ध-रनरा्धररत 
मलू्यांकन मानदणडों के आरार पर अपने साथी 
रवद्ारथ्ध्यों के काम का मलू्यांकन करते हैं ।

बॉकस-7 : सही जवाब चनुाव प्श्न का एक नमनूा ।
Credits: Science Learning Framework, Central Board of Secondary Education (CBSE). License: CC-BY-NC.

सयामग्ी िोमेन/अधययाय कया नयाम सामग्ी (क्या पदाथ्ध शधुि ह)ै
गे्ि ग्ेड-9
अवधगम पररणयाम रमश्ण में से रवरभनन घटकों को अलग करने के रलए रवरभनन तरीक़ों का वण्धन कर पाए ।
सकेंिक   छानने का उप्योग करते हुए रेत और पानी को अलग करने की व्याख्या कर पाए ।
सजं्यानयातमक सिर    उप्योग 
सो्चने की प्वरियया   समबनर रबठाना 
कवठनयाई सिर   कम
अंक     1 
समय   1 रमनट
आइटम सटेम   समदु्री नमक रेत और सोरड्यम कलोराइड का रमश्ण ह ै। रेत पानी और हकेसेन में अघलुनशील ह ै। 

सोरड्यम कलोराइड पानी में घलुता ह ैलेरकन हकेसेन में नहीं । 
 रेत को सोरड्यम कलोराइड से अलग करने के रलए क्या आवश्यक ह?ै
 1. रफलटर पेपर
 2. फै्कशनेरटंग कॉलम
 3. हकेसेन
 4. पानी
सही उत्तर   1 और 4; क्योंरक पानी ही एकमात्र ऐसा रवला्यक ह ैजो सोरड्यम कलोराइड को घोलता ह ै।
विसटै्कटर (भ्रवमि करने ियाले) 1    2 और 3; इस तरह के रमश्ण को अलग करने के रलए फै्कशनेरटंग कॉलम की ज़रूरत नहीं ह ै। 

इस उपकरण का उप्योग पर्सपर घलुनशील तरल रमश्ण को अलग करने के रलए रक्या जाता ह ै।
विसटै्कटर 2    1 और 3; हकेसेन रेत ्या सोरड्यम कलोराइड के रलए रवला्यक नहीं ह ै। रवद्ाथथी रमश्ण को 

अलग करने के रलए रवला्यक के महत्व को नहीं समझता ह ै।
विसटै्कटर 3    2 और 4; इस तरह के रमश्ण को अलग करने के रलए फै्कशनेरटंग कॉलम की ज़रूरत नहीं ह ै। 

इस उपकरण का उप्योग पर्सपर घलुनशील तरल रमश्ण को अलग करने के रलए रक्या जाता ह ै।
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बॉकस-8 : रनरम्धत प्रतररि्या प्श्न और उसकी अकंन ्योजना का एक नमनूा ।
Credits: Science Learning Framework, Central Board of Secondary Education (CBSE). License: CC-BY-NC.

सयामग्ी िोमेन/  सजीवों की दरुन्या (जानवरों में रन्यंत्रण और समनव्य)
अधययाय कया नयाम

गे्ि      ग्ेड-10

अवधगम पररणयाम   रन्ंयत्रण और समनव्य तंत्र की रवफलता के पररणाम्सवरूप होने वाली बीमारर्यों के प्सार से 
समबरनरत डेटा/ ग्ाफ़ / आकँडों का रवशे््ण और व्याख्या कर पाए ।

सकेंिक    हामवोनल असनतलुन और उससे जडेु तंत्रों की रवफलता के कारण बीमारर्यों के प्सार से 
समबरनरत डेटा/ ग्ाफ़ (रज़ला/ राज्य/ राषरिी्य) का रवशे््ण और व्याख्या कर पाए । (मरमुहे, 
घेंघा, अरतका्यता, बौनापन आरद)

सजं्यानयातमक सिर    जानकारी को लाग ूकरना 

सो्चने की प्वरियया   जानकारी का अथ्धरनरूपण, व्याख्या

कवठनयाई सिर    मध्यम

अंक   3

समय   5 रमनट

आइटम सटेम   नीच ेरद्या ग्या ग्ाफ़ व््ध 1990 और 2016 के दररम्यान परुु्ों में आ्य ुअनसुार मरमुहे के 
प्सार को दशा्धता ह ै:

 

 व््ध 2016 में रकस आ्य ुवग्ध में मरमुहे का उचचतम प्सार प्रतशत रदखता ह?ै

 व््ध 1990 से 2016 तक 25-29 आ्य ुवग्ध में मरमुहे प्सार प्रतशत में रकतनी वरृधि हुई ह?ै 

 मरमुहे रोरग्यों के रलए कृरत्रम इसंरुलन की आवश्यकता की व्याख्या करें?

अंकन योजनया

भयाग अंक उत्तर अविररक्त जयानकयारी

a 1 उत्र — 2016 के रलए; 

  आ्य ुसमहू : 75-79

b 1 25-29 आ्य ुसीमा के रलए 1990 से 2016 तक  
प्सार प्रतशत में वरृधि : 0.4%

c 1 इसंरुलन हामवोन अ्न्याश्य में उतपनन होता ह ै। वह शरीर में रति शक्ध रा इसके सम व्याख्याए ँ
के ्सतर को रन्यंरत्रत करने में मदद करता ह ै। ्यरद ्यह उरचत मात्रा में  ्सवीकार की जाएगँी । 
स्ारवत नहीं होता ह ैतो रति में शक्ध रा का ्सतर बढ़ जाता ह ैरजससे हारनकारक 
प्भाव पडता ह ै। इसरलए, हामवोन ररलीज तंत्र की ख़राबी के मामले में चीनी के 
्सतर को रन्यंरत्रत करने के रलए कृरत्रम इसंरुलन इजंेकट रक्या जाता ह ै।
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(्च) वशक्षण और मूलययंाकन रणनीवियों 
कया नमूनया : एलएफ में रदए गए शकै्रणक 
प्ररि्याओ ं और रचनातमक मलू्यांकन 
रणनीरत्यों के नमनेू इस तरह रडज़ाइन 
रकए गए हैं रक रशक्कों को कुछ सामान्य 
रसधिानतों के आरार पर शकै्रणक पधिरत 
और मलू्यांकन को एलओ अनसुार ढालने 
में मदद रमले (बॉकस-6 दखेें) ।

(छ) मूलययंाकन आइटम, प्श्नों के 
नमूने और अंकन योजनयाए ँ : एलएफ में 
मलू्यांकन का एक ऐसा नमनूा सेट साझा 
रक्या ग्या ह ै रजससे रवद्ारथ्ध्यों की दो 
अलग-अलग प्कार की प्रतररि्याए ँहारसल 
होती हैं - सही जवाब का चनुाव वाली 
प्रतररि्याए ँ और वण्धनातमक प्रतररि्याए ँ। 
सही जवाब चनुाव वाले प्श्न में (बॉकस-7 
दखेें), रवद्ाथथी को कई रवकलपों में से सही 
जवाब का च्यन करना होता ह;ै जबरक 
वण्धनातमक जवाब वाले प्श्न में, रवद्ाथथी से 
अपेक्ा की जाती ह ै वे सही उत्र दें (दखेें 
बॉकस-8) । प्त्ेयक नमनूा आइटम के साथ 
समबरनरत पाठ््यप्ुसतक अध्या्य, सामग्ी 
डोमने, क्मता ्सतर, संज्ानातमक ्सतर, सोच 
प्ररि्या, करठनाई ्सतर, अकंन ्योजना और 

जवाब दनेे के रलए आवश्यक औसत सम्य 
बताए गए हैं । एलएफ अनशुसंा करता ह ै
रक अकंन ्योजना को उतना ही महत्व रद्या 
जाए रजतना मलू्यांकन आइटम को रद्या 
जा रहा ह ै। उदाहरण के रलए, वण्धनातमक 
प्रतररि्या से जडेु प्श्नों में, रवशे्  रूप से 
उचच संज्ानातमक ्सतर का मलू्यांकन करने 
वाले प्श्न, रशक्क को रवद्ाथथी के जवाबों 
में रवरवरता ्सवीकारने की अनमुरत दतेा ह ै। 
जैसे परूी तरह से सही, आरंशक रूप से सही, 
साथ ही आरंशक रूप से सही जवाब में 
कई और ्सतर । इसी तरह ्यह भी रसफ़ाररश 
की जाती ह ै रक रशक्क रकसी मलू्यांकन 
आइटम की अकंन ्योजना रव््यव्सत ु के 
संज्ानातमक ्सतर अनसुार ही चनुें । जैसे, 
अगर कोई आइटम एक अवरारणा को 
लाग ू करने की जाँच के रलए बना्या ग्या 
ह ैतो उसकी अकंन ्योजना में दशा्ध्या जाना 
चारहए रक कई समभारवत प्रतररि्याए ँ
अवरारणा को लाग ूरकए जाने को दशा्धती 
हैं । एलएफ कुछ मलू्यांकन आइटम नमनूों 
के रलए समभारवत प्रतररि्याए ँ सझुाता ह ै
लेरकन ्ेय प्रतररि्याए ँमात्र उदाहरण-्सवरूप 
हैं क्योंरक द्सतावेज़ में सभी प्रतररि्याओ ं
का वण्धन करना समभव नहीं ह ै।

्चलिे-्चलिे
एक रशक्क के रूप में, हम सभी रीरे-
रीरे नई और सररि्य सीखने-रसखाने की 
ऐसी पधिरत की ओर बढ़ रह े हैं जो हमारे 
रवद्ारथ्ध्यों को तेज़ी से बदलती हुई दरुन्या 
के रलए तै्यार करे । इसका एक तरीक़ा ्यह 
हो सकता ह ैरक हम रवद्ारथ्ध्यों में प्श्न पछूने, 
पररकलपनाओ ंकी जाँच करने, खोजबीन के 
पररणाम व्यति करने, डेटा संग्ह करने, अपने 
दावे के रलए कारण प््सततु करने, आरद 
जैसी क्मताए ँ रवकरसत करने में उनकी 
मदद करें । इस ढाँच े का उद्शे्य रशक्कों 
को अररगम पररणामों और संकेतकों के 
सनदभ्ध में पाठ््यरिम को पनुप्धररभार्त करके 
अपनी कक्ा में इस रदशा में आगे बढ़ने में 
मदद करना ह ै। इस ढाँच ेको सीबीएसई की 
वेबसाइट पर भी साझा रक्या ग्या ह ैऔर 
उसे उप्योग के रलए डाउनलोड रक्या जा 
सकता ह ै। सीबीएसई ्सकूलों द्ारा नामांरकत 
रशक्कों और प्शासकों के एक समहू ने इस 
ढाँच ेको वैज्ारनक सोच, भ्य और पवूा्धग्ह 
मरुति और मानव सममान और समानता को 
रवकरसत करने में सहा्यक महससू रक्या ह ै। 

•	 एनईपी 2020 समते कई नीरतगत द्सतावेज़ रवद्ारथ्ध्यों में संवेदनशीलता, साक््य-आराररत सोच, वैज्ारनक 
्सवभाव और नवाचार-प्वरृत् रवकरसत करने के रलए रशक्ा में दक्ता-आराररत दृरष्टकोण की रसफ़ाररश करते 
हैं ।

•	 हालाँरक एनसीईआरटी ने ग्ेड-6 से 10 के रलए अररगम पररणामों (एलओ) को पहचानकर प्कारशत रक्या 
ह,ै कई रशक्कों को वे अमतू्ध लगते हैं और अपने दरैनक रशक्ण का्य्ध से कटे नज़र आते हैं ।

•	 रवज्ान लरनसंग फे़मवक्ध  (एलएफ) रशक्कों को इन एलओ और रवज्ान पाठ््यरिम, रवज्ान रशक्ण के शकै्रणक 
रसधिानत और मलू्यांकन के बीच समबनर रबठाने में मदद करने के रलए बना्या ग्या ह ै।

•	 पाठ््यरिम को एलओ और संकेतकों के सनदभ्ध में रफर से पररभार्त करके, एलएफ रशक्कों को रवद्ारथ्ध्यों में 
कई दक्ताए ँजैसे रक प्श्न पछूना, पररकलपना की जाँच करना, पररणामों को समपे्र्त करना, छानबीन करना, 
डेटा एकत्र करना, दावों को सही ठहराना आरद रनमा्धण करने में सक्म बना सकता ह ै।

•	 एलएफ की समीक्ा करने वाले रशक्कों और प्शासकों के एक समहू ने एलएफ को रशक्कों द्ारा वैज्ारनक 
सोच, भ्य और पवूा्धग्ह से मरुति और मानव गररमा और समानता के रलए सममान रवकरसत कर पाने में 
उप्योगी पा्या ह ै।

मुखय वबनदु

71vkbZ oaMj--- रीडिस्क‍वररंग स्क‍कू ल साइंस  जकून, 2023



आ्ँचल ्चोमल अज़ीम पे्मजी रवश्वरवद्ाल्य, बेंगलरूु में फ़ैकलटी के तौर पर का्य्धरत हैं । उनहें शकै्रणक मलू्यांकन में 15 से अररक 
व्थों का अनभुव ह ै। उनहोंने कई राज्यों में व्यापक ्सतर पर रवद्ारथ्ध्यों के सीखने और रशक्ण का्य्ध के मलू्यांकन की संकलपना 
बनाने और का्या्धनव्यन का का्य्ध रक्या ह ै। ्सकूली रशक्ा और रशक्क-रशक्ा में मलू्यांकन समबनरी नीरतगत सरुारों के रलए राज्य 
सरकारों और परीक्ा मणडलों की सलाहकार रही हैं । वे रवरभनन रहतरारकों के रलए मलू्यांकन प्ोग्ाम तै्यार करने और उनकी सेवाए ँ
दनेे के काम में शारमल रहीं हैं । वे अज़ीम पे्मजी रवश्वरवद्ाल्य में एमए एजकेुशन के रवद्ारथ्ध्यों को शकै्रणक मलू्यांकन का कोस्ध 
भी पढ़ाती हैं ।  

वशलपी बनजथी अज़ीम पे्मजी रवश्वरवद्ाल्य में फ़ैकलटी के तौर पर का्य्धरत हैं । वे इजंीरन्यररंग पषृ्ठभरूम की हैं और शकै्रणक 
मलू्यांकन में उनकी रवशे् ज्ता ह ै। कक्ा के उद्शे्यों के अनरुूप व्यावहाररक गणुवत्ा के मलू्यांकन प्ोटोटाइपों का रवकास, मलू्यांकन 
रडज़ाइन और बडे पैमाने के मलू्यांकन डेटा का सांरख्यकी्य रवशे््ण उनके शोर के पसनदीदा रव््य हैं । वे बोड्ध परीक्ाओ ंऔर 
कक्ा मलू्यांकन के रडज़ाइन को सदुृढ़ बनाने के रलए कई राज्य और सरकारी मणडल द्ारा गरठत रवरभनन तकनीकी सरमरत्यों का 
रह्ससा रही हैं । व ेरशक्क एजकेुटरों, रशक्ा करम्ध्यों, रशक्ा का्य्धकता्धओ ंऔर रशक्ा के ्सनातकोत्र रवद्ारथ्ध्यों को मलू्यांकन स ेजडेु 
रवरभनन आ्यामों पर कोस्ध रडज़ाइन करती हैं और कोस्ध करवाती भी हैं ।

अनुियाद : सनदीप दबेु     पुनरीक्षण :  सशुील जोशी    कॉपी एविटर : अनजु उपाध्या्य

Note: Source of the image used in the background of the article title: Blackboard. URL: https://pixabay.com/photos/black-board-traces-of-chalk-school-1072366/. 
Credits: stux, Pixabay. License: CC0.
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