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िपिु व़िले में तीन वदिसीय िचनातमकता काय्शिाला 
की योजना बनाई गई, जहाँ बचच े मौ़ि-मसती के 
सा्-सा् कुछ सीखें औि िचनातमक काय्श किें । 
इसका आयोजन किना हमािे वलए का्ी बड़ी 

चनुौती ्ी । हमने योजना बनाई वक हम काय्शिाला में बचचों 
के सा् तीन प्रमखु काय्श किेंगे । पहला, उनहें औि अवधक 
व़िममदेाि बनाना; दकूसिा, समदुाय/साि्शजवनक समपवत् का 
उपयोग संिेदनिीलता के सा् किना औि तीसिा, समपे्रषण 
औि समसया-समाधान के वलए मखुय रूप से संिाद का उपयोग 
किना । लेवकन ऐसा किने के पहले यह ़िरूिी ्ा वक हम उनहें 
यह महसकूस किाए ँवक हम सिी स्माि हैं ।

समान महससू किना

हमने महसकूस वकया वक बचचों के वलए सबसे महत्िपकूण्श बात 
यह ह ैवक िे ख़दु को सबके समान महसकूस किें, यह महसकूस किें 
वक उनकी बात सनुी जाती ह,ै उस पि धयान वदया जाता ह ैऔि 
उनके बीच कोई िदेिाि नहीं वकया जाता ह ै। इसकी िरुुआत 
किने के वलए, हमने उनहें ्ि्श पि गोल घिेे में बैठाना िरुू 
वकया तावक सिी बचच ेऩिि आए ँऔि इससे बचचों को यह 
लगता ह ैवक सिी समान हैं । सगुमकता्श िी उनके सा् घिेे में 
बैठते हैं । कोई पीछे नहीं बैठता यानी बैकबेंचि नहीं होता । कोई 
अगआु नहीं होता । सिी सामने बैठे होते हैं । जो बोलता ह ैिह 
नेतकृति किता ह ैऔि सिी को बोलने का मौक़ा वमलता ह ै।

इसके अलािा कुछ अनय वनयम िी बनाए गए : जब कोई बोल 
िहा हो तो बाक़ी लोगों को सनुना होगा औि उनहें तिी बोलने 
को वमलेगा जब िह वयवक्त अपनी बात कह चकेु । जब कोई 
बोल िहा हो तो दकूसिों को उस वयवक्त की ओि दखेना होगा । 
यवद बहुत-से लोग बोलना चाहते हों तो उनहें हा् उठाना 
चावहए औि सगुमकता्श प्रतयेक को बािी-बािी से बोलने का 
अिसि देंगे ।

बैठने की इस प्रकाि की वयिस्ा का मखुय लाि ्ा ्कूसिों की 
बात सिुिा  । जब वकसी को कुछ कहना होता या कोई घोषणा 
किनी होती तो ऐसा गोल घिेे में ही वकया जाता । धीिे-धीिे, 
रुकािटें कम से कमति होती गई ं। जो बात बाि-बाि दोहिाई 
जाती ्ी िह यह ्ी वक − िो व्यनति बोल ि्हा ्ह,ै उसे अपिी 
बात पकूिी कििे ्ो  । जब समकूह को लगता वक वकसी वयवक्त ने 

अपनी बात नहीं कही ह ैतो बाकी सदसय उस वयवक्त से अपने 
विचाि िखने को कहते । इस तिह सिी को बोलने का मौक़ा 
वमलता औि उनके मन में जो सबसे महत्िपकूण्श िािना आती 
िह यह ्ी वक दकूसिे लोग उनहें धयानपकूि्शक सनु िह े्े । 

लज़म्मेदाि होना

िरुुआत में तो काय्शिाला में का्ी अवयिस्ा दखेने में आई । 
बचच ेची़िों का इसतेमाल किते औि उनहें इधि-उधि छोड़कि 
चले जाते । िे अपना बैग कहीं िी िें क दतेे ्े । हम उनहें िाँट 
नहीं सकते ्े औि उनहें पयाि से समझाने का कोई ्ायदा नहीं 
हुआ ।

विि हमने सक्श ल टाइम (गोल घिेे में बैठने के दौिान) में इस 
मदु् ेपि बात की । चचा्श इस बात पि की गई वक अगि िे ची़िों 
को इधि-उधि िें क दतेे हैं तो कया होता ह,ै वकसी जगह को 
वयिवस्त औि सा्-सु् िा कयों िखना चावहए, ऐसा न किने 
से दकूसिों को वकस प्रकाि की असवुिधा हो सकती ह ैऔि हमें 
कैसे व़िममदेाि बनना चावहए । हमें हि काम को ख़दु महसकूस 
किके किना चावहए, इसवलए नहीं वक वकसी औि ने हमसे ऐसा 
किने के वलए कहा ह ै।

बचच ेइस बात को समझ गए औि उन िसतओु ंके प्रवत सचते 
िहने लगे वजनका उपयोग िे किते ्े । िे कक्षा के बाहि अपनी 
चपपलें एक लाइन में िखने लगे, पेंट ब्िों का इसतेमाल किने 
के बाद उनहें सा् किके िखने लगे, बलैकबोि्श सा् किने 
लगे, समय पि आने लगे औि अपना काम समय पि ख़तम 
किने लगे । धीिे-धीिे, एक के बाद एक, कामों के प्रवत उनका 
ऩिरिया बदलने लगा ।

िरुुआत में उनहें एक-दकूसिे को लेकि का्ी विकायतें ्ीं । 
लेवकन जैसे-जैसे बचच े व़िममदेाि होने लगे, विकायतें कम 
होती गई ं। िे एक-दकूसिे के सा् बेहति वयिहाि किने लगे ।

सामुदालयक ससंाधनों की िक्ा किना

हमने दखेा वक सामानयतः बचच ेसाि्शजवनक संसाधनों के प्रवत 
लापििाही वदखाते ्े । िे पानी पीकि वगलास को अपनी जगह 
पि नहीं िखते ्े, खले सामग्री का उपयोग किके उनहें िापस 
नहीं िखते ्े औि िौचालय िी सा् नहीं िखते ्े । हमने 
इस पि लमबी चचा्श की वक कैसे हमें साि्शजवनक समपवत् की 

िचनात्मक काय्शिालाओ ंके माध्यम से नागरिकता
उमािंिर पेररओिी

सु
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दखेिाल किनी ही चावहए । ऐसा लगा वक बचचों को यह बात 
समझ में आने लगी ्ी वक वकसी जगह का उपयोग किने 
के बाद उसे दकूसिों के इसतेमाल के वलए सा्-सु् िा िखना 
चावहए । हम बाि-बाि यही सिाल पकूछते : कया हमने उस जगह 
को ऐसा छोड़ा ह ै वक दकूसिे लोग उसका इसतेमाल कि सकें ? 
इस काम में हमें का्ी महेनत किनी पड़ी । बचच ेया तो समझते 
नहीं ्े या उनहें याद ही नहीं िहता ्ा । लेवकन धीिे-धीिे िे 
ऐसा किने लगे । इस समबनध में सबसे बड़ा सधुाि तब दखेने 
में आया, जब बचचों ने एक-दकूसिे को यह बताना िरुू वकया 
वक उनहें कया किना चावहए । बचचों ने साि्शजवनक स्ानों औि 
सामदुावयक सवुिधाओ ंकी दखेिाल किना सीखा ।

बातचीत से मसिे सिुझाना

बचचों के बीच लड़ाई-झगड़ा एक आम बात ्ी । िे छोटी-
छोटी बातों पि झगड़ते ्े । किी-किी छोटी-छोटी बातों पि 
बड़े-बड़े झगड़े हो जाते ्े । किी-किी तो बचच ेविक्षकों से 
िी झगड़ते ्े । हम इस बािे में कुछ किना चाहते ्े कयोंवक 
जब हम उनसे न लड़ने का अनिुोध किते तो िे मान तो जाते 
्े लेवकन उसके तिुनत बाद अगि उकसाने िाली कोई बात हो 
जाती तो िे विि लड़ पड़ते ्े ।

विि हमने गोल घिेे में हि मसले के बािे में बात किने की 
प्रवरिया िरुू की । बचच ेये बातें सनुते औि गोल घिेे में वलए 
गए ्ैसले का सख़ती से पालन वकया जाता । सबकी िाय सनुी 
जाती औि विि सबकी सहमवत से ् ै सला वलया जाता । इसका 
पालन सिी को किना होता ्ा । गोल घिेे में जो िी समसया, 
झगड़ा या मदु्ा लाया जाता; उस पि चचा्श किके समाधान ढकूँढ़ा 
जाता । िहाँ ़िोि संिा् पि वदया जाता ्ा ।

इसका पालन किना बचचों के वलए सबसे कवठन काम ्ा । 
जब कोई वििाद होता तो िे तिुनत लड़-झगड़कि उसका 
समाधान कि लेते । लेवकन जब हमने लगाताि संिाद पि ़िोि 
वदया तो बचचों ने झगड़ने की बजाय अवनचछा से एक-दकूसिे 
के सा् बात किना िरुू वकया । लेवकन कुछ समय बाद धीिे-
धीिे बचच ेसंिाद का प्रयोग समसया-समाधान की एक विवध 
के रूप में किने लगे । बाद में ऐसा हुआ वक जब िी दो बचच े
बात किना िकूलकि आपस में झगड़ने लगते तो दकूसिे बचच े
बीच-बचाि किके उनहें अपनी समसया का हल बातचीत के 
माधयम से किने के वलए िा़िी किते । हम पकूिी तिह से तो नहीं 
लेवकन कुछ हद तक बचचों को बातचीत के वलए िा़िी किने 
में सिल िह े।

हमने इन िचनातमकता काय्शिालाओ ं को कई िषमों तक 
चलाया । हम यह तो नहीं कह सकते वक हम सिी सककू लों में 
पकूिी तिह से सिल िह े। वजन सककू लों में हमने ्ोड़े समय के 

वलए िचनातमकता काय्शिालाए ँकीं, िहाँ यह तिीक़ा काम नहीं 
आया, लेवकन वजन सककू लों में हम िापस गए औि लगाताि ऐसे 
सत्र आयोवजत वकए, िहाँ यह प्रवरिया सिल िही, हालाँवक 
िहाँ िी पकूिी तिह से ऐसा नहीं हुआ ।

परिणाम

वजन सककू लों में ये प्रवरियाए ँकािगि िहीं, िहाँ हमने दखेा वक 
बचचों ने कुछ मानदणिों का पालन वकया जो उनहें नज़म्मे् ाि 
िागरिक बनाते हैं । सबके समान महसकूस किना इनमें सबसे 
सिल ्ा औि एक बाि क़ायल होने के बाद बचच े इसका 
बहुत अचछी तिह से पालन किते ्े । गोल घिेे की अिधािणा 
कािगि िही कयोंवक बचचों को इस तिह बैठना पसनद ्ा औि 
गोले में बैठने िाले सिी बचचों ने बोलना िरुू कि वदया । इस 
प्रवरिया में सबसे महत्िपकूण्श बात ्ी दकूसिों की िाय सनुना । हमें 
लगता ह ै वक बचचों में इस आदत का विकास किने में हमें 
सबसे ज़यादा सिलता वमली ।

नज़म्मे् ाि ्होिा औि सा्मु् ान्यक संसाििों की िक्ा कििा कुछ 
ऐसी बातें ्ीं वजनहें बचच ेधीिे-धीिे ही समझ पाए औि इनका 
पालन किने में कुछ हद तक सक्षम हुए । यहाँ मखुय पे्रिक िवक्त 
अनय बचच े्े जो वकसी के िकूल जाने पि उनहें आगाह कि दतेे 
्े । वजनहें याद वदलाया जाता ्ा, िे वबना वकसी नािा़िगी 
के िह काम कि वदया किते ्े । काय्शिालाओ ं में जो बात 
सबसे कवठन लगी िह ्ी बचचों को संिाद की प्रवरिया में 
िावमल किना । बचच ेइस प्रवरिया का महत्ि समझ ही नहीं 
पाए । हमने िी इस प्रवरिया को लेकि का्ी संघष्श वकया । इस 
प्रकाि हमािी कोविि का सबसे कम प्रिािी पक्ष संिाद का 
िहा । हमें अिी इस पि पकड़ बनानी ह ै।

िचनातमकता काय्शिालाओ ं औि नागरिकता विक्षा का यह 
अनिुि हमािे वलए सीखने का एक बड़ा स्ोत ्ा । नागरिकता 
की विक्षा कम समय में नहीं दी जा सकती । इसे समय के सा् 
लगाताि औि बाि-बाि किना पड़ता ह ै। अलग-अलग समकूहों 
में अलग-अलग विचाि/अिधािणाए ँकािगि होती हैं । कौन-
सा तिीक़ा सिल होगा, कौन-सा नहीं, इसका कोई पैटन्श नहीं 
ह ै। सगुमकता्श पे्रिणा के मखुय स्ोत होते हैं । यवद सगुमकता्श 
वकसी ऐसी ची़ि का पालन नहीं किते वजसकी िे िकालत कि 
िह ेहैं तो िह काम नहीं किेगी । इसवलए, लगाताि औि अवधक 
समय तक बचचों के सा् िहना, लोकतांवत्रक जीिन की इन 
धािणाओ ं का पालन किना, बचचों को इनकी याद वदलाते 
िहना औि अपने वयिहाि में इनहें वदखाना − यही िह तिीक़ा ह ै
वजससे बचच ेिी इन बातों को आतमसात किेंगे ।
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उमािंकि पेरिओिी अ़िीम पे्रमजी ्ाउणिेिन में कना्शटक िाजय के प्रमखु के रूप में काय्शित हैं । उनहें विकास के क्षेत्र 
में तीस िषमों से अवधक का अनिुि ह ै। उनहोंने िाषट्रीय साक्षिता अवियान के सा्-सा् बीआि वहलस, कना्शटक में 
जनजातीय विक्षा के क्षेत्र में वयापक योगदान वदया ह ै। िे ़िमीनी सति के काय्शकता्शओ ंऔि प्रा्वमक सककू ल के विक्षकों 
को प्रविक्षण दतेे िह ेहैं, वजसे िे ‘नंगे पाँि िोध’ की संज्ा दतेे हैं । िे कना्शटक िाजय प्रविक्षक संस्ा के संस्ापक सदसय 
िी हैं । उनसे periodi@azimpremjifoundation.org पि समपक्श  वकया जा सकता ह ै। अनुिाद : नवलनी िािल


