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v/;kiu ls eqfDr

ehuk{kh mes’k

02

Hkwfedk
eSa fdlh pht dh fo’ks”kK ugÈ gw¡ v©j ,su ‘kq#vkr esa gh 
;g lkQ dj nw¡ fd eSa vHkh Hkh lh[k jgh gw¡A Ldwy dSlk 
g¨uk pkfg,] bl ij esjs fopkj ,d Ldwy Vhpj g¨us 
ds ukrs esjh Le`fr;¨a ij fVds gSaA Ãekunkj g¨dj dgw¡ r¨ 
iwoh/kke f’k{kk dsUæ ‘kq: djrs oDr eq>s irk u Fkk fd 
cPp¨a d¨ i<+k;k dSls tkuk pkfg, v©j cPp¨a d¨ dSls 
okrkoj.k dh t:jr gksrh gS] ysfdu eSa bruk r¨ tkurh 
Fkh fd ,d Nk=k ds cr©j eSaus d{kk esa d¨Ã dke dh 
pht ugÈ lh[khA l¨ e¨Vs r©j ij eSa ;g ekudj pyh fd 
,sls okrkoj.k esa lkjs ds lkjs cPps dqN ugÈ lh[k ikrsA

esjh bl /kkj.kk ds eÌsutj tc eSaus iyVdj ns[kk r¨ 
ik;k fd esjh vf/kdka’k Le`fr;k¡ Ldwy o v/;kid¨a ds 
çfr xqLls v©j vlUr¨”k dh Le`fr;k¡ FkÈA cl mlh iy 
eSaus eglwl fd;k fd eSa dqN vyx djuk pkgrh gw¡% eSa 
ugÈ pkgrh Fkh fd vius Ldwyh fnu¨a d¨ ;kn djrs oDr 
d¨Ã Hkh cPpk eq>s ,slh udkjkRed Hkkoukv¨a ls ns[ksA

rHkh eSa ,d çfl) Vhpj ds lEidZ esa vkÃ ftUg¨aus eq>s 
;g fdLlk lquk;kA ,d ;qok fHk{kq us muls iwNk] ßxq#th] 
,d ckr crkb, fd ;s xq# Hkyk fdlfy, g¨rs gSa\Þ 
ßfrl ij os eqLdjk, v©j c¨ys]Þ vjs! os fdlh dke ds 
ugÈ g¨rs! os rqEgsa ogh i<+krs gSa t¨ rqe igys ls tkurs 
g¨ v©j ogh phtsa fn[kkrs gSa t¨ rqe ns[k pqds g¨AÞ v©j 
mudk ;g tokc esjs lkFk jgk vk;kA

fQj tc eSaus vius cPp¨a d¨ ns[kk r¨ ik;k fd fcu 
i<+k, gh os fdl rjg i<+ tkrs gSa] bl rjg esjh f’k{kk 
vkxs c<+hA eSaus ns[kk fd lh[kus ds fy, cPpk vius 
‘kjhj dk bLrseky djrk gSA ‘kjhj lh[kus dk igyk 

ek/;e curk gSA ‘kjhj eu d¨ i<+krk gS v©j eu fp=¨a] 
vuqHko¨a v©j fØ;kv¨a dk ,d ,slk lalkj jprk gS ftlesa 
‘kjhj ‘kkfey jgrk gSA ckgjh nqfu;k dh rLohj eu ds 
vUnj cukus ds fy, ‘kkjhfjd vuqHko cM+s dke ds g¨rs 
gSaA Hkj¨lk] vkRe&fo’okl] lg;¨x] Ãekunkjh] lPpkÃ] 
laosnu’khyrk] Lok;Ÿkrk v©j vU; ldkjkRed ¼;gk¡ 
rd fd udkjkRed Hkh½ ço`fŸk;k¡] O;fDrxr vuqHko¨a ls 
gh mitrh gSaA eSaus ;g Hkh ns[kk fd d¨Ã pht lcls 
rst v©j lcls vPNs ls rHkh lh[kh tkrh gS tc cPpk 
r; dj pqdrk gS fd mls og pht lh[kuk gSA lh[kus 
dh bPNk g¨us ds ckotwn lh[kuk efLr”d ds fy, ,d 
pqu©rh r¨ g¨rk gh gSA f’k{kk dh ç—fr ,slh gksus ds 
pyrs f’k{kd dh Hkwfedk esjs fy, igsyh cu xÃA

cPps dk eu cgqr lfØ; v©j ftKklq g¨rk gSA esjh csVh 
d¨Ã rhusd lky dh jgh g¨xh tc eSa ml uUgh cPph ds 
voy¨du ls pfdr jg xÃA vklikl mM+rs gq, cxqy¨a 
d¨ ns[kdj gh og Hkk¡i tkrh Fkh fd xk;sa dgk¡ pj jgh 
gSaA og tkurh Fkh fd cxqy¨a d¨ xk;¨a dh ihB ij cSBus 
esa etk vkrk gSA og lkjs fruds v©j Qwy pwlrh Fkh 
v©j tku tkrh Fkh fd muesa ls fdl&fdl esa jl Hkjk gS! 
og cl mudh fdukj ns[kdj gh fHké&fHké ?kklifŸk;¨a 
esa vUrj djuk lh[k xÃ FkhA eSa ;fn mls ?kkl dk d¨Ã 
,slk frudk nsrh ftlesa jl u g¨rk r¨ og dgrh] ßugÈ] 
;s okyk ugÈ ek¡!Þ esjs csVs d¨ Hkh] t¨ mu fnu¨a n¨ cjl 
dk Fkk v©j vHkh vius loky Hkh c¨ydj vfHkO;Dr 
ugÈ dj ldrk Fkk] eSaus ,d ç;¨x djrs ns[kkA gekjs 
?kj esa dM+Iik iRFkj ds f=Hkqtkdkj VqdM+s cM+h la[;k esa  
b/kj&m/kj iM+s jgrs FksA rHkh ,d fnu eSaus mls dM+Iik 
iRFkj ds ,sls gh ,d frd¨us VqdM+s d¨ mlds vk/kkj ij 
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[kM+k djrs v©j mls /kpdk ekjdj uhps fxjkrs ns[kkA 
mldk bl rjg iRFkj d¨ Nwdj fxjkuk] ns[krs gh curk 
FkkA dÃ d¨f’k’k¨a ds ckn tkdj mls ;g ckr le> vkÃ 
fd ;fn FkksM+s&ls gh cy ds }kjk iRFkj d¨ fxjkuk gS r¨ 
iRFkj dh u¨d ij çgkj djuk g¨xkA blds ckn t¨ gqvk 
og r¨ v©j Hkh fnypLi FkkA iV~Bs us dqN iRFkj bdV~Bs 
fd, v©j mUgsa ysdj og FkksM+h nwj tkdj cSB x;k v©j 
blds ckn og ogÈ ls gh u¨d d¨ iRFkj ekjdj vius 
vk/kkj ij [kM+s ml iRFkj d¨ fxjkus dh d¨f’k’k djus 
yxkA blds ckn r¨ vius bl [ksy esa og d¨Ã ,d 
?k.Vs ls Hkh T;knk le; rd jek jgk! v©j dqN v/;;u 
dgrs gSa fd ,d N¨Vs cPps dh /;ku&vof/k ¼vVsU’ku 
Liku½ dsoy Ng lsd.M g¨rh gS!

/khjs&/khjs eSa bl fu”d”kZ ij igq¡ph fd eq>s i<+kus dh 
t:jr r¨ ugÈ iM+sxh] vycŸkk cgqr dqN lh[kus dh 
t:jr iM+sxhA ,sls esa] esjs cPp¨a ds fy, esjk mi;¨x] 
dsoy esjk okpu d©’ky gh jgk vk;kA dgkfu;k¡ i<+dj] 
xhr xkdj mUgsa lqukuk v©j fo’od¨’k esa muds loky¨a 
ds tokc <w¡<+ fudkyuk] dqy feykdj] eSaus ;gh dke 
fd,A

QylQk
tc eSaus ;g Ldwy ‘kq: djus dk fu.kZ; fy;k rc eSa 
gj cPps d¨ xfrfof/k djus] iwNus v©j lh[kus ds cjkcj 
volj nsuk pkgrh FkhA ysfdu t¨ cPps igys dHkh Ldwy 
tk pqds Fks v©j fQj Ldwy N¨M+ pqds Fks] os loky iwNus 
ls drjkrs FksA frl ij eSaus dqN ekW.Vsljh lkexzh cukus 
dk fu.kZ; fy;kA

vius gkFk¨a ls viuh bPNkuqlkj d{kk ds lqjf{kr okrkoj.k 
esa dke djus dk fopkj cM+k vkd”kZd FkkA blds lekUrj] 
lfCt;¨a dh D;kfj;k¡ yxkus] dEi¨LV [kkn cukus] ?kklikr 
ls <dus ¼iyokj djus½] okuLifrd Lçs djus v©j cht 
pquus tSls dke cgqr etsnkj g¨us ds lkFk&lkFk mi;¨xh 
Hkh Fks D;¨afd lcls igys r¨ ge lc fdlku gh FksA

vc esjs Ldwy d¨ ysdj esjk QylQk Li”V g¨us yxk 

FkkA f’k{kk dk mÌs’; gekjh thou ‘kSyh v©j thou 
d¨ ysdj gekjs mÌs’; ls ifjHkkf”kr g¨rk gSA euq”; ds 
thou dk mÌs’; Hkyk D;k gS\ cgqr ls nk’kZfud¨a us bl 
ç’u dk mŸkj nsus dk ç;Ru fd;k gSA os lHkh fofHké 
fopkj/kkjkv¨a ds }kjk vius vius fu”d”k¨Za ij igq¡ps gSaA 
ysfdu ,d çdkj ls dgk tk, r¨ lPpkÃ ;g gS fd 
mÌs’; dk tUe euq”; ds igys gqvkA thou&Ja[kyk dk 
mÌs’;] fdlh tSoy¨d ¼ck;¨fLQ;j½ esa fofHké çkf.k;¨a 
ds ijLij&lkeatL; dk mÌs’;] thou ds ,d :i }kjk 
thou ds vU; :i dh vkgkjiwÆr dk mÌs’;] lw;Z] ikuh] 
i`Foh v©j ok;q dk mÌs’;A bl lcls fudydj vkus 
okyk ekuo thou dk ,dek= mÌs’; r¨ ;gh le> esa 
vkrk gS fd og vius lhfer lk/ku¨a ds }kjk bu reke 
vU; mÌs’;¨a esa viuk lg;¨x nsA 

^fodkl* ‘kCn cM+k gh fooknkLin in gSA vker©j ij 
ftls ge fodkl le>rs gSa og lM+d v©j fctyh dh 
lqyHkrk ds lkFk&lkFk bu n¨u¨a ds pyrs miyC/k mRikn¨a 
v©j lqfo/kkv¨a dk çrhd g¨rk gSA ysfdu bl rjg dk 
fodkl çk;% vius lkFk ykyp uke dk j¨x Hkh fy, 
vkrk gSA

,sls esa] tc ge bl fodkl ls vHkh rd vuNq, jgs 
vk, vkfnoklh leqnk; ä d¨ ns[krs gSa r¨ muesa r`fIr v©j 
vkuUn dh ,slh xq.koŸkk ikrs gSa t¨ nqfu;k ds lokZf/kd  
fodflr fgLl ä rd esa fn[kkÃ ugÈ nsrhA ‘kq#vkrh lekt ä 
esa] tc rd euq”; dh n`f”V ij bl fodkl dh gM+cM+h 
dk dqgklk vHkh Nk;k u Fkk] gj fdlh d¨ vius vklikl 
ds i;kZoj.k v©j mlesa fufgr okuLifrd o tho txr 
ds çfr viuh lkewfgd fuHkZjrk dk ,glkl FkkA

tSfod —f”k] lkjh egku lH;rkvksa dk vk/kkj FkhA tSfod 
[ksrh] euq”; }kjk lcls igys lh[kh xÃ dyk] dkjhxjh] 
rduhd v©j vkÆFkdh FkhA m|e v©j KkuktZu dh vU; 
lkjh fo’ks”kKrkv¨a ds mn~Hko dk vk/kkj —f”k gh FkhA 
blds ckotwn] mu e’khu¨a v©j vUrfj{k ;ku¨a ds rqeqy 
esa —f”k vc Hkqyk nh xÃ gS] t¨ —f”k ds fcuk fdlh dk 
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Hkyk ugÈ dj ldrsA [ksrh bl /kjrh dk lcls egRoiw.kZ  
m|e gS] D;¨afd Hk¨tu ds fcuk d¨Ã Hkh tho ftUnk ugÈ 
jg ldrkA ;g ekewyh&lh lPpkÃ ugÈ cnyh ysfdu 
lekt dh ço`fŸk;¨a esa cM+k Hkkjh cnyko vk;k gSA 
[ksrh dk dke vc mu y¨x¨a ds gokys N¨M+ fn;k x;k 
gS ftUgsa v©j d¨Ã dke djus ;¨X; ugÈ le>k tkrkA 
[ksrh d¨ vc vPNs dke¨a esa ugÈ fxuk tkrkA bls vc 
lcls ?kfV;k dke ekuk tkus yxk gSA bl HksnHkko esa 
f’k{kk viuh egrh Hkwfedk fuHkkrh gSA mnkgj.k ds fy,]  
vf/kdka’k fdlku] ;g ugÈ i<+ ikrs fd muds [ksr esa 
Myus okyh pht¨a esa d©u&d©u ls rRo ‘kkfey gSaA 
T;knkrj y¨x] dhVuk’kd¨a ds iSdsV¨a ij fy[kh xÃ 
psrkofu;k¡ ugÈ i<+ ikrsA v©j u gh os mu ij fn, 
x, vkRe&lqj{kk ds funsZ’k¨a d¨ i<+ ikrs gSaA vktdy 
fdlkuh ,sls y¨x¨a }kjk dh tk jgh gS ftUgsa feV~Vh] ikuh 
v©j gok ds çnw”k.k dk tjk Hkh c¨/k ugÈ] v©j t¨ 
Xy¨cy okÉex v©j eqDr cktkj vkÆFkdh dk x¨j[k/kU/kk 
dHkh u le> ik,¡xs] v©j r¨ v©j] isM+ yxkus dk egRo 
rd muds iYys ugÈ iM+rkA

gekjs fo|ky; esa ge fdlkuh d¨ ,d vR;Ur egRoiw.kZ 
deZ dh rjg cjrrs gSaA MkWDVj] bathfu;j] f’k{kd cuus 
tSls reke dWfjvj fodYi¨a esa ̂ fdlku cuus* d¨ cM+s xoZ 
ls ‘kkfey fd;k x;k gSA

‘kq#vkr
esjk tUe v©j ykyu&ikyu eqEcÃ esa gqvkA eqEcÃ esa 
fcrk, chl cjl¨a us ‘kgjh thou ds fofHké igyqv¨a 
v©j muds ihNs fNih lPpkb;¨a ds çfr esjh vk¡[ksa [k¨yÈA 
lj ts-ts- dkWyst vkWQ vkÆdVsDpj ls okLrqdyk dh 
fMxzh lekIr djus ds ckn] oSdfYid thfodk dh esjh 
pkg eq>s ikWf.Mpsjh ds fudV vkWj¨foy ys xbZ tgk¡ 
eSaus de&ykxr] ikfjfLFkfrdh&Lusgh fuekZ.k rduhd¨a ij 
dke fd;kA esjk #>ku ges’kk ls cPp¨a v©j Ldwy¨a esa 
jgk vk;k gS v©j blds pyrs dÃ ckj eSa ̂ blS vkEcye* 
Ldwy tkrh jgh tgk¡ esjh eqykdkr mes’k ls gqÃ t¨ 
tSfod [ksrh dj jgs FksA vkÃ-vkÃ-Vh pséS ls eSdsfudy 
bathfu;Çjx esa ch-Vsd djus ds ckn mudk Hkh e¨gHkax 
esjh gh rjg gqvk Fkk v©j os Hkh ,d oSdfYid thou 
‘kSyh dh ryk’k esa FksA

dqN lky¨a rd dqN laxBu¨a ds lkFk de djus ds ckn] 
geus [ksrh] Hkou fuekZ.k v©j f’k{kk ds {ks= esa fofHké 
fodYi¨a ij viuk dqN djus dk fu.kZ; fy;kA lu 
1992 esa geus rfeyukMq ds /keZiqjh ftys esa iwjh rjg 
ls mtkM+ 12 ,dM+ tehu [kjhnhA bl Hkw[k.M esa djhc 
n¨ ,dM+ dk ,d ,slk —f”k&;¨X; VqdM+k Fkk ftlesa ge 
Ålj Qlysa ys ldrs FksA ckdh dh nl ,dM+ tehu esa 
{kfjr igkM+h <yku Fks tgk¡ ge isM+ yxkdj tehu d¨ 
iqutÊfor djus dh vk’kk gh dj ldrs FksA igys rhu 
lky r¨ vPNh ckfj’k gqÃ ftlds pyrs ge [ksrh v©j 
feV~Vh o ty laj{k.k dk vPNk&[kklk dke dj ldsA 
urhtru] isM+¨a v©j frud¨a dh <sj¨a nslh çtkfr;k¡ iui 
vkÃaA geus taxyh isM+ yxk, v©j i’kq pkjk Hkh c¨;kA iwjh 
rjg ls vuqitkÅ Hkwjs jax dk tehu dk og VqdM+k /khjs 
&/khjs f[kyus yxk Fkk v©j rHkh cjlkrsa vfo’oluh; 
fNViqV NÈVs cu pyÈA 1997 esa r¨ o”kkZ jkuh fljs ls 
xk;c jgÈA [ksr¨a esa yxÈ gekjh lkjh Qlysa lw[k&lq[kk 
xÃaA v©j rc tkdj ge fdlku dk nq[k nnZ le>sA

ml lky geus r; fd;k fd o”kkZ&i¨f”kr [ksrh ij iwjh 
rjg ls ,sls r¨ fuHkZj ugÈ jgk tk ldrk v©j blhfy, dhM+ksa dk v/;;u
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geus ,d ?kkVh esa ikuh ds fo’oluh; lz¨r okyh ,d 
tehu [kjhnhA ysfdu ogk¡ ij igys dHkh gq, moZjd¨a 
v©j dhVuk’kd¨a ds Hkh”k.k bLrseky ds pyrs] igys n¨ 
lky¨a esa r¨ Çlfpr tehu ij dh xÃ tSfod [ksrh Hkh 
vPNh iSnkokj nsus esa vlQy jghA rhljs lky esa tkdj 
ogk¡ çk—frd lUrqyu LFkkfir g¨ ik;kA ,sls esa] tc gesa 
dqNsd ykHkdkjh dhM+s fn[ks r¨ geus ogk¡ ij okuLifrd 
Lçs djuk Hkh mfpr u le>kA p©Fkk cjl vkrs&vkrs] 
gekjh tehu lsgreUn cu pqdh Fkh v©j gekjh mit Hkh 
dkQh csgrj gqÃA cl mlh le; geus LFkkuh; y¨x¨a 
d¨ Hkh tSfod [ksrh ds ikys esa ykus dk fu.kZ; fy;k 
v©j bl dke esa muds cPp¨a & Hkfo”; ds —”kd¨a d¨ 
‘kkfey fd;kA

bl çdkj lu 2000 esa geus jchUæukFk Bkdqj] egkRek 
xk¡/kh v©j Ã-,Q- ‘kqek[kj ds fl)kUr¨a ij vk/kkfjr ,d 
Ldwy ‘kq: fd;k tgk¡ ekfj;k ekW.Vsljh] MsfoM gkWlZcxZ] 
#M¨YQ LVkbuj v©j tSusV o Xysu MqeSu }kjk fn[kk, 
x, rjhd¨a dk bLrseky g¨rk gSA o”kZ 2000 esa gekjs 
ikl 7 cPps g¨rs Fks] vc gekjs Ldwy esa 90 cPps gSaA 
gekjk Ldwy] vfHkHkkod¨a dh vkthfodk v©j ifjokj dh 
vkÆFkd fLFkfr ds fglkc ls Qhl ysrk gSA çoklh Jfed¨a 
ds cPp¨a ds fy, ge ,d Nk=kokl Hkh pykrs gSaA gekjs 
Nk=kokl esa 30 cPps gSaA ;s cPps gekjs lkFk gh jgrs v©j 
f’k{kktZu djrs gSaA fnokNk= ¼Ms&LdkWylZ½] vklikl ds 
fdlku¨a ds cPps g¨rs gSaA gekjs lkjs fo|kFkÊ igyh ih<+h 
ds fo|kFkÊ gSaA 

ysfdu ,d leL;k Hkh FkhA ek¡&cki pkgrs Fks fd muds 
cPps v¡xzsth lh[ksa l¨ mUg¨aus gels vkxzg fd;k fd ge 
muds cPp¨a d¨ bl rjg i<+k,¡ fd mUgsa QVkQV u©djh 
feys v©j os xk¡o N¨M+saA muds cPps tSfod ;k vU; fdlh 
fdLe dh [ksrh djsa] ;g fopkj mUgsa fljs ls ukilUn FkkA 
vc vly nqfo/kk [kM+h gqÃ & bu cPp¨a d¨ D;k i<+uk 
pkfg,\ d©u r; djsxk\

okrkoj.k
fdlh us dgk Hkh gS] ßdsoy ogh O;fDr f’kf{kr gS 
ftlus ;g lh[k fy;k gS fd lh[kk dSls tkrk gS( fd 
lkeatL; cSBkrs gq, cnyk dSls tkrk gS( ftlus tku 
fy;k gS fd oSls r¨ d¨Ã Hkh Kku lqjf{kr ugÈ gS] ij 
dsoy KkuktZu dh çfØ;k gh lqj{kk dk lEcy nsrh gSA 
l¨ orZeku ifjfLFkfr;¨a esa f’k{kk ds /;s; ds cr©j] Bgjs 
gq,] deZghu Kku dh ctk; thoUr çfØ;k ij Hkj¨lk 
j[kuk gh lkFkZd yxrk gSAÞ

l¨ bu cqfu;knh laosnukv¨a d¨ /;ku esa j[krs gq, geus 
vius Ldwy dk okrkoj.k jpus v©j mldh fo”k;oLrq 
cukus dk dke ‘kq: fd;kA iwoh/kke f’k{kk dsUæ esa ge 
t¨ dqN dj jgs gSa ml lcdk y{; gS ,d ,sls okrkoj.k 
dk fuekZ.k ftlesa cPps dh e©fyd laosnu’khyrk v©j 
lgtcqf) ç[kj cus v©j ç¨Rlkfgr g¨] u fd gr¨Rlkfgr 
gksdj u”V g¨ tk,A ç—fr ds lkFk dke djrs gq, 
tho&tUrqv¨a] isM+&i©/k¨a] ,d Lora= o lEiw.kZ bdkÃ ds 
:i esa ç—fr] vU; y¨x¨a rFkk vius vkUrfjd O;fDrRo 
;k Lo ds çfr laosnu’khyrk d¨ thoUr cuk, j[kk tkrk 
gSA ge cPps d¨ le>us dh d¨f’k’k djrs gSaA cPps ij 
ge iwjh rjg ls Hkjkslk djrs gSaA gekjs ykM+ v©j mudh 
ckylqyHk lgtrk ij gekjs fo’okl ds QyLo:i cPps 
Hkh gels vPNs ls is’k vkrs gSaA bUlku ds cr©j ge 

iwoh/kke esa cPpksa dh ckxokuh
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lcesa dqN u dqN deh gS] gekjh Hkh detksfj;k¡ gSaA 
ysfdu viuh xyfr;ksa ls lh[kus v©j viuh vk’kadkv¨a 
d¨ nwlj¨a ds lkeus O;Dr djus ds fy, ge ges’kk rS;kj 
jgrs gSaA

geesa ls gjsd viuh&viuh djuh ds fy, tokcnsg 
g¨rk gS v©j gj d¨Ã] fdlh Hkh dk;Z ij loky [kM+s dj 
ldrk gSA gekjs chp lkeqnkf;drk dh Hkkouk dwV&dwVdj 
Hkjh gS v©j vius ifjlj o ‘k©pky;¨a dh lkQ&lQkÃ 
v©j mudk j[k&j[kko ge vkil esa fey ck¡Vdj djrs 
gSaA [kkuk cukuk] lkQ&lQkÃ] g¡luk&g¡lkuk] eLrh( 
dqy feykdj ge cM+s ets esa jgrs gSaA

laosnu’khyrk ds pyrs l`tu v©j oSKkfud vuqlU/kku  
dh xqatkb’k curh gS v©j ;gÈ ls thou&n’kZu dk  
}kj [kqyrk gS v©j vkRe&vUos”k.k dh fn’kk 
feyrh gSA

lkekU;] v©ipkfjd Ldwy¨a esa f’k{kk] [kf.Mr v©j thou 
ls nwj g¨ pqdh gS] og dqN T;knk gh vewrZ cuk nh xÃ 
gSA ;g cgqr fcjys gh g¨rk gS fd d¨Ã cPpk Ldwy esa 
i<+kÃ tkus okyh pht¨a v©j vly thou esa g¨us okyh 
pht¨a ds chp dqN fj’rk le> ;k cuk ik,A

gekjk mÌs’; thou v©j f’k{kk d¨ ,d&nwljs ls 
t¨M+uk v©j Ldwy ds vUnj ;k ckgj vly thou esa 
gq, vuqHko¨a v©j voy¨du¨a ds }kjk feys la’ysf”kr Kku 
d¨ le>us&cw>us esa cPp¨a dh enn djuk gSA

fo”k;oLrq
mij¨Dr lkjh t:jr¨a d¨ /;ku esa j[krs gq, geus vius 
Ldwy dh i<+kÃ d¨ ik¡p ewyHkwr bdkb;¨a esa ck¡Vk %

ik¡p rRo % vfXu] i`Foh] ty] ok;q v©j vkdk’k

thou cus jgus ds fy, ;s ik¡p rRo cM+s t:jh gSaA 
viuh ik¡p bfUæ;¨a ds }kjk cPps bu rRo¨a d¨ vuqHko 
djrs gq, muds Hk©frd xq.k¨a dk Kku çkIr djrs gSaA ;gk¡ 
ij ,d o;Ld dh Hkwfedk flQZ bruh g¨rh gS fd og 
cPp¨a dk /;ku rRo ds mu y{k.k¨a dh v¨j ys tk, 
ftudk lEcU/k os mu vo/kkj.kkv¨a ls t¨M+ jgs g¨rs gSa t¨ 
vo/kkj.kk,¡ d{kk esa i<+kÃ tk jgh gSaA cPp¨a d¨ fl[kkÃ 
tkus okyh vo/kkj.kkv¨a ij v/;kid dgkfu;k¡ v©j xhr 
fy[krs gSaA gekjh ikB~;p;kZ blh cqfu;kn ij fodflr gqÃ 
gS ysfdu blesa dgkuh lqukus v©j xhr xkus dh ijEijk 
dk Hkh lekos’k fd;k x;k gS rkfd lEçs”k.k vklku g¨A

f’k{kk e.My¨a o f’k{k.k laLFkkv¨a }kjk egRoiw.kZ ekus 
x, cqfu;knh fl)kUr¨a d¨ ge dFkkv¨a o xhr¨a esa fij¨rs 
gSa t¨ d{kk esa n¨gjk, v©j ck¡ps tkrs gSaA bu dgkfu;¨a 
v©j xhr¨a ls t¨ dqN mUgsa le> vk;k]  cPps mldk 
fl)kUr fp= cukdj fn[kkrs gSaA [kqn cPp¨a ds chp v©j 
f’k{kd ds lkFk Hkh mudh cgqr ckrphr g¨rh jgrh gSA 

lw;Z dh ijNkbZa ls le; irk djuk
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cPp¨a d¨ d{kk esa vkus&tkus dh iwjh Lora=rk jgrh gS] 
nwlj¨a dh ,dkxzrk esa O;o/kku Mkys fcuk os tc pkgsa] 
vius fglkc ls d{kk esa vk&tk ldrs gSaA lkjk tksj] 
dkxt ds iqu#i;¨x] f’k{k.k lkexzh ds lgh bLrseky] 
i;kZoj.k esa e©twn vU; çkf.k;¨a ds çfr lEeku ij jgrk 
gSA fxuus] Js.khc) djus] oxÊdj.k djus] ekius] ekiu 
MªkWbax] iSekuk MªkWbax] T;kferh; MªkWbax ¼tSls fd ikjEifjd 
jax¨yh½ vkfn ds }kjk xf.kr d¨ d{kk dh xfrfof/k;¨a esa 
‘kkfey fd;k x;k gSA MªkWbax] cPp¨a dh vUn:uh nqfu;k 
dh ,d egRoiw.kZ vfHkO;fDr g¨rh gSA MªkWbax esa cPp¨a 
d¨ etk vkrk gS v©j gesa muds }kjk cuk, x, bu fp=¨a 
ls muds lcls futh liu¨a v©j mudh oS;fDrd my>u¨a 
d¨ tkuus dk volj feyrk gSA isM+&i©/k¨a] Qwy¨a o 
dhV¨a] çk—frd LFky¨a v©j bekjr¨a ds fp= cukus ij 
dkQh t¨j o le; fn;k tkrk gSA fdlh Hkh oLrq d¨ 
/;ku ls ns[krs gq, mldk fp= cukrs le; cPp¨a d¨ ml 
oLrq fo’ks”k ds fofHké vo;o¨a dh lfoLrkj tkudkjh 
feyrh gSA voy¨du¨a ds n©jku] vU; cPp¨a dh utj esa 
vkÃa ysfdu mudh utj¨a ls NwV xÃa pht¨a ij cPp¨a ds 
chp cM+h cgl fNM+ tkrh gS v©j bls ysdj cgqr lkjs 
loky iSnk g¨us yxrs gSaA

cglckth] Vgydneh] çs{k.k v©j loky&tokc] 
j¨tejkZ dh i<+kÃ ds vfHké vax g¨rs gSaA cPp¨a d¨ 
mdlk;k tkrk gS fd ftl pht ;k fopkj ds ckjs esa t¨ 
dqN os tkurs gSa] os mls vius ‘kCn¨a esa O;Dr djsa v©j 
blds ckn muds f’k{kd dh enn ls muds bl e©twnk d¨ 
foLrkj fn;k tkrk gSA

cPp¨a d¨ lewg¨a esa ck¡Vdj muls ,d [kkyh HkwHkkx ij 
viuk og ilUnhnk fgLlk pquus ds fy, dgk tkrk gS 
ftl ij os i©/ks mxkuk pkgsaxsA blds ckn tehu ds ml 
fgLls dh os uikÃ djrs gSa v©j Ldsy ds fglkc ls mls 
MªkW djrs gSaA D;kfj;¨a dh fMtkbu cukdj os r; djrs 
gSa fd os d©u&d©u ls i©/ks yxkuk pkgsaxsA os bl dke 
esa yxus okys cht¨a dh ek=k dh x.kuk djrs gSaA blds 
ckn os vius }kjk yxk, x, i©/k¨a dh j{kk ds fy, mUgsa 

irokj ls <drs gSa] mUgsa ikuh nsdj lÈprs gSa v©j fQj 
vius i©/k¨a d¨ c<+rk gqvk ns[krs gSaA os i©/k¨a ds c<+us 
dh nj dh x.kuk djrs gSa] mu ij vk, Qwy¨a dh fxurh 
djrs gSa v©j Qy¨a dh la[;k ls mudh rqyuk djrs gSaA os  
i©/k¨a ds vax¨a v©j mu ij e¡Mjkus okys dhV¨a v©j if{k;¨a 
dk voy¨du dj muds Ldsp cukrs gSaA vUrr% os 
ckxokuh ij [kpZ gq, muds le; v©j blds QyLo:i 
mUgsa feyh lfCt;¨a dh iSnkokj dh x.kuk djrs gSa v©j 
fQj blds vk/kkj ij os vius bl lkjs dkedkt dk 
ykxr&fo’ys”k.k djrs gSaA blds vykok os dhV fu;a=.k 
ds çk—frd vdZ o oeÊ&dEi¨LV [kkn cukuk Hkh lh[krs 
gSaA dqy feykdj os ml {ks= esa iSnk g¨us okys reke  
i©/k¨a] tM+h&cwfV;¨a] isM+¨a v©j yrkv¨a ds ckjs esa dkQh 
dqN tku ysrs gSaA bl çdkj /khjs&/khjs os mUgsa igpkuus 
yxrs gSa rFkk v©”kf/k;¨a ;k Hk¨tu ds fy,] dEi¨LV [kkn 
cukus ;k iyokj gsrq mudk mi;¨x djus yxrs gSaA bu 
vuqHko¨a ds tfj, os vius vklikl ls tqM+rs gSa v©j 
Hk©frdh] jlk;u’kkL=] tSfodh] xf.kr] Hkk”kk v©j Mªkbax 
lEcU/kh mudk lkjk Kku bUgÈ vuqHko¨a ls mitrk gSA ;g 
Kku fLFkj Kku u g¨dj] gj iy cnyrs v©j fodflr 
g¨rs bLrseky ds fy, lnk rS;kj jgrk gSA

vc pw¡fd gekjk vkxzg ,sls vn~Hkqr vuqHko jpus dk g¨rk 
gS ftuds pyrs cPp¨a ds eu esa ,d vn~Hkqr] vkReh;] 
fo’oluh; v©j Ãekunkj nqfu;k cu lds] blfy, ge 
lqfuf’pr djrs gSa fd cPp¨a d¨ vkxarqd¨a ls feyus v©j 
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eqEcÃ esa tUeÈ v©j iyh&c<+ha ehuk{kh lj ts-ts- Ldwy vkWQ vkÆdVsDpj ls LFkkiR; dyk dh Lukrd gSaA os ikWf.Mpsjh 

ds fudV vkWjksfoy esa de&ykxr] ikfjfLFkrdh&Lusgh fuekZ.k&rduhdksa ij dke dj pqdh gSaA vius lkFkh mes’k 

ds lkFk feydj mUgksaus dÃ lky¨a rd rfeyukMq ds lw[kk&laosnh ftys /keZiqjh esa [ksrh] Hkou&fuekZ.k vkSj f’k{kk 

ds {ks=¨a esa oSdfYid fof/k;¨a ij dke fd;k gSA lu 2000 esa mUgksaus jchæukFk Bkdqj] egkRek xk¡/kh v©j Ã-,Q- 

‘kqek[kj ds fl)kUr¨a ij vk/kkfjr ,d Ldwy ‘kq: fd;k tgk¡ ekfj;k ekW.Vsljh] MsfoM gkWlZcxZ] #M¨YQ LVkbuj 

v©j tSusV o Xysu MqeSu }kjk fn[kk, x, rjhd¨a dk bLrseky g¨rk gSA vc os nksuksa iwoh/kke xzkeh.k fodkl 

VªLV ¼iwoh/kke :jy Msoyies.V VªLV½ pykrs gSa tgk¡ tSfod [ksrh dh dkjxj rduhd¨a ij dke g¨rk gS v©j  

/keZiqjh ds ukxjdwMy bykds ds cPp¨a d¨ ,d ekuoh; v©j cky&dsfUær ‘kSf{kd okrkoj.k miyC/k djk;k tkrk 

gSA vf/kd tkudkjh ds fy, www.puvidham.org ij tk,¡A ehuk{kh ls puvidham@gmail.com ij lEidZ 

fd;k tk ldrk gSA vuqokn% euksgj uksrkuh 

muds lkFk laokn djus ds T;knk ls T;knk e©ds feysaA 
;gh ugÈ] os ns’k ds vU; Hkkx¨a dh ;k=k Hkh djrs gSa 
v©j vyx&vyx lkaL—frd o tyok;q okys bykd¨a 
esa 15&20 jkst xqtkjrs gSaA ;k=k ds pyrs os ukuk çdkj 
dh phtsa ns[k ikrs gSa] urhtru] os egd mBrs gSa v©j 
mudh bu [kq’kcqv¨a ls gekjs thou ljkc¨j g¨ mBrs gSaA

gesa fo’okl gS fd KkuktZu dh ,slh çfØ;k cPps 
d¨ leFkZ cuk,xh v©j og eglwl djsxk fd Ldwy 
tkus ls igys vf/kxe ds ftu rjhd¨a us mUgsa 
bruk lkjk Kku miyC/k djk;k] okdÃ lh[kus ds 
mi;qDr rjhds gSaA

bl ‘kSyh ds n¨ eq[; mÌs’; gSa & igys r¨] Ldwy 
esa feyus okys vuqHko¨a d¨ fo|kfFkZ;ksa ds thou 
ds fglkc ls lkFkZd cukukA nwljs] ;g fof/k cPp¨a 
ds vius Kku d¨ egRo nsrh gS ftlds pyrs os 
fcuk fdlh udkjkRedrk ds KkuktZu dh blh <c 
esa vkxs c<+rs pyrs gSaA

Ldwy ds ckgj Hkh] ?kjsyw dke esa enn djrs le;] vius 
;kj&n¨Lr¨a ds lkFk vM~Msckth djrs v©j [ksyrs le;] 
cPp¨a d¨ rjg&rjg ds vuqHko g¨rs gSaA bl rjg feys 

muds Kku d¨ vker©j ij csdkj dgdj udkj fn;k 
tkrk gSA ysfdu gekjs Ldwy esa] cPp¨a ds bu vuqHko¨a ij 
Hkh ppkZ g¨ ldrh gS] mUgsa Lohdkjrs gq, muds cy ij 
ldkjkRed n`f”V cukÃ tk ldrh gSA cPps viuh fdUgÈ 
Hkh fpUrkv¨a d¨ d{kk esa mBk ldrs gSa v©j mudh bu 
fpUrkv¨a] bu lj¨dkj¨a d¨ mruh gh lathnxh ls fy;k 
tkrk gS ftruh lathnxh ls os reke vo/kkj.kk,¡ cjrh 
tkrh gSa ftUgsa Ldwy esa lh[kuk t:jh le>k tkrk gSA

i;kZoj.k d¨ ysdj cPp¨a ds bl Kku d¨ lEekfur 
djrs gq, mls mi;¨x esa ykdj v©j [ksrh d¨ 
lkekftd Lrj ij ,d ldkjkRed fodYi ds 
cr©j çLrqr dj ge vius Ldwy ds cPp¨a d¨ ,d 
lUrqfyr n`f”Vd¨.k çnku djrs gSaA

ge bl ckr dh vk’kk rks djrs gh gSa fd mijksDr lc 
dkeksa ij gekjs cPp¨a us bruk T;knk viuk le; yxk;k 
gS fd os vius dke d¨ flQZ iSlk dekus dk tfj;k 
cukus ds cktk: ncko dk çfrjks/k dj ik,¡xsA bruk gh 
ugha] vkt ls ‘kk;n dqNsd lky¨a ckn os [ksrh o gekjs 
Ldwy ls feys ewY;¨a ds vk/kkj ij ,d lknk] xfjekiw.kZ]  
vkÆFkd fglkc ls lUrq”V v©j lkFkZd thou fcrkus ds 
jkLrs Hkh [kkst fudkysaxsA


