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bfrgkl dk l`tu 
b fr g kl  d h d {kk e sa v Uo s”k. k d ¨ ç sfj r  d j u k

Jhi.kkZ rEgk.ks

06

fo|kfFkZ;ksa }kjk bfrgkl d¨ ukilUn djus dk ,d 
dkj.k ;g gS fd os blds lkFk viuk ukrk ugÈ 

t¨M+ ikrsA os vrhr d¨ bl fygkt ls le> ugÈ ikrs 
t¨ mUgsa ?kVukv¨a] dky[k.M¨a v©j O;fDr;¨a dh ijLij 
rqyuk djus v©j muds Hksn le>us ds dkfcy cukrk g¨ 
;k le; dh /kkjk ij lsrq cukus esa mudh enn djrs 
gq, mUgsa vrhr dh j¨’kuh esa orZeku d¨ ns[kus dh n`f”V 
nsrk g¨A

fo”k; d¨ ukilUn djus dk nwljk dkj.k ;g gS fd 
vDlj fo|kfFkZ;ksa d¨ ,sls vH;kl ugÈ djk, tkrs t¨ 
mUgsa iM+rky ds fy, çsfjr djsaA iM+rky dh çfØ;k dk 
vH;kl gh fo|kfFkZ;ksa d¨ bfrgkl v/;;u dk okLrfod 
egRo le>kus esa lgk;d g¨rk gS & leL;k dh le> 
v©j mldk fo’ys”k.k] ç’u iwNuk] vuqlU/kku djuk] 
çklafxd lk{;¨a dh igpku v©j mudh fo’oluh;rk dk 
vkdyu] bu lk{;¨a ds cy ij dkepykÅ ls fVdkÅ 
fu”d”k¨Za rd igq¡puk] vius dkepykÅ o fVdkÅ fu”d”k¨Za 
d¨ dkjxj <ax ls vfHkO;Dr dj ikukA bl lewph çfØ;k 
ds n©jku mUgsa ,d bfrgkldkj dh rjg l¨pus v©j 
bfrgkl dh iqujZpuk djus dk volj feyrk gSA

iq.ks esa ts- —”.kewÆr Qkm.Ms’ku }kjk lapkfyr ,d Ldwy 
esa d{kk Ng ds fo|kfFkZ;ksa dk ifjp;] bfrgkl ls djkrs 
gq,] eSa vDlj dgk djrh fd gj pht dk ,d bfrgkl 
g¨rk gSA Lo;a cPp¨a d¨ gh ysa r¨ mudk ifjokj] mudk 
Ldwy] LFkku o phtsa ftuds lEidZ esa os vkrs gSa( ;s 
lc feydj mudk ,d bfrgkl jprs gSaA eSa mUgsa vius 
bl bfrgkl ds ,d fgLls d¨ [kaxkyus v©j mls jpus ds 
fy, çsfjr djrhA

blh çfØ;k ds rgr gesa iM+¨l ds ,d ,sls efUnj dk 

bfrgkl [kaxkyus v©j mls fy[kus dk vuqHko gqvk 
ftlds ckjs esa gekjs iwjs Ldwy leqnk; esa ls fdlh d¨ 
Hkh T;knk dqN ekywe u FkkA ns[kk tk, r¨ ;g dke 
pqu©rh Hkjk Fkk] D;¨afd ,d de pfpZr efUnj pqudj 
vius vuqlU/kku gsrq i;kZIr lk{; tqVk ikus d¨ ysdj 
eSa cgqr vk’oLr r¨ u FkhA cgjgky] eSaus ‘kq#vkr r¨ 
dh ;g eglwl djds fd blds urhtru de ls de 
cPps vuqlU/kku dh çfØ;k ls r¨ n¨&pkj g¨axs v©j 
bfrgkldkj¨a ds dke djus ds rjhd¨a dh dqN Fkkg Hkh 
os ik,¡xsA

gekjs ikl ,slk d¨Ã lkfgR; ugÈ Fkk ftlds lgkjs ge 
ml efUnj ds ckjs esa dqN tkudkjh tqVkrsA l¨ geus 
viuh ;k=k dh ‘kq#vkr ^’kEHkw igkM+h* ij n¨ ?k.Vs dh 
p<+kÃ ls dh ftldk uke ml f’ko efUnj ij j[k x;k 
Fkk] ftldh iM+rky ds vfHk;ku ij ge fudys FksA eSa 
v©j esjs ckjg o”kÊ; 20 cPps viuh&viuh LdspcqDl] 
u¨VcqDl v©j isafly¨a ds lkFk vuqlU/kku ;k=k dk mNkg 
vius fny¨a esa fy,&fy,] yLre&iLre gh lgh ml 
igkM+h ij p<+ x,A

efUnj ds iqtkjh ls eSa igys gh fuosnu dj pqdh Fkh fd 

,d iqjkuk fgUnw efUnj
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gekjs ogk¡ igq¡pus ij efUnj ds ckjs esa crkus oxSjg ds 
fy, os ogÈ mifLFkr jgsaA gekjs vfHk;ku ds ‘kq#vkrh 
pj.k esa efUnj ds ifjlj dh V¨g ysuk Hkh ‘kkfey FkkA 
vius losZ{k.k ds n©jku cPp¨a us efUnj ds fofHké fgLls 
ns[ks v©j muds ckjs esa tkuk & 

1. xHkZx`g] tgk¡ eq[; ewÆr LFkkfir gS] 

2. ^lk/kuk LFky* tgk¡ çkFkZuk,¡ g¨rh gSa] 

3. chp esa ^e.Mi* tgk¡ y¨x ,d= g¨rs gSa] 

4. ^rqylhLFkku* fdlh Hkh Hkkjrh; efUnj esa ftldk 
viuk egRo g¨rk gS] 

5. n’kZukÆFk;¨a dh ‘kj.k gsrq efUnj ds lkFk yxk 
^HkDrfuokl*] 

6. efUnj ds pkj¨a rjQ ifjØek yxkus ds fy, 
^ifjØek iFk*] 

7. mŸkj Hkkjr ds efUnj¨a dh ,d fof’k”Vrk ^f’k[kj*] 
vkfn&vkfnA 

blds vykok] mUg¨aus efUnj ds fuekZ.k esa yxh lkexzh 
ds ckjs esa Hkh tkudkjh bdV~Bh dhA ,d rjg ls] efUnj 
okLrqdyk ds fo”k; esa ;g mudk igyk ikB FkkA cPp¨a 
us viuh LdspcqDl esa efUnj ds vyx&vyx fgLl¨a 
ds Ldsp Hkh cuk,A buesa ls dqN js[kkfp=¨a d¨ ns[kuk 
vius vki esa ,d lq[kn vglkl FkkA dÃ txg muds 
fp=.k brus ckjhd o tfVy Fks fd muls u flQZ mudh 

dykRed n{krk,¡ >ydrh FkÈ] cfYd mudh iSuh o 
eqLrSn utj ds Hkh n’kZu g¨rs FksA

xHkZx`g esa efgykv¨a dk ços’k oÆtr g¨us dh vQlksltud 
ckr lqudj r¨ muds loky¨a dh >M+h&lh yx xÃ v©j 
xzqi dh yM+fd;¨a esa ,d j¨”k&lk Nk x;kA ‘kkjhfjd@
lkaL—frd dkj.k¨a ds pyrs iwtk?kj¨a esa O;kIr bl ySafxd 
HksnHkko ls vpkud gqÃ bl eqBHksM+ us gekjs bu mnh;eku 
uUgs fpUrd¨a d¨ m}sfyr dj fn;kA fQj r¨ cl lHkh 
cPp¨a }kjk loky ij loky nkxs tkus yxs] ßHkxoku 
dh iwtk djus ds fy, D;k efUnj tkuk t:jh gS\Þ 
ßT;knkrj iqtkjh iq#”k gh D;¨a g¨rs gSa] fL=;k¡ D;¨a 
ugÈ\Þ] ßÃ’oj d¨ [kq’k djus ds fy, gesa dqN [kkl  
/kekZuq”Bku D;¨a djus iM+rs gSa\Þ] ß,d fun¨Z”k dh cfy 
Hkyk dSls iwtk&vuq”Bku dk d¨Ã fgLlk g¨ ldrh gS\Þ] 
ßlkjs /ke¨Za dk mÌs’; ;fn ‘kkfUr gS rc fQj ge y¨x 

D;¨a vyx&vyx /ke¨Za d¨ ysdj ,d&nwljs ls bruk 
yM+rs&>xM+rs gSa\Þ vxys dqN fnu bu lHkh loky¨a 
ij [kqydj cgl g¨rh jghA Li”V gh dqN fo’okl v©j 
jhfr&fjokt ,sls Fks ftuls os ifjfpr Fks v©j dqN ,sls 
t¨ muds fy, vtkus FksA ;g ckr vk’oLr djrh Fkh 
fd buesa ls dqNsd vkLFkkv¨a o ijEijkv¨a ij loky [kM+s 
djus ls os f>>drs ugÈ FksA

iqtkjh us ogk¡ yxus okys lkykuk esys ds lkekftd] 
lkaL—frd o vkÆFkd i{k¨a dh Hkh tkudkjh nhA esys ds 

’kEHkw igkM+h ls lw;ksZn;

efUnj dh nhokj ij ys[k 
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fnu¨a esa vU;Fkk lqulku iM+s ml efUnj ij vpkud j©ud 
lh Nk tkrh v©j vklikl ds xk¡o¨a ls y¨x tRFk¨a esa 
meM+s pys vkrs v©j gekjk ;g efUnj pgyigy dk dsUæ 
cu tkrkA vc vk;k efUnj ds çcU/ku dk lokyA ;s 
lkjs dk;ZØe vk;¨ftr d©u djrk gS\ efUnj dk nSfud 
çcU/ku fdlds ftEes g¨rk gS\ efUnj ds j[k&j[kko ds 
fy, iSlk oxSjg dgk¡ ls vkrk gS\ iqtkjh us crk;k fd 
efUnj ds ekey¨a ds çcU/ku gsrq ,d VªLV cuk;k x;k gSA

bl Hkze.k ds n©jku] ge y¨x yxkrkj ,sls vfHkys[k¨a dh 
[k¨t esa yxs jgs ftu ij ml efUnj dk bfrgkl vafdr 
g¨A n¨&B¨ vfHkys[k gesa feys Hkh ftuds vuqlkj og 
efUnj d¨Ã 200 cjl iqjkuk Fkk] v©j ;g Hkh fd ,d 
g¨Ydj jktk d¨ vk[ksV ds n©jku la;¨x ls pkj f’koÇyx 
fey x, Fks v©j bl efUnj dk fuekZ.k vfgY;kckÃ 
g¨Ydj us djok;k FkkA bl lqjkx ds lgkjs cPp¨a us 
fQj g¨Ydj jkt?kjkus v©j muds jkt{ks= ds lEcU/k¨a dh 
iM+rky dhA

iqtkjh ls geus bfrgkl ds ckjs esa Hkh iwNrkN dhA 
mlds }kjk crk;k x;k fooj.k VqdM+s&VqdM+s Fkk ftlesa 
dÃ j¨pd çlax¨a dk N©ad Hkh yxk Fkk] ftUgsa geus ,d 
rkjrE; esa ck¡/kus dh d¨f’k’k dhA ysfdu v©j vf/kd 
tkudkjh tqVkus ds fy, gesa loky¨a dh ,d c©Nkj&lh 
yxkuh iM+hA vUrr% gekjk vfHk;ku lekIr g¨rs&g¨rs 
gekjs ikl ml efUnj dk ,d vnn C;¨jk g¨ pyk FkkA 
ysfdu] cPp¨a ds fy, ;g le>uk Hkh t:jh Fkk fd ftls 
mUg¨aus ^bfrgkl* ds cr©j lquk gS og dqN v©j ugÈ cl 
,d O;fDr dh ;kn¨a ls cquk ,d laLdj.k ek= gS t¨ 
gesa e©f[kd :i esa fn;k x;k gSA l¨] fuf’pr gh ,sls 
v©j Hkh lk{; g¨axs t¨ bl laLdj.k dh iqf”V djsaxs ;k 
bldk [k.Mu djsaxsA

bl ckcr Çdfpr fyf[kr lkfgR; tqVk ikus lEcU/kh 
gekjh Ãekunkj d¨f’k’ksa gkyk¡fd ‘kq: esa r¨ O;FkZ xÃa] 
D;¨afd bl ckcr ge ,d Hkh lz¨r tqVk u ik,A

rc geus bl ckjs esa vU; y¨x¨a ds ikl miyC/k laLdj.k¨a  

d¨ tkuus dk fu.kZ; fy;kA ge ikl ds ,d xk¡o x, 
v©j ogk¡ tkdj xk¡o ds eqf[k;k v©j ,d iqjkus Ldwy 
Vhpj ls eqykdkr dhA bfrgkl dh t¨ >yfd;k¡ mUg¨aus 
gesa nÈ muesa ls vf/kdka’k r¨ iqtkjh ds vk[;ku ls 
feyrh&tqyrh yxrh FkÈA ge y¨x VªLV ds de ls de 
,d lnL; ls r¨ feyuk gh pkgrs FksA vkf[kjdkj gekjh 
esgur jax ykÃ v©j cM+s gh peRdkfjd <ax ls gekjs gkFk 
,d egRoiw.kZ lz¨r yxk & ,d ,sls nLrkost dh çfr] 
t¨ gekjs fy, cM+h ewY;oku FkhA 

vc bl nLrkost dk l`tu Hkh vius vki esa ,d  
,sfrgkfld ?kVuk FkhA fdlh le;] ml txg dh fojklr 
d¨ thfor j[kus dh n`f”V ls] efUnj ds U;kfl;¨a us efUnj 
dk th.k¨Z)kj djus dk fu.kZ; fy;k D;¨afd efUnj vc 
dkQh iqjkuk g¨ pyk FkkA mudh ;¨tuk ihus dk ikuh 
miyC/k djkus] vf/kd la[;k esa isM+ yxkus] ckgj ls vk, 
J)kyqv¨a ds Bgjus ds fy, dejs v©j okgu&ikÉdx 
cukus dh FkhA ysfdu mUgsa ;g tYnh gh le> esa vk 
x;k fd ftl tehu ij efUnj cuk Fkk] og njvly 
ou foHkkx dh Fkh l¨ efUnj ds th.k¨Z)kj ds fy, dsUæ 
ljdkj dh eatwjh t:jh FkhA vc Hkkjr ljdkj d¨ Hksts 
tkus okys çLrko ds lkFk efUnj ds bfrgkl v©j mlds 
,sfrgkfld Hkou ds /kkÆed o lkekftd egRo ds ckjs esa 
Hkh crk;k tkuk FkkA ifj;¨tuk dh dqy ykxr 15 yk[k 
#i, BgjhA pw¡fd ml Lekjd d¨ ^lh Js.kh* ds rhFkkZVu 
dk ntkZ çkIr Fkk l¨ mUgsa ljdkj ls iqu#)kj dh jkf’k 
feyus dh iwjh mEehn FkhA

gekjh bl ;k=k dk lcls lq[kn iM+ko Fkk bl nLrkost 
dk ,d iqjkuk] /kwy luk] ftYn p<+k laLdj.k gkFk 
yxukA cPp¨a us bRehuku ls bl çLrko dk v/;;u dj 
og reke tkudkjh gkfly dh ftldh mUgsa ryk’k Fkh 
v©j fQj blls feyku djds iwoZ esa feyh tkudkjh dh 
iqf”V dh xÃA

njvly] nLrkost us y¨x¨a }kjk e©f[kd :i ls çnŸk 
vf/kdka’k tkudkjh d¨ lEiq”V gh fd;kA Lekjd ij 
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Jhi.kkZ bu fnu¨a vt+he çseth fo’ofo|ky;] caxykSj esa ,d fo”k; fo’ks”kK dh gSfl;r ls dke dj jgh 

gSaA viuh bl Hkwfedk esa os f’k{kd¨a ds fy, cuh ,d osclkbV www.teachersofindia.org gsrq fMftVy o 

fMftVysrj lkexzh dk l`tu djrh jgh gSaA ts- —”.kewÆr Qkm.Ms’ku Ldwy¨a esa v¡xzsth o lkekftd v/;;u 

i<+kus dk mUgsa 15 o”kZ yEck vuqHko jgk gSA ikB~;Øe fuekZ.k o f’k{kd Kku&lao/kZu ds miØe¨a ls Hkh os 

tqM+h jgh gSaA mUg¨aus f’k{kd&ekxZn’kZu ¼Vhpj es.VÇjx½ ds {ks= esa Hkh dke fd;k gS v©j dÃ f’k{kd&lao/kuZ  

dk;Z’kkyk,¡ ¼Vhpj ,ufjPes.V odZ’kkWIl½ Hkh lapkfyr dh gSaA muls lEidZ djus dk Ã&irk gS %  

sriparna.tamhane@azimpremjifoundation.org A vuqokn% euksgj uksrkuh 

çR;{kr;k d¨Ã v©ipkfjd iqLrd fy[kh u tkus dh lwjr 
esa ^’kEHkw egknso* efUnj dk ,d rnFkZ bfrgkl fy[kus 
dh n`f”V ls ge ‘kk;n bruh gh nwj tk ldrs FksA ysfdu 
gesa i<+k;k tkus okyk vf/kdka’k bfrgkl Hkh r¨ ‘kk;n 
bruk gh ^rnFkZ* ;k mruk gh ^vUrfje* g¨rk gS( ugÈ 
D;k\ bfrgkl ;kuh dqN ,sls vUrfje fu”d”kZ t¨ rc 
rd ^lgh* ekus tk ldrs gSa tc rd fd u, lk{; dh 
j¨’kuh esa os ^xyr* çrhr u g¨ tk,¡\

miyC/k lz¨r¨a ds cy ij vrhr dk ys[kk fy[ks tkus 
dh çfØ;k ds n©jku cPps ;g lh[krs gSa fd vrhr ds 
fofHké laLdj.k ,d&nwljs ls vyx&vyx g¨ ldrs gSaA 
D;¨afd lk{; viw.kZ gSa v©j vrhr dk iquÆuekZ.k çk;% 
vyx&vyx n`f”Vd¨.k¨a ls g¨rk gSA ;g çfØ;k v©j ;g 
c¨/k cPp¨a ds lkFk cuk jgs] eSa ;gh pkgrh FkhA

‘kq#vkr esa gesa ;g ugÈ ekywe Fkk fd bfrgkl fpuus 
ds gekjs bl m|e esa ge e©f[kd ijEijkv¨a dh gn¨a ls 
ijs tk Hkh ik,¡xs ;k ugÈ( gesa ;g Hkh ugÈ irk Fkk fd 

fyf[kr lkfgR; ;k f’kykys[k dh ‘kDy esa gesa d¨Ã 
lEiq”Vdkjh lk{; feysxk ;k ugÈ! ysfdu vxj gesa ;g 
lc ugÈ Hkh feyk g¨rk r¨ Hkh gekjs vuqHko us bfrgkl 
lEer foospuk ds vk/kkjHkwr fl)kUr¨a ls gekjk ifjp; 
r¨ djk gh fn;k g¨rkA

bl vuqHko ls eq>s v©j D;k feyk\

,sfrgkfld Lekjd¨a ds çfr ,d ftKklk iSnk djus] efUnj 
okLrqdyk ds dqN cqfu;knh rŸo¨a ls cPp¨a dk ifjp; 
djokus] lk{;¨a dh iM+rky djus v©j muds fufgrkFkZ 
le>us] ,sfrgkfld bekjr¨a ds tfj, fofHké vuq’kklu¨a 
ds chp lEcU/k cukus] gekjh LFkkfir fojklr ds çfr 
mudh tkx:drk c<+kus v©j mlds çfr mUgsa laosnu’khy 
cukus rFkk gesa lqiqnZ ewY;¨a o ijEijkv¨a ds foospukRed 
ijh{k.k d¨ ç¨Rlkfgr djus ds vykok eSa vius cPp¨a 
d¨ rF;kUos”k.k djus] tk¡pus&ij[kus v©j vius lhfer 
nk;js esa bfrgkl d¨ l`ftr djus gsrq ç¨Rlkfgr dj ikÃA


