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jpukRed f’k{k.k ,oa r`fIr

,u- ukxjktw

10

lUnHkZ vkSj pqukSrh
esjs thou ds vc rd ds lcls T;knk r`fIrnk;d fnu 
os gSa tc eSa vkUèkz çns’k esa vuUriqj ftys ds nwjnjkt 
ds ,d xk¡o esa çkFkfed Ldwy ds cPpksa dks i<+k;k djrk 
FkkA ljdkjh çkFkfed Ldwy ds f’k{kd ds :i esa Ng 
o”kZ iwjs djus ds ckn vkt eSa ;g ckr dg ldrk gw¡A 
viuh ukSdjh ds igys fnu ls gh eq>s ;g ,glkl gqvk 
fd viuh i<+kbZ ds nkSjku tks Hkh mR—”V rjhds eSaus lh[ks 
Fks mUgsa d{kk esa ykxw djuk eqf’dy FkkA u rks ;g lgh 
le; Fkk vkSj u gh lgh lUnHkZA ysfdu eq>s ;dhu gS fd 
tks Kku eSaus viuh i<+kbZ ds nkSjku çkIr fd;k og lHkh 
çdkj dh fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, dkQh vPNk gSA 
viuh lsok ds çkjfEHkd o”kksZa esa] tc eq>esa O;oLFkk vkSj 
leqnk; dh ek¡xksa dk lkeuk djus lkgl ugha Fkk( eSaus 
fLFkfr;ksa ls le>kSrk fd;k ,oa cM+h O;oLFkk dk fgLlk 
cu x;kA [kSj] vfèkxe ds ifj.kkeksa dks ysdj leqnk; dh 
Ldwy ls tks ek¡xsa gksrh gSa] mUgsa tYnh iwjk djus ds fy, 
xfr idM+us esa eq>s dqN o”kZ yx x,A ,d ßçk:fidÞ 
xk¡o ds Ldwy ds lEcUèk esa esjs dqN voyksdu bl 
çdkj gSa%

1- dbZ ekrk&firk dqN gh le; ds Hkhrj ¼,d lIrkg 
Hkj esa½ vius cPpksa ds vfèkxe ds ifj.kkeksa dks ns[kuk 
pkgrs gSaA

2- dbZ cPps ikBîk&iqLrd esa nh gqbZ dforkvksa dk ikB cl 
ikB djus ds fy, dj nsrs gSa ¼fdlh o.kZ] voèkkj.kk]  
lUnHkZ vkSj vFkZ ds ifjp; ij dksbZ è;ku u nsrs gq,½A

3- os ikBîk&iqLrd esa lwphc) lHkh ‘kCnkofy;ksa dks 
mfpr Kku ;k igpku ds fcuk ekSf[kd :i ls crk 
ldrs gSaA

4- ikBîk&iqLrd esa fn, x, vH;klksa dks ?kj ds cM+s ;k 
iM+kslh iwjk dj nsrs gSaA

5- leqnk; esa ;g Hkkouk çpfyr gS fd [ksy [ksyuk 
¼xfrfofèk;k¡½ f’k{kk ds fy, vPNk ugha gS vkSj f’k{kd 
Ldwy esa dsoy cPpksa ds lkFk [ksyus ds fy, vkrs gSaA

6- mudh ;g le> fd Ldwy esa ‘kksj dk gksuk 
vuq’kklughurk dh fu’kkuh gSA

fofHkUu fgrèkkjd Ldwy dks ,d fo’ks”k –f”Vdks.k ls ns[kus 
ds vknh gks pqds gSaA Ng eghus ds bZekunkj ç;klksa ds 
ckn xk¡o okyksa us ;g ckr ekuh fd Ldwy esa tks dqN gks 
jgk gS og cPpksa dh csgrjh ds fy, gh gSA eSa fu;fer 
:i ls ekrk&firk ds lkFk ckrphr djus esa cgqr lkjk 
le; fcrkrk vkSj mUgsa f’k{kk ds ç;kstu] egRo vkfn ds 
ckjs esa crkrkA ekrk&firk dks ckr vklkuh ls le>kus 
ds fy, eSaus mUgsa —f”k dk mnkgj.k fn;k ftlesa cqokbZ ls 
dVkbZ rd Ng eghus rd dM+h esgur djuh iM+rh gS] 
rHkh vPNh Qly çkIr gksrh gS vkSj gj pj.k esa cgqr 
è;ku nsus ,oa ns[kHkky djus dh t:jr gksrh gSA cPps dks 
f’kf{kr djuk Hkh ,slk gh gS] blds fy, cgqr lkjk le; 
pkfg,( lkFk gh è;ku ,oa ns[kHkky dh vko’;drk gksrh 
gSA f’k{kk nsuk fctyh ds ,dne foijhr gS fd vkius 
fLop nck;k vkSj rqjUr cYc pedus yxkA f’k{kd ds 
:i esa eq>s vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+kA ij 
bl lUnHkZ esa eSaus mUgsa ojnku ekuk vkSj ,d jpukRed 
f’k{k.k&vfèkxe ds rjhds dks ykxw fd;k ftlesa lekpkj 
i=ksa dk mi;ksx f’k{k.k ds fy, ,d lalkèku ds :i esa 
fd;k x;k ¼bZukMw uked rsyqxw nSfud lekpkj i= ds 
cPpksa ds fy, fudyus okys jfookjh; ifjf’k”V ßgkb 
cqTthÞ dks èkU;okn½A
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o.kZekyk dk ifjp; ,oa igpku
pj.k c% ,d dfork ds ekè;e ls o.kZekyk dk ifjp; 
djkuk ysfdu ;g t:jh ugha fd dfork ikBîk&iqLrd 
dh gh gksA
pj.k 2% pkj ;k ik¡p ,sls ç’u iwNuk ftlds mÙkj 
,sls ‘kCn gksa tks mlh o.kZ ls ‘kq: gksrs gksa ftl o.kZ dks 
fl[kkuk gSA
pj.k 3% pqus gq, o.kZ dks vyx djrs gq, mÙkjksa dks 
‘;keiê ij fy[kukA

mnkgj.k rsyqxw dk çFke Loj % అ ¼v½

మీీ ఇంట్లో వంట ఎవరు చేస్తారు? 
(అమ్మ, అక్క, అవ్వ̞
eh b.V~yks o.Vk ,o# psLrk#\ ¼vEek] vDdk] vOok ½

నీవు ఇంటికి వెళ్ళగానే పుస్తకాలను 
ఎక్కడ పెడతావు? ̝అరుగు̞
uhoq bf.Vfd osG~Gxkus iqLrdkyuq ,DDMk isMrkoq\ 
¼v#xq½

మీనాన్న ఉదయాన్నే పొలానికి దేనిని 
తీసుకొని వెళతాడు ̝అరక̞
eh ukUuk mn;kUus iksykfufd nsfufu rhlqdksfu osGrkMq\ 
¼vjdk½

పులి, సింహం ఎక్కడ ఉంటాయి ̝అడవి̞
iqfy flage ,DdMk m.Vkf;\ ¼vMfo½

gj ç’u dk visf{kr mÙkj dks”Bd esa fn;k x;k gS vkSj 
tc cPps ;g visf{kr mÙkj ugha nsrs rks eq>s rc rd 
dksf’k’k djuh iM+rh tc rd fd okafNr mÙkj u fey 
tk,A bl çfØ;k ds dqN Qk;ns Hkh gSaA blesa cPps cksyrs 
gSa ¼Ldwy esa vk, u, Nk= ds fy, ;g vPNh xfrfofèk 
gS D;ksafd blls lcls feyus&tqyus esa enn feyrh gS½A 
cPps dk Mj nwj gksrk gS ¼ftlls okrkZyki vkSj lEçs”k.k 
esa enn feyrh gS½] vkSj lcls eq[; ckr ;g fd blls 
fo|kFkhZ o f’k{kd dks djhc vkus vkSj ,d&nwljs dks 
le>us esa enn feyrh gSA 

pj.k 4% fl[kk, x, o.kZ dk lq–<+hdj.k
ikBîk&iqLrd dh dfork ;k igys pj.k esa ç;ksx esa ykbZ 
xbZ dfork dks ,d pkVZ ij fy[k fn;k tkrk gS vkSj 
‘kCnksa esa vk, ftl o.kZ dks lh[kuk gS mls pedhys jax 
esa fy[kk tkrk gSA

blds ckn bu ‘kCnksa dks muls lEcfUèkr fp=ksa ds lUnHkZ 
esa nksgjk;k tkrk gSA

pj.k 5% cPpksa ds fy, vH;kl
x`gdk;Z ds fy, gj cPps dks lekpkj i= dk ,d VqdM+k 
fn;k fn;k tkrk gS ftlesa 10 ls 15 ‘kCnksa dh rhu&pkj 
ykbusa gksaA cPps dks lekpkj i= ds ml VqdM+s esa fl[kk, 
x, o.kZ ij isafly ls xksyk cukuk gksrk gS ¼lkoèkku! 
dHkh&dHkh ;g xfrfofèk bl dnj laØked gks tkrh gS 
fd cPps vius lkeus vkus okyh gj Nih gqbZ lkexzh esa 
o.kksZa ij xksyk cukus yx tkrs gSa&;gk¡ rd fd vius 
HkkbZ&cguksa dh ikBîk&iqLrdksa dks Hkh ugha NksM+rs !½

pj.k 6% ewY;kadu
fo|kfFkZ;ksa ls ;g dguk fd os fofHkUu phtksa ds ukeksa ds 
ckjs esa lkspsa vkSj ;g dksf’k’k djsa fd o.kZekyk ds mlh 
o.kZ fo’ks”k ds lkFk ‘kq: gksus okys ‘kCn crk,¡A 

పిల్లలు ఇంటి దగ్గర ఇది చేస్తారని 
అమ్మ కొడుతుంది ̝అల్లరి̞
fiYyyq bf.V nXxjk bfn psLrkjfu vEek dksMqrqfUn\ 
¼vYyfj½

మీరు మీ తలను దీనిలో చూస్తూ దువ్వు 
కొంటారు ̝అద్దం̞
eh# eh ryuq nhfuyks pwLrw nqOow dks.Vk# ¼víe½

bl fofèk ls ifj.kke ikus ds fy, cgqr èkS;Z ,oa le; 
dh vko’;drk gksrh gSA ‘kq#vkrh dqN o.kksZa ds fy, 
f’k{k.k&vfèkxe dh çfØ;k cgqr vfèkd le; ysrh gSA 
ij ,d ckj tc cPps bl fofèk ls ifjfpr gks tkrs gSa 
rc ;g xfr idM+ ysrh gS vkSj cps gq, o.kksZa o ek=kvksa 
¼xqf.kerkyq½ ds fy, de le; yxrk gSA
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dqN NksVs&eksVs ifjorZu ds lkFk] bl fofèk dk ç;ksx 
ek=k,¡ fl[kkus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA ,d 
dfork ds ekè;e ls bl ckr dk ifjp; fn;k tkrk 
gS fd Loj O;atuksa ls tqM+dj ek=k,¡ ¼xqf.kerkyq½ dSls 
curh gSaA

pj.k 1 % fuEufyf[kr dfork dk y;c) rkfy;ksa ds 
lkFk vH;kl djkuk pkfg,&

అ ఆ ఇ ఈ ఉ ఊ 
v vk b bZ m Å

క కా కి కీ కు కూ]
d dk fd dh dq dw

ఎ ఏ ఐ
฀, ,s 

కె కే కై…
dW ds dS

ఒ ఓ ఔ
v‚ vks vkS

కొ కో కౌ 
d‚ dks dkS

అం అః
va v%

కం కః
da d%

pj.k 2 % ,d lgk;d f’k{k.k lkexzh dh enn ls] ftls 
blh dke ds fy, cuk;k x;k gS] lHkh Lojksa dh ek=k,¡ 
¼xqf.kerkyq½ fn[kkbZ tk ldrh gSa ,oa mldh lgk;rk ls 
cPpksa dks fl[kkus o –<+hdj.k djus dk dke fd;k tk 
ldrk gSA 

xÙks ls nks pØ cuk, tkrs gSa&ftuesa ,d&nwljs ls 

FkksM+k&lk cM+k gksA cM+s pØ dh ekftZu esa ek=kvksa ds 
çrhd fpºuksa dks fy[k fn;k tkrk gS vkSj Hkhrjh pØ esa 
O;atuksa dksA ek=kvksa ds ,dne uhps nks f[kM+fd;k¡&lh 
cuk nh tkrh gSa tSlk fd fp= esa fn[kk;k x;k gSA cM+s o 
NksVs pØ dks ?kqekus vkSj lgh f[kM+dh dks pquus ls lHkh 
O;atuksa dh ek=k,¡ cPpksa dks fn[kkbZ nsrh gSaA 

pj.k 3 % dqN ‘kCn bl rjg ls rS;kj fd, tkrs gSa fd 
O;atu fdlh fo’ks”k ek=k ds lkFk] dqN ‘kCnksa esa] igys 
v{kj ds :i esa çdV gks( vxys dqN ‘kCnksa esa nwljs 

LFkku ij çdV gks vkSj ckn ds ‘kCnksa esa vfUre LFkku 
ij çdV gksA

mnkgj.k%
�మానం, �రామం, �షయం 
foekue] fojkee] fo”k;e

చ�ె, ర�, క�
psfo] jfo dfo

అడ�, నిడి�, మన� 
vMfo] fufMfo] eufo

pj.k 4 % ;g vH;kl oSlk gh gS tSlk fd o.kksZa ds 
ifjp; esa lekpkj i= dk lalk/ku ds :i esa ç;ksx djds 
fd;k x;k Fkk] vUrj cl bruk gh gS fd o.kksZa ds LFkku 
ij ek=kvksa ij è;ku dsfUær fd;k x;k gSA

pj.k 5 % cPpksa dks fofHkUu oLrqvksa ds fp= fn, tkrs gSa 
vkSj muls muds uke crkus dks dgk tkrk gS ¼tSlk fd 
layXud esa fn[kk, x, vkdyu i= esa fn;k x;k gS½A
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layXud%
1- ek=k,¡ ¼xqf.kerkyq½ fl[kkus ds fy, crkbZ xbZ lgk;d lkexzh dk fp=

2- lekpkj i= dh drjuksa dk ç;ksx djds nwljh d{kk ds cPpksa ds fy, mi;ksx esa yk, x, vkdyu i=
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bl ys[k ds fy[ks tkus ds le; ukxjktw vt+he çseth Qkm.Ms’ku o jk”Vªh; Kku vk;ksx dh la;qä 

igy www.teacehrsofindia.org iksVZy ds rsyqxw laLdj.k ds lEiknd FksA mUgksaus 15 ls vfèkd o”kksZa rd 

çkFkfed o ekè;fed Lrj ij Øe’k% Hkk”kk vkSj thofoKku i<+k;k gSA Hkk”kk f’k{k.k ds fy, mUgksaus O;kid 

:i ls cPpksa ds fy, fu;r lekpkj i=ksa] ifjf’k”Vksa rFkk if=dkvksa dk mi;ksx fd;k gSA os Ldwy f’k{kk 

ds {ks= esa f’k{k.k&vfèkxe ds ewY;kadu esa #fp j[krs gSa rFkk çkjfEHkd ckY;koLFkk dh f’k{kk dks c<+kok 

nsuk pkgrs gSaA ,d ckj fQj ls vkU/kz izns’k ds f’k{kk foHkkx esa f’k{kd ds :i esa viuh lsok,¡ ns jgs gSaA  

muls mulsraju.sekhar93@gmail.com ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA vuqokn% ufyuh jkoy 


