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fLerk ekY;k
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xf.kr dk v/;kiu f’k{kk ds {ks= dk cgqpfpZr fo"k; 
gSA cgqr lkjs cPps bl fo"k; dks ysdj 'kq#vkr ls 

gh ,d Hk; iky ysrs gSa vkSj vDlj v/;kid Hkh bl 
fo"k; dks cjrus ds ekeys esa yxkrkj Mjs gq, jgrs gSa & 
bls vDlj mu lg;ksfx;ksa ds ftEes NksM+ fn;k tkrk gS 
tks blds ^fo’ks"kK* ekus tkrs gSaA LVkbuj&okYMksQZ Ldwy 
dh d{kk&f’kf{kdk ds :i esa vkids ikl flok blds 
vkSj dksbZ fodYi ugha gksrk fd vki bl fo"k; dh rg 
esa tk,¡ vkSj viuh d{kk esa bldks i<+kus dk ,slk lcls 
jpukRed rjhdk bZtkn djsa fd vkids eu esa ;g mEehn 
iSnk gks lds fd blls fo|kFkhZ ds eu esa la[;kvksa ds 
çfr ges’kk&ges’kk ds fy, yxko iSnk gks tk,xkA pw¡fd 
LVkbuj Ldwy esa ,d d{kk&f’kf{kdk 1 ls 8 rd ds 
d{kk&lewg dks i<+krh gS] og tkurh gS fd ;g dke 
cseu ls ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd vi;kZIr le> dh 
otg ls tks leL;k,¡ 'kq#vkrh o"kks± esa gh iSnk gks tkrh 
gSa] mUgsa ckn esa vkidks gh Hkqxruk iM+rk gSA

tksM+] ?kVkuk] xq.kk vkSj Hkkx dh pkj xf.krh; fØ;kvksa 
¼tks Hkfo"; esa i<+k, tkus okys xf.kr dh cqfu;kn gksrh 
gSa½ dk ifjp; ,d lkFk d{kk 1 ;k 2 esa fn;k tkrk gS 
vkSj vDlj ;gh oDr gksrk gS ftldh vfHkHkkod vkSj 
v/;kid nksuksa gh cspSuh ds lkFk çrh{kk djrs gSaA ß;g 
fdl rjg gksxk\Þ ßD;k fo|kFkhZ gj fØ;k dh vo/kkj.kk 
dks le> ysaxs\Þ ßlkjs fdLlksa vkSj [ksyksa ds ckn D;k os 
fpºuksa dks lEcfU/kr fØ;kvksa ds lkFk tksM+ ik,¡xs\Þ ßog 
oDr dc vk,xk tc os ml Lrj ij igq¡p tk,¡xs tgk¡ 
os fcuk fdlh fdLls dh enn ds vewrZ fpºuksa ds lgkjs 
tksM+&?kVkuk vkfn dh ;s fØ;k,¡ djus yxsaxs\Þ ßD;k os 
le> ik,¡xs fd xf.kr egt ,d ,slh vo/kkj.kk ugha gS 
ftldks ,d i)fr ds lgkjs ;kn Hkj dj ysuk gS cfYd 

mlds peRdkj thou ds gj {ks= esa çklafxd gSa\Þ 3 
Rs ds ,d LrEHk ds :i esa vki bu fd’kksj fo|kfFkZ;ksa 
dh] f’k{kk dh mudh vkxs dh ;k=k ds nkSjku cgqr lkjh 
phtsa lh[kus esa enn djus dh n`f"V ls xf.kr dks ,d 
jpukRed rjhds ls is’k djus ds egRo ij i;kZIr tksj 
ugha ns ldrsA

egku vkn’kZ vkSj cgqr tkfgj ls y{; & ysfdu 
vki njvly bls cjrrs fdl rjg gSa\ ,d pht tks 
gekjs i{k esa tkrh gS og ;g gS fd ;g fo"k; d{kk esa 
yxkrkj 3&4 g¶rksa rd ds fy, gj lqcg nks ?k.Vs ds 
^esu yslu CykWd* esa j[kk x;k gS] ftlls ge fo"k; esa 
xgjs mrj ldrs gSa] vkSj gesa lkexzh dks ipkus rFkk ml 
ij jkst&jkst rktk gksdj okil ykSVus ds fy, <sj lkjk 
oDr fey tkrk gSA 

;g ckr esjs fy, ¼bls ikBd js.kq ;k fLerk esa ls fdlh 
,d dk ;k nksuksa dk vuqHko eku ldrs gSa½ 'kq: ls gh 
,dne Li"V Fkh fd ¼tSlk fd eSa vius fo|kfFkZ;ksa ds 
lkFk gj ekeys esa djrh gw¡½ cPps mu fp=ksa ds ek/;e 
ls gh phtksa dks le>saxs ftuds lkFk os lEcU/k LFkkfir 
dj ikrs gSaA esjk dke bu fp=ksa dks thoUr cukuk Hkj 
gksxkA blfy, xf.kr ds [k.M dh rS;kjh ,slh dgkuh 
dgus esa Fkh ftlesa ,sls pfj= gksa ftuds lkFk cPps viuk 
thoUr fj’rk dk;e dj ldsaA esjh dgkuh ds pfj=ksa esa 
Lo;a eSa vkSj esjs Ng cPps] Hkrhts vkSj nksLr 'kkfey FksA 
esjh d{kk bu lcdks d{kk 1 ls gh esjs lkFk fcrk, x, 
oDr ls rFkk vc rd lquk, x, fdLlksa vkSj rLohjksa dh 
ekQZr tkurh FkhA ;gk¡ rd mUgksaus esjs ifjokj ds lnL;ksa 
dks dHkh&dHkh esjh d{kk esa vkus ds nkSjku ns[kk Hkh FkkA 
dgkuh ds eq[; pfj= gkyk¡fd pkj pkpk gSa ftuesa ls 
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gjsd dh viuh&viuh [kCrsa gSa & ,d dks laxzg djus 
dk 'kkSd gS] nwljs dks phtsa nwljksa dks ck¡Vus dk 'kkSd gS] 
rhljs dks budh rknkn c<+krs tkus dk 'kkSd gS] rks pkSFks 
dks ges’kk cjkcj&cjkcj ck¡Vuk ilUn gSA fdLls lqukrs 
gq, iwjs oDr eSa bl ckr ds çfr ltx Fkh fd ifjfpr 
pfj=ksa vkSj vifjfpr fdLls dk ,d vPNk esy esjs 
vkSj esjs fo|kfFkZ;ksa ds fy, csgrj lkfcr gksxkA bu pkjksa 
[kkl pkpkvksasa dh [kCrksa dks mu etsnkj ?kVukvksa ds lkFk 
¼dgkuh ds mís’; ds eísutj c<+k&p<+kdj½ c;ku fd;k 
x;k Fkk tks ml nkSjku ?kVh Fkha tc eSa cM+h gks jgh Fkh] 
vkSj blh ds lkFk fpºuksa ls ifjp; djk;k x;kA 

vxys fnu] dgkuh [kqyrh gS ftlesa nknk e`R;q’kS;k ij 
gSa vkSj os pkjksa pkpkvksa dks lksus ds 48 flDds nsus ds 
fy, cqykrs gSa tks mudks muds firk us] vkSj muds firk 
dks muds firk us fn, FksA lksus ds ;s flDds xk¡o ds jktk 
}kjk xk¡o esa ikuh vkSj le`f) ykus ds fy, ugj rS;kj 
djus ds Hkys dke ds cnys esa buke ds rkSj ij fn, 
x, Fks ¼blesa fdlh vkSj oDr ij lquk, tk ldus okys 
,d vkSj fdLls ds cht ekStwn Fks!½A ;s 48 flDds pkj 
FkSfy;ksa esa cjkcj&cjkcj la[;k esa ck¡Vs x, Fks ¼fdLls ds 
nkSjku ;s pkj FkSfy;k¡ çnf’kZr dh xb± % + ds fy, gjh 
FkSyh] & ds fy, uhyh] X ds fy, ihyh] vkSj ÷ ds 
fy, yky FkSyh½A tksM+ pkpk flDdksa dks lqjf{kr j[k ysrs 
gSa] ?kVkuk pkpk t:jreUnksa esa ck¡V nsrs gSa] xq.kk pkpk 
,slh lkSnsckft;k¡ djrs ik, tkrs gSa ftlls mu flDdksa 
dh la[;k c<+ tk,( ;g vlkeatL; rc rd cuk jgrk 
gS tc rd fd Hkkx pkpk vkdj lcls lkjs flDds ,d 
txg j[kdj mudks cjkcj&cjkcj fgLlksa esa ck¡Vus dks 

ugha dgrs!

dgkuh dk vlj ,dne lkQ FkkA u flQZ dgkuh ds gj 
eksM+ ij cPpksa dh mÙkstuk lkQ tkfgj Fkh] cfYd dgkuh 
dh NksVh ls NksVh rQlhy Hkh vo/kkj.kk dh mudh 
vUn:uh çfØ;k ls tqM+ jgh FkhA tc LVkbuj v/;kidksa 
ds vkStkjksa ds ,d vkSj egRoiw.kZ vax ^CySdcksMZ Mªkbax* 
dks d{kk ds lkeus yk;k x;k] rks mldks mldh ,d&,d 
ckjhdh dh tcjnLr igpku ds lkFk xzg.k fd;k x;kA 
[ksn dh ckr ;g Fkh fd eSaus viuh CySdcksMZ Mªkbax dh 
rLohj ugha yh Fkh] blfy, eSaus ;gk¡ ij vius ,d lkFkh 
dh CySdcksMZ Mªkbax dh rLohj dk bLrseky flQZ uewus 
ds rkSj ij fd;k gSA

dgkuh ds pkjksa eq[; pfj=ksa esa ls çR;sd ds y{k.k dks 
cPpksa us cgqr xgjkbZ ls igpkuk vkSj mldks rRlEcU/kh  
xf.krh; fØ;k ds y{k.k dh le> esa :ikUrfjr dj 
fy;k&tks fd Bhd ogh y{; Fkk ftldks bl iwjs 
vH;kl ds ek/;e ls v/;kid gkfly djuk pkgrk Fkk!

dgkuh ds nks g¶rs ckn cPpksa us Ldwy ds eSnku ls 
çkÑfrd phtsa ,d= dhaA lekukUrj fØ;kvksa ds :i esa 
tksM+ vkSj ?kVkuk dh vo/kkj.kk muds eu esa cSB lds] 
blds fy, muls iwNk x;k fd dgk¡ ;s phtsa vf/kd 
¼+½ gks tkrh gSa vkSj dgk¡ de ¼&½A blh vH;kl dks 
d{kk dh vU; phtksa ds lkFk nksgjk;k x;kA gj dksbZ 
tks ysu&nsu djuk pkgrk gS] og nwdkusa [kksyrk gS & 
,d ckj fQj vnyk&cnyh dh vkSj blhfy, tksM+ vkSj 
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?kVkuk dh vo/kkj.kk js[kkafdr gqbZA d{kk esa j[kh phtksa 
dh QsgfjLr cuokbZ xbZ vkSj Ldwy ds isM+ksa dks fxuus dks 
dgk x;k ¼tksM+½A thou dh reke fLFkfr;ksa dks fy;k 
x;k vkSj tksM+] ?kVkuk] Hkkx vkSj xq.kk dks ltho dj 
fn;k x;kA 'kq: esa] cPpksa dks muds dke esa enn ds fy, 
muds fxuus ds midj.kksa ¼dkSafM+;k¡] ydM+h ds cVu] daps½ 
dk bLrseky djus dks çksRlkfgr fd;k tkrk gSA ckn esa 
os /khjs&/khjs x.kuk dh bl HkkSfrd lkexzh dk mi;ksx 
djuk cUn dj nsrs gSa vkSj ekufld x.kuk ds lgkjs viuk 
xf.kr djus yxrs gSaA

,d ckj tSls gh fo|kfFkZ;ksa dks ;s fØ;k,¡ vPNh rjg ls 
Li"V gks tkrh gSa] vkSj cqfu;kn [kM+h gks tkrh gS] nwljs] 
vewrZu ds] iM+ko dh ;k=k 'kq: djk nh tkrh gSA 'kCn 
¼T;knk] de] ck¡Vks] c<+kvks½ ds lkFk fpºu dk ifjp; 
djk;k tkrk gS ftldh txg /khjs&/khjs ^QaD’ku* ds fpà 
ys ysrs gSa ¼4 cht rFkk 3 vkSj cht feydj 4 + 3 
cu tkrs gSa½A   

QaD’ku dh le> gkfly gks lds blds fy, cPpksa dks 
i;kZIr vH;kl] ;gk¡ rd fd vewrZuksa ls ;qä vH;kl 

Hkh] djus dks fn, tkrs gSaA xq.ku fØ;k dk ifjp; 
tksM+ ds nksgjko ds :i esa vkSj Hkkx dk ifjp; ?kVkus 
dh fØ;k ds nksgjko ds :i esa djk;k tkrk gSA vUr 
esa os vius [kqn ds feJ tksM+ ¼bYyh tksM+@lkWlst 
tksM+& 2+3=] Vªke tksM+& 3+4+5= vkSj Vªsu tksM+& 
4+4+2+3+1+6+5+4½ djuk lh[k tkrs gSaA

vkSj tkfgj gS] tSls fd nwljs ekeyksa esa oSls gh [kklrkSj 
ls xf.kr esa vH;kl ls fu[kkj vkrk gh gSA ekWfu±x lfdZy 
ds ckn eq[; ikB ij vkus ds igys crkSj rS;kjh ds 
fLFkfrijd x.kukvksa ds ek/;e ls fnekxh xf.kr djk, 
tkrs gSa] ftuesa eq[; :i esa 2 fØ;k,¡ 'kkfey gksrh gSaA 
igyh vkSj nwljh d{kk ds fo|kFkhZ fdlh Hkh miyC/k 
volj ds eqrkfcd] tSls fd dkxt dh yEch iêh ij 
;k Q’kZ ij la[;kvksa ds tksM+&?kVkuk rS;kj djus esa 
dkQh vkuUn ysrs gSaA

eSa vius eu esa bu lkjh ^fØ;kvksa* ds okLrfod mís’; 
dks Hkh dk;e j[krh gw¡ & vkf[kjdkj ;g lcds Hkys ds 
fy, gS---gj fdlh ds Qk;ns ds fy, vPNk vFkZ’kkL=A 
blfy, dgkfu;k¡ vkSj fdLls lpsr :i Hkfo"; ds vPNs 
dke ds cht cksus dk lUns’k fy, gksrs gSaA ,d lw{e 
Lrj ij eSa ;g Hkh pkgrh gw¡ fd esjs fo|kFkhZ xf.kr ds 
v/;;u dh ekQZr dqnjr ds fu;eksa dks le>sa & tksM+ 
vkSj ?kVkuk ,d lekukUrj fØ;k gS tks yxkrkj tkjh 
jgrh gS] blfy, mudks uQk vkSj uqdlku ds :i esa 
ugha ns[kk tkuk pkfg,] bldh ctk; os ,d pht ls 
nwljh pht ds chp ;k ,d txg ls nwljh txg ds chp 
vnyk&cnyh Hkj gSaA blls muds eu esa] vkus okys 
thou dh reke fLFkfr;ksa ds lUnHkZ esa] uQk&uqdlku ls 
cs[kkSQ cus jgdj deZ djus dh viuh lkeF;Z esa xgjk 
vkRefo’okl dk;e j[kus dh ço`fÙk dh cqfu;kn iM+sxh 
vkSj muesa ;g vglkl tkxsxk fd le`f) vkSj volj 
,d gh flDds ds igyw gSaA
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js.kq HkkfV;k bu fnuksa d{kk 2 dh d{kk f’kf{kdk gSa vkSj fLerk ekY;k caxykSj LVkbuj Ldwy dh lg&laLFkkid 

rFkk orZeku eSusftax VªLVh gSaA LVkbuj okYMksQZ+ Ldwy dh d{kk f’kf{kdk vius fo|kfFkZ;ksa dks d{kk 1 ls 8 

rd v¡xzsth] xf.kr] foKku vkSj lkekftd foKku ds lkjs çeq[k fo"k; i<+krh gSaA çFke v/;kfidk ds :i esa 

js.kq dbZ Hkwfedk,¡ fuHkkrh gSa ftuesa LVkbuj ikBîØe dk [kkdk vkSj lajpuk rFkk f’k{kdh; fodkl ds igyqvksa 

dh :ijs[kk rS;kj djuk 'kkfey gSaA blh ds lkFk vius rhu csVksa dk ikyu djus ls gkfly le> dk ç;ksx 

djrs gq, os vius fo|kfFkZ;ksa dks fnypLi f'k{k.k&;k=kvksa ij Hkh ys tkrh gSaA fiNys 7 o"kks± ls okYMksQZ dh 

vfHkHkkod ds rkSj ij fLerk us bl f’k{kk ds n’kZu esa viuh rYyhurk ls tks dqN gkfly fd;k gS mldk 

;ksxnku mUgksaus bl ys[k esa fd;k gSA nksuksa ls  info@bangaloresteinerschool.org ij lEidZ fd;k tk 

ldrk gSA vuqokn % enu lksuh 


