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Hkwxksy esa dqN vo/kkj.kkvksa dk 
vfHkuo f'k{k.k

riL;k lkgk

22

esjs fy, ^vfHkuo f'k{k.k* dk vFkZ
^vfHkuo f'k{k.k* ls eSa D;k le>rh gw¡\ uohurk 
vkfo"dkj ;k [kkst ugha gS( ;g nks ckrksa ij /;ku dsfUær 
j[krs gq, ml fo"k; ;k vo/kkj.kk dks ns[kus dk ,d <ax 
gS ftls eSa i<+kuk pkgrh gw¡A igyh] eSa cPpksa dks D;k 
lEçsf"kr djus dk ç;kl dj jgh gw¡ vkSj nwljh mls eSa 
dSls djus okyh gw¡A bl ^dSls* okys Hkkx esa foLe; 
dk xq.kkRed rRo gksuk pkfg,( fo|kFkhZ ds eu esa 
lglk ml vo/kkj.kk dk cks/k gks tkus ds vpjt 
dk Hkko txuk pkfg,A f'k{k.k ds rjhds dks fo|kFkhZ 
ds thou lUnHkZ ls tqM+us okyk vkSj FkksM+k pqukSrhiw.kZ 
gksuk csgn t:jh gSA f'k{kd dks cPps dks i;kZIr ekufld 
Lora=rk nsuk pkfg,A

vuks[kh fLFkfr
ekaMok]fljksgh] jktLFkku ds vt+he çseth Ldwy esa ,d 
NksVk vk¡xu gS tks yEckbZ] pkSM+kbZ esa 30 QqV x 15 QqV 
ls T;knk ugha gSA Ldwy esa ;gh ,d ,slh txg gS ftlesa 
mlds lHkh pkyhl cPps ,d lkFk bdës gks ldrs gSa( ;g 
txg mu lcds] ,d&nwljs dh igq¡p ls ckgj tk, cxSj] 
ftruh os pkgrs gSa mruh nkSM+&Hkkx djus ds fy, i;kZIr 
cM+h ugha gSA blfy, os ,d&nwljs ds dkQh utnhd 
Fks] gkyk¡fd mUgsa bl ckr dk cks/k ugha FkkA eSa bl LFkku 
dk mi;ksx cgq&Lrjh;] cgq&d{kk okyh rFkk lkfFk;ksa ls 
ijLij lh[kus okyh xfrfof/k;ksa ds fy, djuk pkgrh FkhA

cPpksa dks ¼f'k{kk dk vf/kdkj dkuwu ds ekudksa ds fglkc 
ls½ mudh vk;q ds vuqlkj nkf[kyk fn;k x;k FkkA igyh 
d{kk ds cPps dHkh Ldwy ugha x, gSa] nwljh vkSj rhljh 
d{kkvksa esa dqN cPps Ldwy tk pqds gSa] dqN Ldwy NksM+ 

pqds cPps gSa vkSj dqN igyh ckj Ldwy vk, gSa( blfy, 
cPpksa ds 'kS{kf.kd Lrj cgqr fHkUu ugha Fks] gkyk¡fd mudh 
mezksa esa vUrj FkkA

eSa bl volj dk mi;ksx lHkh pkyhl cPpksa ds ,d 
lkFk dqN lh[k ldus ds fy, djuk pkgrh FkhA

fo"k;&çlax la- 1

_rq,¡ fdl dkj.k gksrh gSa\

mís';
1. fo|kFkhZ Lo;a ;g ckr ns[ksa fd lw;Z] vk¡xu ls nwj 

gksrk gqvk nf{k.k dh vksj tk jgk gS vkSj gok esa 
eglwl gksus okyh gYdh B.M ls bldk lEcU/k gSA

2. lw;Z ds pkjksa vksj i`Foh dh xfr ¼ifjØek½ gh xehZ 
rFkk B.M dh _rqvksa dk dkj.k gksrh gSA

xfrfof/k
;g xfrfof/k 29 fnuksa] 10 flrEcj ls 8 väwcj] rd 
pyrh jghA cPpksa us 10] 14] 17] 20] 26 rFkk 28 
flrEcj dks vkSj 3 rFkk 4 väwcj dks feykdj 8 çs{k.k 
fd,A

cPpksa us mu rkjh[kksa ij tc vPNh pednkj /kwi fudyh 
rc ,d fo'ks"k le; ij vk¡xu esa ços'k djus okyh lw;Z 
dh fdj.kksa ds iM+us dh fLFkfr dks fpfºur fd;kA

pj.k
1. lHkh rhuksa d{kkvksa ds cPpksa ds feys&tqys lewg us 

vk¡xu esa lqcg 8-12 cts ços'k djus okyh lw;Z dh 
fdj.kksa dh Hkwfe ij fLFkfr dks lQsn v‚by isaV ls 
fpfºur fd;kA
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2. lHkh cPpksa us fdj.kksa dk fpfºur fd;k tkuk ns[kkA 
bl fpUg ds vk¡xu esa gksus ds dkj.k cPps fcuk fdlh 
ç;kl ds mls ges'kk ns[k ldrs FksA

3. ,d f'k{kd çs{k.k dk fnukad rFkk le; ,d pkVZ ij 
ntZ dj ysrk Fkk tks vk¡xu dh nhokj ij yxk gqvk 
FkkA

4. f'k{kdksa rFkk cPpksa us çs{k.k ds vfUre fnu fpºuksa dh 
nwjh dks ukikA

vfUre dk;Z

1. f'k{kd us cPpksa ls iwNk fd D;k bu fnuksa lqcg ds 
le; FkksM+h vf/kd B.M gks jgh Fkh vkSj ;fn ,slk Fkk 
rks mldk D;k dkj.k FkkA os bl ckr ls rks lger 
Fks fd B.Md T;knk Fkh ij os mlds dksbZ dkj.k ugha 
crk ldsA

2. tSlk geus lkFk&lkFk voyksdu fd;k] cPpksa us 
tehu ij cuk, x, fpºuksa dks fnu c fnu vf/kd 
frjNk gksrs gq, ik;kA igys rFkk vfUre fpºu ds 
chp esa 28 ls-eh- dk cM+k Qklyk ik;kA

3. f'k{kd rFkk cPps lw;Z dh fLFkfr ns[kus ds fy, 
njokts ij x,A lw;Z dh fdj.kksa dh fn'kk ds lkFk 
mldh rqyuk djus ij cPpksa dks Lo;a ;g ,glkl 
gqvk fd lw;Z nf{k.k dh vksj gV jgk FkkA

4. lHkh bl ckr ij lger gq, fd lw;Z dk nf{k.k dh 
vksj fopyu gh mldh fdj.kksa ds frjNs gksrs tkus dk 
dkj.k FkkA

5. lHkh bl ckr dks ekufld :i ls ns[k ik jgs Fks fd 
dqN gh fnuksa dh vof/k esa dksbZ Hkh lw;Z dh fdj.ksa 
vk¡xu esa ços'k ugha djsaxhA

6. lHkh us bl rF; dk voyksdu fd;k vkSj le>k fd 
tc lw;Z nf{k.k dh vksj gVrk tkrk gS rks 'khr _rq 
gksrh gSA tc og mÙkj dh vksj gVrk gS rc xehZ 
dh _rq gksrh gSA

7. lcus ;g Lohdkj fd;k fd lw;Z dh xfr ds dkj.k 
gh _rqvksa dk ifjorZu gksrk gSA

fo"k;&çlax la- 2

ßv{kka'k rFkk ns'kkUrj dh js[kk,¡ D;ksa [khaph tkrh gSa\Þ 
;g xfrfof/k d{kk 6 rFkk mlls Åij dh d{kkvksa ds 
fo|kfFkZ;ksa ds fy, fufeZr dh xbZ FkhA

bl xfrfof/k ds igys] eSaus cPpksa ls v{kka'k rFkk ns'kkUrj 
js[kkvksa ds ckjs esa iwNk vkSj ik;k fd mUgsa v{kka'k rFkk 
ns'kkUrj dh dqN iwoZ tkudkjh Fkh] ysfdu os bu ckrksa 
ds ckjs esa Hkzfer Fks %

1. bu js[kkvksa dh vko';drk D;ksa gksrh gS\

2. v{kka'k rFkk ns'kkUrj dh bu js[kkvksa dks dSls i<+k 
tkrk gS\

mís';

1. v{kka'kksa vkSj ns'kkUrjksa dks i<+ukA

2. ;g le>uk fd ;s funsZ'kkad ¼dks&v‚fMZusV~l½ gSa] tks 
dkxt dh ,d ¼nks&vk;keh½ dksjh 'khV ij gh ugha] 
cfYd ,d xksys] vFkkZr Xyksc] ij Hkh [khaps x, gSaA

3. ;g le>uk fd v{kka'k rFkk ns'kkUrj js[kk,¡ fdlh 
LFkku dh ,dne lgh fLFkfr irk djus esa gekjh 
lgk;rk djrh gSaA

i`"BHkwfe
;g xfrfof/k fljksgh ftys ds ';ksxat Cy‚d esa yxs ,d 

_rq,¡& Nk;kvksa ds LFkku&ifjorZu
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^cky esys* ds nkSjku d{kk 6] 7] rFkk 8 ds fofHkUu 
Ldwyh cPpksa ds lkFk dh xbZ FkhA

xfrfof/k 1

ßeSa dgk¡ gw¡\Þ

lkexzh

1. Åu ds fojks/kh jaxksa & ihys rFkk eS:u & ds nks xksysA

2. dkMksaZ ds 8 tksM+ksa dk lSV , ftlesa ls 4 tksM+ksa ij 1 
ls 4 rd dh la[;k,¡ fy[kh gksaA

1 2 3 4

2 dkMZ 2 dkMZ 2 dkMZ 2 dkMZ

dkMksaZ ds nwljs 4 tksM+ksa ij Øe'k% ,] ch] lh rFkk Mh 
fy[ks gksaA

A B C D

2 dkMZ       2 dkMZ        2 dkMZ     2 dkMZ

3. lSV ch ftlesa 4 dkMZ gksa ftuesa ls ,d&,d ij ,d 
ckny] isM+] Qwy rFkk fpfM+;k ds fp= gksaA

ckny isM+ Qwy fpfM+;k

pj.k

1. fo|kfFkZ;ksa dks pkj lewgksa esa ck¡Vk x;kA

2. gj lewg dks Li"V funsZ'k fn, x,A

3. lewg , esa 16 fo|kFkhZ Fks ftuesa ls çR;sd lSV , 
ds dkMksaZ esa ls ,d&,d dkMZ fy, gq, Fkk vkSj 
mu fo|kfFkZ;ksa dks fp= 1 esa fn[kk, x, vuqlkj 
[kM+k fd;k x;k FkkA ftu fo|kfFkZ;ksa ds ikl leku 
la[;k@v{kj okys dkMZ Fks os ,d&nwljs dh vksj 
vkeus&lkeus eq¡g djds [kM+s Fks vkSj os ,d fo'ks"k 
jax dk Åuh /kkxk Hkh idM+s gq, Fks] ftlls fd lHkh 
v{kj okys ihys Åu ds lkFk vkSj lHkh la[;kvksa 
okys eS:u jax ds lkFk FksA bl çdkj cuk {ks= fp= 
1 dh rjg fn[kkbZ ns jgk FkkA 

4. lewg ch ds fo|kFkhZ ßcknyÞ] ßisM+Þ] ßQwyÞ vkSj 
ßfpfM+;kÞ ds fp=ksa okys dkMZ fy, gq, Fks vkSj os Åu 
dh js[kkvksa ds fcUnqvksa esa ls viuh ilUn ds fdlh 
Hkh fcUnq ij [kM+s gks x,A

5. lewg lh ds fo|kfFkZ;ksa us iwNk fd bu ßcknyÞ] 
ßisM+Þ] ßQwyÞ rFkk ßfpfM+;kÞ esa ls çR;sd dgk¡ fLFkr 
FkkA

6. lewg Mh ds fo|kfFkZ;ksa us funsZ'kkadksa dks /;ku ls 
ns[kdj rFkk ,d&nwljs ls fopkj&foe'kZ djds bu 
ç'uksa ds mÙkj fn,A

LosPNk ls vkxs vk, ,d cPps dh lgk;rk ls eSaus 
le>k;k fd fdlh pht dh fLFkfr dk irk dSls yxk;k 
tk ldrk gS vkSj fdl funsZ'kkad dk mYys[k igys djuk 
iM+rk gSA

xfrfof/k 2

ßxarO; LFkkuÞ

lkexzh

i. fojks/kh jaxksa & gjk rFkk uhyk & ds Åuh /kkxksa ds nks 
xksysA

ii. dkMksaZ ds 10 tksM+ksa] vFkkZr 20 dkMksaZ] dk lSV ,] 
ftuesa ls %

1

2

3

4

A B C D

A

Bird Cloud

Flower

Tree

B C D

1

2

3

4

fp=&1
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Û dkMksaZ ds nks tksM+s 0° fu:fir djrs gSaA

Û dkMksaZ ds 8 tksM+s 1° mÙkj] 2° mÙkj] 1° nf{k.k] 2° 

nf{k.k] 1° iwoZ] 2° iwoZ] 1° if'pe rFkk 2° if'pe 
dks fu:fir djrs gSa ¼buesa ls çR;sd dks 2 dkMksaZ 
}kjk fu:fir fd;k tkrk gS½A

iii. dkMksaZ dk lSV ch] ftlesa 4 dkMZ gksaxs vkSj mu ij 
ßigkM+Þ] ß'kgj ,DlÞ] ß'kgj okbZÞ] vkSj ßjsfxLrkuÞ 
ds fp= gksaA

pj.k

1. fo|kfFkZ;ksa dks v{kka'k js[kkvksa rFkk ns'kkUrj js[kkvksa 
okys lSV , ds dkMksaZ dk mi;ksx djrs gq, vius dks 
mlh rjg O;ofLFkr djus ds fy, dgk x;k tSlk 
mUgksaus la[;kvksa rFkk v{kjksa okys dkMksaZ ds lkFk fd;k 
FkkA dqN ,Vyl Hkh] ;fn mudh t:jr iM+s rks 
mi;ksx djus ds fy, j[ks x, FksA

 ;gk¡ lewg ch ds fo|kfFkZ;ksa us la[;k rFkk v{kj okys 
dkMksaZ ds ctk; v{kka'k rFkk ns'kkUrj js[kkvksa okys 
dkMZ ys fy,A fo|kfFkZ;ksa dh fLFkfr vc oSlh gksrh 
gS tSlh fp= 2 esa n'kkZbZ xbZ gSA

2. lewg lh ds fo|kFkhZ ßigkM+Þ] ß'kgj ,DlÞ] ß'kgj 
okbZÞ] rFkk ßjsfxLrkuÞ dh rLohjksa okys dkMksaZ ds lkFk 
viuh ilUn dh fLFkfr;ksa ij [kM+s gks x,A

3. lewg Mh ds fo|kfFkZ;ksa us çR;sd rLohj okyh pht 
dh fLFkfr iwNh vkSj lewg , ds fo|kfFkZ;ksa us vkil 
esa lykg djds muds ç'uksa ds mÙkj fn,A

LosPNk ls vkxs vk, ,d fo|kFkhZ dh lgk;rk ls eSaus 
le>k;k %

Û v{kka'kksa rFkk ns'kkUrjksa ds la[;k&uke fdl rjg fn, 
tkrs gSaA

Û fdlh LFkku dh fLFkfr crkrs le; fdl funsZ'kkad 
¼v{kka'k rFkk ns'kkUrj½ dk mYys[k igys fd;k tkrk 
gSA

[gkyk¡fd ;gk¡ bldk mYys[k eSa vUr esa dj jgh gw¡] 
ij okLro esa eSaus bl iwjh ckr dks rHkh mnkgj.k lfgr 
le>k fn;k Fkk tc tky ¼yEcor rFkk {kSfrt js[kkvksa 
dk tky½ cuk;k x;k FkkA]

voyksdu

Û pw¡fd ;g fofHkUu Ldwyksa ls vk, rFkk fofHkUu d{kkvksa 
¼d{kkvksa 6] 7] rFkk 8½ ds yM+ds&yM+fd;ksa dk 
feyk&tqyk lewg Fkk] blfy, ̂ ,d&nwljs ls lh[kuk* 
LokHkkfod :i ls ?kfVr gks jgk FkkA

Û pw¡fd ;g d{kk ds Hkhrj gksus okyk lkekU; fØ;kdyki 
ugha Fkk] blfy, cPps fdlh Hkh çdkj ds cks> ls 
eqä FksA os çlUu vkSj ;g tkuus ds fy, mRlqd Fks 
fd ^[kqys eSnku esa v{kka'k rFkk ns'kkUrj ds ikB dks 
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fp=&2       

v{kka'k js[kkvksa vkSj ns'kkUrj js[kkvksa dks le>uk
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riL;k orZeku esa vt+he çseth Qkm.Ms'ku esa Ldwy dksj Vhe ls tqM+h gqbZ gSaA muds ikl gkbZLdwy d{kkvksa 

dks Hkwxksy i<+kus dk yxHkx 14 o"kZ dk vuqHko gSA muls tapasya@azimpremjifoundation.org ij lEidZ 

fd;k tk ldrk gSA vuqokn % lR;sUnz f=ikBh

fl[kkus okyk ;g fdl rjg dk [ksy Fkk\*

Û Åijh d{kkvksa ds cPpksa us funsZ'kksa dks Li"V :i ls 
le> fy;k vkSj blls fQj muls NksVs cPpksa dks Hkh 
mUgsa le>us esa enn feyhA ,slk blfy, Hkh gqvk 
D;ksafd funsZ'k rFkk f'k{k.k ds lkFk okLrfod çn'kZu 
Hkh tqM+k gqvk FkkA

Û fofHkUu Ldwyksa ds cPpksa ds chp esa Li/kkZ dh ,d 
vUr/kkZjk dk vkHkkl gksrk Fkk] gkyk¡fd mls [kqys rkSj 

ij O;ä ugha fd;k x;k FkkA ij eSaus ,d vPNh ckr 
ns[kh fd bldh otg ls mUgksaus leL;k@ç'u dks 
le>us esa ,d nwljs dh enn dhA

Û lkjs dkMksaZ ds lekIr gks tkus ds ckn Hkh os [ksy dks 
tkjh j[kuk pkgrs FksA

Û fo|kFkhZ funsZ'kksa dks iwjh rjg ls le> x, Fks vkSj fQj 
os bl [ksy dks vius vki [ksy ldrs FksA


