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foKku lh[kus dh çkstSDV& 
vk/kkfjr i)fr;ksa dk egRo

fç;adk

25

[ksy ds vodk'k ds ckn fo|kFkhZ vfrfjä tks'k 
vkSj LQwfrZ ds lkFk viuh d{kkvksa esa ykSV vk, 

FksA muesa ls dqN vHkh Hkh eLrh ds ewM esa Fks] dqN vkjke 
QekZus dh dksf'k'k dj jgs Fks]tcfd FkksM+s ls fo|kFkhZ 
mRlqdrkiwoZd vius f'k{kd dh çrh{kk dj jgs FksA muesa 
ls ,d] tks yxkrkj ckgj dh vksj >k¡d jgk Fkk] us 
?kks"k.kk dh fd f'k{kd d{kk dh vksj vk jgh gSaA tSls 
gh f'k{kd us d{kk esa ços'k fd;k] gj fo|kFkhZ mUgsa dqN 
crkus dh dksf'k'k djus yxkA ysfdu tYnh gh os lewgksa 
esa bdës gksdj lHkk djus dh 'kSyh esa cfr;kus yxs vkSj 
rdZ&fordZ djus yxsA f'k{kd Hkh muesa ls ,d lewg esa 
'kkfey gks xbZa vkSj ckdh lewgksa dks Hkh tYnh gh ckr 
djus dk vk'oklu fn;kA D;k ;g Ldwyksa dh lkekU; 
d{kkvksa dk –'; gS ;k ;gk¡ dqN vyx py jgk gS\

dqN gh nsj esa ;g Li"V gks x;k fd ;s fo|kFkhZ lh[kus ds 
,d dk;Z esa layXu Fks ftls & ßfctyh cpkvksÞ & ds 
fo"k; dks ysdj rS;kj fd;k x;k FkkA mUgksaus f'k{kd ds 
lkFk feydj ml dk;Z dh ;kstuk cukbZ Fkh vkSj ml ij 
fiNys eghus ls dke dj jgs FksA lIrkg esa ,d fnu os 
vius çkstSDV ij ppkZ djrs Fks ftlesa lh[kus dh jkspd 
xfrfof/k;ksa dh ,d Ja[kyk Fkh] tSls %

 � f'k{kd dh lgk;rk ls muds ?kjksa ds fctyh ds rktk 
fcyksa dk vFkZ fudkyuk ¼fctyh dh [kir vkSj 
pqdkbZ tkus okyh jkf'k½A

 � fuf'pr vUrjkyksa ij ehVj dh jhfMax dks ekrk&firk@
ifjokj dh lgk;rk ls ntZ djukA

 � ekrk&firk@ifjokj dh lgk;rk ls muds ?kjksa esa 

fctyh ls pyus okys lHkh midj.kksa] tSls fd 
cfÙk;k¡] ia[ks] dwyj] feDlj] çsl vkfn dh lwph 
cukuk] ftlesa çR;sd ij nh xbZ oksYV rFkk okV dh 
tkudkjh crkbZ xbZ gksA

 � muds ?kjksa ds cYcksa rFkk VîkwcykbVksa dks cnydj 
lh,Q,y yxkuk ¼blds fy, ekrk&firk dk ,slk 
djus ds çfr Hkjkslk vkSj lg;ksx vko';d Fkk½A

 � fctyh cpkus ds mik;ksa ij vey djuk] tSls fd 
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tc mi;ksx u gks jgk gks rks rqjUr cfÙk;k¡ vkSj ia[ks 
cUn djuk] Vhoh] daI;wVj] eksckby pktZj vkfn dks 
cUn djus ds ckn Iyx fudkyuk vkfnA

 � fofHkUu midj.kksa ds nSfud miHkksx le; ¼fudV 
vuqeku ds vk/kkj ij½ dk ,d ekg rd fjdkMZ ntZ 
djrs tkukA mnkgj.k ds fy, ^x* okV ds 3 çdk'k 
midj.k ^y* ?k.Vksa rd(^m* okV ds 2 ia[ks ^n* 
?k.Vksa rd] ^a* okV ds vk;ju&c‚Dl dk ^b* ?k.Vksa 
rd vkSj blh çdkj vU; fooj.kA ¼fo|kfFkZ;ksa ds ?kj 
ls ckgj jgus ds nkSjku gq, miHkksx ds ckjs esa mUgsa 
tkudkjh nsus ds fy, ifjokj ds lnL;ksa ij fuHkZjrk½

 � fu;fer vUrjkyksa ij fjdkMksaZ vkSj voyksduksa dks 
vius lkfFk;ksa rFkk f'k{kd ds lkFk lk>k djukA

 � mudh fjdkfMaZx 'khV ds vk/kkj ij ekfld [kir 
dh x.kuk djuk rFkk fctyh ds 'kqYd dk vuqeku 
yxkukA

 � vxys eghus ds fctyh ds fcy dh fiNys eghus 
ds fctyh ds fcy ls rqyuk djuk] fo'ys"k.k djuk 
vkSj lekurk ;k vlekurk ij fopkj djuk] rFkk 
,sls eqíksa ij ppkZ djuk tSls %

 � D;k x.kuk dh xbZ ;wfuVksa rFkk fcy 
esa n'kkZbZ xbZ ;wfuVksa esa dksbZ vUrj 
;k lekurk Fkh\

 � ;fn vUrj Fkk] rks mlds lEHkkfor 
dkj.k D;k gks ldrs Fks\

 � D;k fcy dh jkf'k fiNys fcy 
dh jkf'k ls de ;k vf/kd Fkh\

 � D;k fctyh cpkus ds mik;ksa ij 
vey djus esa mUgsa fdlh dfBukbZ 
dk lkeuk djuk iM+k\

 � os dfBukb;k¡ D;k Fkha\

 � D;k os mu mik;ksa ij vey djuk tkjh j[ksaxs\ D;ksa 
;k D;ksa ugha\

 � çfr ifjokj çfrfnu ds vkSlr fo|qr miHkksx dh 
x.kuk djukA

 � fjiksVksaZ ¼lewg ds vk/kkj ij rFkk iwjh d{kk ds fy, 
Hkh½ dk ladyu djuk vkSj mUgsa çLrqr djukA

 � çfr O;fä fctyh dh [kir vkSj cpr ds mik;ksa 
dh –f"V ls Kkr dh xbZ tkudkfj;ksa dk ,sls gh 
çkstSDV ij dke dj jgs nwljs Ldwyksa ¼rFkk vU; 
ns'kksa ds Hkh½ cPpksa ds lkFk vknku&çnku djuk vkSj 
mudh rqyuk djukA

 � dksbZ iwN ldrk gS ;k rdZ dj ldrk gS fd & ;g 
lc djus dh t:jr D;k Fkh\ ;gh lUns'k lh/ks&lh/ks  
nks fcyksa dh rqyuk djds Hkh fn;k tk ldrk FkkA 
fo|qr dh 'kCnkoyh] fu;eksa rFkk vo/kkj.kkvksa dk 
Kku cPpksa ¼12 ls 14 o"kZ dh vk;q ds½ us ,sls 
vH;kl ds }kjk fdl rjg gkfly fd;k\ pfy, 
ge dqN loky vius&vki ls FkksM+s vyx <ax ls 
iwNsa & bl dk;Z ds ihNs lh[kus ds mís'; D;k jgs 
gksaxs vkSj bl vH;kl ls lh[kus dh fdu miyfC/k;ksa 
dh gesa vis{kk djuk pkfg,\ D;k lh[kus dh bl 

çfØ;k dk foKku dh ç—fr] foKku 
f'k{kk ds ç;kstu vkSj f'k{kk ds y{;ksa 
ls rkyesy cSBrk gS\

bl V‚fid dks lh[kus ds fy, dqN 
vkSj i)fr;ksa ij fopkj djsa ftudk 
Ldwyksa esa vuqlj.k fd;k tk jgk gS@
fd;k tk ldrk gS %

1. ikBîk&iqLrd dk v/;;u ftlds 
ckn v/;k; ds vUr esa fn, x, 
vH;klksa ds mÙkj fy[kukA

2. dqN vU; ç'uksa ds mÙkj nsuk] 
tSls & ,sls 5 mik; fy[kks ftudk 
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vuqlj.k vki fctyh cpkus ds fy, dj ldrs gSaA

3. fo|kfFkZ;ksa ds }kjk ßfctyh cpkvksÞ ds fo"k; ij 
pkVZ@iksLVj@ i‚oj&IokbaV çLrqfr rS;kj fd, tkuk 
vkSj mu ij d{kk esa ppkZ djukA

4. ÅtkZ ladV ;k fctyh ds mRiknu rFkk mls cpkus ij 
vk/kkfjr dksbZ fQYe@ohfM;ks va'k fn[kkukA

5. fdlh gkbfMy@FkeZy ikoj IykaV ¼tyfo|qr@rki 
fo|qr mRiknu dsUæ½ dk Hkze.k ftlds ckn fdlh 
fo'ks"kK }kjk nh xbZ okrkZA

6. ppkZ ds fy, vko';d fcUnqvksa dks fdlh dgkuh 
ds :i esa fijksuk] ;k fdlh okLrfod felky ds 
v/;;u dks 'kq#vkr dh rjg bLrseky djrs gq, 
ç'uksa dh lgk;rk ls vkxs c<+uk vkSj lkFk gh blds 
}kjk lh[kus okyksa dh fnypLih vkSj Hkkxhnkjh dks 
lqfuf'pr djukA

7. vf/kd ÅtkZ dh [kir djus okys dqN midj.kksa dks 
cnydj fctyh dh cpr djus okys midj.k yxkus 
ij vk/kkfjr dk;Z( vkSj igys rFkk ckn ds fctyh ds 
fcyksa dh rqyuk djuk] ftlds ckn ml ij ppkZ gksA

8. fctyh cpkus ds mik;ksa ij ,d ekg rd vey 
djuk] tkudkfj;ksa dks lewg esa lk>k djuk vkSj 
mu ij vDlj ppkZ djuk] lekykspukRed –f"V ls 
fo'ys"k.k vkSj fjiksfVaZx djukA

bl ckr dk /;ku j[krs gq, fd ;g lwph lEiw.kZ ugha 
gS] vkSj lalk/kuksa] lUnHkZ] f'k{kdksa dh fo'ks"krkvksa rFkk 
vU; dkjdksa ij fuHkZj djrs gq, lh[kus&fl[kkus ds 
vU; rjhds Hkh gks ldrs gSa] mijksä dk;Zfof/k;ksa esa ls 
dkSu&lh fof/k % 

 � okLrfod thou ds tSlh ifjfLFkfr esa vkuUniw.kZ <ax 
ls lh[kus dk volj çnku dj ldrh gSA

 � lkFkZd <ax ls Kku ds fuekZ.k dks c<+kok ns ldrh gSA

 � lh[kus okyksa dks muds Kku ds LokfeRo rFkk mldh 
ftEesnkjh dk ,glkl djk,xhA

 � muds oSKkfud dkS'kyksa & tSls vuqeku yxkuk] ekiu 
djuk] tkudkfj;ksa vkSj çs{k.kksa dks fjdkMZ djuk] 
fo'ys"k.k djuk] O;k[;k djuk] lajpuk ¼fMtkbu½ 
fufeZr djuk] vkfn & dks fu[kkjsxh vkSj muesa fuiq.krk  
gkfly djus esa lgk;d gksxhA

 � ;qok lh[kus okyksa dh voyksdu djus] iwNrkN djus 
rFkk fopkj djus dh {kerkvksa dk iks"k.k djus esa 
lQy gksxhA

 � gekjs nSfud thouksa ds egRoiw.kZ eqíksa ds çfr muds 
–f"Vdks.kksa] vknrksa rFkk laosnu'khyrk dk :ikUrj.k 
djus esa l{ke gksxhA

 �  mUgsa lkewfgd :i ls lh[kus esa vkSj lewg esa vius 
O;ogkj dks fu[kkjus esa leFkZ cuk,xhA
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pfy, ge Qlyksa ds mRiknu ds ckjs esa lh[k jgs mPprj 
çkbejh rFkk mlls Å¡ph d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, 
lh[kus dh dqN vU; j.kuhfr;ksa dh O;kogkfjdrk dh 
iM+rky djsa %

1. vklikl ds [ksrksa rFkk fdlkuksa ds lkFk ckj&ckj 
tkdj ifjp; çkIr djuk vkSj esy&tksy c<+kuk( 
Qlyksa dh iwjh vof/k ds nkSjku [ksrh dh xfrfof/k;ksa 
dk voyksdu djuk ¼fo|kfFkZ;ksa ds vyx&vyx 
lewg vyx&vyx Qlyksa ij /;ku dsfUær dj 
ldrs gSa½( fofHkUu pj.kksa ij xfrfof/k;ksa ds vUrj 
dh rqyuk djuk( fofHkUu pj.kksa ij vius voyksduksa 
dks ntZ djuk( mudh fjiksVZ fy[kuk vkSj mls vius 
lkfFk;ksa ds lkFk lk>k djukA

2. fHkUu&fHkUu HkkSxksfyd fLFkfr;ksa esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa 
ls [ksrh dh i)fr;ksa rFkk Qly pØksa ds ckjs esa 
tkudkfj;ksa dk vknku&çnku djukA

3. fo|kfFkZ;ksa ds }kjk 4&5 ds lewgksa esa 4eh- x 4eh- 
ds NksVs&NksVs Hkw[k.Mksa ij vyx&vyx Qlysa] tSls 
vukt] Qfy;k¡] lfCt;k¡ ;k Qwy ¼;k vyx&vyx 
tSfod [kknksa ;k tSfod dhVuk'kdksa dk mi;ksx djrs 
gq, leku Qlysa½ mxkbZ tkuk( blesa LFkkuh; Kku 
rFkk lalk/kuksa] nksuksa dh –f"V ls f'k{kd] Ldwy rFkk 
leqnk; dk vko';d lg;ksx fn;k tkuk( mi;ksx 
dh xbZ fof/k;ksa dk vkil esa vknku&çnku] fu;fer 

fjdkMksaZ dk j[kuk vkSj Qly dh vof/k ds vUr esa 
fjiksVZ çLrqr djukA

çkstSDV&vk/kkfjr i)fr;k¡ ubZ ugha gSa vkSj çkstSDV& 
vk/kkfjr lh[kus ds bfrgkl esa ihNs tk,¡ rks bldh 
'kq#vkr MqbZ ¼1933½ }kjk ekuh tk ldrh gSA vkerkSj 
ij çkstSDV~l fo'ks"k fLFkfr ls lEcfU/kr gksrs gSa( muds 
fy, fo|kfFkZ;ksa dh vksj ls fd, x, ç;kl vkSj Hkkxhnkjh 
vko';d gksrh gS( muesa fofHkUu çdkj dh lh[kus&fl[kkus 
dh xfrfof/k;ksa dk fd;k tkuk t:jh gksrk gS( T;knk 
djds muds vUr esa dksbZ ns[kk tk ldus okyk mRikn 
gksrk gS] tSls fd fjiksVZ] ;kstuk] e‚My vkfn vkSj f'k{kd 
ds lg;ksx ls os dkQh yEch vof/k rd pyrs gSaA

çkstSDV&vk/kkfjr lh[kus esa ge D;k egRo 
ns[krs gSa\
çkstSDV okyk –f"Vdks.k fo|kfFkZ;ksa dk /;ku mlds 
O;kogkfjd vFkZ ij dsfUær djrk gS vkSj foKku lh[kus 
dh çfØ;k ds ewy vk/kkj rd tkrk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa 
dks LokfeRo dh vuqHkwfr lfgr mudh lgt xfr ls 
[kkstchu djus] vuqHko djus vkSj lh[kus dk Hkjiwj 
volj nsrk gSA ;g lh[kus okyksa dks bl ij fpUru&euu 
djus ds fy, çsfjr djrk gS fd ßrqe D;k tkurs gks] 
rqEgsa D;k tkuus dh vko';drk gS] vkSj rqe mls dSls 
tkuksxsAÞ rkfydk 1 esa] foKku lh[kus dh çkstSDV&
vk/kkfjr i)fr esa fufgr ewY;ksa dks fo'ks"k :i ls n'kkZus 

çkstSDV&vk/kkfjr lh[kus dk 
egRo

lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k ds fy, fufgrkFkZ

vFkZiw.kZ rjhds ls cPpksa ds fnekxksa dks 
O;Lr j[kuk

 �  cPpksa dh LokHkkfod ftKklk dh iwfrZ djrk gS vkSj mldk iks"k.k djrk 
gSA

 �  Kku ds vFkZiw.kZ fuekZ.k dks çksRlkfgr djrk gSA
 �  fjiksfVaZx rFkk fpUru lfgr] oSKkfud dkS'kyksa dks c<+kok nsrk gSA
 �  Ldwy ds lh[kus dks fo|kfFkZ;ksa ds okLrfod thou ls tksM+rk gSA
 �  jkstejkZ ds vuqHkoksa dh tk¡p&iM+rky djus vkSj mudk fo'ys"k.k djus 
dks çsfjr djrk gSA

r kfy d k 1
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cPpksa dh iwoZ/kkj.kkvksa dk ewY; 
le>uk vkSj muls lEcU/k tksM+uk

 � fo|kfFkZ;ksa dh iwoZ/kkj.kk,¡¼tks voyksduksa rFkk lalkj ds lkFk lEidZ ds 
}kjk fufeZr gksrh gSa½ lh[kus dk vk/kkj curh gSaA

 � Kku ds fufeZr gksus ds nkSjku xyr ;k oSdfYid /kkj.kkvksa dk lek/kku 
djus esa lgk;d gksrk gSA 

;ksX;rkvksa dk iks"k.k djuk vkSj Lo;a 
dh laKkukRed çfØ;kvksa ds cks/k 
¼esVkd‚xuh'ku½ dks lgkjk nsuk 

 � Lora= :i ls lh[kus] leh{kkRed rFkk rkfdZd <ax ls lkspus] lokyksa 
dks gy djus rFkk iwNrkN djus dks lqxe cukrk gSA

 � cPps ds Lo;a lh[kus ds LokfeRo ds ifj.kkeLo:i mls bl ckr dk 
cks/k gksrk gS fd og D;k tkurk gS vkSj D;k ugha tkurkA

 � lh[kus ds vkuUn dk iks"k.k djuk vkSj thoui;aZr lh[kus okys rS;kj 
djukA 

lh[kus ds rjhds lh[kuk

 � dk;Z&vk/kkfjr vuqHko fd;k tkus okyk lh[kus dk rjhdkA
 � lh[kus okys lh[kus ds y{;ksa rFkk j.kuhfr;ksa dks fu/kkZfjr djus dh 
'kq#vkr ls ysdj iwjs le; dk;ksaZ ls tqM+s jgrs gSaA

 � çkstSDV dk;Z esa lgk;d gksus okys okrkoj.k dh ç—fr ds  
ifj.kkeLo:i fo|kFkhZ lkekftd lh[kus ds dkS'ky] fofHkUu –f"Vdks.kksa  
ds çfr vknj] oLrqijd utfj;k] oSKkfud iwNrkN dh Hkkouk vkSj 
ekuookn dh –f"V gkfly djrs gSaA 

lh[kus okyk lh[kus dh çfØ;k dsUæ 
esa gksuk

 � f'k{kd bu ckrksa esa dsoy lgk;d dh Hkwfedk fuHkkrk gS%
 � lh[kus ds lalk/kuksa rd igq¡puk
 � oSKkfud dkS'kyksa dks fu[kkjuk
 � lh[kus dk lg;ksxkRed okrkoj.k lqyHk djkuk
 � fd, x, dk;Z dk çek.khdj.k djuk
 � okLrfod Jksrkvksa ds le{k fjiksVZ dk çLrqfrdj.k

d{kk dh lhekvksa dks foLrkfjr vkSj 
ikjxE; cukuk

 �  lh[kus dh çfØ;k Ldwy dh lhekvksa ls fudydj leqnk; rd QSy 
tkrh gSA

 �  lh[kus dh çfØ;k vkSj mlds ifj.kke /khjs&/khjs leqnk; esa QSyrs gSaA
 �  d{kk ds ckgj fudydj lh[kus dh xfrfof/k fo|kfFkZ;ksa dks ftEesnkj 
ukxfjdksa esa :ikUrfjr djrh gSA

dk ,d ç;kl fd;k x;k gSA

lh[kus rFkk fodkl ,oa çkstSDV&vk/kkfjr 
lh[kus ds fy, ewY;kadu
ledkyhu Ldwyh f'k{kk dk pyu l= ds vUr esa gksus 
okys ldy ikBîkØe ij vk/kkfjr ewY;kadu ls gVdj 

lrr vkSj lokaZxh.k ewY;kaduksa dh vksj gks x;k gSA ;g 
cnyko çfrekuksa esa gq, ml ifjorZu ds ckn vk;k gS 
ftlesa ;ksX;rk ds vkdyu dks dsoy lh[kus ds ewY;kadu 
dh –f"V ls u ns[kk tkdj mls lh[kus rFkk fodkl ds 
ewY;kadu dh rjg ns[kk tkus yxk gSA ewY;kadu ds 
bl –f"Vdks.k ls çkstSDV&vk/kkfjr lh[kus dk rkyesy 
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MkW- fç;adk vt+he çseth baLVhVîwV Q‚j ,lslesaV ,.M ,fØfMVs'ku] ubZ fnYyh esa ofj"B fo'ks"kK gSaA mUgsa  

'kks/kdrkZ] f'k{kd rFkk f'k{kd çf'k{kd ds :i esa dke djus dk 14 o"kZ dk vuqHko gSA vt+he çseth Qkm.Ms'ku 

esa os foKku f'k{k.k] lh-lh-bZ- lfgr d{kk&vk/kkfjr ewY;kaduksa] cM+s iSekus ij fd, tkus okys ewY;kaduksa rFkk 

lkFk gh ewY;kadu vkSj foKku f'k{k.k ls lEcfU/kr 'kks/kdk;ksaZ rFkk çf'k{k.k esa layXu gSaA muls priyanka@

azimpremjifoundation.org ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA vuqokn % lR;sUnz f=ikBh

cgqr lqUnjrk ls cSBrk gSA çkstSDV&vk/kkfjr v/;;u esa] 
dsoy vfUre mRikn dks gh ugha vk¡dk tkrk] tSlk fd 
ewY;kadu ds ikjEifjd :iksa esa gksrk gSA fdlh Hk; ;k 
ruko ds cxSj] lh[kus dh çfØ;k ds nkSjku] f'k{kdksa dks 
fo|kfFkZ;ksa us fdruk vkSj D;k lh[kk bldk ewY;kadu 
djus dk volj feyrk gSA ewY;kadu dk ç;kstu flQZ 
vad ;k Lrj ¼xzsM½ nsus ls dgha vkxs tkrk gSA ;g cPps 
ds fodkl ds fy, lh[kus dh çfØ;k dks lqfuf'pr djus 
rFkk fQj ls mldh j.kuhfr cukus esa enn djrk gS] lkFk 
gh ;g muds –f"Vdks.k] lkekftd O;ogkj] fo'okl vkSj 
ewY; ra= dks fufeZr djus esa Hkh lgk;d gksrk gSA bdës 
fd, x, çek.kksa ds vk/kkj ij ;g f'k{kd dks cPps ds 
fodkl dh ;kstuk ds fy, uD'kk cukus dk volj nsrk 
gSA fo|kfFkZ;ksa dks muds lkfFk;ksa rFkk f'k{kdksa@lykgdkjksa 
ls rRdky feyus okys jpukRed çfrmÙkj ¼QhMcSd½ muds 
vkRe&ewY;kadu dk vk/kkj curs gSa] muds vo/kkj.kkRed  
rFkk çfØ;kRed Kku esa jg xbZ dfe;ksa dks tkuus] 
leh{kkRed <ax ls lkspus] dfe;ksa ij euu djus vkSj 
vkxs dh jkg cukus esa mudh enn djrs gSaA

f'k{kdksa dks ikBîkØe ds mís';ksa] fo"k;oLrq] vk/kkjHkwr 
lqfo/kkvksa] lh[kus okyksa dh vko';drk] LFkkuh; lUnHkZ] 
rFkk mudh [kqn dh ;ksX;rk rFkk lgtrk ij fuHkZj djrs 
gq, fofo/k çdkj dh lh[kus dh i)fr;ksa dk mi;ksx djus 

dh vko';drk gksrh gSA dksbZ Hkh ,dek= fof/k ikBîkØe 
ds lHkh mís';ksa dks iwjk djus esa f'k{kdksa rFkk fo|kfFkZ;ksa 
dh enn ugha dj ldrhA blfy, foKku ds dkjxj 
lh[kus&fl[kkus esa dbZ i)fr;ksa dk foosdiw.kZ feJ.k 
gksuk t:jh gS] ftuesa ls çkstSDV&vk/kkfjr lh[kuk Hkh 
,d gSA çkstSDV&vk/kkfjr v/;;u dk mís'; okLrfod 
thou dh ,slh leL;kvksa dh iM+rky djuk gS] tks 
yEch pyus okyh vof/k rd fo|kfFkZ;ksa rFkk f'k{kdksa ds 
fy, #fpdj] çklafxd] egRoiw.kZ vkSj ewY;oku gksrh gSaA 
;g xfrfof/k;ksa dh ,d Ja[kyk ds }kjk fd;k tk ldrk 
gS] ftuesa d{kk esa gksus okyh ppkZ] lapkj ek/;eksa ls 
tkudkjh ,df=r djuk] LFkkuh; leqnk; esa miyC/k Kku 
ds lalk/kuksa dk mi;ksx djuk vkSj eq[; :i ls f'k{kdksa 
ds ekxZn'kZu esa ljy tk¡p&iM+rkysa djuk 'kkfey gSaA 
bl –f"Vdks.k dk egRo         fo|kfFkZ;ksa }kjk Kku ds 
fuekZ.k vkSj mlds LokfeRo esa] oSKkfud ;ksX;rkvksa vkSj 
ewY;ksa ds iks"k.k esa vkSj lcls egRoiw.kZ :i ls okLrfod 
thou dh fLFkfr;ksa esa lh[kus esa fufgr gksrk gSA

¼ysf[kdk bl vH;kl dks lk>k djus ds fy, Mh-,y-,Q- 
ifCyd Ldwy] xkft;kckn dh vkHkkjh gSa vkSj oSf'od 
ukxfjdksa dks rS;kj djus ds muds ç;klksa dh ljkguk 
djrh gSaA½


