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संवाद

प्रतिभा : हम सभी लम्बे समय सबे शिक्षा में 
कषाम कर रहबे हैं, और जषानतबे हैं शक शलखनबे 

को लबेकर फील्ड में शकस तरह की चुनौशतयाँ हैं। 
्चचषा ज् स्कूल आतषा है तो ्ोलनबे और सुननबे 
की भषाषषाई दक्तषाओं कबे  सषाथ, वह ्हुत सषारबे 
िबद, ्हुत सषारबे तक्क  लबेकर आतषा है। ्हुत सषारी 
्षातें कहनबे की क्मतषा रखतषा है। लबेशकन ज् 
कहीं गई ्षात को उसबे शलखनषा यषा पढ़नषा होतषा 
है तो उसबे ् हुत शदक़्क़त आती है। शलखनषा सुनतबे 
ही उस ्चचबे को लगतषा है शक यबे कुछ नई चीज़ 
है। क्ूतर, शजसकबे  संग वह खबेल रहषा है, पतंग, 
जो वो उड़षा रहषा है, वह आसषान है, शकनतु पतंग 
को शलखनबे की ्षात आतबे ही मुश्कल आती है 
और यह मुश्कल लगषातषार ्ढ़ती भी जषाती है। 
शलखनषा हम ्ड़ों कबे  शलए भी एक चुनौती है। 
हम सभी यही सोचतबे हैं शक ्ोलकर ्षात कर 
लबेतबे हैं, शलखनबे की ्षात कयों कर रहबे हैं। यह 
संवषाद इसी ्षात पर है शक शलखनषा चुनौती कैसबे 
्न जषातषा है? 

गुलज़षार आप ्तषाएँ शक शलखनबे को लबेकर 
प्षाथशमक कक्षाओं में ्ुशनयषादी तौर पर शकस 
तरह की चुनौशतयाँ आती हैं। यषानी, कक्षा 1 व 
2 में ्चचबे शकस तरह की शदक़्क़तों सबे जूझतबे 
हैं? 

गुलजार : मैं कक्षा 2 और 3 को पढ़षातषा 
हूँ। जैसषा शक हम जषानतबे हैं, स्कूल में ज् ्चचबे 
पहली ्षार आतबे हैं, वबे ्षात करनबे में मषाशहर होतबे 
हैं। लबेशकन शलखनबे कबे  ्षारबे में ्षात करनबे पर वो 
शहचशकचषातबे हैं, कयोंशक शलखनषा उनकबे  शलए एक 
नई चीज़ होती है। उनहोंनबे थोड़ी–्हुत ्डू्डशलंग 
की होती है, शचत्र ्नषाए होतबे हैं। लबेशकन हम 
शिक्क समझतबे हैं शक शलखनषा मषानबे सषावधषानी 
सबे, सषाफ शलखनषा है। यही ्चचबे भी पकड़ लबेतबे 
हैं। वबे भी यही समझनबे लगतबे हैं शक अगर सही, 
सषाफ नहीं शलखेंगबे तो ग़लत हो जषाएगषा। शिर 
्डाँट शमलबेगी और ्षा्क़ी लोग हँसेंगबे। दूसरी ्षात, 
ज् ्चचबे कक्षा 1 में स्कूल आतबे हैं, त् उनमें 
्हुत कुछ सीखनबे की क्मतषा होती हैं। वबे शलखनबे 
की ्ुशनयषादी ्षातें सीख सकतबे हैं। इसमें यह 
्षात ्हुत मषायनबे रखती है शक हम शकस तरी्क़बे  
सबे िुरू करतबे हैं। जैसबे— हम ्चचों सबे कैसबे 
्षात करतबे हैं; उनकबे  सषाथ खबेलतबे हैं शक नहीं; 
कयषा उनकी ्षातों को धयषान सबे सुनतबे हैं यषा 
नहीं; उनकी ्षातों में शदलचस्पी लबेतबे हैं यषा नहीं। 
शलखनषा चूँशक ्चचों कबे  शलए नयषा होतषा है तो 
थोड़षा समय लगतषा है। उनकबे  सषाथ शवशभन्न मुददों 
पर ्षातचीत करनबे सबे शवचषार ्नषानबे में मदद 
शमलती है। ्षातचीत, कशवतषा, कहषानी सुनषानषा, 
यह स् भी उनको शलखनषा सीखनबे में मदद 

तलखना क्ा है? 
बच्चों को कैसे तसखाएँ तलखना?

इस अंक कषा संवषाद ‘शलखनषा’ शवषय पर है। संवषाद में िषाशमल थबे : गुलज़षार, अमोली 
्षामनी, ्डी बललॉक जाँजगीर, छत्ीसगढ़ सबे; खजषान शसंह, अज़ीम प्बेमजी फषाउण्डबेिन, उत्रषाखं्ड 
सबे; दीपक कुमषार रषाय, अज़ीम प्बेमजी फषाउण्डबेिन, जयपरु सबे; दीक्षा, िषासकीय स्कूल 
दषामखबेड़षा, कोलषार, मधयप्दबेि सबे; और मृतयुजंय, अज़ीम प्बेमजी शव्वशवद्षालय, भोपषाल सबे। चचचा 
को प्शतभषा, अज़ीम प्बेमजी फषाउण्डबेिन, दबेहरषादून, उत्रषाखं्ड नबे फबे शसशलटबेट शकयषा थषा। –स.ं 
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करतषा है, लबेशकन अचछषा शलखनषा वषास्तव में ् चचों 
को शलखनबे कषा अवसर दबेनषा है। उनहें शजतनषा 
जयषादषा अवसर, समय शमलतषा है, वबे ्बेहतर शलख 
पषातबे हैं। इस सीखनबे में धैय्क ्हुत ्ड़ी चीज़ है। 

प्रतिभा : शलखनषा सीखनबे कषा आिय कयषा है? 
मतल्, कक्षा 1 कषा ्चचषा शकतनषा सीख जषाए? 
कक्षा 2 की ओर इस प्ोग्बेिन को कैसबे दबेखतबे 
हैं? हम क् कहेंगबे शक अ् उसको शलखनषा आ 
गयषा यषा आ रहषा है? 

गुलजार : शलखनबे सबे आिय है, ्चचषा अपनी 
्षातों / शवचषारों यषा अनुभव को शलशप कषा प्योग 
करतबे हुए समप्बेशषत कर पषाए। कभी–कभषार हम 
यह सोचतबे हैं शक कक्षा 1 कषा ्चचषा ज् तक 
पूरी वर्कमषालषा नहीं सीख जषातषा, मषात्रषा नहीं सीख 
जषातषा, त् तक हम शलखनबे की िुरुआत नहीं 
कर सकतबे। कई ्षार ्चचषा चषार–पाँच अक्रों 
को, कुछ मषात्रषाओं को नहीं सीख पषायषा है तो 
हम उसबे शलखनबे कषा अवसर ही नहीं दबेतबे हैं। 
लबेशकन मुझबे यह ठीक नहीं लगतषा। मुझबे लगतषा 
है, ्चचषा अगर कुछ मषात्रषाओं यषा अक्रों को नहीं 
भी जषान पषा रहषा है, त् भी शलखनबे की िुरुआत 
कर सकतबे हैं। यहाँ तक शक दो अक्रों सबे भी 
हम अथ्कपूर्क शलखनषा िुरू कर सकतबे हैं, कयोंशक 

यबे जो शलखनबे कषा कषाम है, पढ़नबे कबे  सषाथ–सषाथ, 
समझनबे कबे  सषाथ–सषाथ होतषा है। 

प्रतिभा : गुलज़षारजी नबे ्तषायषा शक शलखनषा 
कई तरी्क़ों सबे हो सकतषा है। आकृशतयाँ ्नषानषा 
और ्डू्डशलंग भी शलखनबे कषा ही एक तरी्क़षा 
है। यबे प्षाथशमक स्तर की ्षात थी। दीपकजी सबे 
सवषाल है शक कयषा उचच प्षाथशमक कक्षाओं में 
शलखनबे की चुनौशतयाँ कुछ ् दलती हैं, वहाँ कैसी 
चुनौशतयाँ होती हैं? 

दीपक : मबेरषा अनुभव है शक प्षाथशमक में िुरू 
सबे ही जो ्ो्ड्क पर शलखषा है, उसबे ही शलखनबे 
कषा अभयषास होतषा है। यह प्शरियषा उचच प्षाथशमक 
कक्षाओं में भी जषारी रहती है। अ् शदक़्क़त यह 
हो जषाती है शक िुरू सबे शलखनबे कषा यही अभयषास 
है शक कभी आड़ी–शतरछी रबेखषाओं को, वरणों व 
मषात्रषाओं को ्ो्ड्क सबे उतरवषा शदयषा, कभी िबदों 
सबे कुछ तय वषाकय ्नषाकर दबे शदए, प््नोत्र 
यषाद करवषा शलए। इससबे ्चचों कषा शलखनषा 
मूलतः परीक्षाओं में प््नों कबे  जवषा् शलखनबे तक 
ही सीशमत हो जषातषा है। शिर भी मुझबे लगतषा है 
शक प्षाथशमक कक्षाओं में ्चचबे जयषादषा शनभभीकतषा 
सबे अपनबे शवचषार शलख पषातबे हैं। उचच प्षाथशमक 
कक्षाओं में मुझबे उनकी शहचक थोड़ी और अशधक 



सितम्बर 2023 भीतर और  बाहर 95

लगी। दूसरी, तीसरी, चौथी कबे  ्चचबे ग़लती को 
लबेकर इतनबे कलॉनिस नहीं होतबे हैं। वो शलखतबे 
हैं, ग़लत हो यषा सही। लबेशकन उचच प्षाथशमक 
कक्षाओं में यबे एक अलग तरी्क़बे  की चुनौती है 
शक उनपर सही शलखनबे कषा इस तरह कषा द्षाव 
्न गयषा होतषा है शक वो शलखनबे सबे ही दूर हो 
जषातबे हैं। 

न्क़ल कषा दूसरषा असर यह ह ै शक उनकषा 
शलखनषा यांशत्रक हो जषातषा ह।ै उसमें उनकबे  अनभुव, 
उनकषा मन, उनकी कलपनषाएँ, सोच–शवचषार, आशद 
की जगह ही नहीं होती। यह वैसषा ही ह,ै जैसबे 
इशतहषास कबे  ही शकसी पषाठ को ्ो्ड्क सबे शलखवषा 
शदयषा जषाए। ्चचषा कहीं कुछ कोशरलबेट नहीं कर 
पषातषा ह,ै और इन स्सबे ही शलखनबे कबे  प्शत 
अरुशच ्नती ह,ै अलगषाव होतषा ह ैऔर नीरसतषा 
जगह ्नषानबे लगती ह।ै 
उसकबे  शलए यही मषानयतषा 
्न जषाती ह ै शक शिक्क 
जो शलख दबेगषा, वही उसबे 
शलखनषा ह।ै अपनबे मन सबे 
और अपनी सोच, कलपनषा 
सबे वो नहीं शलख पषातषा। 

एक और चीज़ शक 
सषामषाशजक शवज्षान कबे  
क्बेत्र में हम ्चचों कबे  सषाथ 
्हुत ्षात नहीं कर पषातबे 
हैं। हमषारबे पषास उपयुकत 
सवषालों की घोर कमी है। 
ज् इशतहषास कबे  ् षारबे में हम 
्चचों सबे ्षातचीत कर रहबे 
थबे तो उनकबे  पषास सवषाल 
नहीं थबे और शिक्कों कबे  
पषास भी ्चचों सबे पूछनबे 
कबे  शलए उपयुकत सवषाल 
नहीं थबे। हम ्स टैकस्ट 
तक सीशमत रहतबे हैं, उसी 
पर ्षात करतबे हैं, उसबे ही 
हम समझषातबे हैं। एक ्षात 
और, यह सोच ् हुत पहलबे 

सबे चली आती है शक मौशखक ्षातचीत करेंगबे 
तो ्चचों को शलखनषा नहीं आएगषा। हषालाँशक, 
्हुत–सबे भषाषषा शिक्षा शविबेषज् इसकबे  श़िलषाफ 
्हुत मज़्ूत तक्क  दबेकर मौशखक भषाषषा कषा 
शलखनषा सीखनबे कबे  शलए महत्व रबेखांशकत करतबे 
हैं। लबेशकन मौशखक ्षातचीत हो पषाए उसकबे  शलए 
सही सवषालों, मुददों की भी कमी है। 

समर कैमप कषा एक अनुभव ्तषानषा चषाहूँगषा। 
समर कैमप में तीसरी, चौथी, पाँचवीं कबे , और 
दो–चषार छठी कक्षा कबे  ्चचबे भी थबे। हम कहषानी 
्नषा रहबे थबे। हमनबे तय शकयषा शक ्षारी–्षारी सबे 
स् ्ोलेंगबे और हर एक वषाकय ्ो्ड्क पर शलखेंगबे। 
एक ्चचबे नबे कहषा शक जंगल में एक रषाजषा थषा। 
अगलबे ्चचबे नबे कहषा शक वह ्हुत दयषालु थषा। 
अगलषा कथन थषा, एक शदन रषाजषा शिकषार खबेलनबे 

तचत्र : हीरा धुववे
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गयषा। अ् कहषानी आगबे नहीं ्ढ़ पषा रही थी। 
हमनबे कहषा, “सोचो, रषाजषा ्हुत दयषालु थषा, वो 
जंगल में शिकषार करनबे गयषा शिर कयषा हुआ 
होगषा!” ्चचों नबे कहषा शक शिकषार करनबे वषालषा 
वषाकय हटषातबे हैं। ्हुत दयषालु थषा इसकबे  ्षाद सबे 
चषालू करतबे हैं।... उसकबे  रषाजय में अकषाल पड़षा 
तो उसनबे अपनबे मंशत्रयों को ्ुलषायषा। शिर उसनबे 
कहषा शक अकषाल पड़ गयषा है, इसकबे  शलए हम 
लोग इस समस्यषा को कैसबे हल करें? हल थषा शक 
जो अनषाज कबे  वयषापषारी हैं, उनकबे  पषास जो अनषाज 
है, उसको शलयषा जषाए और जनतषा में ्ाँट शदयषा 
जषाए। यबे एक तक्क  ्नतषा है शक रषाजषा उदषार थषा 
तो रषाजषा नबे उदषारतषा कषा कयषा कषाम शकयषा? यह 
तषाशक्क कतषा ्चचबे समझ पषा रहबे थबे। 

ज् समूहों में कहषानी ्नषाकर शलखनबे की 
्षात आई, त् ्ो्ड्क पर जो कहषानी शलखी थी, 
उससबे अलग कहषानी एक ही समूह ्नषा पषायषा। 
मुझबे लगतषा है शक शलखनबे में शहचक जयषादषा है शक 
कहीं हम ग़लत न शलख दें। लबेखन एक शनजी 
प्शरियषा है। सवषाल–जवषा् शलखनषा और कोई 
कशवतषा–कहषानी शलखनषा, इन दोनों में अनतर है। 

अभी कुछ टबेस्ट पबेपर लबेकर मैं एक शवद्षालय 
गयषा थषा, वहीं आँगनषा्षाड़ी भी चलती है। कक्षा 

4 कबे  ्चचों को टबेस्ट पबेपर शदए थबे। 
इस कक्षा में एक छोटी ्चची भी 
आई। उसनबे ्षार–्षार मुझसबे कहषा 
शक मुझबे भी टबेस्ट पबेपर दीशजए। 
वह आँगन्षाड़ी की थी मैंनबे उसबे 
कुछ कषाम दबे शदयषा। ज् मैं कक्षा में 
थषा, उस दौरषान कई ्षार वो आई 
और एक लषाइन शलखकर शदखषाती 
थी। एक आम ्नषाकर एक लषाइन 
खींचकर पूछती, “कैसबे सर, ठीक 
है, सर, ठीक है?” ्चचों को एक 
लकीर खींचकर भी कषाफी ़िुिी 
शमलती है। हमें लबेखन को इसी 
तरह सबे लबेकर जषानषा है। अकसर 
अक्रों की सुघड़तषा, िुद्ध–अिुद्ध में 
हम इतनषा िँस जषातबे हैं शक ्चचबे 
कषा शलखनबे कषा आननद ही ़ितम हो 

जषातषा है। हमें धयषान रखनषा चषाशहए शक वत्कनी की 
अिुशद्धयाँ स्थषाई नहीं होंगी। वो धीरबे–धीरबे दूर 
होंगी ही। 

प्रतिभा : मन कषा शलखनषा, आननद आनषा, 
जीवन सबे जुड़षा हुआ शलखनषा, शलखनबे कबे  अवसर 
होनषा, ग़लशतयों को दबेखनबे कषा नज़शरयषा, उनकबे  
शलए जगह, आशद सबे ्चचबे कषा शलखनबे को लबेकर 
्डर कम होतषा है। खजषानजी, आप ्तषाएँ शक 
प्षाथशमक और उचच प्षाथशमक, दोनों में शलखनबे 
की चुनौशतयों को दूर करनबे कबे  शलए हम कयषा 
प्यषास करें, कैसबे अवसर, कैसषा मषाहौल ् नषाएँ शक 
कुछ ्बेहतर हो पषाए? 

खजान : यह समझनषा ज़रूरी है शक हम 
शलखनषा शकसको मषान रहबे हैं। कभी–कभी यह 
समूची प्शरियषा आरमभ सबे ही यांशत्रक होती है। यबे 
एक ़िषास तरी्क़बे  की परमपरषा है। इसमें ्चचों सबे 
्षातचीत नहीं होती और भषाषषा कबे  कषालांि में वो 
सषारी प्शरियषाएँ नहीं होतीं जो ्चचबे को शलखनबे 
और सोचनबे की ओर लबे जषाती हैं। ज़ोर इस ्षात 
पर रहतषा है शक सषारबे शलशप शचह्न सु्डौल, सुनदर 
शलखनबे आ जषाएँ। सुलबेख, इमलषा व सवषालों कबे  
तय जवषा् शलखनबे आ जषाएँ। शलखनबे की यबे जो 
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सबेट ऑफ प्ैशकटसबेस हैं, यबे कहीं–न–कहीं सोच 
को कुनद करती हैं। शिर दूसरषा सवषाल यबे उठतषा 
है शक शलखें तो कयषा शलखें? ्षात दरअसल यह 
है शक एकदम सबे शलखनषा नहीं आ जषातषा है। 
यह एक लम्ी प्शरियषा कषा नतीजषा होतषा है और 
उसी प्शरियषा में यबे कौिल धीरबे–धीरबे शवकशसत 
होतषा है। 

यह मषान शलयषा जषातषा है शक यशद ्चचों को 
्हुत सुनदर, सु्डौल तरी्क़बे  कबे  शलशप शचह्न ् नषानषा, 
्ो्ड्क पर शलखी इ्षारत को उतषारनषा, स्मृशत–
आधषाशरत चीज़ें, जैसबे प््न कषा उत्र, आ गईं, 
तो उसबे शलखनषा आ गयषा। पर कयषा यह उशचत 
है? जैसबे ही ्चची को ़िुद सबे सोचकर, ़िुद की 
भषाषषा में अपनी सोच को अशभवयकत करनषा है, 
शलशखत स्वरूप में भी करनषा है तो िँसषावट हो 
जषाती है। ऐसषा शलखनषा, शजसमें यांशत्रक प्शरियषाएँ 
ही होती हैं, उन अभयषासों में ्चचबे कबे  मषानशसक 
औज़षार जयषादषा कषाम में नहीं आतबे। वहाँ कुछ 
स्मृशतयाँ और गतयषातमक कौिल ही कषाम में आतबे 
हैं। मगर शजसको हम स्वतंत्र रूप सबे शलखनषा, 
मन सबे शलखनषा यषा शकसी उददबे्य कबे  शलए 
शलखनषा कहतबे हैं, यह ्क़षाश्शलयत आशहस्तषा–

आशहस्तषा ही आती है। मुशकत्ोध अपनी पुस्तक 
एक सषाशहशतयक की ्डषायरी कबे  पहलबे आलबेख 
‘तीन क्र’ में कहतबे हैं शक शलखनबे कबे  शलए, 
मन सबे शलखनबे कबे  शलए स्सबे पहली ज़रूरत 
है— जीवन कबे  ्बेहद उतकट अनुभव होनबे चषाशहए। 
ऐसबे अनुभव जो हमको ्बेचैन करतबे हैं, अनदर 
सबे छटपटषातबे हैं अशभवयकत होनबे कबे  शलए। यह 
अनुभव होनबे ज़रूरी हैं, वरनषा कोई शलखबेगषा 
कयषा और कोई ्ोलबेगषा कयषा? कयोंशक हम ़िुद 
को ्ोलतबे हैं, ़िुद को शलखतबे हैं। इस दृश्ट 
सबे यशद हम शिक्र दबेखें तो भषाषषा शिक्र में 
कयषा हम ्चचबे की शरियषाओं, अनुभूशतयों, जीवन 
जगत कबे  उसकबे  अवलोकनों, उसकी महसूस 
की गई दुशनयषा को भषाषषा कबे  दषायरबे में लषातबे 
हैं, कयषा उनको जषागृत करषा पषातबे हैं? भषाषषा कबे  
चषारों कौिल—सुनकर समझनषा, ्ोलकर वयकत 
करनषा, पढ़नषा, शलखनषा—आपस में जुड़बे हुए हैं। 
भषाषषा कषालांि में अगर मौशखक भषाषषा पर कषाम 
शकयषा गयषा है, ्चचबे की अनुभूशत की दुशनयषा 
को िबद शदए गए हैं और उसबे अगर शलशप कषा 
्ुशनयषादी ज्षान हो गयषा है तो छोटबे ्चचों को 
अपनी ्षात वयकत करनबे में कोई शदक़्क़त नहीं 
होगी। ्चचों कबे  पषास कुछ िबद होतबे हैं, और यबे 

तचत्र : अंिररक्ष
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िबद ्हुत मषायनबे रखतबे हैं। ्षातचीत कबे  ज़शरए 
हम और अशधक िबदों सबे ्चचों को वषाश्क़फ करषा 
सकतबे हैं। भषाषषा दि्कन में एक नषाम रूप जगत 
ह।ै इस दुशनयषा में हर चीज़ कषा नषाम ह ैऔर ज् 
नषाम हमें पतषा चल जषातषा ह ैतो उससबे जुड़ी हईु 
कुछ अवधषाररषाएँ कहीं–न–कहीं जषागृत हो जषाती 
हैं और हमषारी समझ कषा शहस्सषा ्नती हैं। त् 
वयकत करनबे में कोई ़िषास समस्यषा नहीं आती 
्जषाय इसकबे  शक जो ्षाधषाएँ शरिएट की गईं शक 
ग़लत नहीं शलखनषा ह,ै यषा यबे भी शलखनषा ह।ै 

आगबे की कक्षाओं में हम अलग–अलग तरह 
कबे  टैकस्ट, और ्चचबे की अनुभूशत की दुशनयषा सबे 
्षाहर कबे  संसषार कषा शकतनषा एकसपोज़र ्चचों 
को दबे पषातबे हैं? कयोंशक छोटबे ्चचबे हों यषा ्ड़बे 

लोग, सभी अपनी पाँच ज्षानबेशनरियों 
सबे दुशनयषा की अनुभूशत करतबे हैं। 
लबेशकन इनकी एक सीमषा है। एक 
समय कबे  ्षाद इन अनुभवों में ्हुत 
शवस्तषार नहीं होतषा। यहाँ दूसरों सबे 
्षातचीत और पढ़नबे की भूशमकषा 
अहम है। ज् हम दूसरबे कबे  अनुभव 
पढ़तबे हैं, समझतबे हैं, त् हमषारबे 
अनुभव, समझ और भषाषषा, सभी कषा 
शवस्तषार होतषा है। यबे अनुभूशत और 
अनुभव की दुशनयषा को ्ढ़षातबे हैं, 
िबदों कबे  जो नए–नए अथ्क इससबे 
जुड़तबे हैं वो अशभवयशकत को धषारदषार 
्नषातबे हैं, समृद्ध करतबे हैं। कलषा कषा 
दूसरषा क्र त् होतषा है ज् अपनबे 
अनुभव को मौशखक यषा शलशखत रूप 
में वयकत करनबे में मन में सोचनबे 
की, शचनतन की प्शरियषा चलती है। 
अशभवयशकत कषा एक ़िषाकषा पहलबे 
मन कबे  अनदर ्नतषा है और वो 
इस रूप में ्नतषा है शक इस स्मृशत 
कबे  उस मलॉडयूल सबे स्मृशत कषा कोई 
कतरषा अलग हो रहषा होतषा है। भषाषषा 
कबे  मलॉडयूल सबे भषाषषा कबे  कुछ िबद 
पबेि होतबे हैं शक वयकत करनबे कबे  
शलए कयषा होनषा चषाशहए। तीसरबे क्र 

में ज् हम शदमषाग़ में ्नी कलपनषा यषा िैं टबेसी 
को िबदों में ्लॉंधतबे हैं, त् उनमें शिर ्दलषाव 
होतबे हैं। वो ऐसबे भी हो सकतबे हैं शक उसकबे  शलए 
कुछ मुकममल िबद नहीं शमल रहबे हैं। िबदों 
की अपनी तषासीर होती है— कोई ्हुत भषारी 
िबद चषाशहए, कोई ्हुत खुरदरषा, यषा मखमली 
िबद चषाशहए। मतल् आप उस िबद की टोनल 
कवषाशलटी भी दबेखतबे हैं, आप उसकी छुअन दबेखतबे 
हैं। शरिएिन कबे  शलए ्हुत ज़रूरी होतषा है शक 
कयषा हमषारबे पषास इस तरी्क़बे  कषा िबद भण्डषार है 
जो हमषारी अशभवयशकत में जलदी सबे सषामनबे आतषा 
है? कुछ ्दलषाव समषाज कबे  नलॉम्क / शनयम कबे  
अनुसषार भी होतबे हैं। मन में जैसषा ़िषाकषा ्नषायषा 
है, उस फलॉम्क में स्कुछ नहीं शलख सकतबे। कुछ 
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अशभवयकत होतषा है, कुछ में िबदों की कमी आ 
जषाती है। कहीं–कहीं पर उसमें मषातृभषाषषा कबे  िबद 
हैं, कहीं–कहीं उसमें ्ड़बे–्ड़बे शववरर आतबे हैं 
शक उसकबे  शलए कोई एक मुकममल िबद नहीं 
शमलषा ऐसषा करकबे  उसमें तमषाम तरी्क़बे  कबे  ् दलषाव 
आतबे हैं। िबद्द्ध होनबे कबे  ्षाद एक रचनषा हमषारबे 
सषामनबे आती है, लबेशकन उसकबे  ्षाद भी उसमें 
़िू् सषारबे संिोधन हो सकतबे हैं। पूरी ्षात है शक 
शलखनबे सबे पहलबे, शलखनबे कबे  दौरषान, और शलखनबे 
कबे  ्षाद की पूरी एक प्शरियषा है। 

प्रतिभा : गुलज़षारजी, आपनबे कहषा शक ्चचों 
को शलखनबे कबे  शकतनबे अवसर दबे रहबे हैं और 
कैसबे उनकबे  िबदों की जगह ्न रही है। लबेशकन 
शिक्कों पर लशनिंग आउटकम कषा भी द्षाव 
होतषा है। आप लशनिंग आउटकम और स्वतंत्र रूप 
सबे शलखनषा सीखनषा, इनहें कैसबे दबेखतबे हैं? 

गुलजार : लशनिंग आउटकम होतबे हैं। लबेशकन 
हमें शसफ्क  आउटकम पर ही धयषान नहीं दबेनषा 
है, हमें शलखनबे की प्शरियषा पर भी धयषान दबेनषा 
है। हम लबेखन को एकषाएक िुरू नहीं कर 
सकतबे। मौशखक भषाषषा शवकषास, लबेखन कौिल 
में मददगषार होतषा है। पहलबे मैं मौशखक भषाषषा कबे  
शलए ्चचों कबे  सषाथ छोटी–छोटी कशवतषाएँ करतषा 
हूँ, इनपर ्चचों सबे ्षात होती है। मसलन, आम 
पर एक कशवतषा की थी उसपर ्षात हुई। आम 

कषा रंग कैसषा होतषा है, उसकषा स्वषाद कैसषा 
होतषा है, कयषा उसकी चटनी भी ्नषातबे हैं? कई 
्षार शवषयषानतर भी हो जषातषा है, लबेशकन यह 
्षातचीत उनकबे  शदमषाग़ में नई छशव / छशवयाँ 
्नषानबे में मददगषार होती है, ऐसषा मुझबे लगतषा 
है। कक्षा 1 में ्षातचीत भी कषाफी होती है, 
लबेशकन कक्षा 2 में, मैं ्चचों को इस ्षातचीत 
कबे  ्षाद शलखनबे को भी कहतषा हूँ। जैसबे— आम 
कषा शचत्र ्नषाओ, इसपर कुछ वषाकय शलखो और 
्चचबे शलखतबे हैं शक आम मीठषा होतषा है, इसकषा 
रंग पीलषा होतषा है। कुछ छोटी–छोटी चीज़ें भी 
उनकबे  सषाथ करतषा हूँ। मसलन, अपनषा, अपनबे 
दोस्त कषा नषाम शलखो, अपनबे मममी–पषापषा कषा 
यषा आसपषास की वस्तुओं कबे  नषाम, यषानी शकचन 
में कयषा–कयषा होतषा है, शलखकर आनषा। आज 
मो्षाइल कबे  ्षारबे में ्चचबे शलख रहबे थबे। जो 
्चचबे शलखतबे हैं, उसको वबे पढ़कर भी सुनषातबे 
हैं। पढ़कर सुनषानबे में सबे कुछ ग़लती अगर होती 
है तो उसको दबेखतबे हैं। जैसबे— आम िलों कषा 
रषाजषा है। मषान लीशजए वहाँ रषाज शलख शदयषा है, 
पढ़कर ्तषाओ, ‘रषाज’। अरबे, यबे रषाज हो गयषा 
तो उसमें कयषा जोड़ोगबे। ‘आ’ की मषात्रषा जोड़ेंगबे 
तो ‘रषाजषा’ हो जषाएगषा। यह पठन में भी कषाम 
आतषा है और लबेखन में भी। यह िुरुआत है, 
्षाद में ज् धीरबे–धीरबे ्चचबे दक् होतबे जषातबे हैं, 
नई गशतशवशधयाँ करतबे हैं। 

तचत्र : हीरा धुववे
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प्रतिभा : एक और सवषाल है शक शलखनबे में 
िुद्धतषा कषा आग्ह है इसबे कैसबे दबेखें? ग़लशतयों 
को कैसबे दबेखें? शलखनबे को दबेखनबे कषा िुद्धतषावषादी 
नज़शरयषा कई दफषा ् चचों को ्डरषा दबेतषा है, इसपर 
मृतयुंजय आपकी रषाय जषाननषा चषाहेंगबे। 

मतृ्ुजं् : कृ्र कुमषार कहतबे हैं शक शलखनषा 
्षातचीत कषा ही शवस्तषार ह।ै मषानबे, ्ोलनबे वषाली 
ज़ु्षान कषा ही शवस्तषार ह ै शलखनषा। इस ्षात 
को थोड़षा और धयषान सबे समझषा जषानषा चषाशहए। 
इस शलहषाज़ सबे शक ्चचषा िषालषा में जो भषाषषा 
सीखकर आतषा ह,ै उस भषाषषा को कैसबे सीखतषा 
ह?ै ग़लशतयाँ यहाँ भी होती हैं और उसकबे  मषातषा–
शपतषा यषा समषाज यषा जो भी अगल–्ग़ल कबे  लोग 
होतबे हैं वो उन ग़लशतयों कबे  पैटन्क को दबेखकर 
उसको अवसर दबेतबे हैं तषाशक वो अपनबे–आप को 
सुधषारतषा और भषाषषा सीखतषा चलबे। लबेशकन यबे कषाम 
हम शलखनबे में नहीं करतबे। शलखनबे में, ग़लशतयाँ 
होंगी ही, पर ग़लशतयों को स्वषाभषाशवक मषाननषा, 
उनसबे एक पटैन्क चुननषा और उसकबे  ज़शरए धीरबे–
धीरबे शसखषानषा, इसकी जगह हो। वषाशचक भषाषषा में 
यह प्शरियषा समषाज और पशरवबेि ्चचबे कबे  सषाथ 
करतषा ह।ै लबेशकन जैसबे ही शलखनबे की ्षात आती 
ह,ै वसैबे ही यह कषाम ्नद हो जषातषा ह।ै दूसरषा 
श्नदु यह ह ैशक शलखनषा स्थषाई होतषा ह,ै एक ्षार 

शलख शदयषा तो वह शमटबेगषा नहीं। तीसरषा, शलखनबे 
कषा मलूयांकन होतषा है, और लगषातषार होतषा है। 
्ोलनबे कषा मलूयांकन उस तरह सबे नहीं होतषा। 
और अगर होतषा भी ह ैतो ्चचबे में उसकी दक्तषा 
ह,ै इसशलए यहाँ वह मलूयांकन सबे इतनषा ्डरतषा 
भी नहीं ह।ै लबेशकन शलखनबे कबे  सषाथ जो मलूयांकन 
ह ैशक अ् शलख शदयषा है, इसपर नम्र शमलबेगषा 
यषा नम्र कटबेगषा। एक तरह सबे शलखनबे में ग़लती 
करनबे की छूट नहीं होती। इस शलहषाज़ सबे शलखनषा 
कक्षा कबे  भीतर एक नीरस, ्बेजषान–सी गशतशवशध 
्नकर रह जषाती ह।ै अ् आप सोशचए शक उचच 
प्षाथशमक और मषाधयशमक कक्षाओं कबे  ् चचबे कशवतषा 
की सप्संग वयषाखयषा पहलबे भी शलखतबे थबे, आज भी 
शलखतबे हैं। अ् सूरदषास की सषामषानय–सी कशवतषा 
ह ैजो ्चचों को समझ में भी आ रही ह ैशक, 

मैयषा, मैं तो चंद–शखलौनषा लैहौं। 

जैहौं लोशट धरशन पर अ्हीं, तबेरी गोद न ऐहौं॥ 

सरल–सी ्षात है। हर ्चचषा इस अनुभव 
को जषानतषा है। इससबे ्हुत अचछबे–सबे कनबेकट 
कर सकतषा है। इसकबे  इद्क शगद्क ्हुत कुछ ्ुन 
सकतषा है। लबेशकन भषावषाथ्क करनषा है, कशव पशरचय 
दबेनषा है। हमनबे भी पशरचय रटषा थषा और अभी भी 
रटषा जषातषा है।
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्षा्क़ी सषाशथयों नबे भी कहषा ही शक एक, 
्चचबे कयषा शलख रहबे हैं और दूसरषा, शकसकबे  
शलए शलख रहबे हैं? ्चचबे कषा शलखनषा अधयषापक–
कबे शनरित होतषा है। यबे शलखषा जषा रहषा है, इसको 
कोई दबेखबेगषा और इसपर मषाक्क  करबेगषा यषा इसपर 
कोई िषा्षािी शमलबेगी, इसबे ्दलषा जषानषा चषाशहए। 
हम कहतबे हैं शक वो अपनषा शवचषार नहीं वयकत 
कर पषा रहषा है, लबेशकन वह शवचषार इसशलए 
वयकत नहीं कर पषा रहषा है कयोंशक शवचषार वयकत 
करनबे की उसबे छूट ही नहीं है। उसको उन सषारबे 
शवषयों पर शलखनबे की एक तरह सबे इजषाज़त ही 
नहीं है, शजनपर वो शलखनषा चषाहतषा है यषा श्नषा 
्डरबे शलख सकतषा है। दूसरी ्षात यह है शक कयषा 
शलख रहबे हैं? इससबे जुड़ी हुई ्षात यह है शक 
परीक्षा सबे शलखनबे कषा सम्नध हटबे, यषा कम हो, 
तो िषायद शलखनबे में और तत्व भरषा जषा सकबे गषा। 

प्रतिभा : दीक्षा, आप ्चचों की लबेखन की 
ग़लशतयों को शकस तरह दबेखती हैं और कैसबे 
उनपर कषाम करती हैं? कयषा अप्ोच होती है 
आपकी? 

दीक्षा : ज् ्चचबे शलखतबे हैं त् ग़लशतयाँ 
करतबे ही हैं, लबेशकन मैं ग़लशतयों पर फोकस 
नहीं करती। मैं उनकबे  शवचषारों को दबेखती हूँ। 
यह दबेखती हूँ शक ्चचों नबे शलखनबे की कोशिि 
की है। अलग–अलग तरह कबे  कषाम पर अलग 
फी्ड्ैक होतषा है। मुझबे 
लगतषा है, यह ज़रूरी भी 
है। लबेशकन यह फी्ड्ैक 
शदयषा कैसबे जषाए, यह भी 
सोचनषा ज़रूरी है। ्चचबे 
नबे ़िुद कुछ शलखषा होतषा 
है तो उसमें मैं ग़लशतयों 
को जयषादषा तवजजो नहीं 
दबेती। यशद कुछ शकतषा् 
सबे दबेखकर शलखषा है तो 
कहती हूँ शक एक ्षार दबेख 
लो, सही शलखषा है? कहीं 
कुछ ग़लती तो नहीं हुई? 
कभी–कभी कुछ ग़लशतयों 

पर ्षातचीत भी होती है, कभी ्षाद में ठीक कर 
शदयषा जषातषा है तषाशक ्चचबे दबेखें व सही पढ़ें और 
्षाद में ़िुद–्–़िुद ग़लती ठीक कर लें। ऐसबे 
धीरबे–धीरबे ्चचबे सीखतबे चलबे जषातबे हैं। ग़लती पर 
फी्ड्ैक आगबे ्ढ़नबे में मदद करें न शक ्चचबे 
को हतोतसषाशहत करें। 

प्रतिभा : पषाठयपुस्तकों कबे  अलषावषा वो कौन–
सबे सषाधन हैं, कौन–सी प्शरियषाएँ हैं, कयषा वो 
तरी्क़बे  हैं जो आप ्चचों को शलखनषा शसखषानबे 
यषा शलखनबे की प्शरियषा को प्ोतसषाशहत करनबे कबे  
शलए अपनषातबे हैं? 

गुलजार : पषाठयपुस्तक एक संसषाधन है 
लबेशकन वो सीशमत है। ्चचबे रोज़ पषाठयपुस्तक 
दबेखतबे हैं, यह उनकबे  शलए कभी–कभी उ्षाऊ 
हो सकतषा है। जयषादषा–सबे–जयषादषा पुस्तकें  ्चचों 
कबे  पषास हों, और छोटबे ्चचों कबे  शलए एक–
दो पंशकतयों वषाली ढबेर सषारी शचत्रषातमक पुस्तकें । 
शिर ्चचों कबे  सषाथ ्षातचीत होनी चषाशहए। यह 
्षातचीत शखलौनबे, शकसी शफलम यषा शिर कुशस्कयाँ, 
टबे्ल, घड़ी, चषाक, जैसी कक्षा में उपलबध यषा 
घर में उपलबध वस्तुओं पर हो सकती है। 
पषाठयपुस्तकों सबे अलग और हमषारबे आसपषास कबे  
्हुत सषारबे ऐसबे संसषाधन, शजनसबे ् चचबे ् हुत अचछबे 
तरी्क़बे  सबे पशरशचत हैं। हाँ, वहाँ पर एक चीज़ 
धयषान रखनी चषाशहए शक सनदभ्क सबे ्षाहर यषानी 

तचत्र : अंिररक्ष
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शक उनकी पहुँच सबे ्षाहर शवषयवस्तु न हो, तो 
जयषादषा अचछषा है। ्हुत मज़षा करेंगबे ्चचबे, अगर 
जषान–पहचषान की चीज़ें हों। मसलन, एक ्षार 
एक ्चची अपनी मममी कबे  ्षारबे में शलखकर लषाई 
थी। अ् उसकी मममी जीशवत नहीं हैं लबेशकन 
उसनबे शलखषा। उसनबे श्नदुवषार उसमें अपनी ्षात 
शलखी थी।

प्रतिभा : श्नषा भषाषषा कबे  पुल पर चढ़बे आप 
शकसी भी शवषय तक पहुँच नहीं सकतबे। यबे जो 
फ्क़्क  होतषा है भषाषषा में शलखनषा, मतल् शहनदी 
में शलखनषा, यषा शकसी भी लैंगवबेज में और शकसी 
दूसरबे शवषय में शलखनषा, दोनों में कयषा फ्क़्क  है, 
कयषा समषानतषा है? कैसबे दबेखतबे हैं आप इसको? 

दीपक : शकसी भी ् चचबे कबे  मन में जो सनदभ्क 
हैं, दरअसल भषाषषा उनहीं की एक अशभवयशकत 
है। सोचतबे–समझतबे हम एक सनदभ्क को आकषार 
दबेतबे हैं तो धीरबे–धीरबे शलखनषा समभव होनबे लगतषा 
है। लबेशकन अगर यह खशण्डत भषाषषा है, यषानी 
हम कभी ‘म’ शसखषा रहबे हैं, कभी ‘ए’ की 
मषात्रषा शसखषा रहबे हैं, कभी ‘ज’ शसखषा रहबे हैं, 
इससबे ज़बेहन में कोई सनदभ्क ही नहीं ्नतषा। त् 
मौशखक शवचषार ही नहीं आ पषातबे हैं, शलखनषा तो 
्हुत दूर की ्षात है। अगर हम मबेज़ ्तषा रहबे हैं 

तो ्चचबे जलदी सबे उसबे शलख लेंगबे, लबेशकन हम 
म, ए, ज़ कहें, तो मुश्कल होगी ही। शलखनषा 
़िुद को मुकत करनबे कषा एक तरी्क़षा भी है। 
अपनी तमषाम शगरह–गाँठें हैं, उनहें खोलनबे कषा 
भी एक तरी्क़षा होतषा है। मैं कहूँगषा, यह मनु्य 
्ननबे कषा भी एक तरी्क़षा है। कई ्षार होतषा है 
शक जैसबे मैं िबदों कबे  सषाथ ज् खबेलतषा हूँ यषा 
िबदों कबे  सषाथ ज् कुछ शलख रहषा होतषा हूँ तो 
वबे मुझबे खोलतबे हैं, और मैं उनमें अपनबे सषारबे अथ्क 
खोल दबेतषा हूँ। सषाशहतय शलखनषा, कशवतषा–कहषानी 
शलखनषा हो, यषा कोई शन्नध शलखनषा यषा शकसी 
चीज़ पर आलबेख शलखनषा यषा इशतहषास लबेखन हो, 
इसमें भषाषषा कषा जो सौनदय्क है, सौ्ठव है, और 
भषाषषा कषा जो ् ोध है, मतल् शकस िबद कबे  सषाथ 
कौन–सी चीज़ जयषादषा अशभवयकत होगी, इसकषा 
हमें खयषाल रखनषा चषाशहए शक उसकषा टोन कयषा है। 
अगर हम कोई शरपोट्क कर रहबे हैं, कोई अ़ि्षारी 
भषाषषा शलख रहबे हैं, उसमें शिर ्हुत सषारी चीज़ें 
ऐसी नहीं होनी चषाशहए जो आम पषाठकों सबे 
्हुत दूर हों और उसको एक शरपोट्क पढ़नबे 
कबे  शलए दस ्षार 
श्डकिनरी 
दबेखनी 

तचत्र : हीरा धुववे
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पड़बे। और इसमें भी कोई िक नहीं शक 
अगर कोई नए िबद नहीं होंगबे यषा कोई 
नई तरह की ्षातें नहीं होंगी तो शिर 
उसकी जो भषाशषक समृशद्ध है वो िषायद 
उतनी ्बेहतर नहीं ्न पषाएगी। 

दूसरषा, ज् भी हम कुछ शलख रहबे 
होतबे हैं तो माँग होती है शक उसकषा कुछ 
रिम हो। यह ज़रूरी है। लबेशकन कई 
शिक्क सषाथी यषा कहीं हम लोग भी इस 
्षात पर ्हुत फोकस करतबे हैं शक िबद 
अचछबे होनबे चषाशहए। अगर िबद ही होतबे 
तो शिर कोई भी िबदकोि दुशनयषा कषा 
स्सबे अचछषा सषाशहतय होतषा, लबेशकन िबदों 
सबे सषाशहतय नहीं रचषा जषा सकतषा। उसकबे  
शलए जो ज़रूरी संकलपनषाएँ हैं, संवबेदनषा 
है, आपकषा जो ्ोध है, यबे सषारी चीज़ें 
शमलकर शकसी भी दबेखबे हुए को, आपकबे  
दृश्टकोर को शवशि्ट ्नषाती हैं। सषारबे 
लोग उनहीं चीज़ों को दबेखतबे हैं, लबेशकन 
सषारबे लोग ज् अपनबे–अपनबे शनजी शवचषारों 
को लबेकर आतबे हैं तो उनकषा पूव्क अनुभव, 
उनकी संवबेदनषा, उनकषा दषायरषा, उनकबे  
लबेखन को अलग करतषा है। और यही इसकी 
शवशि्टतषा है शक अगर एक ही शवषय पर दस 
लोग शलख रहबे हैं तो दसों लोग अलग–अलग 
शलखेंगबे। भलबे ही कुछ ्बेशसकस उनकबे  शमलेंगबे, 
लबेशकन अशभवयशकत उनकी अलग होगी कयोंशक 
्ोध में, संस्कषार में, पद, पशरवबेि, और अभयषास 
में हम दरअसल सपनों कषा अभयषास करतबे होतबे 
हैं। हम शजन िबदों कबे  अभयषास करतबे हैं, वबे भी 
हम ्षार–्षार उपयोग करेंगबे। लबेशकन त् िबदों 
कबे  प्शत शज़ममबेदषारी कषा एहसषास भी होनषा होगषा। 
मुझबे लगतषा है शक आप अपनबे शलखबे हुए कबे  ्ीच, 
अपनबे िबदों, अपनबे जीए हुए कबे  ्ीच, अपनबे 
कहबे हुए कबे  ्ीच जो उदषाशसयाँ हैं, जीवन कबे  
जो दु:ख–संत्रषास हैं, जो आननद है, जो सुख 
है, उनकी शजतनी आपसदषारी होती है, िषायद 
आपकषा लबेखन उतनषा ही प्षामषाशरक और अचछषा 
होतषा है। अगर यह ्चचों कबे  सषाथ भी होनबे लगबे 
शक ्चचबे जो सोचें, जो शलखें, उसबे कह सकें , 

इससबे ्ड़ी ़िुिी उनहें कयषा होगी! जैसषा सर नबे 
कहषा शक उसबे अपनी माँ पर शलखनषा थषा और 
माँ पर शलख करकबे  वो लबे आई। अभी हम ज् 
असबेसमेंट टूलस कबे  शलए गए थबे त् एक ्चची 
नबे कहषा शक उसबे ‘ए’ की मषात्रषा नहीं आती है। 
त् हमनबे ‘रबेल चली, भषाई रबेल चली’ कशवतषा 
पढ़ी। उसनबे सही पढ़षा। मैंनबे पूछषा शक ‘र’ और 
‘ल’ शमलषाओ तो कयषा ्नतषा है? रबेल ्नबेगषा 
कयषा? उसबे समझ आ गयषा, त् उसनबे मुझबे कम–
सबे–कम दशसयों ऐसबे िबद शदखषाए शजनपर ‘ए’ 
की ही मषात्रषा लगी हुई थी। यशद हम लबेखन को 
शलशप, वर्क, और मषात्रषाओं कबे  ज्षान सबे महदूद 
करेंगबे तो वो अरोचक और अझबेल ्नतषा ही 
जषाएगषा। ्चचबे कषा मुकत लबेखन थोड़षा अनगढ़ 
होगषा, थोड़षा अिुद्ध होगषा, ठीक है, लबेशकन यह 
उसकबे  मन की अशभवयशकत तो होगी। िुद्धतषा कषा 
आग्ह है और हम ्ड़बे अकसर ग़लशतयों पर ही 
धयषान दबेतबे हैं। यह धयषान उसबे श्डटैच करतषा है, 
एशलनबेट करतषा है, यबे एशलनबेिन ्नतषा जषातषा है 
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उसकषा। इससबे शलखनबे कबे  प्शत उसकी अरुशच 
एक िषा्वत अरुशच कबे  तौर पर ्दल जषाती 
है। ‘सषादर’ कहाँ शलखनषा है, ‘सबेवषा में’ कहाँ 
शलखनषा है, ‘्डबेट’ कहाँ शलखनषा है, ‘महोदय’ 
कहाँ शलखनषा है, हम इतनी यांशत्रक प्शरियषाओं में 
उसबे ्ाँध दबेतबे हैं शक उसकी जो स्वषाभषाशवक और 
मज़बेदषार अशभवयशकतयाँ होती हैं, वो ्ँध जषाती हैं। 

प्रतिभा : मुखय ्षात यह है शक ्चचबे को 
भरोसषा हो शक वो जो शलख रहषा है उसको 
शजसकबे  सषामनबे सौंपबेगषा वो उसबे उसी प्बेम सबे, 
उसी भषाव सबे पढ़बेगषा, शजस भषाव सबे उसनबे शलखषा 
है। जैसबे ही ्चचबे को यबे भरोसषा होतषा है उसकबे  
शलखनबे में आतमशव्वषास आतषा है और शिर 
शलखनबे को लबेकर उसकषा ्डर, शहचक थोड़ी कम 
होती है। मृतयुंजय, आप उचच प्षाथशमक की ्षात 
कर रहबे थबे वहाँ शवधषाएँ भी िषाशमल होनबे लगती 
हैं न!, शवधषाओं में ्चचबे शकस तरह आगबे ्ढ़ें और 

शलखनबे कबे  दौरषान शकस तरह सबे उनको मदद 
हो? शकस तरह की चुनौशतयाँ उनको आती हैं? 

मृत्ुंज् : उचच प्षाथशमक में कशवतषाएँ, 
कहषाशनयाँ और गद्ांि भी पषाठयरिम में होतबे हैं। 
आमतौर पर हम इन शवधषाओं को जकड़न में 
दबेखनबे कबे  आदी हैं। कशवतषा है, कशवतषा कषा ढाँचषा 
है, कशवतषा सबे कुछ सीख शमलती है, इसपर ् हुत 
ज़ोर रहतषा है। पषाठ, पषाठ होतषा है। पषाठ कबे  पीछबे 
प््न होतबे हैं, शजनको हल करकबे  परीक्षा तक 
जषानषा होतषा है। जैसषा मैंनबे कहषा, ऐसबे में ्चचों 
पर मूलयांकन कषा अशतशरकत ्ोझ हो जषातषा है। 
वबे ्चपन सबे कहषाशनयाँ सुनतबे भी हैं और ्ुनतबे 
भी। प्षाथशमक स्तर कबे  ्चचों कबे  पषास भी तरह–
तरह की कहषाशनयाँ होती हैं और वबे कहषाशनयाँ 
्नषातबे भी हैं। लबेशकन पषाठयरिम की कहषानी उसबे 
िुद्ध श्क़स्म की शकसी चीज़ की तरह ्तषाई 
जषाती है। ्चचषा उससबे छबेड़छषाड़ कर सकबे , उसमें 

अपनी कलपनषा जोड़ सकबे , यह जगह ही 
नहीं होती। कोई कहषानी है और ्चची 
सबे कहषा गयषा है शक चलो इसको आगबे 
्ढ़षातबे हैं तो उसकबे  शलए उस शवधषा सबे 
एक तरह की दोस्ती कर पषानषा जयषादषा 
आसषान होगषा। इसी तरह सबे कशवतषा 
शन्कषणों यषा सीखों पर कबे शनरित नहीं 
होनी चषाशहए। कशवतषा–कहषानी यषा अनय 
गद् कबे  टुकड़बे हैं, उनमें जो प्शरियषाएँ 
चल रही हैं, उनसबे ्चचषा खबेल पषाए, 
उनको ्दल पषाए और अपनी चीज़ कषा 
शनमचार कर पषाए। दबेशखए, रचनबे कषा ्ड़षा 
आननद है। हर स्तर पर इंसषान को रचनबे 
कषा आननद आतषा है। ित्क यह है शक 
उस रचनबे को स्वीकषार शकयषा जषाए, न 
शक ्षार–्षार उसबे ग़लत–सही, अचछबे–
्ुरबे कबे  वग्क में रखषा जषाए। इस तरह कषा 
मूलयांकन मददगषार नहीं होतषा। ्चचषा 
इन शवधषाओं की प्शरियषाओं को समझबे, 
उसबे एहसषास हो शक वो इन शवधषाओं की 
इन चीज़ों को ्दल सकतषा है तो वो 
आगबे जषाएगषा। मैंनबे कशवतषा की ्षात की 
है, अ् उसकी वयषाखयषा को ही लीशजए। 
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कोई ज़रूरी नहीं शक उसकी वही वयषाखयषा 
हो जो उसकबे  िबदषाथणों सबे शनकल रही 
है। ्चचषा उसमें कोई अपनी कशवतषा जोड़ 
सकतषा है यषा उसमें सबे कुछ िबद लबेकर 
कोई नई कशवतषा ्नषा सकतषा है। अगर 
उसको यबे छूट है त् वो कशवतषा जयषादषा 
्बेहतर तरी्क़बे  सबे िषायद समझ भी पषाएगषा 
और शलख भी सकबे गषा। शलखनषा कयषा है? 
शलखनषा एकसटेंिन है ़िुद को अशभवयकत 
करनबे कषा, चीज़ों को समझनबे कषा। अगर 
चीज़ों की समझ ्नबेगी तो शलखनबे में भी 
वो शदखबेगी। अगर चीज़ों की जड़ श्क़स्म 
की समझ ्नबेगी तो शलखनषा भी जड़ 
श्क़स्म कषा ही होतषा चलषा जषाएगषा। वषाशचक 
भषाषषा और शलशखत भषाषषा, यबे एक दूसरबे कबे  
पूरक हैं, और एक दूसरबे को पशरवशत्कत 
करतबे रहतबे हैं, ्बेहतर ्नषातबे रहतबे हैं, 
लबेशकन अगर कहीं एक जगह भी जड़तषा 
आई, कहीं एक जगह भी शस्थर कर शदयषा 
गयषा तो दूसरषा भी अपनबे–आप शस्थर होनबे 
लगतषा है। 

प्रतिभा : कोई कुछ ़िषास श्नदु आपमें 
सबे कोई रखनषा चषाहबे तो कह सकतबे हैं? 

खजान : स्कूल में शलखनबे कबे  जो 
अभयषास होतबे हैं वो शलखनबे को एक फलॉममेट 
्नषा दबेतबे हैं। शदवषाली हमषारषा रषा्ट्ीय शन्नध 
थषा और क्मीर सबे लबेकर कनयषाकुमषारी 
तक अगर शकसी ्चचबे सबे यबे कहषा जषाए 
शक शन्नध शलशखए, उसकबे  सबेट पैटन्क थबे। 
आज भी हैं, शदवषाली पर शलखनषा है यषा माँ कबे  
्षारबे में यषा गषाय कबे  ्षारबे में शलखनषा है। ़िषासकर 
गषाय कबे  ्षारबे में वही 10 लषाइनें। यह चलतषा चलषा 
आ रहषा है गुरुओं कबे  गुरु, शिर उनकबे  गुरुजी 
नबे उनकबे  गुरुजी नबे पढ़षायषा। अ् शचटठी शलखनी 
है। उसकषा भी वही प्षारूप है और यहाँ तक शक 
सवषाल–जवषा् कषा भी। 

प््न यही है शक ्चचबे की अपनी भषाषषा, जो 
उसनबे ़िुद अशज्कत की है, उसकबे  अपनबे अनुभव 
शलखनबे में उनकी जगह कैसबे ्नबे? भषाषषा शिक्र 

में, ़िषास करकबे  शलखनबे कबे  अभयषास प्षारूप–
आधषाशरत ही होतबे हैं। पषाठ कषा सषारांि, कशवतषा 
कषा भषावषाथ्क, शन्नध सभी कबे  प्षारूप शनधचाशरत होतबे 
हैं। यबे ्हुत दुभचागयपूर्क शस्थशत है। आरमभ सबे मैं 
कह रहषा हूँ शक प्ी–स्कूल में भी ्चचबे शचत्रकषारी 
करतबे हैं, शलखतबे हैं, ्ोलतबे हैं, अत: उसको 
शलखनषा, आशहस्तषा–आशहस्तषा आ ही जषाएगषा। 
कुछ मदद की ज़रूरत होती है। जैसबे, धवशन को 
जोड़–तोड़कर दबेखनषा यषा शक अक्र–मषात्रषाएँ कैसबे 
आवषाज़ ्दलती हैं, िकलें ्दलती है, उसकषा 
्ोध करषानषा। यह करषानषा चषाशहए, तभी वह शलशप 

तचत्र : प्रशांि सोनी



सितम्बर 2023भीतर और  बाहर106

शचह्नों को समझ पषाएगषा। मगर संकट वहाँ सबे 
िुरू होतषा है शक ्चचषा शलखबे कयषा? शलखनबे कबे  
अचछबे टषास्क कैसबे ्नषाए? एक मुझबे लगतषा है शक 
महज़ यह कह दबेनषा, शक शदवषाली पर शलखो, 
स्कूल, मबेलबे पर शलखो, मदद नहीं करतषा। जो भी 
मुददषा हो उसपर एक चचचा आयोशजत हो और 
त् ्चचबे शलखें। इस चचचा में हो सकतषा है शक 
10–20 मबेलों कबे  एकसपीशरयनस मबेरी समझ कषा 
भी पषाट्क ्न जषाएँ। अ् मबेलबे कबे  ्षारबे में शलखनबे में, 
मैं अपनषा ़िषाकषा ्नषा लूँगषा। हो सकतषा है दूसरबे 
कबे  अनुभव भी लबे लूँ जो मैंनबे नहीं दबेखबे। कोई 
्षात नहीं, शलखनबे की प्शरियषा हो रही है, शलखनबे 
की प्ैशकटस हो रही है। इसी तरी्क़बे  सबे लबेखन कबे  
एकसपोज़र भी हों। मसलन, शचशटठयाँ शलखनषा है 
तो 10–20 शचशटठयाँ ्चचबे को पढ़नबे को शमलें, 
तषाशक शचटठी कैसबे शलखें, यह ्चचबे समझें। यशद 
पढ़नबे और मौशखक चचचाओं कबे  अवसर ्चचों को 
शमलतबे हैं त् जषाकर वबे शरिएिन की तरफ ्ढ़तबे 
हैं। शिर रचनषा में ग़लशतयाँ हो जषाएँगी, लबेशकन 
तुरनत उसकषा सुधषार ज़रूरी नहीं है। 

एक समस्यषा मैंनबे यबे भी दबेखी शक ्चचों कबे  
पषास शवचषार हैं, लबेशकन शलखनबे की गशत नहीं 
है। पाँच–छह वषाकय शलखनबे ्षाद उँगशलयाँ थक 

जषाती हैं, मन कषा शवचषार शततर–श्तर होतषा है 
और ्चचषा कहतषा है शक ्स अभी इतनषा ही 
शलखूँगषा, मैं थक गयषा। मैं आपको यह मौशखक 
रूप सबे ्तषा सकतषा हूँ। अगर वक़त ही कम शदयषा 
गयषा है, अभयषास उस तरी्क़बे  कबे  नहीं हैं, जो 
शवचषार को उनकबे  संयोजन कबे  शलए समय दें, त् 
भी समस्यषा है। 

प्रतिभा : दो–तीन चीज़ें महत्वपूर्क हैं। ्चचों 
कबे  पषास शलखनबे कबे  मौ्क़बे  शकतनबे हैं? शलखनबे कबे  
शजतनबे जयषादषा अवसर होंगबे, वबे शलखनषा सीखेंगबे। 
दूसरषा, उनकी अशभवयशकत पर हमषारषा भरोसषा 
होनषा होगषा। अशभवयशकत सुगशठत हो यषा न हो, 
लबेशकन नैसशग्कक अशभवयशकत कबे  शलए जगह हो। 
्चचों कबे  जीवन कबे  रंग, उनकी भषाषषा हम तक 
आए, तो हमषारी दुशनयषा थोड़ी और ़िू्सूरत 
होगी ही, शलखनषा इतनषा ्ोशझल नहीं होगषा। जो 
समस्यषा ्चचों की है वो हम ्ड़ों कबे  शलए भी है। 
हमें भी अभी शलखनबे को कहषा जषाए तो मुश्कल 
आती है। हम ्षात करनबे वषालबे लोग हैं। शलखनबे 
में हमें मुश्कल आती है, तो यबे मुश्कल िषायद 
इस तरह धीरबे–धीरबे सलॉलव होगी। आज कषा संवषाद 
मुझबे लगतषा है शक ् हुत कषाम कषा रहषा। आप सभी 
कषा ्हुत–्हुत िुशरियषा। 


