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पािमपरिक विज्ान विक्षा ने ज़यादाति, वििादासपद या नैवतक 
विषयों को दिवकनाि किते हुए स्ावपत औि सिुवक्षत ज्ान को 
उपलबध किाया ह ै(हॉिसन [Hodson], 2003) । ऐसा किने 
से विक्षकगण पाठ्यरिम से वििादासपद मदु्ों को हटाकि, अपने 
सियं के नैवतक दृवटिकोण अपने पास िखते हुए, विद्ाव ््शयों, 
माता-वपता औि अनय वहतधािकों के सा् टकिाि से बचने में 
सक्षम हो जाते हैं । विि िी, ये विषय, वजनहें विक्षक पढ़ाने के 
वलए वििादासपद मानते हैं, ठीक िही मदु् ेहैं जो विद्ाव ््शयों के 
जीिन औि लोकतांवत्रक नागरिकता के विकास के वलए सबसे 
अवधक प्रासंवगक हैं (मकैवगवनस एिं वसमसं [McGinnis 
and Simmons], 1999) ।

ओिेनस, सैिलि औि ़िाइिलि (2018) ऐसी िणनीवतयाँ 
बनाने पि ़िोि दतेे हैं जो कक्षा समदुायों की स्ापना किें । 
ऐसे समदुाय जो विचाििील पकूछताछ का सम ््शन किें औि 
विज्ान की अिधािणाओ ंसे समबवनधत विचािों की समीक्षा 
किने का प्रयास किें । यह बचचों में अपने साव्यों से कवठन 
सिाल पकूछने, प्रयोगातमक परिणामों की विविनन वयाखयाओ ं
को चनुौती दनेे औि इस बात को समझने की िवक्त दतेा ह ैवक 
पकूछताछ औि समालोचना से उतपादक विचाि औि सीख वमल 
सकती ह ै।

सामावजक-िैज्ावनक मदु्ों पि धयान दनेे के अिसि प्रदान किने 
से पहले अगि विज्ान के विक्षक इस बात को बािीक़ी से दखेें 
वक िे कक्षा में कुछ बवुनयादी लोकतांवत्रक तिीकों को कैसे 
लागकू कि सकते हैं (उदाहिण के वलए, पया्शििण में उपलबध 
सामानय संसाधनों का उपयोग) तो उनहें का्ी मदद वमलेगी । 
यह विज्ान की एक महत्िपकूण्श वििषेता हो सकती ह,ै वििषे 
रूप से प्रयोगिाला के काम के दौिान - अ्ा्शत यह समझना 
वक प्रयोगिाला वनयवमत कक्षा की तिह सिी के वलए सामानय 
ह,ै इस स्ान का सममान किना चावहए औि व़िममदेािी की 
िािना के सा् उपकिणों को काम में लाना चावहए । अब हम 
विज्ान की कक्षा के कुछ उदाहिणों को दखेेंगे ।

प्योगिािा के काय्ष औि िोकतंत्र

आठिीं कक्षा के विद्ा्ती विज्ान की प्रयोगिाला में आते हैं । 
िे का्ी उतसावहत हैं कयोंवक िायद िे पहली बाि अकेले औि 
अपने आप प्रयोग कि िह ेहैं । इससे पहले िे अपने विक्षकों 

अिचुछे् 51A (h) के त्हत एक ऐसा कत्भव्य ्ह ैिो भाित के 
नलए अनविती्य ्ह ैऔि िो िागरिक को ‘िैज्ानिक दृनटिकोण, 
्मािितािा् औि ज्ािाि्भि त्ा सिुाि की भाििा निकनसत 
कििे के नलए प्रोतसान्हत किता ्ह ै।’    

विज्ान की विवक्षका अपनी कक्षा में लोकतंत्र को कैसे दखेती 
हैं? कया यह कक्षा विक्षण औि सीखने के दृवटिकोण को 
परििावषत किने में कोई िकूवमका वनिाता ह?ै िेिी (Dewey) 
के िबदों में, ‘अगि हम किी बवुद्धमत्ा से संचावलत होते, न 
वक ची़िों औि िबदों से, तो विज्ान के पास इस बात के वलए 
कुछ होना चावहए वक हम कया किते हैं, न वक केिल इस बािे 
में वक हम इसे बहुत आसानी औि आव ््शक रूप से कैसे कि 
सकते हैं ।’

इस बात से िेिी का कया तातपय्श ह ै वक हम विज्ान में ‘कया 
किते हैं?’ कक्षा के बाहि हम जो जीिन जीते हैं औि जीिन के 
पहलओु ंपि हमािे दृवटिकोण को आकाि दनेे में इसके प्रिाि 
को ऩिि अनदा़ि नहीं वकया जा सकता ह ै। एक अधययन 
में ओिेनस, सैिलि औि ़िाइिलि (Owens, Sadler 
and Zeidler, 2018) उन सामावजक-िैज्ावनक मदु्ों की 
बात किते हैं वजनहें सामने लाने की आि्यकता ह ै। विज्ान 
की कक्षा में इन बातों के वलए अिसि प्रदान वकए जाते हैं 
-विश्सनीय जानकािी प्राप्त किना, वििादासपद मदु्ों पि एक 
दृवटिकोण विकवसत किना, िैज्ावनक सबकूतों का उपयोग किके 
उन दृवटिकोणों का सम ््शन किना औि दकूसिों द्ािा वदए गए 
िैकवलपक विचािों का सममानपकूि्शक मकूलयांकन किना ।

िैज्ालनक दृलटिकोण को बढािा देना

विज्ान का इस तिह अभयास किना जो साक्यों पि वनि्शि 
किता हो, विद्ाव ््शयों को लोकतांवत्रक नागरिकता की 
व़िममदेारियों के वलए तैयाि किने में मदद किता ह,ै जो 
न केिल उनकी विषय-सामग्री के ज्ान को म़िबकूत किता 
ह,ै बवलक िैज्ावनक जाँच के लािों औि सीमाओ,ं दोनों 
को दखेने में िी उनकी मदद किता ह ै (िीस [Reiss], 
2003) । औि उनहें म़िबकूत तक्श  का अभयास किने औि 
वचनतनिील वनण्शय विकवसत किने के अिसि दतेा ह ै
(़िाइिलि, 2014) ।

ववज्ान की कक्ा में लोकतंत्र
चन्द्रििा मुरलीधर



34 अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी लरिसिग कव्व, अकटूबि, 2021 

को प्रयोग किते हुए दखेते । िे उसमें तिी िाग लेते ्े जब 
उनहें विक्षक अनमुवत दतेे ्े - िह िी ्ोड़े समय के वलए । 
प्रयोगिाला उनके वलए एक परिवचत जगह ह ै लेवकन उसमें 
उनहोंने काम नहीं वकया ्ा । यह कक्षा से ्ोड़ी अलग ह ै
कयोंवक इसमें इधि-उधि जाने की सितंत्रता होती ह,ै विवक्षका 
औि साव्यों तक आसानी-से पहुचँा जा सकता ह,ै सबसे 
बढ़कि यहाँ पि ‘विज्ान को किने’ का िाि िहता ह ै। आठिीं 
कक्षा के विद्ा्ती इस अनिुि की उतसकुता से प्रतीक्षा कि 
िह ेहैं ।

विवक्षका आती हैं औि बचचों की जगमगाती आखँों में उतसाह 
औि चमकदाि मसुकान को अपने मन में बसा लेती हैं ।

विवक्षका : विज्ान प्रयोगिाला में आपका सिागत ह!ै आपके 
प्रसनन चहेिों को दखेकि बेहद अचछा लग िहा ह ै। मैं आपके 
सा् यह पकूिा साल वबताने के वलए उतसकु हू ँ। आप यहाँ अपने 
आसपास जो कुछ िी दखे िह ेहैं, उसका िण्शन कैसे किेंगे?

विद्ा्ती 1 : काय्श किने की म़ेि, अलमारियाँ, बोतलें, नमकूने… 

विद्ा्ती 2 : प्रयोग के वलए विविनन सामवग्रयों को 
सािधानीपकूि्शक वयिवस्त वकया गया ह ै।

विद्ा्ती 3 : काम किने की म़ेिें बहुत सा्-सु् िी हैं!

विद्ा्ती 4 : हमािे प्रयोग के वलए एक अचछी वयिस्ा ह ैऔि 
प्रवरिया िीट िी ह ै।

विद्ा्ती 1 : बहुत सािे सकूचनातमक चाट्श हैं वजनका उपयोग हम 
सनदि्श के रूप में कि सकते हैं!

विवक्षका : बहुत बवढ़या! अगले कुछ हफ़तों में आप इस जगह 
के सिी पहलओु ंका अनिुि किेंगे । तो चवलए, िरुू किते हैं । 
आपको आज के प्रयोग के वलए प्रवरिया िीट वमल जाएगी, 
वजसकी चचा्श हमने कल कक्षा में की ्ी । मैं आपकी टेबल 
के पास आऊँगी, तब आप अपनी िकंाओ ंका वनिािण कि 
सकते हैं ।

विवक्षका कक्षा में विद्ाव ््शयों को उनके सिालों के जिाब दतेी 
हैं औि जहाँ िी ़िरूित होती ह,ै उनकी सहायता किती हैं । 
विि िे प्रयोग औि गकृहकायमों को पकूिा किने के बािे संवक्षप्त चचा्श 
किती हैं ।

विवक्षका : मझु े लगता ह ै वक आप सिी ने इस प्रयोग को 
अचछी तिह से वकया ह ैऔि मैं गकृहकाय्श के प्रश्ों पि आपके 
उत्िों की प्रतीक्षा करँूगी । हाँ, एक बात औि - मैं चाहूगँी 
वक आपने जहाँ प्रयोग वकया, उस स्ान को दवेखए औि मझु े
बताइए वक अब आप िहाँ कया दखे िह ेहैं ।

विद्ा्ती चािों ओि दखेते हैं ।

विवक्षका : कया ये स्ान िैसे ही हैं जैसे प्रयोग के पहले ्े? 

विद्ा्ती वसि वहलाकि ‘नहीं’ का संकेत दतेे हैं ।

विवक्षका : विद्ाव ््शयों का एक औि समकूह ह,ै जो अब आएगा । 
कया प्रयोग किने के वलए हम उनहें ये असत-वयसत म़ेिें द ेसकते 
हैं?

सिी विद्ा्ती एक सा् : नहीं!

विद्ा्ती 2 : कया आप हमें इन म़ेिों को सा् किने के वलए 
कोई झाड़न द ेसकती हैं?

विवक्षका : ़िरूि । (झाड़न दतेी हैं) । 

विद्ा्ती समकूह बनाते हैं औि म़ेिों को सवुयिवस्त किने लगते 
हैं । 

विवक्षका : इस स्ान का सममान किने के वलए बहुत-बहुत 
धनयिाद, वििषे रूप से इसवलए वक यह ऐसे प्रतयेक विद्ा्ती 
का ह ैजो यहाँ आता ह ै।

यहाँ पि विवक्षका ने सितंत्रता के सा् व़िममदेािी का महत्िपकूण्श 
वसद्धानत, साि्शजवनक स्ान के वलए सममान औि उपयोग के 
बाद स्ाई के महत्ि को बताया ह ै।

बचच ेके िो़िमिा्श के जीिन में इसका कया महत्ि हो सकता 
ह?ै इससे बचचों में साि्शजवनक स्ानों के उपयोग के प्रवत 
व़िममदेािी का िाि उतपनन होगा औि िे उसके िख-िखाि पि 
धयान देंगे । इस तिह का दृवटिकोण िहिी बचचों तक सीवमत 
नहीं ह,ै वजनका ऐसे स्ानों से समपक्श  ग़ैि-िहिी  बचचों से 
अवधक होता ह ै। ऐसे बचच ेअपने घि, सककू ल, बा़िाि, पकूजा 
स्ल, सामदुावयक केनरिों में इन बातों का धयान िख सकते हैं ।

ग्रहणग्रसत धािणा

एक विद्ा्ती अपनी कक्षा विवक्षका (जो उसकी विज्ान 
विवक्षका िी हैं) के पास आता ह ैऔि प्रा ््शना पत्र दतेा ह ै। यह 
पत्र अगले वदन सकूय्श ग्रहण के कािण सककू ल से अनपुवस्वत की 
अनमुवत लेने के वलए ह,ै कयोंवक बड़ों की वहदायत ह ैवक सकूय्श 
ग्रहण िाले वदन उसे घि पि होना चावहए । विवक्षका को आचिय्श 
नहीं होता ह ैकयोंवक ऐसा अनिुोध उनके पास पहली बाि नहीं 
आया ह ै। िे इस तिह के अनिुोध के पीछे की िािनाओ ंको िी 
समझती हैं, विि िी विज्ान की एक विवक्षका होने के नाते िे 
अपने विद्ाव ््शयों को ग्रहण जैसी प्राककृ वतक घटनाओ ंके बािे में 
िैज्ावनक दृवटिकोण प्रदान किना चाहती हैं । उनका इिादा लमबे 
समय से चली आ िही प्र्ाओ ंकी आलोचना किना नहीं ह,ै 
बवलक उनहें तक्श संगत दृवटिकोण प्रदान किना ह ै।

विवक्षका : बचचों, आप सिी जानते हैं वक कल सकूय्श ग्रहण 
ह ै। आपको वपछली कक्षा में सीखी हुई ग्रहण की अिधािणा 
याद ह?ै

विद्ा्ती सा् में : हाँ !!
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विवक्षका : तो, कल सकूय्श ग्रहण में कया होने िाला ह?ै

विद्ा्ती 1 : सकूिज को ग्रहण लग जाएगा ।

विद्ा्ती 2 : चनरिमा से... मतलब चनरिमा पकृ्थिी औि सकूय्श के 
बीच आता ह ै।

विद्ा्ती 3 : कल हमें घि के अनदि िहना होगा । हम खाना नहीं 
खा सकते औि न ही पानी पी सकते हैं ।

विद्ा्ती 4 : अगि हम सकूिज को दखेेंगे तो हम अनध ेहो जाएगँे ।

विवक्षका : ठीक ह ै। यानी ग्रहण एक घटना ह ैवजसमें चनरिमा 
की छाया सकूय्श को ढक लेती ह ै। ग्रहण के दौिान आपको खाना 
खाने या पानी पीने की अनमुवत कयों नहीं ह?ै

विद्ा्ती 1 : िोजन ़िहि में बदल जाता ह!ै 

विवक्षका : ऐसा ह ैकया? कया आपके पास कोई सबकूत ह?ै 

विद्ा्ती एक सा् : सबकूत? 

विवक्षका : हाँ, विज्ान के विद्ाव ््शयों के रूप में आप जो कुछ 
िी कहते हैं, उसके वलए सबकूत दनेा आि्यक ह ै। यवद आप 
कहते हैं वक ग्रहण के दौिान कोई अनधा हो सकता ह ैतो इसके 
वलए आपका आधाि कया ह?ै वकसी परिकलपना को वसद्ध 
किने के वलए सबकूत प्रसततु किना विज्ान की विक्षा में बहुत 
महत्िपकूण्श ह ै। कल के वलए हमािा काम यह ह ैवक सकूय्श ग्रहण के 
बािे में अवधक-से-अवधक जानकािी इकट्ा किें औि उसे कक्षा 
में प्रसततु किें । मैं इस चचा्श की प्रतीक्षा करँूगी ।

यहाँ पि विवक्षका ने बचचों को अपनी अवधगकृहीत मानयताओ ं
से पिे दखेने औि उन पि सिाल किने के वलए एक मचं प्रदान 
वकया ह ै।  

इन दोनों विििणों में, विक्षकों ने आवहसता से औि संिेदनिील 
रूप से सिाल उठाए हैं औि मदु्ों ि व़िममदेारियों के बािे में 
जागरूकता पैदा किने का प्रयास वकया ह ै। ऐसा किने से, उन 
अभयासों पि चचा्श किने के वलए एक ऐसा िाताििण वनवम्शत हो 
जाता ह,ै वजनका िायद कोई म़िबकूत िैज्ावनक तका्शधाि न हो । 
इस तिह की अनतःवरिया के वलए वनिनति संिाद आि्यक ह ै
औि यह िी सवुनवचित किना चावहए वक िे विज्ान की कक्षा 
से पक्ृ क मामले नहीं हैं । विक्षक औि विद्ा्ती को प्रचवलत 
सामावजक मानयताओ ं पि लगाताि सिाल उठाने चावहए, 
उनके अवसतति के आधाि का पता लगाना चावहए औि उनके 
वलए तक्श संगत सपटिीकिण खोजने चावहए ।

अनत में, विक्षकगण विज्ान की ऐसी कक्षा की िचना कि सकते 
हैं जहाँ गमिीि चचा्शओ ंको प्रोतसावहत वकया जाता हो, प्रश्ों 
का सिागत वकया जाता हो औि सबकूत ढकूँढ़ना अवनिाय्श हो । 
ऐसे विक्षक अपने विद्ाव ््शयों में तक्श संगत सोच की िािना 
पैदा किते हैं औि उनहें लोकतांवत्रक प्रवरियाओ ं से रूबरू 
कििाते हैं । इन विद्ाव ््शयों से यह अपेक्षा की जा सकती ह ैवक 
िे सामावजक-िैज्ावनक मदु्ों को उद्े् यपकूण्श औि वनषपक्ष तिीके 
से दखेेंगे ।
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