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िशक्षणशास्त्र

पृष्ठभूिि

तथ्यों का एकत्रीकरण, अवलोकन, 
ववशललेषण एवं दसतावलेजरीकरण, सामाविक ववज्ान  
एवं प्ययावरण अध्य्यन ववष्य कले  महत्वपूण्ण विक्षण 
अभ्यास हैं। इन अभ्यासों में ्यह गुंिाइि है वक 
बच्ले और विक्षक, दोनों साथ वमलकर ववविन्न 
तररीक़ों कले  माध्यम सले सरीखनले–वसखानले करी प्रवरि्या 
कले  िागरीदार बन सकतले हैं। इनमें पाठ्यपुसतकों 
कले  इतर िरी बच्ों कले  पास सरीखनले–समझनले कले  
अवसर होतले हैं, िहाँ वले सव्यं सले अपनले ज्ान 
का सृिन कर सकतले हैं और 
उसले ववसतार दले सकतले हैं। राष्ट्री्य 
पाठ्य््यया करी रूपरलेखा 2005 में 
िरी ्यह अपलेक्षा करी गई है। राष्ट्री्य 
विक्षा नरीवत 2020 इस बात करी 
अनुिंसा करतरी है वक बच्ों कले  
समग्र ववकास में अनुिविवनत 
विक्षण करी बहुत महत्ा है। नरीवत 
इस बात करी िरी पैरवरी करतरी है वक 
बच्ों का सरीखना आननददा्यरी हो 
और सरीखनले–वसखानले करी प्रवरि्याएँ 
उनहें इंगलेि करनले वालरी हों। इनमें 

बच्ों कले  पास खोिनले कले  अवसर हों। सकूल 
वववजट कले  दौरान कक्षा अवलोकनों एवं ववविन्न 
मं्ों पर विक्षकों कले  साथ बात्रीत करनले पर 
हमाररी ्यह समझ बनरी वक कई बार बच्ों को 
इस ववष्य करी अवधारणाएँ िवटल और अमूत्ण 
प्रतरीत होतरी हैं, विससले ववष्य कले  प्रवत नरीरसता 
बढ़नले लगतरी है। साथ हरी सामाविक ववज्ान 
ववष्य करी मूल दक्षताओं, िैसले— पाठ्यसामग्ररी 
का ववशललेषण, सम्य और सथान कले  समबनध 
में सामाविक घटनाओं करी व्याख्या करनले करी 
क्षमता, समालो्नातमक व्नतन, ववववधता का 

प्रिया जायसवाल
सािाििक ििज्ान िें सीखना–िसखाना

 सामाविक ववज्ान, ख़ासकर इवतहास में तथ्यों करी पड़ताल कैसले करें? ललेवखका कहतरी 
हैं वक लमबले सम्य में हएु बदलाव को िाननले का एक तररीक़ा अवलोकन हो सकता है। उस 
सम्य मौिूद लोगों सले बात्रीत कर तथ्यों को इकट्ा करना इसका एक अन्य तररीक़ा हो 
सकता ह।ै इस तरह कले  अवलोकन और बात्रीत कले  वलए क्या करना है, वकस तरह कले  प्रशन 
पूछनले हैं, ्यह तै्याररी जरूररी ह।ै प्रापत तथ्यों करी िाँ् िरी इसका जरूररी पहल ूहै। इसकले  वलए 
हमें दलेखना होगा वक एकत् वक्या ग्या डलेटा सहरी है ्या नहीं, ्या वकस हद तक सहरी है, 
और इसकले  वलए विर अन्य स्ोतों व सनदिभों करी मदद िरी ललेनरी पड़ सकतरी ह।ै –सं.
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सममान एवं संवलेदनिरीलता, आवद पर विक्षकों कले  
साथ काम करनले करी बलेहद जरूरत है।

इसरी सनदि्ण को ध्यान में रखतले हएु, विक्षकों 
कले  वलए अनिुविवनत विक्षण पर काम करनले करी 
्योिना बनाई गई। इसमें उनहें वकसरी सथान वविलेष 
कले  बारले में, अवलोकन कले  माध्यम सले, आसपास कले  
लोगों सले बात्रीत करकले  अपनरी समझ को और 
ववसतार दलेना था। लक््य ्यह था वक विक्षकों कले  
साथ ्यह ् ्या, उनहें अपनरी कक्षाओं में इस ववष्य 
करी प्रकृवत पर बलेहतर समझ बनातले हएु बच्ों कले  
साथ सरीखनले–वसखानले करी प्रवरि्याओं को ्रीक सले 
वन्योवित करनले में मदद करलेगरी। साथ हरी ्यह 
गवतवववध, पाठ्यपसुतकों करी सामग्ररी का ववशललेषण 
करनले में विक्षकों कले  वलए उप्योगरी होगरी। 
रवववार कले  सवैवचछक सत्ों और ग्ररीष्मकालरीन एवं 
िरीतकालरीन का्य्णिालाओं में इसले एक महत्वपूण्ण 
घटक बना्या ग्या। इस पूररी प्रवरि्या में उददलेश्य 
्यह िरी था वक विक्षक वकसरी िरी िानकाररी ्या 
तथ्य को एकवत्त करनले करी प्रवरि्या, तथ्य िुटानले 
में सथानरी्य लोगों करी िूवमका और इस सबकले  
ववशललेषण सले गुजर सकें । इस तरह दलेहरादून 
िहर कले  अलग–अलग सथानों, िैसले— पलटन 
बाजार, कललॉक टावर, नगर वनगम, आवद का 
िैवक्षक भ्रमण विक्षकों द्ारा वक्या ग्या। अलग–
अलग िगहों व व्यवकत्यों सले डलेटा एकत् करनले 
का उददलेश्य ्यह था वक हम एकत् वकए गए 
डलेटा करी सत्यता करी िाँ् कर पाएँ, और दलेख 

पाएँ वक प्रापत िानकाररी सहरी है 
्या नहीं, और सहरी ह ै तो वकस 
हद तक।

तैयारी एिं तथयों को िुटाना

तै्याररी कले  रूप में पहलले 
विक्षकों कले  बरी् सनदि्ण रखा ग्या, 
विसमें सामाविक ववज्ान विक्षण 
करी प्रवरि्याओं व कौिलों पर ््या 
करी गई। इस ््या कले  साथ हरी 
ववष्यवसतु कले  अनुसार विक्षकों कले  
समूह बनाए गए। उदाहरण कले  वलए, 
एक समूह को दलेहरादून कले  धावम्णक 
सथल झणडा सावहब करी िानकाररी 

िुटानले कले  वलए बाजार का अवलोकन एवं वहाँ 
लमबले सम्य सले रह रहले व्यवकत्यों सले बात्रीत 
करनले करी और दूसरले समूह को झणडा सावहब 
कले  पवणडतिरी कले  साक्षातकार करी वजममलेदाररी दरी 
गई। इस प्रवरि्या हलेतु सव्णप्रथम दोनों हरी समूहों 
नले बात्रीत एवं साक्षातकार हलेतु कुछ प्रशन तै्यार 
वकए। बाजार में लोगों कले  साथ बात्रीत कले  प्रशन 
कुछ इस प्रकार थले :

आपकरी दुकान कब सले है; तब सले आि 
तक आपकरी दुकान में सामान, संर्ना, मानवरी्य 
संसाधन आवद कले  वलहाज सले वकस–वकस तरह 
कले  बदलाव आए हैं; वविलेषकर सथानरी्य मलेलले कले  
सम्य आपकरी आवथ्णक आमदनरी पर क्या प्रिाव 
पड़ता है; आवद।

इसरी तरह पवणडतिरी कले  साथ बात्रीत कले  
िरी कुछ सवाल इस प्रकार त्य वकए गए : 
िुरुआतरी दौर सले ललेकर अिरी तक ्यहाँ करी 
व्यवसथाओं में वकस तरह का पवरवत्णन आ्या है; 
्ार कोनों में बनले ्ार मवनदरों कले  परीछले का क्या 
इवतहास है; आवद।

पलटन बाजार का इवतहास िाननले हलेतु 
िरी अलग–अलग समूह बनाए गए। एक अन्य 
समूह नगर वनगम सले िानकाररी िुटानले कले  वलए 
िरी था। इस तरह विक्षकों नले ववष्यानुसार सव्यं 
सले प्रशनावलरी तै्यार कर अपनले–अपनले समूहों में 
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सथानरी्य लोगों सले बात्रीत करकले  िानकाररी 
िुटाई। पवरवसथवत कले  मुतावबक़ और बात्रीत में 
वनरनतरता बनाए रखनले कले  वलए विक्षक प्रशनों में 
कमरी–बढ़ोतररी िरी करतले रहले। ववविन्न सथानों में 
अलग–अलग व्यवकत्यों सले िानकाररी एवं तथ्य 
िुटानले करी इस प्रवरि्या कले  पहलले तै्याररी कले  रूप 
में उस सथान पर िाकर वहाँ का अवलोकन 
वक्या ग्या और विन लोगों सले बात्रीत करनरी 
थरी, उनकरी सहमवत लरी गई, तावक विस वदन 
्यह दलेखनले िानले करी ्योिना बनाई गई थरी उस 
वदन ्यह सहि तररीक़ले  सले लागू करी िा सकले ।

विक्षकों द्ारा एकवत्त िानकाररी को पुष्ट 
करनले करी प्रवरि्या में सिरी समूहों द्ारा प्रापत 
िानकाररी को बड़ले समूह में साझा वक्या ग्या। 
बड़ले समहू में िानकाररी साझा करनले सले पहलले 
उस समहू नले अपनले समूह में प्रापत िानकाररी को 
व्यववसथत करतले हएु दि्ण वक्या और इसकरी एक 
संवक्षपत वरपोट्ण बनाई। इस पूररी प्रवरि्या में विक्षकों 
कले  अनिुव काफरी रो्क थले। उदाहरण कले  वलए, 
प्रापत िानकावर्यों में कुछ ऐसरी थीं, विनमें सिरी 
समहूों द्ारा प्रापत वकए गए तथ्यों में समानता थरी, 
पर कहीं–कहीं भ्रम करी वसथवत िरी बनरी। ऐसले में ्यह 
््या करी गई वक इस िानकाररी को और टटोलनले 
करी कोविि करी िाएगरी। बहतु–सरी ऐसरी बातें थीं 
िो सिरी कले  वलए रो्क थीं। िसैले— मो्री गलरी, 
विसका नाम अब श्री गुरु राम रा्य माकके ट हो 
ग्या ह,ै क्षलेत् का व्यसततम बाजार ह।ै वहाँ पहलले 
एकमात् दुकान ितूों कले  व्यवसा्यरी श्री गंगा राम 
करी थरी। वफलहाल अब उसरी सथान पर होलसलेल 
पलावसटक कले  सामान करी दुकान ह।ै ‘मो्री गलरी’ 
नाम इसवलए पड़ा, क्योंवक ्यहाँ पहलले ज्यादातर 
मो्री हरी रहा करतले थले। इसरी तरह ‘घोसरी गलरी’ 
को ललेकर ्यह िानकाररी वमलरी वक ्यहाँ गवालले 
रहा करतले थले। हमें मालमू हआु वक लमबले अनतराल 
में इस िगह पर बहतु–सले पवरवत्णन हएु और 
जरूरतों कले  वहसाब सले नई दुकानें खुलतरी गईं।

इस प्रवरि्या में ्यह िरी समझनले में मदद 
वमलरी वक ्ूँवक लोगों कले  वव्ार उनकले  अनुिवों 
सले प्रिाववत होतले हैं, इसवलए उनका दृवष्टकोण 

उनकले  द्ारा दरी गई िानकाररी को प्रिाववत करता 
है। िैसले— झणडा सावहब मलेलले कले  सम्य बाजार में 
लोगों करी आवथ्णक आमदनरी में कोई फा्यदा होता 
है ्या पहलले और अब तक झणडा सावहब मलेलले में 
वकस तरह कले  पवरवत्णन आए हैं, इसको ललेकर 
अलग–अलग लोगों कले  िवाब अलग–अलग थले। 
बड़ले व्यापावर्यों का कहना था वक कोई ख़ास 
फक़्ण  नहीं पड़ा, क्योंवक उनकरी दुकानों सले संगतें 
अिरी िरी काफरी सामान ख़ररीदतरी हैं। दूसररी तरफ, 
एक ्ा्य करी दुकान कले  मावलक का कहना 
था वक पहलले िब संगतें आतरी थीं, तब लोग 
बाजार में घूमतले थले, ्रीजें ख़ररीदतले थले, बाहर हरी 
खाना–परीना होता था, और कई वदनों तक लंगर 
्लतले थले, पर अब संगतें अनदर दरबार में हरी 
रहतरी हैं, वहीं िणडारा लग िाता है। इसवलए 
आसपास बाजारों व दुकानों में कम हरी लोग 
आतले हैं तो वबरिरी कम होतरी है। कपड़ों करी दुकान 
कले  व्यापाररी नले बता्या वक मलेलले कले  दौरान आ्य में 
वृवधि कले  सथान पर उनकरी आ्य कम हो िातरी है 
क्योंवक िो लोग मलेलले में आतले हैं वले कपड़ले ललेना 
पसनद नहीं करतले और िरीड़ कले  कारण उनहें 
अपनरी दुकान को बनद रखना पड़ता है। इस 
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बात्रीत सले पता ्लता है वक सामाविक स् 
का एक हरी पहलू नहीं होता। अगर एक हरी पक्ष 
करी बात को दि्ण वक्या िाए तो स् करी पूररी 
तसवरीर नहीं बन सकले गरी।

इस तरह करी बात्रीत में लोगों करी धावम्णक 
आसथाएँ िरी िड़ुरी होतरी हैं, विनहें संवलेदनिरीलता 
कले  साथ अन्य तथ्यों सले समबनध सथावपत करतले हएु 
टटोलनले करी जरूरत होतरी ह।ै लोगों करी आसथा, 
दुकानों में आए बदलाव, आवद कले  साथ इस 
िगह करी आवथ्णक वसथवत कले  बारले में िानकावर्याँ 
बात्रीत में उिरकर आईं। िसैले, इस िगह पर 
पहलले िरी बाहर खाना खानले का प्र्लन बहतु था, 
इसवलए खानले करी दकुानें लगातार रहीं। ्यह िरी 
पता लगा वक पहलले पहाड़री रािमा, पहाड़री दालें 
िसैले सथानरी्य अनाि काफरी आतले थले, पर अब 
बाजार में इनकरी पहुँ्  काफरी कम हो गई ह।ै 
बात्रीत में िानकाररी वमलरी वक इस िगह को 
सथावपत करनले वालले गुरु राम रा्य वकरतपुर सले 
्लकर 1676 में कले दारखंड (दलेहरादनू का पुराना 
नाम) पहुँ् ले और ्यहाँ अपना म् बना्या। ्यह िरी 
पता लगा वक गुरु राम रा्य को औरंगजलेब कले  
कहनले पर वटहररी कले  रािा नले कई गाँव दान में 
वदए थले। इसका उलललेख िरी आर सरी वववल्यमस 
करी वकताब मलेमोवर्यलस ऑफ दलेहरादनू में वमलता 
ह।ै इस वकताब कले  अनसुार, 1874 में इस मलेलले में 

3–4 हजार लोग आतले थले और कुमि 
कले  वषभों में ्यह संख्या 10 हजार तक 
पहुँ्  िातरी थरी। ्यह िरी ज्ात हआु 
वक झणडा सावहब मलेला सामान्यतः 
गुरु राम रा्य कले  िनमवदन, होलरी 
कले  पाँ्वें वदन, पर लगता है। ्यहाँ 
पंिाब, हवर्याणा, वदललरी, उत्र प्रदलेि 
और उत्राखंड सले श्धिाल ुआतले हैं। 

िशक्षकों की प्रितिरियाएँ 

सिरी विक्षक इस पूररी प्रवरि्या में 
सहिागरी रहले और उनहें ्यह गवतवववध 
काफरी अचछरी लगरी। इस पूररी प्रवरि्या में 
वले अपनले सथानरी्य इवतहास सले पवर््य 
बढ़ा सकले । वले इवतहास को बनानले और 

उसले प्रिाववत करनले वालले कारकों पर ््या कर 
सकले  और सम्य कले  साथ बाजार में आए बदलावों 
का अवलोकन करतले हुए इसकले  ववशललेषण तक 
पहँु ल्े। विक्षकों नले समहू में बात्रीत करतले हएु 
अपनले समाि करी समझ को एक प्रवरि्या कले  रूप में 
दलेखा। वले दलेख सकले  वक समाि में कई वक़सम करी 
अनत:वरि्याएँ ्लतरी रहतरी हैं और इसमें आमतौर 
पर प्र्वलत अवधारणाओं कले  साथ हरी उनसले अलग 
और कई बार उनकरी ववरोधरी धारणाएँ िरी वदखाई 
दलेतरी हैं। इसवलए जरूरत इन अवधारणाओं को 
समझनले और उनपर वव्ार करनले करी है। कक्षा–
कक्ष कले  िरीतर और बाहर बच्ों कले  साथ इन 
अनिुवों कले  आलोक में ् ्या करी िा सकतरी है और 
इनहीं ् ्याओं सले सामग्ररी कले  ववशललेषण कले  नए रासतले 
वनकल सकतले हैं। इसरी प्रवरि्या में वकसरी सम्य 
व सथान में होनले वालरी सामाविक पवरघटनाओं 
करी व्याख्या करनले करी क्षमता एव ंसमालो्नातमक 
व्नतन करी तरफ बढ़ा िा सकता है और ववववधता 
का सममान व संवलेदनिरीलता िसैले मलू्यों को पुष्ट 
वक्या िा सकता ह।ै 

बच्ों के साथ िकया िाने िाला काि
 इस तरह करी प्रवरि्या सकूल में बच्ों कले  

साथ करी िा सकतरी है। विक्षक पहलले वकसरी 
सथान का ््यन करें। उस सथान कले  बारले में 
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कुछ प्रशन तै्यार करें। िैसले— पहलले वहाँ क्या 
था, ्या वकसरी गाँव ्या बसतरी में क्या बदलाव 
आए, आवद। बच्ों को इस ववष्य पर प्रोिलेकट 
का्य्ण वदए िाएँ। उनकले  समूह बनाकर उनहें प्रशन 
बनानले को प्रलेवरत करें वक वले गाँव ्या वकसरी सथान 
वविलेष कले  बारले में क्या–क्या िानना ्ाहतले हैं 
और ्यह िानकाररी उनहें गाँव कले  वकन व्यवकत्यों 
सले वमललेगरी। प्रशन बनानले में विक्षक 
बच्ों करी मदद कर सकतले हैं और 
उनहें अलग–अलग आ्यामों पर 
सो्नले में सहा्यता कर सकतले हैं। 
बच्ले समूह में िरी अपनले वलए प्रशनों 
का वनमयाण कर सकतले हैं। इसकले  
अलावा, विक्षक पाठ्यपुसतकों सले 
इस तरह करी ववष्यवसतु का ््यन 
कर सकतले हैं विसमें आसपास 
कले  सथानों कले  भ्रमण और सथानरी्य 
लोगों सले बात्रीत कले  मौक़ले  हों। 
इस तरह ववद्ाथथी बाहररी दुवन्या 
सले पाठ्यपुसतक का िुड़ाव 
समझ पाएँगले। उदाहरण कले  वलए, 
‘सरकार’ करी अवधारणा में ‘सथानरी्य िासन’ 
को समझनले कले  वलए बच्ों को अपनले गाँव करी 
पं्ा्यत, ग्राम सिा, नगरपावलका ्या नगर वनगम 
का भ्रमण करवा्या िा सकता है, और वहाँ 
करी का्य्णप्रणालरी को बलेहतर समझनले कले  वलए 
सनदवि्णत व्यवकत्यों सले बात्रीत एवं साक्षातकार 
करवाकर िानकाररी एकवत्त करनले को कहा िा 
सकता है। ्यह िरी जरूररी होगा वक विक्षक इस 
तरह करी गवतवववध करी पूव्ण तै्याररी अपनले सतर 
सले कर लें। विस सथान पर वववजट करनरी है, 
विन लोगों सले बात्रीत करनरी है, उनसले पहलले 
सम्य लले वल्या िाए तावक वन्यत वदन वकसरी 
तरह करी असुववधा न हो। इस प्रकार ््यवनत 
मुददले / अवधारणा करी प्रकृवत कले  अनुसार विक्षक 
बच्ों कले  वलए अनुिविवनत विक्षण करी ्योिनाएँ 

बना सकतले हैं और बच्ों को अवलोकन करनले, 
वकसरी ववष्य पर आसपास कले  लोगों सले पूछताछ 
कर ख़ुद सले िानकाररी एकवत्त करनले और उस 
िानकाररी का ववशललेषण करनले कले  मौक़ले  दले सकतले 
हैं। िब बच्ले अपनरी िानकाररी एकवत्त करकले  
लले आएँ, तब उनहें उस िानकाररी को व्यववसथत 
करनले कले  वलए कहा िाए। बड़ले समूह में उस 

िानकाररी का प्रसतुवतकरण हो और बच्ों कले  
पास एक दूसरले सले सवाल–िवाब करनले कले  मौक़ले  
हों। इस तरह बच्ों में िानकाररी को व्यववसथत 
कर ववविन्न तररीक़ों सले दि्ण कर पानले कले  अवसर 
होंगले। इससले उनमें ववशललेषण करनले, तक्ण  करनले 
एवं अविव्यवकत करी क्षमताअों का ववकास होगा।

इस प्रवरि्या कले  द्ारा सामाविक ववज्ान एव ं
प्ययावरण अध्य्यन ववष्य करी सरीखनले–वसखानले 
करी प्रवरि्याओं को नए आ्याम वमलेंगले। बच्ों 
में सव्यं सले िानकाररी को एकवत्त कर उसका 
ववशललेषण करनले करी क्षमता का ववकास होगा। 
साथ हरी, ्यह ववष्य नरीरस और उबाऊ प्रकृवत 
का है, ऐसरी पूव्ण धारणाओं को िरी दूर करनले कले  
अवसर बनेंगले।
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