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शिक्षणिास्त्र

लिखना सीखने की शुरुआत को िेकर 
अिग–अिग तरह की बातें आपने सुनी 

होंगी। कुछ िोगों का मानना है लक लिखना 
सीखना ईंट–दर–ईंट रखने जैसी प्रलरिया है। 
पहिे बच्े आड़ी–लतरछी िाइनें बनाना सीखेंगे, 
लिर अक्षर की बनावट, और तब कहीं जाकर 
लिखेंगे। कुछ का मानना है लक बिैकबोर्ड से 
बच्े उतारना सीख जाएँ तो उनको लिखना 
आ जाएगा। कुछ कहते हैं लक बच्ों को लिखने 
से पहिे ल्त्र बनाना, आलद जैसे अनय अभयास 
के मौके देंगे तो बच्े लिखना सीख 
जाएँगे। लिखने के बहुत–से तरीके 
हो सकते हैं और हमें यह भी मानना 
होगा लक हर बच्ा अपने तरीके 
से लिखना सीखेगा। िेलकन तरीका 
रुल्कर होगा तभी बच्े लिखने से 
जुड़ेंगे। लिखना सीखना महत्वपूर्ड 
और श्रमसाधय भी है, इसीलिए 
लिखना सीखना और लसखाना बच्ों 
और लशक्षकों दोनों के लिए अकसर 
्ुनौतीपूर्ड काय्ड होता है। बच्े 

लिखने से जुड़ें, इसके लिए उनहें ऐसे टासक देने 
होंगे जो वे करना ्ाहें। मैंने पाया लक लिखने 
की प्रलरिया को कुछ ऐसे मजेदार तरीकों से 
लकया जाए लजनमें बच्ों की रुल्यों को शालमि 
कर लिया जाए तो यह िेखन अर्डपूर्ड प्रलरिया 
बन जाती है। राष्ट्ीय पाठय्यया की रूपरेखा 
2005 में भी इस बात की पैरवी की गई है लक 
बच्ों को लिखना लसखाने के लिए अिग–अिग 
नवा्ार अपनाए जाएँ लजनमें बच्ों का जुड़ाव 
हो।

सुनीता
शिखना सीखने की मजेदारी 

बच्ों को लिखना लसखाने के लिए कई तरीके अपनाए जाते हैं। इस िेख में बच्ों की 
भागीदारी और एक–दूसरे की मदद से लिखना लसखाने के लिए अपनाए गए तरीकों के 
अनुभव शालमि हैं। इन तरीकों में बच्ों की मजेदारी और रुल्यों का ख़ास धयान रखा गया। 
बच्ों द्ारा ल्त्र बनाना और उसके बारे में एक और लिर एक से ज़यादा वाकय लिखना; 
लकसी ्ीज के बारे में ्ाही गई जानकारी लमिकर जुटाना, उसको लिखना; लिखे हुए 
को पढ़ना, उसके बारे में बताना; बनाए गए ल्त्रों में रंग भरना; कलवता–कहालनयाँ सुनना 
व उनके बारे में लिखना। आगे ्िकर उन लवषयों पर लिखना लजनके बारे में बच्े जानते 
हैं। इस प्रलरिया में बच्ों के सीखने के सतरवार समूह बनाने व इनकी महत्ा पर भी बात 
की गई है। –सं.
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मैंने कक्षा 1 और 2 के 30 बच्ों के सार 
एक वष्ड तक उनके आरल्भक िेखन पर काम 
लकया। शुरुआत बिैकबोर्ड पर ल्त्र बनाकर 
उस ल्त्र के नाम और उसपर एक–एक वाकय 
लिखने के सार हुई। यह वाकय कभी मैं, तो 
कभी बच्े बताते रे और तब बच्ों को इन 
वाकयों को अपनी कॉपी में लिखना होता रा। 
लिखने की शुरुआत में बच्ों को ल्त्र बनाने में 
मुल्कि होती री और उनहें सवयं के बनाए ल्त्र 
पसनद भी नहीं आते रे। इसके लिए समय–समय 
पर बच्ों को प्रोतसालहत करते रहना पड़ा लक 
आपने अचछा ल्त्र बनाया है, और बनाते–बनाते 
ल्त्र और बेहतर होंगे, आलद। धीरे–धीरे बच्ों 
को ख़ुद से ल्त्र बनाकर वाकय लिखने में मजा 
आने िगा। वे यह भी समझने िगे लक हम ल्त्रों 
के बारे में जो बात बोिते हैं, वही बात लिखी 
और पढ़ी भी जा रही है। हमने ऐसे ही कुछ नहीं 
लिखा है, बल्क जो बात लिखी है उसका कोई 
मतिब भी है। मसिन, घर पर हम रहते हैं, नि 
से पानी भरते हैं, आलद जैसे वाकय। 

शुरुआती कुछ लदनों तक हम रोज कुछ नए 
ल्त्र बनाते और हर एक ल्त्र पर केवि एक 
वाकय ही लिखते, कयोंलक शबदों और अक्षरों को 
पह्ानने और पढ़ने का काम भी सार–सार 
्ि रहा रा। जैसे–जैसे बच्े कुछ शबदों को 

पढ़ने िगे तब हम लकसी एक ही ल्त्र या लवषय 
पर एक से अलधक वाकय बनाने की तरफ़ बढ़े। 
हमने यह ल्नता नहीं की लक बच्े अभी सारे 
अक्षरों को पह्ानते ही नहीं हैं। इस पूरी प्रलरिया 
में फ़ोकस गाइरेर िेखन और सवतंत्र िेखन को 
सार–सार ही देखा गया।

यहाँ एक बात मैंने महसूस की लक मुझे 
बच्ों को कभी अिग से मात्राएँ नहीं लसखानी 
पड़ीं। बस कभी–कभी लिखते वक़त कुछ मात्राएँ 
बतानी होती रीं लक लकस शबद में कौन–सी 
मात्रा आएगी और उसे लिखते व पढ़ते कैसे हैं। 
धीरे–धीरे यह देखने में आया लक बच्े अपने 
लिखे वाकयों को बख़ूबी पढ़ने िगे और पढ़ने–
लिखने में उनहें मजा भी आने िगा। इस पूरी 
प्रलरिया में यह बात भी उभरकर आई लक एक 
समय के बाद कक्षा में पढ़ने–लिखने के काम में 
काफ़ी लवलवधता आ गई री। कुछ बच्े वाकयों 
को पढ़ते–लिखते कब बाि सालहतय की लकताबें 
और कक्षा में िगी लप्रंट सामग्ी पढ़ने िगे, यह 
मुझे ख़ुद भी पता नहीं ्िा। 

कुछ समय बाद बच्ों के पढ़ने–लिखने की 
गलत को देखते हुए मैंने समूह बनाकर काम 
करना शुरू लकया। ्ूँलक कक्षा 1 और 2 के 
िगभग 30 बच्े रे तो यह तय हुआ लक हम 4 
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समूह बनाते हैं। प्रतयेक समूह में कुछ ऐसे बच्े 
हों लजनहें पढ़ना–लिखना आ गया हो, तालक वे, 
पढ़ने–लिखने में एक दूसरे की मदद कर सकें । 
यह काम भी कुछ लदनों तक िगातार ्िता 
रहा और अब भी बच्े पढ़ने–लिखने में एक 
दूसरे की मदद करते हैं। 

अगिे रिम में बच्ों को समूह में ऐसे कुछ 
प्र्न देकर जानकारी लिखने का काम लदया 
गया लजनके बारे में वे ख़ुद सो्कर लिख सकते 
रे। मसिन, पानी हमें कहाँ से लमिता है, पानी 
से हम कया–कया करते हैं, आलद।

बच्ों को यह बताया 
गया लक उनहें अपनी कॉपी 
में एक दूसरे की मदद से 
जानकारी इकट्ी करके 
लिखना है। इस प्रलरिया 
के दौरान मैंने देखा लक 
बच्ों ने लिखने में भी एक 
दूसरे की मदद की। यहाँ 
यह भी तय लकया गया 
रा लक वे एक दूसरे को 
शबद में आई धवलनयों को 
भी एक–एक कर बताएँ लक 
शबद कैसे लिखा जाएगा। 
बच्ों ने काफ़ी जानकारी 

एकलत्रत कर िी री। उनहोंने 
पूरी सू्ी बनाई री लक पानी 
कहाँ से लमिता है और पानी 
से हम कया–कया करते हैं। 

बच्ों से इसपर बात्ीत 
करते हुए सभी लबनदुओं को 
बिैकबोर्ड पर लिखा गया 
तालक अगर लकसी ने कोई 
बात छोड़ दी हो तो वह 
भी लिख िे। ्ूँलक बच्ों के 
पास पानी के बारे में पययापत 
जानकारी और शबद भणरार 
रा, इसलिए बच्ों ने यह 
काम ख़ुशी–ख़ुशी लकया। 
इस प्रलरिया की बजाय अगर 

उनसे यह कहा जाता लक जि की उपयोलगता 
के बारे में पाँ् वाकय लिखो तो शायद यह काम 
उनहें बोलझि िगता! 

इस तरह लिखने का काम लनरनतर आगे 
बढ़ता रहा। लकस ल्त्र पर वाकय बनाएँगे, यह 
बात्ीत िगभग रोज ही बच्ों के सार होती 
री। हम सब लमिकर तय करते रे लक बिैकबोर्ड 
पर लकसका ल्त्र बनेगा। धीरे–धीरे इन ल्त्रों 
के बारे में लिखे जाने वािे वाकयों की संखया 
को भी हमने बढ़ा लदया रा। कभी–कभी बच्े 
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ल्त्र का लववरर भी देते लक कैसा ल्त्र बनाना 
है। वे बताते जाते और मैं वैसा ल्त्र बिैकबोर्ड 
पर बना लदया करती। पर अब ल्त्र के बारे में 
वाकय बच्ों को सवयं ही बनाना रा, और वाकय 
भी एक से ज़यादा बनाने रे। वाकयों को लिखने 
के बाद बारी–बारी से सबको इनहें पढ़ना भी 
रा, और बच्े इनहें पढ़ भी रहे रे। पढ़ने के 
दौरान लकसी को भी समसया नहीं हुई कयोंलक 
जो भी वाकय ल्त्रों के सार रे, वे बच्ों ने ही 
बनाए रे। 

इस पूरी प्रलरिया में कई ्ीजें हो रही रीं। 
बच्े अपने जेहन में आया वाकय बताते रे। वे 
जब वाकय बताते, दूसरे बच्े उन वाकयों को 
धयान से सुन रहे होते रे। वे देख रहे होते रे 
लक मैं कया लिख रही हूँ। मैं ज्दी–ज्दी नहीं 
लिखती री, और जो भी लिखती, उसे लिखते 
समय बोिती भी जाती री। इससे शायद बच्ों 
को कुछ मदद हुई हो! वे अनुमान िगाकर भी 
पढ़ने की कोलशश करते। लजन बच्ों को पढ़ना 
नहीं आता रा वे बिैकबोर्ड के पास आने से 
लह्कते रे, पर जब उनहोंने पढ़ने की कोलशश 
की और कुछ पढ़ पाए तो उनका उतसाह बढ़ा। 
उनमें आतमलव्वास आया लक वे भी पढ़ सकते 
हैं। इस तरह पढ़ने के बाद वाकयों और ल्त्रों 
को कॉपी पर बनाना रा। वे कुछ अनय ल्त्र बना 
रहे रे और वाकय भी लिख रहे रे लजससे उनके 
लिखने का काम भी िगातार ्िता रहा।

जैसा लक मैंने शुरुआत में 
बताया रा लक मेरे पास कक्षा 1 
से 4 तक के बच्े रे। मैं कुछ 
काम बच्ों के सतर को धयान 
में रखते हुए भी कर रही री। 
मसिन, कक्षा 1 के बच्े, जो 
बेहद शुरुआती सतर पर रे, 
केवि ल्त्रों के नाम ही लिखते 
रे। सार ही, उनके सार ल्त्रों 
से स्बलनधत शबदों में आए 
अक्षरों को अिग करके लिखने 
का काम भी लकया, तालक 
बच्ों को अक्षर की पह्ान भी 
हो जाए। जो शबद बच्े ग़ित 

लिख िेते रे, उनको ्ीक से लिखकर भी 
लदखाया गया।

अगिे ्रर में मैंने प्रलरिया को उिट लदया। 
मैंने लसफ़्ड  वाकय लिखे और बच्ों ने वाकय से 
स्बलनधत ल्त्र बनाए। ऐसा इसलिए लकया गया 
कयोंलक कई बार बच्े एक ही तरह के काम 
करते–करते ऊबने िगते हैं और लिर उनमें 
लिखने के प्रलत नीरसता पैदा हो जाती है। 

बच्ों के सार ल्त्र बनाने, ल्त्रों पर वाकय 
लिखने, ्ाही गई जानकारी को लमिकर एकत्र 
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करने की प्रलरिया 
बेहद मजेदार 
रही। ल्त्र बनाने 
का फ़ायदा यह 
भी हुआ लक बच्ों 
की लिखावट भी 
बेहतर हो गई है। 
लकसी बच्े को 
कव्ड िाइन, सीधी 
िाइन, आलद के 
बारे में कुछ बताने 
की जरूरत ही 
नहीं पड़ी। ल्त्र 
बनाने के बाद रंग भरने का काम (वैकस किर 
से) भी सार–सार ्िता रहा। बच्ों की फ़ाइन 
मोटर लग्प (हार की माँसपेलशयों की पकड़) 
लिखावट के लिए तैयार हो रही री। 

 मुझ ेअचछा िगता जब बच्े पूछते र ेलक 
ममै, अब हम लकसके बारे में जानकारी जुटाएँ। 
मझु ेयह भी अचछा िगा लक कक्षा का हर बच्ा 
सलरिय सहभालगता के सार पढ़न ेऔर लिखने 
में रुल् ि ेरहा रा। यहाँ तक लक बच्े सवय ंही 
बतान ेिगे र ेलक लकसन ेकौन–सा वाकय बोिा 
ह,ै लकसकी बात दज्ड हईु और लकसकी रह गई। 
दूसरा, यह भी देखन ेको लमिा लक लजनहें शबद 
लिखना नहीं आ रहा रा वे ल्त्र बनान े की 
कोलशश करन ेिगे र,े और लजनहें वाकय लिखने 
में परेशानी हो रही री, व ेउन ल्त्रों के नाम 
लिखन ेिगे र।े काम के दौरान बच् ेएक दसूरे 
का सहयोग करन ेमें कोई कमी नहीं छोड़ते र,े 
्ाह ेलकसी की ल्त्र बनान ेमें मदद करना हो या 
रंगों को एक दूसरे से साझा करना। इस काम के 
दौरान कक्षा में बच्ों से यह बात्ीत भी की गई 
लक ल्त्रों को लकतन ेबड़े आकार में बनाया जाए 
तालक लिखन ेके लिए भी ्ीक–्ाक जगह लमि 
जाए। धीरे–धीरे बच् ेसवय ंलिखन ेके बाद अपनी 
कॉपी से पढ़न ेकी कोलशश करन ेिगे।

आगे यह काम कलवता–कहालनयों के सार 
जुड़ता गया। यहाँ भी बच्े कलवता–कहालनयों 

का आननद िेने 
के बाद लिखने 
में यही प्रलरिया 
अपनाते गए। यह 
भी देखने को 
लमिा लक जो बच्े 
ज़यादा अनुपलसरत 
रहते और कक्षा 
में भी धयान नहीं 
देते रे, उनहोंने 
भी कक्षा में शबद 
लिखने में रुल् 
लदखाई। लिखने 
के बाद अिग–

अिग समूह बनाकर पढ़ने की गलतलवलधयाँ की 
गईं। लजन बच्ों ने वाकय लिखे रे उनका एक 
समूह, और लजनहोंने शबद लिखे रे उनका एक 
अिग समूह बनाया। सभी ने अपनी–अपनी कॉपी 
से सवयं पढ़ा। लजन बच्ों को पढ़ना नहीं आ रहा 
रा, वे भी अनुमान से सही पढ़ रहे रे। 

अगिे ्रर में सभी बच्ों को उनके सतर 
के अनुसार कहालनयों की लकताबें दी गईं। बच्ों 
ने आधा घणटा लकताबों को पढ़ा और पढ़ी हुई 
कहानी को अपने शबदों में लिखा। कहालनयाँ 
पढ़ने के बाद ल्त्र भी बनाए। जो बच्े अक्षर 
पह्ान कर ् ुके रे, वे अक्षरों को जोड़कर शबद 
भी लिखने का प्रयास कर रहे रे। बच्ों से यह 
भी कहा लक अपनी–अपनी कॉपी में शबदों की 
ग़िलतयों को ख़ुद से ्ीक कर िें। इससे उनका 
आतमलव्वास भी बढ़ा।

जब बच्ों के लिखने में प्रगलत लदखने िगी 
तब लिखने की प्रलरिया में कुछ और ्ीजें जोड़ी 
गईं, जैसे— अब हम ‘पानी की कहानी’, ‘जंगि 
की जुबानी’ आलद लिखेंगे। लिखने में रोड़ी 
लवलवधता और गहराई आए, इसके लिए बच्ों 
से इन लबनदुओं पर ््या हुई लक पानी के बारे 
में हमें कया–कया पता ह ैऔर जंगि के बारे में 
हमें लकतनी जानकारी ह।ै बात्ीत के दौरान जब 
उनसे पूछा लक अगर पानी न होता तो कया होता 
और जंगि न होता तो कया होता, इसपर बच्ों 
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न ेकुछ–कुछ बातें बताईं। जैसे— पानी नहीं होता 
तो पानी नहीं पी पाते, मुहँ नहीं धो पाते, खाना 
नहीं बना पाते, कपड़ ेनहीं धो पाते, और नहाने 
को भी नहीं लमिता। एक बच्े ने कहा लक हम 
पानी के लबना जी ही नहीं पाते। जंगि वािी 
बात पर बच्ों ने कहा लक अगर जंगि न होते 
तो पेड़, जानवर आलद भी नहीं होते। शुरुआत 
में बच्े इस तरह के जवाब देते रहे, पर और 
बात्ीत करने पर उनकी ओर से यह बात भी 
आई लक अगर जंगि न होते तो जंगिी जानवर 
कहाँ रहते! 

्ूँलक अब हमें वाकयों से आगे कहानी 
लनमयार की तरफ़ भी बढ़ना रा, इसलिए उससे 
स्बलनधत जानकारी को बिैकबोर्ड पर लिखा 
गया और बच्े कहानी लिखने की तरफ़ आगे 
बढ़े। 

इस पूरी प्रलरिया से जो लनष्कष्ड मैंने लनकािे, 
वे ये रहे – 

 z बच्ों के सार उनके लिखे पर िगातार 
बात्ीत करना बहुत जरूरी है। 

 z मुझे यह भी समझ आया लक बच्ों को 
यह अचछा िगता रा लक उनहें बताया 
न जाए बल्क उनसे पूछा जाए लक 
उनहें कया करना है। 

 z इस प्रलरिया में मुझे लशक्षक की 
योजना और उस योजना में बच्ों की 
शालमलियत का महत्व पता िगा। यह 
भी समझ बनी लक बच्ों के काम का 
िगातार अविोकन करना ्ालहए और 
उनहें समझना ्ालहए। 

 z बच्ों की रुल्यों को जोड़े रखना भी 
पढ़ने–लिखने में काफ़ी मदद करता 
है। सार ही इस प्रलरिया से पता ्िा 
लक बच्ों को शुरुआत में पढ़ने और 

लिखने में ल्त्र काफ़ी मदद करते 
हैं और लिखने का सूत्रपात अक्षर, 
मात्राओं की शुरुआत के बग़ैर भी लकया 
जा सकता है। 

जैसा लक मैंने बताया, यह काम पूरे साि 
लकया गया। इस िेख में उस काम की एक 
झिकभर ही है। मैंने यहाँ पढ़ने–लिखने की 
कुछ मुखय गलतलवलधयों को दज्ड लकया है, और 
यह भी लक हर गलतलवलध एक ि्बे समय तक 
बच्ों के सार की गई। बच्ों की प्रलतलरियाओं 
को धयान में रखते हुए, उनसे उनके िेखन 
पर, यरा— नए शबदों, शबदों की वत्डनी, नए 
लव्ारों को जोड़ने और समूह में काम करने 
के बारे में भी बात्ीत हुई। मुखय फ़ोकस यही 
रहा लक बच्े पढ़ने और लिखने की लदशा में 
कुछ आगे बढ़ें। 
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