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 कक्षा अनुभव  

मैं प्राथममक कक्राओं को पढराने वरालरा मिक्क 
हूँ। मेरे परास कक्रा 1 में, 5–6 वर्ष की 

आयु के 19 बच्े हैं। इनमें 7 बरामलकराएँ और 
12 बरालक हैं। मैं उनको महन्ी भराररा पढरातरा हूँ। 
बच्ों में मौमिक भराररा मवकरास हेतु मैं उनको 
रोज़ बरालगीत, कहरानी, कमवतरा, आम् उनकी 
घर की भराररा में सुनरातरा हूँ और उनसे सुनने करा 
प्यरास भी करतरा हूँ। िुरुआत में कुछ बच्े ही 
कुछ सुनरा पराए, पर जब मैंने बरालगीत, कमवतरा, 
कहरानी करा क्रम कक्रा में लगरातरार बनराए रिरा 
तो 2 मराह बरा् सभी बच्े बरालगीत सुनराने लगे। 
भले ही वे पूररा गीत नहीं 
सुनरा पराते, पर तीन–्रार 
पंम्तयाँ बोलने लगे। मुकेि, 
सीमरा, लराली, ररामजीलराल 
व रमेि ने अचछी तरह से 
हराव–भराव के सराथ बरालगीत 
सुनरानरा और बरात्ीत करनरा 
िुरू कर म्यरा। मुझे बच्ों 
को महन्ी भराररा में मौमिक 
अमभवयम्त के सराथ–सराथ 
मलमित अमभवयम्त हेतु 
वर्णों की पह्रान व मलिने 
करा अभयरास भी करवरानरा थरा। 

इसकी िरुुआत मैंने वर्णों को मलिवराने से की। 
इस िुरुआती मिक्र् में वर्णों की पह्रान व 
उनकी आकृमतयाँ बनवराने में मुझे कई ्ुनौमतयों 
करा सरामनरा करनरा पड़ रहरा थरा। 

मैंने यह परायरा मक बच्े मलिने में खूब रुम् 
लेते थे, पर वर्णों को उलटरा मलिनरा, आकृमत को 
बहुत बड़रा बनरानरा, सही मोड़ नहीं करनरा, जैसी 
्ुनौमतयाँ मेरे सरामने आ रही थीं। सराथ ही बच्ों 
को वर््ष पह्रान करवरानरा भी मेरे मलए ्ुनौती 
बन रही थी। हरालाँमक मरेरा ऐसरा मराननरा थरा मक 
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कक्रा 1 में बच्ों को मलिनरा मसिराने के अनुभव इस लेि में प्सतुत हैं। लेिक बतराते 
हैं मक बच्ों को मलिनरा मसिराने की िुरुआत उनहोंने वर्णों से की। कुछ म्न इनपर कराम 
करने के बरा् भी जब बच्े समझ नहीं पराए तब उनहोंने अपने कराम के तरीके को ब्लरा। 
उनहोंने बच्ों को खूब म्त्र बनराने, और म्त्रों के बरारे में बरात करने के मौके म्ए। उन 
म्त्रों के नरामों को मलिनरा बच्ों ने सीिरा और ऐसे धीरे–धीरे वे न केवल वर््ष, बम्क िब् 
व छोटे वरा्य भी मलिने और पह्रानने लगे। –सं.
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इन वर्णों की आकृमत बच्े धीरे–धीरे (आगे की 
कक्राओं में) सही कर ही लेंगे, पर वर््ष पह्रान 
करवरानरा पढने के मलए आवशयक है। बच्े कुछ 
अक्रों करा उच्रारर् भी सही नहीं कर परा रहे थे। 
मसलन, ‘्’ और ‘ध’ में अनतर न करनरा, ‘स’ 
को ‘ह’ बोलनरा, आम्। अक्रों करा क्रम ब्लने 
पर बच्े एक्म से नए िब् को पह्रानने में 
म्क़कत महसूस करते थे। इन ्ुनौमतयों से मैं 
कक्रा मिक्र् के ्ौररान लगरातरार जूझ ही रहरा 
थरा मक एक म्न मैंने सभी बच्ों को अपने 
मन से म्त्र बनराने के मलए कहरा। सभी बच्ों 
ने अलग–अलग म्त्र बनराए। उनहोंने पेड़, ्ूहरा, 
पतंग, मतरंगरा झण्रा, झूलरा, बरा्टी, केलरा, बैगन, 
मगलरास, फूल व आम के म्त्र बनराए।

मैंने बच्ों से उन म्त्रों पर बरात करनरा 
िुरू मकयरा। बच्े बरात्ीत में रुम् ले रहे थे। 
मैंने उनसे बनराई गई ्ीज़ों के रंग, वे ्यरा कराम 
आती हैं, उनकी खरामसयत, आम् को लेकर 
बरातें कीं। 

कुछ बच्ों के म्त्र सपषट नहीं बने थे। 
लमेकन उन म्त्रों पर भी हमने ््चा की। 
मसलन, यह आपने ्यरा बनरायरा है? यह ्यरा 
कराम आतरा है? आपने इसको कहाँ ्ेिरा है, 
आम्। मैंने जरानरा मक उनके द्राररा बनराई गई 

आड़ी–मतरछी म्िने वराली रेिराएँ, छोटे–बड़े–
्पटे गोले, मुझे नहीं समझ आए, मैं उनके 
कोई मरायने नहीं गढ परायरा थरा, लेमकन बच्े 
जरानते थे मक उनहोंने ्यरा बनरायरा है। यही नहीं, 
वे सभी अपने बनराए म्त्रों की वयराखयरा भी कर 
परा रहे थे। बच्ों के मलए इन म्त्रों में लोहे करा 
्क्र, गराय की पूँछ, भैंस करा सींग, ्रा्ी करा 
्शमरा जैसी कई ्ीज़ें थीं। अपनी कुछ कक्राओं 
में मैंने उनको अपनी इचछरा से और नए–नए 
म्त्र बनराने के मलए प्ोतसरामहत मकयरा। म्त्रों को 
बनराने से उनकी हराथ और आँि की माँसपेमियों 
की कसरत होती ही थी, सराथ ही हमें ््चा के 
मलए भी कई मवरय ममल जराते थे। 

म्त्रों पर ् ्चा के ् ौररान कई सवराल–जवराब 
भी होते। जैसे— एक बरार मैंने पूछरा, “बतराओ, 
केले करा रंग कौन–सरा होतरा है?” लगभग सभी 
बच्ों ने केले करा रंग पीलरा बतरायरा, पर एक 
बच्ी सीमरा ने सफे् बतरायरा। मैंने उससे इसकरा 
करारर् जराननरा ्राहरा तो वह बोली, “सर, पीलरा 
तो मछलकरा होतरा है, अन्र से केलरा सफे् ही 
होतरा है। मछलके करा ्यरा! वह तो कच्े केले में 
हरे रंग करा होतरा है।” मैंने मिर बच्ों से पूछरा, 
“अचछरा बतराओ, ्रा्ी ्शमरा ्यों लगराती हैं?” 
अमधकांि बच्ों ने कहरा, “उनहें म्िराई नहीं 
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्ेतरा इसमलए।” पर एक बरालक ररामजीलराल 
ने कहरा, “नहीं, मेरी ्रा्ी तो पढने के मलए 
्शमरा लगराती हैं। वैसे तो उनहें खूब म्ितरा 
है।” बच्ों से म्त्रों पर ््चा के बरा् उन म्त्रों 
के नराम मलिकर बच्ों से वर््ष / अक्र की 
पह्रान करवराने करा कराम मकयरा। ्ूँमक बच्े 
म्त्र करा नराम पहले से ही जरानते थे, इसमलए 
उनको मलमप संकेत पह्रानने में म्् ममली। 
इस तरह कराय्ष करने से बच्ों को अक्रों की 
पह्रान करने में कम समय लगरा, ऐसरा मुझे 
महसूस हुआ।

मैंने ऊपर मलिरा भी है मक जब मैंने वर्णों 
पर सीधे ही िुरुआत की थी, तब बच्े नहीं 
समझ परा रहे थे। म्त्रों के बरा् मैंने बच्ों से 
उनके पमरवेि में उनहोंने जो ्ीज़ें ्ेिी हैं, 
उनके नराम एक–एक करके बतराने को कहरा। 
बच्े बहुत–सी ् ीज़ों के नराम जरानते थे। उनहोंने 
अपनी भराररा में इनके नराम बतराए। मसलन, कां्रा 
(पयराज़), भराटरा (पतथर), उं्ररा (्ूहरा), छराछ, 
्ूध, गराय, मगगरा (जग), जेवड़ी (रससी), िराहली 
(मटकी), गुड़, ि्कर, ्ीनी, कबज़रा, घराघररा, 
लुगड़ी (ओढनी), मगलरास, गराड़ी, कँ्ी (्राबी), 
तरालरा, नल, परानी, बरिरा (बरसरात), आम्। इन 
सभी नरामों को मैं बलैकबो््ष पर मलितरा गयरा। 
सरारे नराम मलिने के 
बरा् बच्ों से पढवरायरा 
तो मुझे बड़रा तराजजुब 
हुआ मक एक–्ो 
बच्ों को छोड़कर 
सभी ने ठीक–ठराक 
पढ मलयरा, जबमक 
अभी ये वर््षमरालरा के 
सरारे अक्रों / मरात्रराओं 
से पमरम्त नहीं थे। 
मैंने िब्ों करा क्रम 
ब्लकर एक बरार 
और पढने के मलए 
कहरा। अबकी बरार 
कुछ बच्े ही पढ 
पराए।

मैंने समझ मलयरा मक मलमप म्ह्ों की 
पह्रान पर थोड़रा और कराम करनरा म््गरार 
होगरा। इसमलए मैंने इन पमरम्त िब्ों से ही 
अक्र व मरात्रराओं की पह्रान करवरानरा िुरू 
मकयरा। समरान धवमन वराले पमरम्त िब् जैसे— 
्रा्रा, मरामरा, ्रा्रा, परापरा, कराकी, नरानी, ्रा्ी, 
अमनतम अक्र समरान धवमन वराले जैसे— ्ल, 
कल, पल, हल, सर, पर, कर, मर, तब, अब, 
कब, आम् करा मौमिक व मलमित अभयरास भी 
बच्ों को खूब करवरायरा। इसी क्रम में मैंने बच्ों 
से तुक वराले िब् बनवराए। मसलन— तराली, 
जराली, वराली, नराली, खराली, सराली, बराली, 
गराली, अराम्। बच्ों के सराथ जो कमवतराएँ की 
थीं उनमें आए तुकबन्ी वराले िब्ों को भी बच्ों 
ने पह्रानरा और मलिरा। बच्ों को िब्ों की लड़ी 
करा िेल भी मिलवरायरा। जैसे— जलेबी, बीज, 
जग, गमलरा, लराल, लड़करा, करालरा, लरात, तगरारी 
आम्। इस िेल में िब्ों के अमनतम अक्र से 
िुरू होने वरालरा नयरा िब् बच्े सो्कर बतराते 
हैं, कभी–कभी मैं भी उनकी म्् करतरा हूँ। इस 
िेल में बच्ों को बहुत आनन् आतरा है और 
मुझे भी सो्ने–समझने के अवसर ममलते हैं। इन 
सब िैक्मर्क गमतमवमधयों से बच्े बड़ी सहजतरा 
के सराथ सीि रहे हैं। इन सब करायणों के बरा् मैंने 
म्त्रों पर बच्ों से   छोटे–छोटे वरा्य मलिवरानरा 
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िुरू मकयरा। बच्ों ने िुरुआत में ्ो–्ो िब्ों 
के छोटे–छोटे एक–्ो वरा्य ही मलिे, पर बरा् 
में वे तीन–्रार िब्ों के वरा्य भी मलिने लगे। 

मसलन— आम िरा, रराम 
इधर आ, यह मेररा घर है, 
गराय ्राररा िराती है, आम्। 

इस तरह के मलमित 
अभयरास करवराते समय मैंने 
बच्ों की अिुमधियों पर 
जयरा्रा धयरान नहीं म्यरा, 
्योंमक अभी मरेरा उद्शेय 
बच्ों में केवल मलिन–े
पढन े में रुम् पै्रा करनरा 
ही थरा। बच् ेअपन ेमन से 
मलिन े लगें और मन के 
मव्रार कहन ेलगें, यही मरेरा 
मखुय उद्शेय थरा। इसमलए 
मैंन ेबच्ों की ग़लमतयों को 
नज़रअन्राज़ मकयरा। इस 
पधिमत से बच्े बहतु कम 
समय में आनन् के सराथ 

पढनरा–मलिनरा सीि रह ेहैं और इन तरीकों में 
मरेरा मवशवरास भी म्नोंम्न बढतरा जरा रहरा है।
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