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कक्षा अनुभव

यह बात उस समय की ह,ै जब मरे ेस्कूल 
में कुल 84 बच्े थ।े मैं वहाँ एक अकेला 

शिक्षक था। कक्षा 1 से 5 तक, सभी कक्षाओं 
को मुझ ेही सँभालना था। काम करते हएु मझु े
हमेिा लगता था शक मैं सभी बच्ों की सीखन ेमें 
उपयकुत मदद नहीं कर पाता हू।ँ एकल शिक्षक 
की यह समस्या ह ै ही। मैं अपनी इस एकल 
शिक्षकीय शस्थशत में, बच्ों के साथ कुछ अथ्थपूर्थ 
कर पान े के तरीक़ों के बारे में सो्ता था। 
काम करते–करते मझु े एक तरीक़ा कुछ ठीक 
महसूस हआु। यह तरीक़ा था बच्ों को ऐसे 
टास्क देना, जो उनहें शदल्स्प लगें और शजनमें 
उनको जूझना पड़,े लेशकन अनततः व ेशदए गए 
काम को कर भी सकें । ऐसे कुछ टास्क मैंने 
बनाए और बच्ों न ेशकए। जब बच्ों न ेय ेटास्क 
शकए तो मुझ ेयह भी पता ्ला शक यह तरीक़ा 
केवल स्कूल में ही बच्ों को सीखन ेमें वयस्त 
रखन ेमें मदद नहीं करता, बश्क स्कूल के बाद 
और छुश्टयों के समय घर पर भी यह बच्ों को 
सीखन ेमें वयस्त रखन ेमें बहतु मदद करता ह।ै 
इसका कारर यह ह ैशक स्कूल में शमल ेइन कामों 
को बच्े घर में जाकर भी शकसी भी हाल में पूरा 
करके ही दम लतेे हैं। कक्षा में शकए गए ऐसे दो 
टास्क का शववरर इस लखे में ह।ै 

पहला शववरर कक्षा पाँ्वीं के बच्ों के 
साथ का है। पाँ्वीं की पाठयपुस्तक में ‘रोबोट’ 
िीर्थक से एक पाठ है। मैंने इस पाठ को पढाया 
और उसके बाद बच्ों को रोबोट द्ारा शकए जा 
सकने वाले काययों को शलखने को कहा। 

पाँ्वीं कक्षा में पढाने के बाद मैं, कक्षा 2 
को पढाने के शलए ्ल शदया। जैसा शक एकल 
शिक्षक के साथ अकसर होता है, मेरे साथ भी 
वही हुआ। कुछ ही देर में पाँ्वीं कक्षा के दो 
बच्ों ने आकर मुझसे शिकायत की शक सर, 
कोई भी बच्ा शदया गया काम नहीं कर रहा है। 
सब बच्े ह्ला और लड़ाई कर रहे हैं। मैं तुरनत 
पाँ्वीं कक्षा की ओर भागा। मेरे कक्षा में पहुँ्ते 
ही सारे बच्े एकदम िानत बैठ गए। मुझे बहुत 
गुस्सा आ रहा था, पर मन–ही–मन यह भी सो् 
रहा था शक इनहें ऐसा कौन–सा काम दूँ, शजससे 
ये मन लगाकर काम भी करते रहें और मैं अनय 
कक्षाओं की ओर भी धयान दे सकूँ। 

मैंने बच्ों से रोबोट वाले पाठ पर बात्ीत 
करते हुए कहा, “तुम सब ह्ला और लड़ाई 
करने में माशहर हो, पर कया तुम यह शलख सकते 
हो शक रोबोट कौन–कौन से काम कर सकता 
है? तुमहारे पास 30 शमनट का समय है। देखते 

द्रोण साहू
बच्चों को होमवक्क नहीं, बल्क चुनौती दें

 बच्े स्कूलों में अचछे–से पढें, यह हम सभी ् ाहते हैं और इसके शलए प्रयास भी करते 
रहते हैं। यह लेख ऐसे कुछ टास्क प्रस्तुत करता है जो बच्ों को सीखने के शलए प्रेशरत 
करते हैं। लेखक कहते हैं शक एकल शिक्षक होते हुए सभी कक्षाओं को सँभालना मुश्कल 
होता है। लेशकन वे हमेिा यह सो्ते और ्ाहते भी थे शक बच्े स्कूल में हैं तो सीखना 
होता रहे। उनहोंने कुछ ऐसे टास्क बनाए शजनसे बच्े सीखने में रत रहें, और वे खुद अनय 
कक्षाओं के शलए भी कुछ समय दे पाएँ। –सं.
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हैं, इस शदए गए समय में रोबोट द्ारा शकए जाने 
वाले शकतने काययों को आप शलख सकते हैं?” 
बच्ों को थोड़ी ्ुनौती और उतसुकता महसूस 
हुई। बच्े कहने लगे शक रोबोट झाड़ू लगा 
सकता है, फोन का जवाब दे सकता है, आशद। 
मैंने उनसे कहा, “ऐसे ही रोबोट द्ारा शकए जा 
सकने वाले कामों की आपको लमबी–से–लमबी 
सू्ी बनानी है।” मेरे ऐसा कहने पर सारे बच्े 
िानत होकर सो्ने लगे। शिर उनमें से एक 
बच्े ने सवाल शकया, “सर, जयादा–से–जयादा 
शकतना शलखेंगे?” मुझे उनहें अशिक–से–अशिक 
देर तक वयस्त रखना ही था, इसीशलए मैंने 
जवाब शदया, “कम–से–कम 20 तो शलखना ही 
है और शजतना जयादा शलख सको उतना अचछा 
होगा!” ऐसा कहकर मैं शिर से कक्षा 2 में ्ला 
गया। यह बात लगभग 12:00 बजे के आसपास 
की होगी। कक्षा 2 में अपना काम करके मैं 
कक्षा 1 में ्ला गया। कक्षा 2 और शिर कक्षा 
1 में ही मुझे लगभग 1:30 बज गए। आ््य्थ 

की बात यह थी शक कक्षा 5 से अभी तक कोई 
भी शिकायत, या कोई पानी–पेिाब की छु्टी 
लेकर मेरे पास नहीं पहुँ्ा था। मुझे थोड़ा अजीब 
लगा। 1:30 बज ्ुके थे और मधयाह्न भोजन की 
छु्टी भी देनी थी। मैंने पाँ्वीं कक्षा में जाकर 
देखा शक सारे बच्े रोबोट के काम शलखने में 
मगन थे। कक्षा में एकदम सन्ाटा था। सभी शबना 
अपना समय गँवाए शलखने में वयस्त थे। ्ूँशक 
मैंने कहा था शक सबको अपना–अपना शलखना 
है तो सभी बच्े एक दूसरे से कुछ दूर बैठे 
शलख रहे थे। आशखर मैंने ही उनका धयान तोड़ा 
और कहा, “्लो, शलखना बनद करो, अब सब 
खाना खाते हैं। उसके बाद शकसने शकतना शलखा 
है, देखेंगे!” 

मधयाह्न भोजन के बाद सारे बच्े कक्षा में 
पहले ही बैठ गए। अमूमन ऐसा दूसरे शदनों में 
होता नहीं था। बैठने की घणटी लगने के बाद 
भी वे खेलते रहते थे। ज्दी ही वे मुझे बुलाने 

चचत्र : चिवेंद्र पषांचियषा
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भी आ पहुँ्े और बोले, “्लो न सर, देखना 
शक शकसने शकतना जयादा शलखा है!” मैं कक्षा 
में गया और सबकी कॉशपयों को एक दूसरे से 
बदलने के शलए कहा। उसके बाद उनसे कहा 
शक शकसने शकतना काम शलखा है, आशखर में 
शगनती करके संखया नी्े शलख दो। मुझे यह 
देखकर आ््य्थ हुआ शक कक्षा में उस शदन 
उपशस्थत सभी 17 बच्ों ने रोबोट के कम–से–
कम 20–25 काम शलखे थे। 

और तो और, यह काम बच्ों ने घर पर 
जाकर भी शकया, कयोंशक दूसरे शदन मुझे पता 
्ला शक बच्ों ने शलखे गए वाकयों में कुछ 
और वाकय भी जोड़े थे। उनसे बात्ीत की तो 
पता ्ला शक कुछ ने अपने बड़े भाई–बहनों से 
बात्ीत करके और कुछ ने गूगल पर रोबोट 
और उसके कामों के बारे में पढकर बहुत–से 
वाकय शलखे थे। एक बच्ा ऐसा था शजसने 
रोबोट के पूरे 130 काम शलखे थे। 

ऐसा ही एक और 
उदाहरर कक्षा 4 के 
बच्ों के साथ शकए गए 
काम का है। कक्षा 4 में 
भारा की पाठयपुस्तक में 
‘श्त्रकार मोर’ नामक 
एक पाठ है। मैं अकसर 
बच्ों को होमवक्थ  देता 
था, लेशकन अशिकांि 
बच्े होमवक्थ  करके 
लाते नहीं थे। इसशलए 
यहाँ भी मैंने होमवक्थ  
के शलए कुछ नए टास्क 
सो्े। उदाहरर के शलए, 
इस पाठ को पढते हुए 
यह ््चा हुई थी शक हर 
पक्षी के दो तरह के नाम 
होते हैं— एक सामानय, 
शजसका उपयोग अकसर 
हम करते हैं और एक 
वैज्ाशनक नाम। मैंने 
बच्ों को कहा शक उनहें 
उन पशक्षयों के नाम 

अपनी भारा में शलखने हैं जो वे अपने आसपास 
देखते हैं, और शिर उनके वैज्ाशनक नाम भी 
शलखने है। सभी बच्े अपने द्ारा शलखे इन नामों 
को कक्षा में पढकर सुनाएँगे। 

अगले शदन लगभग सभी बच्े यह काम 
करके लाए थे। उनहोंने पहले अपनी भारा में पक्षी 
का नाम शलखा और शिर उसी का वैज्ाशनक 
नाम। हालाँशक इस काम में भी उनहें अपने बड़ों 
व अनय संसािनों की मदद लेनी पड़ी, लेशकन 
सभी बच्ों ने यह काम शकया। कुछ बच्ों ने 
5–6 पशक्षयों के नाम शलखे तो कुछ ने 10–12 
के। एक बच्ा तो 50 पशक्षयों के वैज्ाशनक नाम 
शलखकर लाया था। 

इन अनुभवचों पर मेरी सोच 
इस तरह के और भी काम मैंने बच्ों के 

साथ कक्षा में शकए। ऐसे कुछ कामों के उदाहरर 
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सितम्बर 2023 भीतर और  बाहर 61

इस लेख के अनत में शदए गए हैं। बच्ों ने ऐसे 
कामों को करने में शदल्स्पी ली और काम 
करने में खुद को वयस्त भी रखा। मैं इस बात 
पर सो्ता रहा हूँ शक बच्ों को ऐसे काम 
कयों अचछे लगे! जो टास्क मैंने शदए, उनसे मैं 
भी यह सुशनश््त करना ्ाहता था शक बच्े 
सीखें। साथ ही यह भी शक उनकी सीखने में 
इतनी शदल्स्पी हो शक वे खुद से उस प्रशरिया 
में संलगन रहें। जो काम मैंने शदए, वे कक्षा के 
अनदर या बाहर करने को शदए जा सकते हैं। 
ये काम ऐसे नहीं हैं, शजनमें उनको शसफ्थ  दी 
गई शवरय–वस्तु का दोहरान करना है। अकसर 
पाठयपुस्तकों में शदए गए प्र्न ऐसे ही होते हैं। 
वे पाठयवस्तु से इतर जाने का मौक़ा ही नहीं 
देते। मसलन, बच्े पाठ पढकर रोबोट द्ारा 
शकए जाने वाले पाँ् कामों को शलख सकते थे 
और यह काम यहीं खतम हो सकता था। लेशकन 
जब उनसे कहा गया शक कम–से–कम 20 काम 
शलखने हैं, तब उनहोंने पाठयपुस्तक से इतर 
भी सो्ने का काम शकया। िायद यह कहना 
शक कम–से–कम शकतने वाकय शलख सकते 
हैं, बच्ों को अपनी क्षमताओं को जाँ्ने, और 

इसशलए सो्ने व शलखने के शलए एक तरह का 
सकारातमक िकका देता है। कक्षा 5 के बच्े 
पढना और शलखना जानने के साथ रोबोट के 
बारे में पाठ के इतर भी जानते थे, इसशलए मुझे 
यह पता था शक वे पुस्तक से ढूँढकर 7–8 वाकय 
शलख ही लेंगे। लेशकन वे इससे कुछ जयादा कर 
सकते हैं, यह भी मैं जानता था, इसशलए मैंने 
उनहें कम–से–कम 20 वाकय बनाने को कहा। 
मुझे लगता है शक वे और जयादा भी बना सकते 
थे। दूसरा, मुझे बाद में लगा शक शकतने जयादा 
वाकय शलखे हैं, यह महत्वपूर्थ नहीं रहा, शजतना 
शक इस काम के बारे में सो्ना और कम–से–
कम कुछ वाकय इस बारे में शलख पाना। पूरी 
कक्षा के वाकयों को देखें तो काफी वाकय बच्ों 
ने बना शलए थे और उनहोंने एक दूसरे के द्ारा 
बनाए गए वाकयों को भी पढा। उनहोंने उनमें से 
उन वाकयों को भी रेखांशकत शकया जो रोबोट के 
काम नहीं, बश्क उसकी संर्ना के बारे में थे। 

मुझे यह भी लगता है शक काम के शलए 
शदए गए शनददेि की िबदावली और उसे 
बच्ों के समक्ष प्रस्तुत करने का तरीक़ा भी 
अकसर उससे शभन् हो जाता है शजस तरह से 

चचत्र : चिवेंद्र पषांचियषा
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कक्षाकाय्थ या गृहकाय्थ बच्ों 
को शदया जाता है। इनकी 
िबदावली और इसमें शदए 
गए काम की प्रकृशत  में 
एक खुलापन रहता है, यह 
खुलापन िायद बच्े के 
शदमाग को सशरिय कर देता 
है और उसको सो्ने के 
शलए प्रोतसाशहत करता है। 
यह प्रोतसाहन एक तरह से 
सीखने के शलए संघर्थ करने 
का जजबा पैदा कर देता है।

दूसरे उदाहरर में 
भी बच्ों ने कोशिि की। 
इसके बावजूद भी, शक 
पशक्षयों के वैज्ाशनक नाम 
शलखना मुश्कल काम है, मुखय बात यह थी 
शक बच्ों ने इन कुछ पशक्षयों के प्र्शलत / 
के्षत्रीय नाम सो्े और शिर वैज्ाशनक नाम ढँूढे 
और शलखकर भी लाए। हालाँशक बाद में मुझे 
यह लगा शक के्षत्रीय नाम शलखना ही काफी 
था। पशक्षयों के वैज्ाशनक नाम शलखना कक्षा 
5 के स्तर पर बहुत साथ्थक अभयास नहीं है 
कयोंशक यह पशक्षयों या उनके वगगीकरर के 
बारे में जानने में कुछ मदद नहीं करता। अतः 
पशक्षयों के वैज्ाशनक नाम वाले टास्क में काम 
कुछ खास आगे नहीं बढा। 

टास्क देते समय कुछ बातों का धयान रखा 
जाना ्ाशहए। जैसा शक मैंने पहले भी कहा है, 
पाठयपुस्तक से शसफ्थ  नक़ल करने, बार–बार 
दोहराने या शलखने का काम एक अचछा टास्क 
नहीं है, कयोंशक इसमें बच्े न तो खुद से कुछ 
सो्ते हैं, न कोई प्र्न पूछ सकते हैं, न ही जो 
समझा है, उसे अपने िबदों में बता सकते हैं। 
माने, बच्े अपनी क्षमता के अनुसार अपने शलए 
कुछ कर पाएँ, ऐसी गंुजाइि ही उसमें नहीं 
है। िायद इसीशलए वे ऐसे कामों में मसरूफ 
होना भी पसनद नहीं करते। वहीं कक्षा 3–4 में 
पाठयपुस्तक में दी गई अपनी मनपसनद कहानी 
को ्ुनना और शिर उस कहानी में आए 15 

ऐसे िबदों को शलखना जो ‘क’ अक्षर से िुरू 
होते हैं, या उस कहानी में कया अचछा लगा, 
इसे अपने िबदों में शलखना भी एक रो्क 
टास्क हो सकता है। यह भी शक रोज़ एक जैसे 
टास्क नहीं देने ्ाशहए। बच्ों को पाठयपुस्तक 
के अनदर और उसके बाहर की भी ्ुनौशतयाँ 
देनी ्ाशहए। 

कक्षा में और गृहकाय्थ में शदए जाने वाले 
टास्क के कुछ उदाहरर : 

भषाषषा से समबल्धित कषाम :

 z पाठ में आए नाम वाले िबद सबसे 
जयादा कौन–कौन शलख सकते हैं? 

 z पुस्तक में ‘म’ से िुरू होने वाले िबदों 
पर गोला लगाना है। देखते हैं, 10 
शमनट में हम सब शकतने अशिक िबदों 
पर गोला लगा पाते हैं?

 z शबना मात्रा वाले, दो या तीन अक्षर 
वाले सबसे जयादा िबद कौन–कौन 
शलख सकते हैं? 

 z अपने नाम के पहले अक्षर से प्रारमभ 
होने वाले सबसे जयादा िबद कौन–
कौन शलखकर ला सकते हैं? 
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z ‘ग’ अक्षर से 5 शमनट में कम–से–कम 
15 िबद शलखना।

 z िल व सशबज़यों के श्त्र और उसके 
नी्े उनका नाम शलखना। 

 z पाठ में आए तुकानत िबदों को लेकर 
10 नई पंशकतयाँ बनाना। 

 z पाठ को पढकर पाठ पर कम–से–कम 
5 नए प्र्न बनाना। 

 z 15 शमनट में 10 प्र्नवा्क वाकय 
बनाना। 

 z अपने बड़ों से बात्ीत कर कम–
से–कम 10 मुहावरों या लोकोशकतयों 
को शलखना और उनका प्रयोग करके 
बताना। 

गचित चवषय से समबल्धित कषाम :
 z 10 शमनट में जयादा–से–जयादा ऐसी 

संखयाएँ शलखना शजनका योग 40 
आता है। 

 z तीन अंकों की संखयाओं वाले जोड़ 
और बाक़ी के कम–से–कम 10 सवाल 
बनाना। 

 z 1 से 100 तक की शगनती के बारे 
में सो्ो, और कम–से–कम ऐसी 5 
संखयाएँ शलखो शजनमें इकाई और 
दहाई के अंक समान हों। 1 से 100 
के बी् ऐसी कुल शकतनी संखयाएँ हैं, 
बता सकते हो? 

 z अपने आसपास देखते हुए जयादा–से–
जयादा शतकोन के उदाहरर शलखना। 

 z आपके पास 5 ्ॉकलेट हैं, शकतनी 
्ॉकलेट और शमलाई जाएँ शक कुल 
20 ्ॉकलेट हो जाएँ? इस तरह के 5 
नए प्र्न बनाना। 

यहाँ शदए गए अशिकांि उदाहरर कक्षा 3, 
4 और 5 के शलए हैं। इस तरह के टास्क देकर 
मैं अपनी कक्षाओं काम करता हूँ। बच्े सीख 
रहे हैं और मुझे भी नए टास्क बनाने को कहते 
रहते हैं।
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