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पुस्तक चच्चा

परिचय 

यह किताब एि किक्षि िे रूप में लेखि 
िे अनुभवों पर आधाकरत पत्ों िा संिलन है, 
इसकलए इस किताब िो पढ़ना ऐसा है, मानो 
अपनी यात्ा िे समानानतर एि दूसरी यात्ा 
िा कहससा बनना। चूँकि लेखि ने मुखय रूप से 
गकित िे किक्षि िे रूप में अपने अनुभवों िो 
दर्ज किया है, इसकलए अनय कवषयों िी तुलना 
में गकित िी किक्षि कवकधयों िी किताब में 
बहुलता है। लेकिन इसिे साथ ही उनहोंने दूसरे 
पहलुओं, रैसे— सकूल िे वातावरि, बचचों िा 
वयवहार / सवभाव, पाठयक्रम, किक्षि कवकधयाँ, 
बौकधिि क्षमता, किक्षि िी भूकमिा, आकद कवषयों 
पर अपने ति्ज सममत कवचार प्रसतुत किए हैं। 
लेखि िा मत है कि कवद्ाथथी िी असफलता िे 
कलए पकरवार िी पृष्ठभूकम और बचचे िा नव्जस 
कसस्टम क़िममेदार नहीं होते हैं। वे िहते हैं, 
“किक्षि पधिकतयाँ ग़लत हो सिती हैं, कवद्ाथथी 
नहीं।” यानी, दूसरे सारे घ्टिों िे िारि बचचे 
िे सीखने पर निारातमि प्रभावों िो िाफी 
सीकमत किया रा सिता है, यकद बचचे और 
किक्षि िे बीच रो भी हो रहा हो, उसे सही 
कदिा में ले राया राए। यह किताब मुखय रूप 
से चार कहससों में बँ्टी ़िरूर है, लेकिन इनिे 
अनतग्जत कलखी बातें आवशयि रूप से इन 
िीष्जिों में बँधी न होिर इनिे अनतस्जमबनधों िे 

अभभषेक कुमार भविवेदी
बच्चे असफल कैसचे हो्तचे हैं

“िक्षा में आन ेवाली चुनौकतयों व अपनी असफलता िो अपनी सत्ा या वयक्तगत 
हकैसयत पर होन ेवाल ेप्रहार िे रूप में न देखें, बक्ि ऐसी चुनौकतयों िे रूप में सवीिार िरें 
करनपर अभी आपिो कवचार िरना ह,ै करनहें सुलझान ेिा प्रयतन िरना ह।ै” — रॉन हो््ट
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बारे में भी हैं। ये चार कहससे हैं : ‘पैंतरेबा़िी’ 
(बचचों द्ारा िक्षा में), ‘भय और असफलता’, 
‘वासतकवि ज्ान’ और ‘सकूल असफल िैसे होते 
हैं’। कनमन उपिीष्जिों िे आधार पर मैंन ेकिताब 
िी बातों, उनसे कमली सीख और अपन ेअनभुवों 
िो सकममकलत रूप में यहाँ साझा किया ह।ै

कक्् में बच्चे 

“हर िक्षा में कवकवध बौकधिि क्षमताओं वाले 
बचचे होते हैं, लेकिन ये मानना पड़ेगा कि मेधा 
िा यह अनतर रनमरात नहीं ही होता है। कुछ 
बचचे कुछ खास पकरकसथकतयों (गकतकवकधयों) में 
अकधि कुिल (दक्ष) होते हैं। रैसे, मेरी िक्षा 
में कुछ बचचे ऐसे हैं रो अंिों िी गकित िे 
बारे में िाफी हाक़िररवाब हैं, लेकिन िाग़़ि 
िो मोड़िर कुछ खास तरह िी आकृकतयों 
िे कनममाि में वो हर चरि पर मदद माँगते 
हैं। ़िाकहर है कि कुछ बचचे इसिे उल्ट भी 
हैं। इसिा मतलब तथािकथत ‘मकसतषि दोष’ 
िा नाम देिर कुछ कविेष बचचों िो ‘बुधिू’ 
िहिर वगथीकृत िरना उकचत नहीं 
होगा।” हो््ट िी िक्षा िी एमली 
िो मैं अपनी िक्षा िी ्टीना 
िी तरह देखता हूँ रो हमेिा 
सही होना चाहती है। भूल िी 
ि्पना ति उसे सवीिार 
नहीं है। दूसरे उसिी ग़लकतयाँ 
कनिालें तो वह कचढ़ राती 
है। वह अपने द्ारा कदए गए 
किसी ग़लत रवाब पर दोबारा 
सोचना भी नहीं चाहती है। इसिे 
बराय उसे नया सवाल चाकहए। ये 
आतमरक्षा िी अलग–अलग रिनीकतयाँ 
हैं। हर बचचे िे पास आतमरक्षा िी अपनी एि 
रिनीकत हो सिती है। एि ही िक्षा सभी बचचों 
िो एि रैसी नहीं लगती है। हो सिता है कि 
कुछ बचचों िा मन लगे और बाकी िे कलए 

यह उबाऊ और भ्रकमत िरने वाली हो। ऐसे में 
बचचे िा पलायन िक्षा से िब हो राएगा, पता 
ही नहीं चलता, हालाँकि बचचा िारीकरि रूप 
से वहाँ ही रहता है। ऐसे में बचचे िी रुकच िो 
पहचानना ़िरूरी हो राता है। िई बार िक्षा में 
एि दूसरे िी कििायतें खुद िो अचछा साकबत 
िरने िे कलए भी होती हैं, रो िक्षा प्रबनधन में 
बड़ी चुनौती प्रसतुत िरती हैं। ऐसी पकरकसथकत में 
कुछ तरीके, रैसे— लगातार बातचीत िे ़िकरए 
एि दूसरे िी असहरता पर बात िरना, ऐसे 
कनयम बनाना करनमें उनिी श्रधिा हो अथमात भय 
िी बराय ऐसा वयवसथा तंत् बनाना रो सहयोग 
पर आधाकरत हो, आकद िारगर हो सिते हैं।

ग़ल्त उत्ति ज़रूिी 

कसफ्ज  सही उत्र ही पयमापत नहीं हैं। उसिे 
सपष्टीिरि िे ़िकरए यह भी पता किया राना 
चाकहए कि समझ कितनी कविकसत हुई ह,ै 
्योंकि बचचे िे सीखन ेिा उददेशय यह होता है 

कि वह किसी समसया िो हल िरन ेिे कलए 
्टाल–म्टोल व अप्रोचेबल रिनीकतयाँ 

नहीं, बक्ि ति्ज यु् त मौकलि सोच 
िा इसतेमाल िरे। वह किसी भी 
उत्र िे सही या ग़लत होने 
िी कचनता किए बगै़र रवाब दे, 
्योंकि ग़लत उत्र भी समझ 
कविकसत िरन ेमें उतनी ही 
मदद िरता ह,ै करतना सही 
उत्र। मैं अपनी िक्षा में दखेता 

हू ँ कि रसेै ही बचचों िो पता 
चलता ह ैकि उनिे द्ारा बताया 

गया उत्र सही नहीं है तो व ेबाकी 
समभावनाओं पर कवचार िरन े लगते हैं 

और वापस िई बार अपनी ही ग़लती पर सोचते 
हैं। इसकलए िक्षा में ग़लत उत्रों िो भी उतना 
ही आमकंत्त िरते हएु रखवाना चाकहए, अनयथा 
यह छन्ी कुछ बचचों िो प्रयास िरन े से ही 

“शिक्षण पद्धतियाँ ग़लि हो सकिी हैं, छात्र नहीं।”

तथाकथथत 
‘मस्तिष्क दोष’ का 

नाम देकर कुछ विशेष 
बच्चों को ‘बुद्धू’ 
कहकर िर्गीकृत

 करना उचित नहीं 
होर्ा। 
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रोि देगी और उन िारिों 
ति भी नहीं पहँुचन ेदेगी रो 
ग़लत उत्रों िे कलए क़िममदेार 
हैं। िई बार देखा गया ह ैकि 
ग़लत उत्र भी उतना ही 
ति्ज संगत होता ह,ै करतना 
सही। मसलन, मैंन ेअपनी िक्षा 
में एि कदन पछूा, “9 कगलासों 
में से प्रतयिे िो आधा–आधा 
भरन े िे कलए कितन े कगलास 
पानी चाकहए?” िभुम न ेरवाब कदया, “इसिे 
कलए एि रग पानी चाकहए।” अब उसिे उत्र 
िो निारा नहीं रा सिता था न!  

सफल्त् औि असफल्त्

लखेि िहते हैं, “सफलता और असफलता, 
य े िेवल वयसि कवचार हैं, बचचे िे कलए तो 
आननद िी मात्ा और िाम िे प्रकत उतसुिता 
ही मूल ह।ै छो्टा बचचा साइकिल चलाते समय 
कगरन ेिे बाद िभी नहीं िहता कि वह असफल 
हो गया, न ही वह अपन ेआगे िे प्रयास िरना 
बनद िरता ह।ै उसिे प्रयासों िे पकरिाम भी 
वयसिों िे अनमुोदन या आलोचना िे दायरे से 
बहधुा बाहर ही होते हैं। असफलता िी अपनी 
गकरमा ह ैकरसिा सवरूप सिारातमि ह ैन कि 
लजरारनि।” अिसर ‘सफलता’ िो िक्षा या 
पड़ोस िे दूसरे बचचों िी सापेकक्षि उपलक्धयों 
िे रूप में देखा राता ह।ै िई बार उदाहरि 
िे साथ बचचों िो सफलता िे नैकति पा्ठ भी 
सुनाए राते हैं रबकि उनिो इससे िोई खास 
फक्ज  नहीं पड़ता। और पड़ ेभी ् यों? रब वे सकूल 
िे कुछ उबाऊ, भ्रमपूि्ज तरीकों और कवकधयों िे 
अलावा (रो भय िे वातावरि में परोसी राती 
हैं) बाकी रीवन िे दूसरे िामों में आननद और 
सफलता दोनों ही प्रापत िर रह ेहोते हैं।

भय, दुश्चन्त् औि ्तन्व 
भय बचचों िो कुछ न समझ आने पर भी 

सवाल िरने से रोिता है, करससे खराब छात् 
और खराब होते चले राते हैं। िक्षा में सीखने िे 

दौरान ग़लती िर लेना एि 
सहर प्रकक्रया होनी चाकहए, 
लेकिन सोचने वाली बात है 
कि ‘ग़लती हो राएगी’ िा 
भय, ग़लती हो राने िे बाद 
िे भय से जयादा िष्टिारि 
होता है। भय िो िाम िरवाने 
िा तरीका समझा राता है 
रबकि होता इसिे उल्ट है। 
लेखि संगीत सीखने िे अपने 

अनुभव से िहते हैं, “कदमाग़ में एि साथ नई 
ची़िों िो उँड़ेलने से भय और कचनता आते हैं 
और इससे रकनत तनाव कदमाग़ िी ग्रहि क्षमता 
िो िहीं–न–िहीं िम िर देता है।” यह तथय 
िाफी हद ति वैज्ाकनि रूप से कसधि और 
मानव वयवहार से रुड़ा है। मकसतषि दूसरे अंगों 
िी तरह ही होता है, करसिा वत्जमान उपयोग 
तय िरता है कि वह भकवषय में किस तरह से 
िाम िर पाएगा। यानी, लगातार इस तरह िे 
वातावरि में रहने से मकसतषि िी िाय्ज क्षमता 
निारातमि रूप से प्रभाकवत होती है।

शिक्क के शलए

किक्षि िो खुद िो एि सुगमितमा िे रूप 
में देखना चाकहए। िई बार किक्षि साथी सोचते 
हैं कि मेरी और बचचों िी रुकचयाँ समान हैं, और 
हमारा िाम एि गकरमापूि्ज लक्य िे कलए इनिा 
माग्जदि्जन िरना है। सच यह है कि ऐसा िोई 
लक्य बचचों िो कदखाई नहीं देता और इस तरह 
से हम अपनी इचछाएँ बचचों पर थोप रहे होते 
हैं। इससे सकूल उनिे कलए एि ऐसे कैदखाने 
िी तरह बनता चला राता है, रहाँ छुट्टी िी 
घण्टी लगने िे बाद उनिो अगले कदन ति िे 
कलए मुक्त कमल राती है। इतना ही नहीं, िई 
बार हमारी कििायत होती है कि बचचे िक्षा में 
अचछा िाम नहीं िरते या सोचने और समसया 
समाधान में ग़लत रिनीकतयाँ अपनाते हैं। लेकिन 
इन सबिे स्ोत भी हम किक्षि लोग ही होते 
हैं, ्योंकि अिसर हम लोग एि नयायाधीि िी 
तरह ग़लत–सही िा फैसला सनुाते या अिं दतेे 

“हर कक्षा में तितिध 
बौद्द्धक क्षमिाओ ं
िाले बच्े होिे हैं, 

लेककन 
ये िो मानना पड़ेगा 

कक मेधा का यह अन्तर 
जन्मजाि नहीं ही 

होिा है।”
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हैं। हम आज्ा–पे्रषि िी तरह वयवहार िरते हैं। 
यही िारि ह ैकि िई बार बचचे सकूल से अचछा 
घर में सीखते हैं। बचचे अगर कुछ समझ नहीं पा 
रह ेहैं तो उसमें ग़लती िेवल बचचे िी नहीं ह।ै 
िई बार किक्षि यह मानिर चलते हैं कि यह तो 
सरल और सवाभाकवि ह,ै लेकिन वह सरल हो, 
ऐसा बचचे िे कलए नहीं हो सिता। इसकलए किसी 
कवषय या कवचार िा पकरचय इस तरह से िरुू 
िरना चाकहए कि वह बचचे िे कलए कबलकुल नया 
ह।ै “ऐसा सोचना, कि बचचा अगर किसी कनरथ्जि 
(िम–से–िम उसिे कलए) िाम या प्रकक्रया िो 
बार–बार दोहरा लगेा तो उसिे कलए साथ्जि हो 
राएगा, ्ठीि उसी तरह ह ैरसेै यह समझना 
कि तोते िो कुछ भी र्टान ेसे वह उसिा अथ्ज 
कनिाल लगेा।” मरेे सकूल में मॉकनिंग असेमबली 
िे समय जयादातर बचचों से महीनों िे 
नाम बलुवाए राते हैं। एि कदन 
मैंन ेरब िक्षा में महीनों में कदनों 
िी संखया व उनिे क्रम पर 
बात िी तो जयादातर बचचों िे 
उत्र ग़लत थ।े लेकिन इसिा 
मतलब य ेभी नहीं कि िक्षा 
में ऐसे ही सवाल पूछे राएँ, 
करनिे रवाब बचचे न रानते 
हों। लखेि न ेचकच्जल िे हवाले 
से वयगंय किया ह,ै “किक्षिों िे 
सवाल य ेरानन ेिे कलए थोड़ ेहोते 
हैं कि आप ्या रानते हैं, वो होते ही इस 
बात िा किंिोरा पी्टन ेिे कलए हैं कि आप ्या 
नहीं रानते हैं।”    

“किसी किक्षि िे मन में ऐसा भाव भी 
आ सिता है कि मैं कुछ ऐसा रानता हूँ, रो 
तुम लोग नहीं रानते और मैं अब वही तुम 
लोगों िो कसखाने रा रहा हूँ। किक्षि अगर 
‘प्रकतभािाली’ है तो यह कवचार और प्रबल होता 
है।” किक्षि िा यह दृकष्टिोि बचचों िे सीखने 
में सबसे बड़ी बाधा है। किक्षि िक्षा में सव्जज्, 
सव्जिक्तमान, ताकि्ज ि, नयायकप्रय और हमेिा 
सही रहने िी छकव बनाते हुए पाए राते हैं। मेरी 
िक्षा में बचचे अिसर यह िहते हुए पाए राते 

थे कि सर, आप ्टीचर हैं, आपिो सब आता 
है! मैं िई बार सोचता हूँ कि यह कवचार बचचों 
िे अनदर आया िैसे? इसिो तोड़ने िे कलए 
मैं उनसे बात िरता कि देखो! मैं तुमहारी भाषा 
अभी भी अचछे–से नहीं बोल पा रहा हूँ, करसिो 
तुम रो़ि मुझे कसखाने िी िोकिि िरते हो। 
उनहें यह उदाहरि भी कदया कि िल िैरम बोर्ज 
में मुझसे अचछा तो तुम लोग खेल रहे थे। अब 
हाल ये है कि रैसे ही एि बचचा ऐसा िहता है, 
दूसरा उसिो समझा देता है कि मैं किन–किन 
ची़िों में उनसे पीछे हूँ। यहाँ मूल बात बचचों िे 
प्रकत ईमानदार रहने िी है।

मुझे अपने सकूल िा एि वाककया याद है 
रब एि किक्षि ने िोरग़ुल िा हवाला देिर 

िक्षा िे सारे बचचों िो एि िष्टप्रद 
मुद्ा में खड़े होने िे कलए िह 

कदया था। मैंने उस चार साल 
िी बचची िो बाकी बचचों से 
अलग किया, रो अपनी बड़ी 
बहन िे साथ सकूल आई 
थी। वह िाफी रर गई थी 
और खुद िो उस मुद्ा में 
वयवकसथत िरने िी िोकिि 
िर रही थी। थोड़ी देर बाद 

वे किक्षि उसी िक्षा िो पढ़ा 
रहे थे। सारे बचचे बड़ी िाकनत िे 

साथ कदए गए िाम में त्लीन थे। इस 
किताब िो पढ़ते हुए यह घ्टना याद आई 
्योंकि इसमें लेखि िहते हैं, “किक्षि सोचते 
हैं कि बचचे उनिी म़िथी से ही सबकुछ िरते 
चले राएँ, पर साथ ही यह एहसास भी न होने 
दें कि सबकुछ वे रर िी वरह से िर रहे हैं।” 
यानी, किक्षि अपनी सहृदय (सनेही) वयक्त िी 
छकव भी बरकरार रखना चाहते हैं। किक्षिों िे 
सनदभ्ज में एि और बात यह भी है कि ् या िभी 
सकूल में ऐसे अवसर (माहौल) कदए राते हैं, रब 
बचचे सकूल या किक्षि िे प्रकत मन िी भावना 
या अपनी घृिा, क्रोध व अकनचछा िो वय्त 
िर सिें ? ्या किक्षि ये सवीिार िर सिें गे? 
अगले पेर पर कदए गए कचत् िी कलखाव्ट मेरी 

असफलिा की 
अपनी गररमा है 

शजसका 
स्वरूप सकारात्मक है 

न कक
लज्ाजनक।
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िक्षा िी एि छात्ा िी है करसमें वह अपने 
एि किक्षि िे प्रकत एि खास घ्टना िो लेिर 
ग़ुससा है। लेकिन मेरे िहने िे बाद भी उसने 
यह कलखाव्ट समबकनधत किक्षि िो नहीं कदखाई।

बच्चे औि वयसक
बचचों िे प्रकत वयसिों िी धारिाएँ भी िई 

बार उनिे िाय्जिलापों िो तय िरती हैं। रैसे, 
िई बार किसी बचचे िो अगर ‘बुधिू’ िहा राए 
तो कुछ समय बाद उसिो भी लगने लगता है 
कि िायद कुछ तो उसमें नहीं है, रो बाकी 
बचचों में है। अतयनत सावधान अकभभाविों िे 
बचचे कुछ नया िरने से घबराते हैं या िई बार 
अकत–आतमकवशवास में (‘समझ ्या रखा है, मैं 
कुछ भी िर सिता हूँ’, िे भाव में) ़िरूरत से 
जयादा रोकखम उ्ठाते हैं। लेखि ने उदाहरि 
कदया है, “एि पले गार्जन में रब ति अकभभाविों 

िो बचचों िे साथ अनदर राने कदया 
गया, तब ति बचचों िे साथ दुघ्ज्टनाएँ 
जयादा होती थीं। कनषिष्ज ये कनिाला गया 
कि अगर बचचों िो सवयं कनि्जय लेने 
कदया राए तो वे साहकसि िाय्ज िरने 
में सावधानी बरतते हैं।” मुझे लगता 
है कि िक्षा में बचचे िी अनावशयि 
तारीफ (करसिो वह भाँप लेता है) या 
किसी भी तरह िा कनरुतसाह, दोनों ही 
उसिो मानकसि और वयवहाकरि सतर 
पर प्रभाकवत िरते हैं। बचचे आमतौर 
पर वयसिों िी दुकनया में िाफी रुकच 
लेते हैं, लेकिन हम वयसि हमेिा एि 
पकरकध में ही उनिो रखते हैं। इसकलए 
हमारे वयसितापूि्ज वयवहार िे प्रकत 
उनिी ऩिर िंिा से भरी होती है 
और िई बार हमारे पयार भरे ि्दों से 
भी उनहें अरुकच होती है। ़िाकहर है, ऐसे 
ि्दों िी बराय उनहें भी प्रिंसा, आदर 
और सममान िी ़िरूरत होती है। 

प्ठयक्रम औि सककूल

अगर बचचा कुछ सीखना चाहता 
है तो वह उसे याद भी रखता है और 
उस ज्ान िा उपयोग भी वह िरता है। 

परनतु रो कुछ भी दूसरों िो खुि (िानत) रखने 
िे कलए सीखता है, रब सामने वाले िो खुि 
(िानत) रखने िी ़िरूरत खतम हो राती है तो 
बचचा उस ज्ान िो भूल राता है। यही िारि 
है कि बचचे सकूल में सीखी अकधिांि बातें भूल 
राते हैं। पाठयक्रम बचचों िी वासतकवि ़िरूरतों 
व सामाकरि आवशयिताओं पर कनभ्जर होना 
चाकहए। होता ये है कि अलग–अलग क्षेत्ों िे 
कविेषज् अपने कवषयों िो महत्वपूि्ज मानते हुए 
पाठयक्रम िा कनधमारि िरते हैं। िोई भी कवषय 
दूसरे से महत्वपूि्ज नहीं होता, महत्वपूि्ज िेवल 
सीखने िी प्रकक्रया होती है। िई बार भकवषय 
(दो–तीन दिि बाद) िी ़िरूरतों िा पता भी 
नहीं होता। तो ्यों न ऐसे लोग तैयार किए 
राएँ रो सीखने में कवशवास िरें और ़िरूरत 
पड़ने पर िोई भी कवषय सीखने िे कलए तैयार 
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रहें। लेकिन तमाम पाठयक्रम 
और सकूल ‘उतपादि’ 
छात्ों िो उतसाकहत िरते 
हैं और ‘कवचारि’ छात्ों िो 
हतोतसाकहत।   

बच्चों की िणनीश्तय्ँ
िक्षा में बचचे आतमरक्षा 

में अनेि रिनीकतयाँ अपनाते 
हैं। इसमें वे ‘किक्षि से उत्र 
कनिलवाने िी िोकिि’ से लेिर ‘तु्िा 
लगाओ’, ‘किक्षि िी प्रकतकक्रया देखो’, ‘चेहरे 
िे भाव देखिर उत्र बदलना’ रैसी तरिीबें 
इसतेमाल िरते हैं। मेरी िक्षा में एि बार घ्टाने 
िे इबारती सवालों पर अभयास िे दौरान 
हंकसिा ने एि सवाल िे रवाब में 48 उत्र 
कदया (सही रवाब 49 था)। मैंने उससे िहा, 
“तुम दोबारा िोकिि िरो, ‘थोड़ा ग़लती है’।” 
उसने दोबारा िोकिि िी और सही उत्र ति 
पहुँच गई। आगे रब भी मैंने उसिो उसिे उत्र 
पर पुनकव्जचार िरने िे कलए िहा तो वह पूछती, 
“थोड़ा ग़लती है ्या?” अगर मेरा रवाब ‘हाँ’ 
होता तो वह अपने रवाब में से एि िम या 
जयादा िरिे रवाब देती। कुछ कदनों बाद मैंने 
उसिी यह रिनीकत समझ ली और अब मेरा 
रवाब होता, “मुझे नहीं पता कितना ग़लत है।” 
इसी तरह दूसरे बचचों िे पास भी अपनी–अपनी 
रिनीकतयाँ हैं। मसलन, समझ िो निारना या 
समझ िी चाह न होना या कुछ करसपॉनस न 
देना, आकद, ्योंकि चुपपी, ग़लत उत्र देने से 
सुरकक्षत रखती है। ये रिनीकतयाँ भय से पैदा 
होती हैं करसमें वे आतमरक्षा िा सहारा लेते हैं। 
कफर ये रिनीकतयाँ उनिी आदत बन राती हैं। 
िई बार किक्षि रान–बूझिर भय िा इसतेमाल 
नहीं िरते, लेकिन अप्रतयक्ष रूप से वह कवद्मान 
होता है। रैसे, मुझे ये रानने में िाफी समय 
लगा कि कुछ बचचे किसी सवाल पर अपना 
रवाब इसकलए भी नहीं देते थे ्योंकि उनहें 
अपने सहपाक्ठयों द्ारा उपहास िा भय रहता 
था। रब बचचा धोखे से या किसी दूसरे तरीके 
से उत्र चुराने िी िोकिि िरता है तो इसिे 

दो नुकसान हैं— एि सीखना 
नहीं होता और दूसरा, उसिे 
कदमाग़ में बै्ठ राता है कि 
ये सब ची़िें सकूल में िी रा 
सिती हैं, इसकलए सीखने िी 
़िरूरत ही नहीं है। िम़िोर 
या अयोगय बने रहना भी एि 
रिनीकत है, ्योंकि ऐसे में 
उनसे जयादा अपेक्षा नहीं िी 
राती और वे सुरकक्षत महसूस 

िरते हैं। ऐसे में उनहें उममीद िे ्टू्टने िे बाद 
िा भय नहीं सताता। यही िारि है कि िई 
बार माता–कपता िी ऊँची अपेक्षाएँ भी बचचे द्ारा 
असफलता िा रासता चुनने िा िारि बनती हैं।

व्स्तशवक ज््न
लेखि बचचों िे वासतकवि ज्ान या उनिी 

अवधारिातमि समझ िो परखने िे कुछ 
तरीकों पर बात िरते हैं। रैसे, किसी अवधारिा 
िो समझने िे बाद अगर बचचा उसे अपने ि्दों 
में बताता है, उसिा उदाहरि देता है, उसिो 
उपयोग में लाता है, उसिे पकरिाम िा अनुमान 
लगाता है और उसिा कवपरीत िर सिता है, 
तो इसिा अथ्ज होगा कि बचचे में उस अवधारिा 
िी अचछी समझ है। मैंने अपने अनुभव से भी 
देखा है कि िई बार बचचे यांकत्ि कवकधयों िे 
़िकरए उत्र ति पहुँच राते हैं। ऐसे में अलग–
अलग सवालों और चुनौकतयों पर अभयास ़िरूरी 
है। िई बार बचचे में भाषा िी असपष्टता या 
पूव्जज्ान िी वरह से भ्रम िी कसथकत पैदा हो 
राती है और वे बार–बार ग़लती दोहराते हैं। ऐसे 
में प्रकतकक्रया िे िारि ति पहुँचे कबना िेवल 
उत्र थोपना अवधारिातमि समझ िो किनारे 
िर देता है। लेखि उस पुरानी धारिा से आगे 
बढ़ने िा सुझाव देते हैं, करसमें िहा राता था 
कि बचचों से ऐसे सवाल पूछो, करनिा रवाब 
कुछ िहने िी बराय कुछ िरने से कमलता 
हो। लेखि िा मानना है कि ऐसे में बचचे िो 
यह रानने िे कलए, कि उसिा प्रयास सही 
कदिा में है या ग़लत में, हमेिा कनरीक्षि िे 
अनुमोदन पर कनभ्जर रहना पड़ेगा। इसिी बराय 

“दिमाग़ में एक साथ नई 
चीज़ों को उँड़ेलने से 

भय और चचन्ता आिे हैं 
और इससे जतनि 

िनाि दिमाग़ की ग्रहण 
क्षमिा को 

कहीं–न–कहीं कम 
कर िेिा है।”
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लेखि ने सुझाव कदया है कि 
बचचे िो कुछ ऐसा िरने िो 
कदया राए कि वह अपने किए 
गए िाम िी सतयता िो खुद 
ही राँचे। ये बात मुझे िाफी 
प्रभावी लगी ्योंकि ऐसे में न 
िेवल किक्षि िी नयायाधीि 
िी भूकमिा िम हो राएगी, 
बक्ि बचचे रब सवयं अपने 
प्रयास िा मू्यांिन िरेंगे तो 
उनमें आतमकवशवास भी आएगा। 
कचत् िे अलग–अलग कहससों 
िो रोड़िर एि पूरा कचत् बनाना या किसी 
इबारती सवाल िी ्ठोस वसतुओं से मॉरकलंग 
िरना, इस तरह िी कुछ गकतकवकधयाँ हो सिती 
हैं। रैसे मैंने िक्षा 4 और 5 में एि बार पूछा 
था, “िक्षा िे दो छात्ों िे पास बराबर–बराबर 
पेन थे। पहले ने दूसरे छात् िो दो पेन दे कदए। 
दूसरे छात् िे पास पहले से तीन गुना जयादा 
पेन हो गए। िुरू में उन दोनों िे पास कितने 
पेन रहे होंगे?” अब िक्षा में सारी समभावनाओं 
िो तलािने िे कलए मैंने दो कवद्ाकथ्जयों िो 
खड़ा किया और देखा कि हर बार अलग–अलग 
पनेों िी संखया िे साथ प्रशन िी ित्ज िे अनसुार 
अपन ेउत्रों िी सतयता िो व ेखदु राँच पा रहे 
थ।े बीच–बीच में मुझ ेित्ज याद कदलानी पड़ रही 
थी। इससे उनहें य ेभी समझ आ रहा था कि प्रशन 
िी भाषा उत्र ति पहुचँन ेमें कितनी ़िरूरी ह।ै 
इस दौरान मैंन ेभी सीखा कि बचचों िो सही उत्र 
ति पहुचँान ेिी किक्षि िी र्दबा़िी, समझ 
िी प्रकक्रया िो कविकसत होन ेदेन ेमें बाधि होती 
ह।ै लेकिन उपयु््ज त प्रकक्रया िे दौरान कुछ ऐसे 
बचचे भी थ,े रो एि–दो प्रयास िे बाद कबलकुल 
भी रुकच नहीं ल े रह े थ।े वहीं कुछ बचचे इस 
िदर सोचन ेलगे थ ेकि दूसरे िा बीच में बोलना 
भी उनिो गु़ससा िर रहा था। इस किताब िो 
पढ़न ेिे बाद अब मैं इन सारी बातों िो रोड़ 
पा रहा था। लखेि न े बचचों िो दो तरह िे 
दृकष्टिोि वाल ेबचचों में बाँ्टा ह—ै “एि, व ेरो 
समसया–िेकनद्त होते हैं, रो य ेमानते हैं कि दी 
गई समसया एि ऐसी पकरकसथकत ह ैकरसिा एि 

भाग कछपा हआु ह ैऔर ऐसी 
पकरकसथकत िो अपन े कदमाग़ 
में रचिर छुप े हुए भाग िो 
िूढ़ँा रा सिता है। दूसरे, वे 
बचचे होते हैं रो उत्र–िेकनद्त 
होते हैं। उनिे कलए सवाल 
एि घोषिा ह,ै करसिा रवाब 
दूर दिे में कछपा हआु है। िई 
बार उस दूर दिे से वो कुछ 
लाते हैं और किक्षि िो तुरनत 
कदखािर उसिी पुकष्ट िरना 
चाहते हैं।” ऐसे में अगर किक्षि 

खदु ही ‘उत्र–िेकनद्त’ दृकष्टिोि वाला वयक्त 
हो तो कसथकत और खराब हो राती ह।ै लखेि 
न ेकिताब में िई रगह सीखन ेिे वयवहारवादी 
तरीके िो आलोचनातमि ऩिकरए से देखा ह।ै 
रसेै, यकद ्लाकसिल िनरीिकनगं (निारातमि 
और सिारातमि समबलन) िे माधयम से बचचे 
िे वयवहार िो बदलन ेिी िोकिि िी राती है 
तो उसिी वासतकवि बुकधिमत्ा और सोचन ेिी 
क्षमता िा उपयोग नहीं हो पाता ह।ै नतीरतन, 
बचचा इनहीं उददीपनों िे कलए िाम िरना िरुू 
िर दतेा ह,ै और ‘सीखन े िा आननद’ पीछे 
रह राता है। मैं इसे ऐसे सोचता हू ँ कि कुछ 
छात्ों िो िरुुआती चरि में प्रोतसाहन, करसमें 
उसिी रनेयइुन तारीफ िरना िाकमल है, िई 
बार ‘सीखन ेिे आननद’ ति ल ेराता है।

सव–मूलय्ांकन

गकित िी िक्षा में िाम िरन ेिे दौरान मझुे 
ऐसा लगता रहा है कि आगमन (inductive) ति्ज , 
करसमें बचचे अभयासों िे ़िकरए कनयम (सूत्) गढ़ने 
ति िी प्रकक्रया सवय ंिर रहे होते हैं, बचचे िी 
सीखन ेिी प्रकक्रया और खुद िी समझ कविकसत 
िरन ेमें कनगमनातमि (deductive) ति्ज , रो कि 
किक्षि–िेकनद्त हो राता ह,ै िी बराय जयादा 
सहायि होते हैं। य े कनरी सामानयीिरि बचचे 
िी संज्ानातमि क्षमता से भी सीधे रड़ु ेहोते हैं। 
खदु िो त्टसथ होिर बौकधिि रूप से दखेन ेिी 
क्षमता (सव–मू् यांिन) भय िे वातावरि में खतम 
हो राती है। इस किताब िे लखेि ‘प्रोग्रामर 

“ऐसा सोचना, कक बच्ा अगर 
ककसी तनरथ्थक (कम–से–कम 
उसके शलए) काम या प्रकरिया 

को बार–बार िोहरा लगेा 
िो उसके शलए साथ्थक हो 
जाएगा, ठीक उसी िरह है 

जसै ेयह समझना कक िोि ेको 
कुछ भी रटान ेसे िह उसका 

अथ्थ तनकाल लगेा।”
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लकनिंग’ िे पक्ष में नहीं हैं, करसमें माना राता है 
कि बचचे िो कदए गए लगातार फीरबैि से उसिे 
वयवहार में मनचाहा पकरवत्जन लाया रा सिता ह।ै 
लखेि िा मानना ह,ै “इससे बचचे िी किक्षि िी 
प्रकतकक्रया पर कनभ्जरता बढ़ राएगी। इसकलए बचचे 
िी सीखन ेिी प्रकक्रया में किक्षि िा हसतके्षप 
ताकि्ज ि और सीकमत होना चाकहए, ताकि ऐसे बचचे 
तैयार हों रो अपन ेही पकरिामों िो परखन ेिे 
कलए किसी दूसरे िी प्रकतकक्रया पर कनभ्जर न रहें।” 
पर सवाल य ेभी ह ैकि ्या बचचे खुद तय िर 
पाते हैं कि उनहें समझ आया या नहीं, तो हमारी 
अपके्षा य ेिैसे हो सिती ह ैकि व ेहमें बताएँ कि 
फलाँ अवधारिा उनहें समझ आई या नहीं? इसिे 
रवाब में मुझ ेलगता ह ै कि कुछ चुनौकतयों िो 
देन े िे बाद कबना हसतके्षप िे बचचे िा 
अवलोिन ़िरूरी ह ै(परीक्षा भी इसी 
तरह िा एि साधन ह)ै। साथ ही 
धीरे–धीरे बचचे िे साथ रायलॉग 
(्यों, िैसे) िे ़िकरए उसमें 
सव–मू्यांिन िा िौिल 
कविकसत िरना भी उतना ही 
़िरूरी ह।ै

पिीक््एँ

समिालीन परीक्षा िे सवरूप 
पर रॉन हो््ट न ेअपनी असहमकत 
रताई ह।ै उनिे मुताकबक, “एि सथाकपत 
पै्टन्ज पर आधाकरत परीक्षा, सीखन ेिे र्टनत तरीके 
िो बढ़ावा देती ह।ै िई बार तो किक्षि पढ़ाने 
िी रगह एि अचछा परीक्षाथथी तैयार िरन ेमें 
जयादा त्लीन रहते हैं।” प्राथकमि िक्षाओं िे 
आगे िी भी परीक्षाओं िो लखेि िेवल छलावा 
मानते हैं, ्योंकि परीक्षा िी पूव्ज–घोषिा, आने 
वाल ेपा्ठों पर चचमा और पूछे रान ेवाल ेसवालों 
पर अभयास, य ेसब ‘पहल ेबताओ, कफर परीक्षा 
लो’ िी प्रकक्रया पर आधाकरत हैं। इससे सबसे 
जयादा नकुसान कवद्ाकथ्जयों िा होता ह,ै ्योंकि 
यह अप्रोच सोचन–ेसमझन ेिी क्षमता कविकसत 
िरन ेिी बराय िेवल तथयों और कवकधयों ति 
सीकमत (फोिसर) रहता ह।ै 

गशण्त शसख्न्

हो््ट कलखते हैं कि गकित कसखाना करतना 
सरल समझा राता है, उतना है नहीं। लेखि ने 
मुखय रूप से अपनी िक्षा में ्यू़िीनायर छड़ों 
(Cuisenaire Rods — अलग–अलग रंगों और 
लमबाई वाली दस तरह िी छड़ों िा समूह) 
िो मुखय ्ठोस सामग्री िे रूप में इसतेमाल 
किया। इनिा प्रयोग कभन् िी अवधारिा, 
अभाजय संखयाओं, रोड़ और गकित िी अनय 
अवधारिाओं (रैसे— भाग, घ्टाव) िो समझने 
िे कलए किया गया। हालाँकि कुछ कदनों ति 
उनहोंने रीनस ्लॉ्स िा भी प्रयोग किया, 
लेकिन ये उनिी िक्षा में बहुत उपयोगी कसधि 

नहीं हुए। लेखि ने गकितीय अवधारिाओं 
िो वासतकविता से रोड़ने पर ़िोर 

कदया है। जयादातर बचचों िो 
नाप–तौल (दूरी, तरारू़, घड़ी, 
थममामी्टर) िे माधयम से संखया 
पकरचय िराने से वो जयादा 
रुकच से सीख रहे थे। इसी 
तरह वे सवयं िे िरीर, अथमात 
उनिा व़िन, ऊँचाई या वो 
कितना कूद सिते हैं, आकद 

िे बारे में िाफी उतसुि रहते 
हैं। िारीकरि सनदभ्ज िे इस तरीके 

िो मैंने अपनी िक्षा में गकित कसखाने 
में प्रयोग किया। इसिे कलए मैंने बचचों द्ारा 

ही एि दूसरे िी लमबाई व व़िन नापिर एि 
चा्ट्ज तैयार िराया और िक्षा में लगा कदया। इस 
दौरान मैंने पाया कि बचचे दो और तीन अंिों 
िी संखया िी तुलना और आँिड़ों िे प्रबनधन 
रैसे गकितीय िौिलों पर सवतः सोच रहे थे। 
इस दौरान मैं उनसे कुछ सवाल भी पूछता। 
रैसे, कितने बचचे आिीष िी तुलना में अकधि 
लमबे हैं, आकद।     

हो््ट िे द्ारा बचचों िे साथ िक्षा में किए 
गए िई प्रशनों िे उदाहरि और उनपर बचचों 
िे करसपॉनस, मेर ेकलए गकित में बचचों िी समझ 
िी पड़ताल िरन ेिी तमाम कवकधयों पर कवचार 

“शिक्षक 
कक्षा में सि्थज्ञ, 
सि्थिक्तिमान,

 िाकक्थ क, न्ायकप्रय और 
हमेिा सही रहने की 

छति बनािे हुए 
पाए जािे हैं।”
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(या अभयास) िरन े िे तरीके सुझाते हैं। रसेै, 
रब हो््ट न ेिक्षा में पूछा कि एि छड़ िे 
कितन ेएि–कतहाई ्टिुड़े किए रा सिते हैं, तो 
कुछ बचचों िा रवाब आया कि य ेबात छड़ िी 
लमबाई पर कनभ्जर िरती ह।ै रवाब सुनन ेमें हमारे 
कलए भल ेही हासयासपद लगे, लेकिन बचचों द्ारा 
ऐसे रवाब पूरी गमभीरता से कदए राते हैं। ये 
रवाब बताते हैं कि कवकधयों या तथयों िे साथ–
साथ समझ पर िाम िरने से ही गकित किक्षि 
िे वासतकवि उददेशय प्रापत किए रा सिते हैं। 
इसी तरह िा एि और उदाहरि लेखि ने 
कदया है। “रब वह िक्षा में बचचों से पूछते हैं 
कि ऐसी दो रेखाएँ खींचो रहाँ एि रेखा दूसरी 
िी 5 / 7 हो, तो सारे बचचों ने एि 7 सेमी और 
उसिे बग़ल में दूसरी 5 सेमी िी रेखा खींच 
दी। पुनः रब लेखि ने पूछा कि एि ऐसी रेखा 
खींचो रो दूसरे िी 5 / 
17 हो छात्ों िा रवाब था 
कि िॉपी िा पेर इतना 
लमबा नहीं है कि उसमें 
17 सेमी िी लाइन खींची 
रा सिे।” ऐसे िई रवाब 
मुझे मेरी गकित िी िक्षा 
में भी सुनने िो कमलते हैं। 
उदाहरि िे तौर पर, एि 
कदन मैंने पाँचवीं िक्षा में 
एि सवाल पूछा और उसिो कचत् िे रूप में 
प्रदकि्जत किया। सवाल था, “एि बनदर पहली 
बार में 2 मी्टर िी छलाँग लगाता है और 
उसिे अगली बार 1 मी्टर िी छलाँग लगाता 
है उसे 18 मी्टर दूर राने िे कलए कितनी बार 
छलाँग लगानी पड़ेगी?” बचचों िे पास इसिे 
िई रवाब थे, करनिो मैंने ्लैिबोर्ज पर ही 
कलख कदया। रैसे ही मैं उनसे उत्र िी वयाखया 
बताने िो िहता तो िई बचचे अपने रवाब 
बदल देते थे। उनमें से िई तो मुझसे रवाब 

कनिलवाने िी िोकिि िर रहे थे। कुछ उत्र 
(रैसे— 30 बार, 27 बार, आकद) ऐसे थे, मानो 
सवाल िो समझा ही न गया हो। मैंने कफर 
उनसे सवाल िो दोहरािर मुझसे पूछने िो 
िहा। कुछ बचचे ऐसे थे, रो सवाल िी भाषा 
िो समझ चुिे थे। उनहोंने सही उत्र बताए 
भी, लेकिन अभी ति मैंने किसी भी उत्र िे 
सही होने िी घोषिा नहीं िी थी। अब ति 
एि बचची ने उत्र ति पहुँचने िा अपना 
तरीका अपनाया। रो लाइन मैंने 18 मी्टर िी 
दूरी िो दिमाने िे कलए बनाई थी और उसमें 
िुरुआती दो छलाँगों िो प्रदकि्जत किया था, 
उसने वहीं से आगे उसी लाइन पर छलाँगों 
िो क्रमिः दिमाना िुरू किया। ़िाकहर है, 
सही उत्र ति तो वह नहीं पहुँच पाई लेकिन 
वह अपने उत्र िो ग़लत माने, इसिी िोई 

वरह उसे समझ नहीं आ 
रही थी। इस पूरी प्रकक्रया 
में सवाल ति पहुँचने िी 
प्रकक्रया और बचचों द्ारा 
रवाब खोरने िे तरीकों 
िी समझ मुझ ति पहुँच 
रही थी। 

कुल कमलािर, रॉन 
हो््ट िी यह किताब आर 

भी हम किक्षिों िे कलए बहुत महत्वपूि्ज है। िक्षा 
में ्या होता है, ्यों बचचे अपनी पूरी क्षमता 
िे साथ सीख नहीं पाते हैं, और किक्षि िी 
सीखने–कसखाने में ्या भूकमिा है, इन सवालों 
िा गहराई िे साथ कवशलेषि िरती हुई यह 
किताब किक्षिों िे कलए महत्वपूि्ज कनददेि देती 
है। इस किताब में वय्त समसयाओं, उलझनों 
और उनहें हल िरने िी समझ आर भी हमारे 
कलए बहुत प्रासंकगि है। एिलवय से छपी इस 
किताब िा अनुवाद पूवमा याकज्ि ने किया है। 

अशभषचेक शविवचेदी नचे इल्ह्ब्द शव्वशवद््लय सचे भौश्तकि्सत्र सचे स्््तक औि पि्स्््तक शकय् है। ्तक़िीबन एक वषचा सचे अज़ीम 
प्चेमजी फ़्उण्डेिन टचोंक (ि्जस््न) में एसोशसएट के रूप में क्यचाि्त हैं। वचे प्््शमक शवद््लय में गशण्त शवषय में शिक्ण क्यचा कि 
िहचे हैं। अशभषचेक गशण्त औि शवज््न शवषय की शिक्ण शवशियचों के अश्तरिक्त बच्चों की स्म्शजक, आश्चाक एवां भ्वन्तमक पृष्ठभूशम 
औि कक्् में उसके प्भ्वचों को समझनचे में रूशच िख्तचे है।
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